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sêÁ‘·+‘ê <Ûäìj·÷\T Hêqu…{Ïº

ñ<äj·÷H˚ï Ä ˙fi¯ó¢ ‘ê>∑+&ç.. 
Äs√>±´ìøÏ m+‘· eT+∫<√ ‘Ó\TkÕ..?

e+{Ï+{À¢ ñ+&˚ s¡ø£s¡ø±\ eTkÕ˝≤ ~qTdüT˝À¢ <Ûäìj·÷\T ≈£L&Ü

Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. <ë<ë|ü⁄ nìï s¡ø±\ e+≥ø±˝À¢ <Ûäìj·÷\qT düTyêdüq ø√dü+

$ìjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T. <Ûäìj·÷˝À¢ì Wwü<Ûä >∑TD≤\T Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T

#˚kÕÔsTT. n+<äTπø eTq |üPØ«≈£î\T <Ûäìj·÷\qT ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+ #˚XÊs¡T.

nsTT‘˚ <Ûäìj·÷\qT πøe\+ e+≥˝À¢ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê e÷Á‘·y˚T

ø±≈£î+&Ü.. Wwü<Ûä+>± ≈£L&Ü $ìjÓ÷–+#·e#·TÃ. <Ûäìj·÷\qT sêÁ‘·+‘ê ˙fi¯¢˝À

Hêqu…{Ïº Ä ˙fi¯¢qT ñ<äj·÷H˚ï ‘ê–‘˚ mH√ï Á|üjÓ÷»Hê\T ñ+{≤j·T≥.

ny˚+{À Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+..

Á|üjÓ÷»Hê\T..

Á|ü‹s√E ñ<äj·T+ Hêqu…{Ïºq <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢

s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç+<äT˝Àì j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ >∑TD≤\T Á|ò”

sê&çø£˝Ÿ‡øÏ e´‹πsø£+>± b˛sê&ÉT‘êsTT. ÇeT÷´ì{° e´edüúqT ã\|üs¡TkÕÔsTT.

Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T ‘Ó*|æq Á|üø±s¡+.. ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\qT≈£îH˚ yê]øÏ á <Ûäìj·÷\

˙fi¯ó¢ m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔsTT. <Ûäìj·÷\ ˙{Ï‘√ JeÁøÏj·T yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~. Js¡í

dü+ã+~Û‘· düeTdü´\≈£î #Óø˘ ô|{§º#·TÃ. rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ u≤>± Js¡íeTe⁄‘·T+~.

<Ûäìj·÷˝À¢ $≥$THé ¬ø, $≥$THé dæ, $≥$THé m |ü⁄wüÿ\+>± \_ÛkÕÔsTT. M{Ïì

Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü rdüTø√e&É+e\¢ E≥Tº Äs√>±´ìøÏ m+‘√ eT+∫~. Á|ü‹

s√E <Ûäìj·÷\T Hêqu…{Ïºq ˙{Ïì rdüT≈£î+fÒ E≥Tº sê\T&ÉT düeTdü´ qT+∫

ñ|üX¯eTq+ \_ÛdüTÔ+~. &Éj·÷u…{Ïdt u≤~Û‘·T\≈£î ≈£L&Ü <Ûäìj·÷\ ˙s¡T m+‘√

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eTTK´+>± s¡ø£Ô+˝À wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ‡ m≈£îÿe>± ñ+&˚yês¡T

Á|ü‹ s√p ñ<äj·T+ Hêqu…{Ïºq <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì rdüT≈£î+fÒ wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ‡

n<äT|ü⁄˝À ñ+{≤sTT. esê¸ø±\+˝À e#˚Ã d”»q˝Ÿ yê´<ÛäT˝…’q »\TãT, <ä>∑TZ

˝≤+{Ï düeTdü´\T <ä]#˚s¡≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ s√p <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì ‘ê>±\ì

ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. øÏ&ûï düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]øÏ ≈£L&Ü <Ûäìj·÷\

˙s¡T u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eTTK´+>± j·T÷]qØ Á{≤ø˘ ÇHéô|òø£åHé

düeTdü´\T ñqïyês¡T ≈£L&Ü <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì s√p |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q rdüTø√yê*.

y˚dü$ ø£<ë nì ≈£L˝Ÿ Á&ç+ø˘‡qT

n~Ûø£+>± ‘ê>∑T‘·THêïsê.. 
nsTT‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TkÕ..

y˚dü$ y˚&ç Á|ü»\≈£î #·\¢{Ï bÕ˙j·÷\qT ‘ê>±\H˚ ø√]ø£ ø£*–düTÔ+~.

eTTK´+>± r|æ s¡T∫, >±´dt ø£*–q kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ ‘ê>∑&É+ <ë«sê yÓ+≥H˚ <ëVü≤+

‘·–Zq≥T¢ nì|ædüTÔ+~. n+<äTπø y˚dü$˝À kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ $ìjÓ÷>∑+ >∑D˙j·T+>±

ô|s¡T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚ M{Ï˝À ñ+&˚ n~Ûø£ #·¬øÿs¡, ¬ø|ò”Hé e+{Ï |ü<ësêú\T

n\yê≥T>± e÷πs Á|üe÷<ä+ ñ+~. |ü]XÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡+, á bÕ˙j·÷\qT

‘·s¡#·T>± rdüTø√e&É+ Bs¡Èø±*ø£ Äs√>∑´ düeTdü´\≈£î <ë]rdüTÔ+~. kÕ|òtº

Á&ç+ø˘‡˝À ñ+&˚ n~Ûø£ Á|òü⁄ø√ºCŸ X¯Øs¡+˝À ÇqT‡*Hé ¬sdæôdºHé‡≈£î <ë]rdüTÔ+~.

Ç~ f…Æ|t-2 &Éj·÷u…{Ïdt≈£î eTT+<ädüTÔ dü+πø‘·+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~.

n<äq+>±, n~Ûø£ #·¬øÿs¡ *esY˝À ø=e⁄«>± e÷] HêHé-Ä\ÿVü‰*ø˘ bòÕ´{° *esY

düeTdü´qT ø£*–+#˚ neø±X¯+ ñ+~. <ä+‘ê\ Äs√>∑´+ô|’Hê Ç$ Á|ü‹≈£L\

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT. k˛&Ü˝À ñ+&˚ bòÕkÕŒ¤]ø˘, ø±s√“ìø˘ j·÷dæ&ÉT ¢ <ä+‘ê\

ô|’bıs¡qT <Óã“rdæ <ä+‘ê\T |ü⁄∫Ãb˛e&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. n˝≤π> Ç$

ø±*¸j·T+ XÀwüDqT ‘·–Z+∫ meTTø£\qT ã\V”≤q|üs¡∫ ÄdæºjÓ÷b˛s√dædt

Á|üe÷<ëìï ô|+#·T‘êsTT.

nH˚ø£ $<Ûë\T>± Á|üuÛ≤e+..

kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡˝À b˛wüø£ $\Te\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Ç$ πøe\+

m+|”º ø±\Ø\T e÷Á‘·y˚T ÇkÕÔsTT. |òü*‘·+>±, X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±\T

n+<ä≈£î+&Ü n<äq|ü⁄ ø±\Ø\T #˚] ndü«düúø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ n\yê≥¢≈£î

<ë]rkÕÔsTT. n<˚$<Ûä+>±, *øÏ«&é ø±\Ø\T ‘·|æÔ ø£*–+#·ø£b˛e&É+‘√ eT]+‘·

ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~. Bì e\¢ ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&É+,

}ãø±j·T+, >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdü´\T e#˚Ã Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. kÕ|òtº

Á&ç+ø˘‡˝À ¬ø|ò”Hé n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. ¬ø|ò”Hé n~Ûø£+>± ñ+&˚ kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ qT

m≈£îÿe>± rdüTø√e&É+ e\¢ >∑T+&Ó y˚>∑+ ô|s¡>∑&É+, Ä+<√fi¯q, ìÁ<ä˝Ò$T e+{Ï

düeTdü´\T ‘·˝…‘·Ôe#·TÃ. eTTK´+>± sêÁ‹ düeTj·T+˝À M{Ïì rdüTø√e&É+ ìÁ<ä

HêD´‘·qT <Óã“rdüTÔ+<äì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. y˚dü$˝À M{Ïì ‘ê>∑&É+ e\¢

&ûôV’≤Á&˚wüHé düeTdü´ ≈£L&Ü sêe#·TÃ.

¬ø|ò”Hé, #·¬øÿs¡ eT÷Á‘· $düs¡®qqT ô|+∫ X¯Øs¡+˝À ˙{Ï XÊ‘·+ ‘·–Z+#˚

neø±X¯+ ñ+~. Çø£ >∑T+&Ó Äs√>∑´+ô|’ ≈£L&Ü M{Ï Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~.

Á|ü‹s√p #·¬øÿs¡ bÕ˙j·÷\T rdüT≈£îH˚ eTVæ≤fi¯˝À¢ >∑T+&Ó »ãT“\ Á|üe÷<ä+

<ë<ë|ü⁄ 20 XÊ‘·+ es¡≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+<äì ˇø£ n<Ûä´j·Tq+ #ÓãT‘√+~.

s¡ø£Ôb˛≥T, Áf…Æ–¢»¬s’&é‡ ô|s¡>∑&É+ e+{Ï düeTdü´\T ≈£L&Ü >∑eTì+#·e#·TÃ.

n~Ûø£+>± kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ rdüTø√e&É+ øÏ&ûï\ô|’ ˇ‹Ô&çì ô|+#·T‘·T+~. M{Ï˝À

bòÕkÕŒ¤]ø˘ j·÷dæ&é n~Ûø£+>± ñ+&É≥+ e\¢ øÏ&ûï k˛ºHé‡, Bs¡Èø±*ø£ øÏ&ûï yê´<ÛäT\

Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø£qTø£ y˚dü$˝À kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ qT rdüTø√ø£b˛e&Éy˚T

eT+∫<äì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

eTVæ≤fi¯\ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd Äj·TTπs«<ä

eT÷*ø£\T.. m˝≤+{Ï ˝≤uÛ≤\T ø£\T>∑T‘êj·T+fÒ..?

á s√E˝À¢ #ê˝≤ eT+~ eTVæ≤fi¯\T |üì ˇ‹Ô&ç,

ndüeTj·T JeqXË’*, e÷qdæø£ uÛ≤s¡+ e\¢ ˇ‹Ô&ç,

e÷qdæø£ dæú‹˝À e÷s¡TŒ\T, ìÁ<ä düeTdü´\T, Vü‰s√àq¢

ndüeT‘·T\´‘· e+{Ï düeTdü´\qT m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T.

JeqXË’* eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wæ+∫q|üŒ{Ïø°,

Äj·TTπs«<ä+ Á|üø±s¡+ ø=ìï Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\T X¯Øs¡+

s√EyêØ ˇ‹Ô&çì m<äTs√ÿe&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. eTVæ≤fi¯\ J$‘·+˝À $$<Ûä

<äX¯\˝À yê] Äs√>±´ìøÏ ‘√&ÉŒ&É{≤ìøÏ nH˚ø£

eT÷*ø£\qT Äj·TTπs«<ä+˝À #ê˝≤ ø±\+>±

ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡ì, ø=ìï Á|ü‘˚´ø£ eT÷*ø£\T eTVæ≤fi¯˝À¢

Vü‰s√àq¢ ndüeT‘·T\´‘·, Áôdºdt, Ä+<√fi¯q, ìÁ<ä

düeTdü´\qT ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì, M{Ïì

M{Ïì ~q#·s¡´˝À C≤Á>∑‘·Ô>± #˚s¡TÃø√e&É+ e\¢ eT+∫

|òü*‘ê\qT bı+<äe#·Ãì ì|ü⁄D\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

eTVæ≤fi¯\ Äs√>±´ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ eTTK´yÓTÆq

eT÷*ø£\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

nX¯«>∑+<Ûä, X¯‘êe]..

nX¯«>∑+<ÛäqT n&Üb˛ºC…ìø˘ eT÷*ø£>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.

Bìì Äj·TTπs«<ä+˝À

s¡kÕj·Tq+>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.

X¯Øs¡ |ü⁄qs¡TJ®eq+ ø√dü+,

JeX¯øÏÔøÏ Bìì

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. nX¯«

>∑+<ÛäqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+

e\¢ nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\T

ø£\T>∑T‘êsTT. Bìì

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢

ø±]ºkÕ˝Ÿ ‘·>∑TZ‘·T+~. B+‘√

ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q e+{Ï

düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT. Hê&û

e´edüú n‹>± ñ‘˚Ôõ‘·+

ø±≈£î+&Ü ìyê]düTÔ+~. <∏Ó’sêsTT&é, nÁ&çq˝Ÿ Á>∑+<∏äT\

|üìrs¡T≈£î eT<ä›‘·T ÇdüTÔ+~. yÓTT‘·Ô+ ã\+, JeX¯øÏÔì

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Bìì ôV≤s¡“˝Ÿ

{° s¡÷|ü+˝À rdüTø√e#·TÃ. n˝≤π> eTVæ≤fi¯\ Äs√>∑´

$wüj·÷ìøÏ eùdÔ Äj·TTπs«<ä+˝À X¯‘êe]øÏ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£

kÕúq+ ñ+~. Äj·TTπs«<ä+˝À Bìì ôV≤sY“‡ ø°«Hé nì

|æ\TkÕÔs¡T. PCOS, ÇqŒ¤]º*{°, yÓTH√bÕCŸ düeTdü´\‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï eTVæ≤fi¯\≈£î X¯‘êe] düVü‰j·Tø£s¡+>±

ñ+≥T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü Vü‰s√àq¢ düeT‘·T\´‘·qT

ø±bÕ&É&É+˝À, n+&ÜX¯j·÷\ Äs√>±´ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À, HÓ\dü] düÁø£eT+>± ñ+&˚˝≤

#˚j·T&É+˝À, PMS \ø£åD≤\qT ‘·–Z+#·&É+˝À,

>∑s¡“¤<Ûës¡D ‘·sê«‘· bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô ô|+#·&É+˝À ≈£L&Ü

X¯‘êe] m+‘·>±H√ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Bìì {°

s¡÷|ü+˝À ˝Ò<ë ˝ÒVü≤´+ s¡÷|ü+˝À ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ.

‘·T\dæ.

eTVæ≤fi¯\ Äs√>±´ìøÏ, eTTK´+>± ˇ‹Ô&ç, uÛ≤y√<˚«>∑

düeT‘·T\´‘· $wüj·T+˝À ‘·T\dæ m+‘√

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ‘·T\dæì rdüTø√e&É+ e\¢ Áôdºdt,

Ä+<√fi¯q e+{Ï düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT. ø±]ºkÕ˝Ÿ

kÕúsTT\T n<äT|ü⁄˝À ñ+{≤sTT. ôds√{ÀìHé, &√|üyÓTÆHé

e+{Ï Vü‰s√àqT¢ düeT‘·T\´+>± ñ+{≤sTT. eT÷&é

dæ«+>¥‡, ∫sê≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~. ìÁ<ä yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

nìï ej·TdüT\ eTVæ≤fi¯\≈£î ‘·T\dæ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>±

ñ+≥T+~. á eT÷*ø£\T nìï ej·TdüT\ eTVæ≤fi¯\≈£î

Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± ñqï|üŒ{Ïø° M{Ïì rdüT≈£îH˚ eTT+<äT

ì|ü⁄DT&çì dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~. eT÷*ø£\T

Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚dæq|üŒ{Ïø° Bs¡Èø±*ø£ Vü‰s√àq¢

Äs√>∑´+ s√EyêØ JeqXË’*ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

ø£qTø£ JeqXË’*˝À ≈£L&Ü e÷s¡TŒ\T #˚düTø√e&É+ #ê˝≤

nedüs¡eTì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’* nedüs¡+..

s√p ‘·–q+‘· ìÁ<äb˛j˚T˝≤ #·÷düTø√yê*. s√E≈£î

7-8 >∑+≥\T ìÁ<äb˛yê*. ndüeTj·T ìÁ<ä Vü‰s√àq¢qT

<Óã“rdüTÔ+~ ø£qTø£ Áø£eTyÓTÆq ìÁ<äy˚fi¯\qT bÕ{Ï+#ê*.

ˇ‹Ô&çì ìj·T+Á‹+#·Tø√yê*. ˇ‹Ô&ç ‘·>∑Z&ÜìøÏ jÓ÷>±,

<Ûë´q+, q&Éø£, XÊ«dü yê´j·÷e÷\T #˚j·T&É+ n\yê≥T

#˚düTø√yê*. Ç$ Hê&û e´edüúqT XÊ+‘·|üs¡#·&É+‘√

bÕ≥T Vü‰s√àq¢ düeT‘·T\´‘·≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. M{Ï‘√

bÕ≥T düeT‘·T\´ ÄVü‰sêìï rdüTø√yê*. |ü+&ÉT¢,

≈£Ls¡>±j·T\T, –+»\T, $‘·ÔHê\T, <ÛëHê´\Te+{Ï

ÄVü‰sê\qT rdüTø√yê*. Ç$ Vü‰s√àq¢ Äs√>±´ìøÏ

nedüs¡eTj˚T´ b˛wüø±\qT n+~kÕÔsTT. n˝≤π> XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+ ≈£L&Ü #˚dü÷Ô ñ+&Ü*. yê´j·÷eT+

#˚j·T&É+ e\¢ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. JeÁøÏj·T

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. Vü‰s√àqT¢ ìj·T+Á‘·D˝À ñ+{≤sTT.

á $<Ûä+>± dü¬s’q JeqXË’*ì bÕ{Ïdü÷Ô eT÷*ø£\qT

rdüTø√e&É+ e\¢ dü+|üPs¡í Äs√>±´ìï kı+‘·+

#˚düTø√e#·Ãì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

øÏ&ûï düeTdü´\T ñHêïj·÷? nsTT‘˚ á ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*‡+<˚!
eTq X¯Øs¡+˝Àì e´sêú\qT e&ÉuÀdæ, s¡ø±Ôìï X¯ó~Δ #˚j·T&É+˝À øÏ&ûï\T

(eT÷Á‘·|æ+&Ü\T) ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. nsTT‘˚, øÏ&ûï\T ã\V”≤q|ü&çq|ü⁄Œ&ÉT n$

k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+, bòÕdüŒs¡dt e+{Ï KìC≤\qT düeTs¡úe+‘·+>± ãj·T≥≈£î

|ü+|ü˝Òe⁄. n≥Te+{Ï düeTj·T+˝À eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ øÏ&ûï\ô|’ n<äq|ü⁄ uÛ≤s¡+

|ü&É≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. eTTK´+>± øÏ&ûï düeTdü´\T ñqïyês¡T @j˚T ÄVü‰sê\≈£î

<ä÷s¡+>± ñ+&Ü˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1.ñ|üŒ, k˛&çj·T+ n~Ûø£+>± ñ+&˚ |ü<ësêú\T: øÏ&ûï düeTdü´\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT

ñ|ü⁄Œ(k˛&çj·T+) yê&Éø±ìï ‘·–Z+#ê*. ÄVü‰s¡+˝À ñ|ü⁄Œ m≈£îÿe>± ñ+fÒ n~

s¡ø£Ôb˛≥TqT ô|+∫ øÏ&ûï\ô|’ n<äq|ü⁄ ˇ‹Ô&çì ø£*–düTÔ+~. n˝≤π>, ì\« ñ+∫q

|ü#·Ãfi¯ó¢, n|üŒ&Ü\T, ∫|t‡, bÕ´ø˘ #˚dæq kÕïø˘‡, »+>¥ |òü⁄&é e+{Ï yê{ÏøÏ <ä÷s¡+ ñ+∫‘˚

eT+∫~. e+≥˝À¢ ñ|ü⁄ŒqT kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£î ‘·–Z+#·Tø√e&É+ eT+∫~.

2.bı{≤wæj·T+ m≈£îÿe>± ñ+&˚ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T: ns¡{Ï|ü+&ÉT¢, Hê]+», øÏM,

ø£s¡÷“» e+{Ï |ü+&É¢˝À bı{≤wæj·T+ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. n˝≤π>, m+&ÉT Á<ëø£å,

Ks¡÷®s¡+ e+{Ï m+&çq |ü+&É¢qT |ü]$T‘·+ #˚j·÷*. ã+>±fi¯<äT+|ü\T,

∫\ø£&É<äT+|ü\T, ≥yÓ÷{≤\T, bÕ\≈£Ls¡˝À bı{≤wæj·T+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. M{Ïì

˙fi¯¢˝À ñ&Éø£u…{Ïº Ä ˙{Ïì bÕs¡uÀdæ e+&ÉTø√e&É+ eT+∫+~.

3.bòÕdüŒs¡dt n~Ûø£+>± ñ+&˚ &Ó’Ø ñ‘·Œ‘·TÔ\T: øÏ&ûï\T dü]>±Z |üì#˚j·Tq|ü⁄Œ&ÉT

s¡ø£Ô+˝À bòÕdüŒs¡dt ù|s¡T≈£îb˛‘·T+~, Ç~ meTTø£\ Äs√>±´ìï <Óã“rdüTÔ+~. bÕ\T,

ô|s¡T>∑T, EqTï, |ü˙ïsY e+{Ï |ü<ësêú\qT yÓ’<äT´\ dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±

rdüTø√yê*. n˝≤π> eTT<äTs¡T s¡+>∑T˝À ñ+&˚ k˛&Ü bÕ˙j·÷\≈£î |üP]Ô>± e÷H˚j·÷*.

4.ÁbÕôddt #˚dæq e÷+dü+: uÒø£Hé, kÕôdCŸ, ì\« ñ+∫q e÷+kÕ\˝À ñ|üŒ‘√ bÕ≥T

Ç‘·s¡ Á|æ»πs«{°yé‡ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. Ç$ øÏ&ûï\ô|’ rÁeyÓTÆq ˇ‹Ô&çì ø£*–kÕÔsTT.

dü÷|t‡, q÷&ÉT˝Ÿ‡ ˝À k˛&çj·T+ n~Ûø£+>±ñ+≥T+~. ù|ò¢esY ø√dü+ ø£*|æq Ä]º|òæwæj·T˝Ÿ

¬ø$Tø£˝Ÿ‡ ñ+{≤sTT. Ç+<äT˝À k˛&çj·T+ ˝…yÓ˝Ÿ‡ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. k˛&çj·T+ ô|]π>

ø=B› øÏ&ûï\ô|’ ˇ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~.

5. <Ûëq´+: >√<ÛäTeT s=f…º\T, ÁuÖHé ¬s’dt Äs√>±´ìøÏ eT+∫y˚ nsTTHê, M{Ï˝À

bòÕdüŒs¡dt, bı{≤wæj·T+ e+{Ï KìC≤\T n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£î á

¬s’dtqT øÏ&ûï yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T &Ó’{Ÿ˝À #˚s¡TÃø√≈£L&É<äT. y˚s¡TX¯q>∑\T, J&ç|ü|ü⁄Œ, u≤<ä+,

ø=ìï s¡ø±\ |ü|ü⁄Œ˝À¢ bòÕdüŒs¡dt n~Ûø£+>± ñ+≥T+~.

øÏ&ûï\ Äs√>±´ìøÏ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T:

k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+ |ü]$T‘·+>± ñ+&˚ j·÷|æ˝Ÿ‡, Á<ëø£å, ÁkÕºu…ÁØ\T, ô|’Hê|æ˝Ÿ

e+{Ï |ü+&É¢qT rdüTø√e#·TÃ. ø±´©|òü¢esY, ø±´uÒJ, ñ*¢bÕj·T\T, yÓ\T¢*¢, eTT\¢+–

e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\T ‹qe#·TÃ. ôdMT bÕ*wt¶ yÓ’{Ÿ ¬s’dt &Ó’{Ÿ˝À #˚s¡TÃø√e#·TÃ. MT s¡ø£Ô

|üØø£å\ |òü*‘ê\qT ã{Ïº @ |ü<ës¡ú+ m+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø√yê˝À MT HÓÁbòÕ\õdtº

˝Ò<ë &Ó’{°wæj·THé dü÷∫kÕÔs¡T. dü¬s’q ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê øÏ&ûï\

Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

y˚dü$ d”»Hé˝À yêøÏ+>¥ @ düeTj·T+˝À

#˚j·÷*.. m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*..
q&Éø£ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd yê´j·÷eT+. Ç~

#ê˝≤ düT\uÛÑyÓTÆq~, me¬s’Hê ‘·eT s√EyêØ J$‘·+˝À

düT\uÛÑ+>± #˚s¡TÃø√e#·TÃ. ej·TdüT‡, |òæ{ŸHÓdt kÕúsTT ˝Ò<ë

Á|ü<˚X¯+‘√ dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ q&Éø£qT

n\yê≥T #˚düTø√e#·TÃ. n+<äTπø #ê˝≤ eT+~ s√E≈£î

10y˚\ n&ÉT>∑T\T q&Éyê\ì \ø£å´+>±

ô|≥Tº≈£î+≥THêïs¡T. nsTT‘˚, y˚dü$ ø±\+˝À

ô|s¡T>∑T‘·Tqï ñc˛íÁ>∑‘·\T á \øå±´ìï kÕ~Û+#·&É+

ø£wüº‘·s¡+ #˚kÕÔsTT. Á|üdüTÔ‘·+ ñc˛íÁ>∑‘·\T kÕ<Ûës¡D

kÕúsTTøÏ $T+∫ qyÓ÷<äe⁄‘·THêïsTT. India
Meteorological Department (IMD) Ä¬s+CŸ

n\sYº C≤Ø #˚dæ, V”≤{Ÿy˚yé˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T ñ+{≤j·Tì

ôV≤#·Ã]+∫+~. ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ ñc į́Á>∑‘·\T 38 qT+&ç

40 &çÁ^\ ôd*‡j·Tdt es¡≈£î qyÓ÷<äj·÷´sTT. Ç<˚

|ü]dæú‹ <ë<ë|ü⁄ nìï #√≥¢ ø£ì|æk˛Ô+~. >∑]wüº

ñc˛íÁ>∑‘·\T kÕ<Ûës¡D kÕúsTTì $T+∫

qyÓ÷<äe⁄‘·THêïsTT.

ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ á y˚fi¯˝À¢..

á |ü]dæú‘·T˝À¢ 10y˚\ n&ÉT>∑T\T q&Ée&ÜìøÏ dü¬s’q

düeTj·T+ m+#·Tø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. y˚dü$˝À

ñ<äj·T+ 5 >∑+≥\ qT+&ç 7 >∑+≥\ eT<Ûä´ ˝Ò<ë

kÕj·T+Á‘·+ 6 qT+&ç 8 >∑+≥\ eT<Ûä´ q&Ée&É+ ñ‘·ÔeT

düeTj·T+ nì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. á düeTj·T+˝À

ñc˛íÁ>∑‘·\T ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\¢ &ûôV’≤Á&˚wüHé,

V”≤{ŸÁk˛ºø˘ e+{Ï düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT. n˝≤π> ñ<äj·T+

>±* ‘êC≤>± ñ+&ç X¯ØsêìøÏ X¯øÏÔì n+~düTÔ+~.

ñ<äj·T+ 10 >∑+≥\ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 4 >∑+≥\

es¡≈£î q&Ée&É+ Á|üe÷<äø£s¡eTì, m+<äTø£+fÒ á

düeTj·T+˝À UV øÏs¡D≤\T m≈£îÿe>± ñ+{≤j·Tì

yÓ’<äT´\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. q&Éø£ ÁbÕs¡+_Û+#˚ yês¡T

yÓTT<ä≥ s√E≈£î 20 qT+&ç 30 ì$TcÕ\T q&Ée&É+

ÁbÕs¡+_Û+∫, Áø£eT+>± 30 qT+&ç 60 ì$TcÕ\≈£î

ô|+#·Tø√yê*. nedüs¡yÓTÆ‘˚ ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ ∫qï

ôdwüqT¢>± $uÛÑõ+∫ q&Éee#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ñ<äj·T+

15 ì$TcÕ\T, kÕj·T+Á‘·+ 15 ì$TcÕ\T q&Ée&É+

≈£L&Ü eT+∫ |ü<äΔ‘·ì yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. n˝≤π>

y˚dü$˝À q&ÉTdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T ‘·|üŒìdü]>±

rdüTø√yê\ì ≈£L&Ü yês¡T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

á C≤Á>∑‘·Ô\T ‘·|üŒìdü]..

eTT+<äT>±, ˙s¡T m≈£îÿe>± ‘ê>∑&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

q&Éø£≈£î eTT+<äT, eT<Ûä´˝À, ‘·sê«‘· ˙{Ïì m≈£îÿe>±

‘ê>±*. m\Áø√º˝…’{Ÿ bÕ˙j·÷\qT ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ.

n˝≤π> &ûôV’≤Á&˚wüHéqT ô|+#˚ ø±|ò”, eT<ä´+ e+{Ï

bÕ˙j·÷\qT ‘·–Z+#·&É+ eT+∫~. n<˚ $<Ûä+>±

dü÷s¡´s¡•à qT+&ç X¯Øsêìï s¡øÏå+#·Tø√e&É+ ≈£L&Ü #ê˝≤

eTTK´+. q&Éø£≈£î yÓ[¢q|ü⁄Œ&ÉT SPF 30 ˝Ò<ë n+‘·ø£+fÒ

m≈£îÿe XÊ‘·+ ¬øbÕdæ{° >∑\ düHéÁd”ÿHé ñ|üjÓ÷–+#·&É+,

{À|”, düHé>±¢ôddt <Ûä]+#·&É+ e+{Ï$ #˚j·÷*. n˝≤π>

X¯ØsêìøÏ >±* düT\uÛÑ+>± ‘·–˝Ò˝≤ ‘˚*ø£bÕ{Ï <äTdüTÔ\T

<Ûä]+#·&É+ <ë«sê y˚&ç Á|üuÛ≤yêìï ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. #Ó≥T¢

ñqï Á|ü<˚XÊ˝À¢ ˝Ò<ë bÕs¡Tÿ˝À¢ q&Ée&É+ e\¢ ˙&É˝À

ñ+&ç kÂø£s¡´+>± q&Éee#·TÃ. Ç˝≤ ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüT≈£î+≥÷H˚ e&É<Óã“ \ø£åD≤\qT >∑T]Ô+#·&É+ ≈£L&Ü

#ê˝≤ eTTK´+. ‘·\H=|æŒ, yê+‘·T\T, >∑+<äs¡>√fi¯+

e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H˚ q&Éø£ Ä|æ $ÁXÊ+‹

rdüTø√yê*. ∫qï kÕúsTT &ûôV’≤Á&˚wüHé ≈£L&Ü n\dü≥qT

ô|+#·T‘·T+<äì yÓ’<äT´\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. q&Éø£

Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd<˚ nsTTq|üŒ{Ïø° y˚dü$˝À

dü¬s’q düeTj·T+˝À, ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+≥÷

q&Éyê\ì yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.
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ôV’≤<ësêu≤<é, ôdô|º+ãsY 11 ôV’≤<äsêu≤<é q>∑s¡ •yês¡T

ÁbÕ+‘ê\ yêVü≤q<ës¡T\≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ ø°\ø£ Á|üø£≥q

#˚dæ+~. ñ|üŒ˝Ÿ qT+∫ Hês¡|ü*¢ es¡≈£î ì]àdüTÔqï

m*y˚f…&é ø±]&ÜsY |üqT\qT y˚>∑e+‘·+ #˚dæ, 2027

pHé Hê{ÏøÏ ô|ò’ ¢zesYqT |üP]Ô#˚dæ Á|ü»\≈£î

n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüTø=kÕÔeTì sêh s√&ÉT¢, uÛÑeHê\

XÊK eT+Á‹ ø√eT{Ï¬s&ç¶ yÓ+ø£≥¬s&ç¶ yÓ\¢&ç+#ês¡T.

ñ|üŒ˝Ÿ--Hês¡|ü*¢ e÷s¡Z+˝À Á{≤|òæø˘ s¡B›ì ‘·–Z+#·&É+‘√

bÕ≥T es¡+>∑̋ Ÿ yÓ’|ü⁄ yÓfi‚¢ yêVü≤Hê\≈£î yÓTs¡T¬>’q s¡yêD≤

kÂø£s¡´+ ø£*Œ+#˚ ñ<˚›X¯+‘√ á m*y˚f…&é ø±]&ÜsYqT

ì]àdüTÔHêïs¡T. Ç|üŒ{Ïπø ÁbÕC…≈£îº |üqT\T ø=qkÕ>∑T‘·Tqï

|üŒ{Ïø° |ü\T ø±s¡D≤\ e\¢ ìsêàD+ nqT≈£îqï

düeTj·÷ìøÏ |üP]Ôø±˝Ò<äT. á H˚|ü<∏ä´+˝À |üqT˝À¢ y˚>∑+

ô|+∫ e#˚Ã @&Ü~ pHé Hê{ÏøÏ ÁbÕC…≈£îºqT |üP]Ô

#˚j·÷\ì Á|üuÛÑT‘·«+ \ø£å´+>± ô|≥Tº≈£î+~. yêdüÔyêìøÏ

á ô|ò’¢zesYqT á @&Ü~ <ädüsê Hê{ÏøÏ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ

rdüT≈£îsêyê\ì >∑‘·+˝À uÛ≤$+#ês¡T. nsTT‘˚ ø±+Á{≤≈£îº

dü+düú≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdü´\T, Hê´j·T|üs¡yÓTÆq

n+XÊ\T ‘·~‘·s¡ ø±s¡D≤\‘√ |üqT\T Ä\dü´eTj·÷´sTT.

ÁbÕC…≈£îº ø±+Á{≤ø£ºsY H˚wüq˝Ÿ ø£+ô|˙ ˝≤ Áf…ÆãT´q˝ŸqT

ÄÁX¯sTT+#·&É+‘√ ìsêàD Á|üÁøÏj·T˝À n+‘·sêj·T+

@s¡Œ&ç+<äì eT+Á‹ $e]+#ês¡T. |ü]dæú‹ì

#·ø£ÿ~<˚›+<äT≈£î ôdø£+&ÉØ @C…˙‡ì s¡+>∑+˝ÀøÏ

rdüT≈£îsêyê*‡ e∫Ã+<äì ‘Ó*bÕs¡T. nsTTq|üŒ{Ïø°

ìπs›•‘· >∑&ÉTe⁄˝À>± |üqT\qT |üP]Ô #˚j·T˝Òø£b˛j·÷eTì

eT+Á‹ ù|s=ÿHêïs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ ñqï nes√<Ûë\qT

‘=\–+∫ ìsêàD |üqT\qT eT]+‘· y˚>∑e+‘·+

#˚düTÔHêïeTì #ÓbÕŒs¡T. eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y¬s&ç¶

CÀø£´+‘√ ÁbÕC…≈£îº |ü⁄s√>∑‹ô|’ Á|ü‘˚´ø£ <äwæº kÕ]+∫q≥T¢

ø√eT{Ï¬s&ç¶ yÓ+ø£≥¬s&ç¶ yÓ\¢&ç+#ês¡T. C≤rj·T s¡Vü≤<ë]-

-163ô|’ ñ|üŒ˝Ÿ--Hês¡|ü*¢ eT<Ûä´ á m*y˚f…&é

ø±]&ÜsY ìsêàD≤ìøÏ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ lø±s¡+ #·T{Ïº+~.

düTe÷s¡T s¡÷.425 ø√≥¢ n+#·Hê e´j·T+‘√ 2018˝À

|üqT\T ÁbÕs¡+uÛÑeTj·÷´sTT. ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À e∂&˚fi¯¢˝ÀH˚

ìsêàD≤ìï |üP]Ô #˚j·÷\ì \ø£å´+>± ìπs›•+∫q|üŒ{Ïø°

$$<Ûä ø±s¡D≤\‘√ ÁbÕC…≈£îº >∑&ÉTe⁄ |ü\Te÷s¡T¢

bı&ç–+#ê*‡q |ü]dæú‹ @s¡Œ&ç+~.á ø±]&ÜsY

|üPs¡ÔsTT‘˚ ñ|üŒ˝Ÿ, Hês¡|ü*¢ |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ Á{≤|òæø˘

ˇ‹Ô&ç ‘·>∑Z&É+‘√ bÕ≥T ‘·÷s¡TŒ ~X¯>±

Á|üj·÷DÏ+#˚ yêVü≤Hê\≈£î >∑D˙j·T+>±

Á|üjÓ÷»q+ ø£\>∑qT+~. eTTK´+>±

ôV’≤<äsêu≤<é q>∑sêìï es¡+>∑˝Ÿ,

uÛÑTeq–], »q>±eT ÁbÕ+‘ê\‘√ bÕ≥T

;;q>∑sY˝Àì msTTyéT‡‘√

nqTdü+<Ûëì+#·&É+˝À á e÷s¡Z+

ø°\ø£+>± e÷s¡qT+~. ÁbÕC…≈£îº ìsêàD≤ìï

y˚>∑e+‘·+ #˚ùd+<äT≈£î C≤rj·T

s¡Vü≤<ës¡T\ ÁbÕ+rj·T ø±sê´\j·T

n~Ûø±s¡T\T, N|òt Ç+»˙sY‘√ Ç{°e\

ñqï‘·kÕúsTT düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+∫q≥T¢

eT+Á‹ ‘Ó*bÕs¡T. ô|+&ç+>¥ n+XÊ\qT

|ü]wüÿ]+∫ |üqT\≈£î m˝≤+{Ï Ä≥+ø±\T

˝Ò≈£î+&Ü #·s¡´\T rdüT≈£î+≥Tqï≥T¢ yÓ\¢&ç+#ês¡T.

Ç|üŒ{Ïπø ÁbÕC…≈£îº˝À uÛ≤>∑+>± ø=ìï ;{° s√&ÉT¶

|ü⁄qs¡T<äΔs¡D, eTs¡eTà‘·T |üqT\T |üPs¡Ôj·÷´j·Tì eT+Á‹

ù|s=ÿHêïs¡T. $T–*q ìsêàD |üqT\qT düeTq«j·T+‘√

eTT+<äT≈£î rdüT¬ø[¢ 2027 pHé Hê{ÏøÏ ñ|üŒ˝Ÿ--

Hês¡|ü*¢ m*y˚f…&é ø±]&ÜsYqT |üP]Ô #˚j·T&Éy˚T \ø£å´+>±

Á|üuÛÑT‘·«+ |üì#˚k˛Ô+<äì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. ô|ò’¢zesY

n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ eùdÔ ñ|üŒ˝Ÿ--Hês¡|ü*¢ e÷s¡Z+˝À

Á|üj·÷DÏ+#˚ yêVü≤q<ës¡T\≈£î sêø£b˛ø£\T eT]+‘·

düT\uÛÑ‘·s¡+ ø±e&É+‘√ bÕ≥T q>∑s¡ ‘·÷s¡TŒ yÓ’|ü⁄

$düÔ]düTÔqï ÁbÕ+‘ê\≈£î s¡yêD≤ ø£HÓøÏº${° yÓTs¡T>∑T|ü&˚

neø±X¯+ ñ+~.

ø±+Á¬>dt ndüeTs¡ú bÕ\q‘√ ¬s’‘·T\ |ü]dæú‹ <äj·T˙j·T+

e÷J eT+Á‹, ;ÄsYmdt H˚‘· |ü⁄yê«&É n»jYT Äy˚<äq

ôV’≤<ësêu≤<é, ôdô|º+ãsY 11 ñeTà&ç KeTà+ õ˝≤¢ yê´|üÔ+>± kÕ>∑T˙s¡T, $<äT´‘Y

düs¡|òüsê dü]>± ˝Òø£ ¬s’‘·T\ |ü]dæú‹ <ës¡TD+>± ‘·j·÷¬s’+<äì e÷J eT+Á‹, ;ÄsYmdt

H˚‘· |ü⁄yê«&É n»jYT Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. ¬s’‘ê+>∑+ ø£wüº|ü&ç |ü+&ç+∫q |ü+≥\qT

ø±bÕ&ÉT≈£îH˚+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq ˙{Ïì, HêD´yÓTÆq $<äT´‘YqT n+~+#·&É+˝À ø±+Á¬>dt

Á|üuÛÑT‘·«+ |üP]Ô>± $|òü\yÓTÆ+<äì $eT]Ù+#ês¡T. á @&ÉT m˝Ÿ ìH√ Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+

<äì eTT+<äT>±H˚ yê‘êes¡D XÊK dü+πø‘ê\T Ç∫Ãq|üŒ{Ïø°, ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+

eTT+<ädüTÔ Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+˝À $|òü\yÓTÆ+<äì |ü⁄yê«&É eT+&ç|ü&Ü¶s¡T.

Á|üuÛÑT‘·« ìs¡¢ø£å´+, ndüeTs¡ú ìs¡íj·÷\ e˝Ò¢ πøåÁ‘·kÕúsTT˝À |ü+≥ bı˝≤\T m+&çb˛j˚T

rÁeyÓTÆq |ü]dæú‘·T\T HÓ\ø=Hêïj·Tì Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. kÕ>∑T˙{Ï m<ä›&ç, $<äT´‘Y

ø√‘·\ düeTdü´\ô|’ ;ÄsYmdt bÕØº yÓTT<ä{Ï qT+N Á|üuÛÑT‘ê«ìï ôV≤#·Ã]dü÷Ô, u≤~Û‘·T\

‘·s¡|òü⁄q b˛sê{≤\T #˚düTÔqï|üŒ{Ïø° bÕ\≈£î\T ø£˙dü+ düŒ+~+#·ø£b˛e&É+

<ës¡TDeTHêïs¡T. Á|üuÛÑT‘·« ñ<ëd”q‘· ø±s¡D+>± õ˝≤¢ yê´|üÔ+>± y˚˝≤~ mø£sê˝À¢

|ü+≥\T <Óã“‹ì ¬s’‘·T\T uÛ≤Ø>± qwüºb˛j˚T Á|üe÷<ä+ bı+∫ ñ+<äì ‘Ó*bÕs¡T.

yÓ+≥H˚ düŒ+~+∫ n~Ûø±s¡T\T πøåÁ‘·kÕúsTT˝À m+&çb˛‘·Tqï |ü+≥\qT dü«j·T+>±

|ü]o*+#ê\ì, n‘·´edüs¡ ÁbÕ‹|ü~ø£q kÕ>∑T˙s¡T, ns¡ø=s¡ ø√‘·\T ˝Ò≈£î+&Ü ñ∫‘·

$<äT´‘Y düs¡|òüsê #˚dæ ¬s’‘ê+>±ìï Ä<äTø√yê\ì &çe÷+&é #˚XÊs¡T.

πse+‘Y &Ó’¬sø£åHé˝ÀH˚ n+‘ê »]–+~
eTVæ≤fi≤ myÓTà˝Ò´\ô|’ $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± <ë&ç #˚XÊs¡T

‘Ó\+>±D˝À <˚X¯+˝ÀH˚ mø£ÿ&Ü˝Òì $<Ûä+>± øös¡edüuÛÑ

C≤rj·T eTVæ≤fi≤ ø£$TwüHé≈£î dü_‘ê Ç+Á<ë¬s&ç¶ |òæsê´<äT

q÷´&Ûç©¢,ôdô|º+ãsY 11 ‘Ó\+>±D nôd+;¢

eTT≥º&ç dü+<äs¡“¤+>± ;ÄsYmdt eTVæ≤fi≤

myÓTà˝Ò´\ô|’ b˛©düT\T $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± <ë&ç

#˚XÊs¡ì Äs√|ædü÷Ô e÷J eT+Á‹, ;ÄsYmdt

myÓTà˝Ò´ dü_‘ê Ç+Á<ë¬s&ç¶ &Ûç©¢ y˚~ø£>± rÁe

ìs¡düq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. á |òüT≥qô|’ ÄyÓT

C≤rj·T eTVæ≤fi≤ ø£$TwüHé #ÛÓ’sY|üs¡‡Hé‘√ bÕ≥T

C≤rj·T e÷qe Vü≤≈£îÿ\ ø£$TwüHé düuÛÑT´\≈£î |òæsê´<äT #˚XÊs¡T. nq+‘·s¡+

MT&çj·÷‘√ e÷{≤¢&çq ÄyÓT, ‘Ó\+>±D nôd+;¢ π>≥T e<ä› »]–q |òüT≥q\T

<˚X¯+˝ÀH˚ mø£ÿ&Ü˝Òì $<Ûä+>± øös¡edüuÛÑqT ‘·\|æ+#êj·Tì eT+&ç|ü&Ü¶s¡T.

Á|üC≤kÕ«eT´+˝À ìs¡düq ‘Ó*ù| Vü≤≈£îÿ Á|ü‹|üøå±\≈£î ñ+≥T+<äì, nsTT‘˚ 30

@fi¯ó¢>± sê»ø°j·÷˝À¢ ñqï ‘·eTqT XÊdüqdüuÛÑ ˝À|ü*øÏ yÓfi¯¢≈£î+&Ü b˛©düT\T

n&ÉT¶≈£îHêïs¡ì dü_‘ê Ç+Á<ë¬s&ç¶ yêb˛j·÷s¡T. ø£˙dü+ eTVæ≤fi≤

Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\HÓ’Hê düuÛÑ˝ÀøÏ nqTeT‹+#ê\ì $qï$+∫Hê b˛©düT\T

|ü{Ïº+#·Tø√˝Ò<äì, eTVæ≤fi≤ myÓTà˝Ò´\ E≥Tº |ü≥Tº≈£îì ˝≤>∑&Éy˚T ø±≈£î+&Ü,

|ü⁄s¡Twü myÓTà˝Ò´\qT øÏ+<ä|ü&˚dæ ‘=πøÿXÊs¡ì Äs√|æ+#ês¡T. á ‘√|ü⁄˝≤≥˝ÀH˚

e÷J eT+Á‹ »>∑BX¯«sY ¬s&ç¶ øÏ+<ä|ü&çb˛j·÷s¡ì >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T. eTTK´eT+Á‹

πse+‘Y ¬s&ç¶ Á|ü‘·´ø£å Ä<˚XÊ\‘√H˚ b˛©düT ã\>±\T ‘·eTô|’ á kÕúsTT˝À

$s¡T#·T≈£î|ü&Ü¶j·Tì ÄyÓT dü+#·\q yê´K´\T #˚XÊs¡T. XÊdüqdüuÛÑ ˝À|ü˝…’Hê á

<ë&çô|’ Á|üuÛÑT‘·«+ #·s¡Ã »s¡T|ü⁄‘·T+<äì, d”m+ ˝Ò<ë ¨+eT+Á‹ u≤<Ûä´‘·

eVæ≤+∫ e÷{≤¢&É‘ês¡ì uÛ≤$+#êeTì, ø±˙ <ë&ÉT\≈£î bÕ\Œ&çq yê]ô|’ #·s¡´\T

rdüTø√ø£b˛>± ;ÄsYmdt myÓTà˝Ò´\ô|’H˚ m<äTs¡T πødüT\T ãHêsTT+#ês¡ì dü_‘·

ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. eTVæ≤fi≤ myÓTà˝Ò´\qT ˝…’+–ø£+>± y˚~Û+#ês¡+≥÷

ndü‘·´ |òæsê´<äT\T #˚sTT+#·&É+, πød”ÄsY ìyêdü+ e<ä›≈£î ìs¡düqø±s¡T\qT

|ü+|ü&É+ e+{Ïe˙ï d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶ &Ó’¬sø£åHé˝ÀH˚ »]>±j·Tì Äs√|æ+#ês¡T.

sêÁwüº+˝À Hê´j·T+ »s¡>∑ø£b˛e&É+ e˝Ò¢ ‘êeTT &Ûç©¢øÏ e∫Ã C≤rj·T ø£$Twüq¢qT

ÄÁX¯sTT+#ê*‡ e∫Ã+<äì, Ç~ ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘ê« ìøÏ dæ>∑TZ#˚≥ì

yê´U≤´ì+#ês¡T. e+<ä s√E˝À¢ ÇkÕÔeTqï Vü‰MT\qT HÓs¡y˚s¡Ã&É+˝À $|òü\yÓTÆq

ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+, Á|ü•ïdüTÔqï Á|ü‹|üøå±\ >=+‘·T H=πøÿ+<äT≈£î eTVæ≤fi≤

ø±ìùdºãTfi¯¢qT n&ÉT¶ô|≥Tº≈£îì ª•K+&ç sê»ø°j·÷\Tμ #˚k˛Ô+<äì <Ûä«»yÓT‘êÔs¡T.

22m ù|s¡T‘√ ø√{Ï mø£sê\qT ìùw~Û‘· C≤_‘ê˝À #˚]Ã uÛ≤Ø uÛÑ÷<ä+<ë≈£î

‘Ós¡˝ÒbÕs¡ì $eT]Ù+#ês¡T. ø±+Á¬>dt nÁ>∑H˚‘·\T k˛ìj·÷ >±+BÛ, sêVüQ˝Ÿ

>±+BÛ\≈£î á <ë&ÉT\ |òüT≥q\ô|’ düeTÁ>∑ ˝ÒK\T sêdüTÔHêïeTì, ø±+Á¬>dt

Hêj·Tø£‘·«+ Bìô|’ yÓ+≥H˚ düŒ+~+∫ düe÷<Ûëq+ #ÓbÕŒ\ì dü_‘ê Ç+Á<ë¬s&ç¶

&çe÷+&é #˚XÊs¡T.

nqs¡TΩ\ U≤‘ê˝À¢ s¡÷.10 y˚\T ]|òü+&é
ôV’≤<ësêu≤<é, ôdô|º+ãsY 11 Ç+~s¡eTà Çfi¯¢ |ü<∏äø±ìøÏ nô|’¢ #˚dæ.. *dtº˝À

ù|s¡T sê˝Ò<ë? nsTT‘˚ MT≈£î >∑T&é q÷´dt. n|æ¢πøwüHé düeTj·T+˝À &çbÕõ{Ÿ>±

#Ó*¢+∫q s¡÷.10 y˚\ yÓTT‘êÔìï Vü≤Ödæ+>¥ uÀs¡T¶ ‹]– <äs¡U≤düTÔ<ës¡T\ u≤´+ø˘

U≤‘ê˝À¢ »eT #˚j·TqT+~. á ]|òü+&é Á|üÁøÏj·T H˚{Ï qT+∫ ÁbÕs¡+uÛÑ+

ø±qT+<äì Vü≤Ödæ+>¥ uÀs¡T¶ esêZ\T yÓ\¢&ç+#êsTT. Ç+~s¡eTà Çfi¯¢ ø√dü+ nô|’¢

#˚ùd düeTj·T+˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ] qT+∫ s¡÷.10 y˚\ #=|ü⁄Œq <Ûäsêe‘·T yÓTT‘êÔìï

rdüT≈£îqï $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚. nsTT‘˚ <äs¡U≤düTÔ\qT $$<Ûä XÊK\ ]ø±s¡T¶\‘√

Áø±dt #Óø˘ #˚dæq n~Ûø±s¡T\T.. ns¡Ω‘· ˝Òì <äs¡U≤düTÔ\qT

>∑T]Ô+#ês¡T.ôV’≤<äsêu≤<é˝Àì 16 ìjÓ÷»ø£esêZ\ |ü]~Û˝À Ç+~s¡eTà Çfi¯¢

ø√dü+ yÓTT‘·Ô+ 60,720 <äs¡U≤düTÔ\T e#êÃsTT. M{Ïì ¬syÓq÷´, s¡yêD≤,

JôV≤#Ym+d” ‘·~‘·s¡ XÊK\ qT+∫ ùdø£]+∫q $esê\‘√ n~Ûø±s¡T\T yÓ]ô|ò ’

#˚XÊs¡T. á yÓ]|òæπøwüHé˝À uÛ≤>∑+>± 360 &çÁ^\ ‘·ìF #˚|ü{Ïºq Vü≤Ödæ+>¥

uÀs¡T¶.. ‘=* <äX¯˝ÀH˚ düTe÷s¡T 40 y˚\ <äs¡U≤düTÔ\qT nqs¡ΩyÓTÆq$>±

>∑T]Ô+∫+~. B+‘√ ns¡Ω‘· kÕ~Û+#·ì yê]øÏ yês¡T eTT+<äT>± #Ó*¢+∫q s¡÷.10

y˚\ yÓTT‘êÔìï ‹]– #Ó*¢+#˚+<äT≈£î #·s¡´\T #˚|ü{Ïº+~. Ç+~s¡eTà Çfi¯¢≈£î

m+|æ¬ø’q \_Δ<ës¡T˝À¢ ø=+<äs¡T n|æ¢πøwüHé düeTj·T+˝À ‘·eT yÓTTu… ’˝Ÿ q+ãs¡¢qT

‘·|ü⁄Œ>± qyÓ÷<äT #˚dæq≥T¢ n~Ûø±s¡T\T >∑T]Ô+#ês¡T. B+‘√ bò˛Hé q+ãsY

e÷s¡TÃ≈£îH˚ neø±X¯+ ø£*Œ+#ê\ì |ü\Te⁄s¡T \_Δ<ës¡T\T ø√sês¡T. Bìô|’

düŒ+~+∫q n~Ûø±s¡T\T ‘Ó\+>±D Vü≤Ödæ+>¥ uÀs¡T¶ n~Ûø±]ø£ yÓuŸôd’{Ÿ˝ÀH˚

yÓTTu…’˝Ÿ q+ãsY n|t&˚{Ÿ #˚düT≈£îH˚ dü<äTbÕj·÷ìï n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ

rdüTø=#êÃs¡T. m+|æ¬ø’q \_Δ<ës¡T\T ‘·eT <äs¡U≤düTÔ q+ãsY ˝Ò<ë Ä<ÛësY q+ãsY

ñ|üjÓ÷–+∫ n|æ¢πøwüHé˝ÀøÏ yÓ[¢ $esê\qT e÷s¡TÃø√e#·TÃ. eTs√yÓ’|ü⁄

ôV’≤<äsêu≤<é˝À Ç+~s¡eTà Çfi¯¢≈£î m+|æ¬ø’q ≈£î≥T+u≤\ô|’ πøåÁ‘·kÕúsTT düπs«

ø=qkÕ>∑T‘√+~. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î düTe÷s¡T 5,500 ≈£î≥T+u≤\qT n~Ûø±s¡T\T

H˚s¡T>± |ü]o*+∫q≥T¢ düe÷#ês¡+. \_Δ<ës¡T\ $esê\T, ns¡Ω‘· ‘·~‘·s¡

n+XÊ\qT πøåÁ‘·kÕúsTT˝À #Óø˘ #˚düTÔqï n~Ûø±s¡T\T.. düπs«qT eTs√ ¬s+&ÉT

s√E˝À¢ |üP]Ô #˚ùd neø±X¯+ ñqï≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. á Á|üÁøÏj·T |üP¬s’Ôq ‘·sê«‘·

‘·T~ C≤_‘êqT dæ<äΔ+ #˚dæ Vü≤Ödæ+>¥ uÀs¡T¶ yÓuŸôd’{Ÿ˝À n+<äTu≤≥T˝À

ñ+#·qTHêïs¡T. n+fÒ.. ns¡TΩ˝…’q yê]øÏ Çfi¯¢ πø{≤sTT+|ü⁄ Á|üÁøÏj·T eTT+<äT≈£î

yÓfi¯¢qT+&É>±, ns¡Ω‘· kÕ~Û+#·ì <äs¡U≤düTÔ<ës¡T\≈£î e÷Á‘·+ yê] s¡÷.10 y˚\

&çbÕõ{Ÿ ‹]– sêqT+~.

ôV’≤<äsêu≤<é,ôdô|º+ãsY 11  á @&Ü~ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î

esê¸uÛ≤e |ü]dæú‘·T˝Ò @s¡Œ&Ü¶sTT. Äj·÷ ÁbÕ+‘ê˝À¢

nø£ÿ&Éø£ÿ&É #Ó<äTs¡TeTT<äTs¡T esê¸\T $TqVü‰ mø£ÿ&Ü

nqT≈£îqï kÕúsTT˝À esê¸\T ≈£îs¡e˝Ò<äT. eTs√yÓ’|ü⁄

esê¸ø±\+ ∫e]øÏ edüTÔqï ø=B› <˚X¯+˝Àì ¬s’‘·qï\

>∑T+&Ó˝À¢ ¬s’fi¯ó¢ |ü]¬>&ÉT‘·THêïsTT. yê‘êes¡D XÊK

yÓ\¢&ç+∫q ‘êC≤ n+#·Hê\ Á|üø±s¡+.. ôdô|º+ãsY

e∂&√ yês¡+ qT+∫ <˚X¯yê´|üÔ+>± bı&ç yê‘êes¡D+

@s¡Œ&˚ neø±XÊ\T düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔHêïsTT. BìøÏ

‘√&ÉT |üdæ|òæø˘ eTVü‰düeTTÁ<ä+˝À ã\|ü&ÉT‘·Tqï ªm˝Ÿ

ìH√μ Á|üuÛ≤e+ s¡; |ü+≥\ kÕ>∑Tô|’ rÁe eTT|ü⁄Œ>±

|ü]D$T+#˚˝≤ ñ+~. Ç|üŒ{Ïπø Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ø£sêí≥ø£,

;Vü‰sY e+{Ï |ü\T sêÁcÕº˝À¢ kÕ<Ûës¡D+ ø£+fÒ 27

qT+∫ 45 XÊ‘·+ es¡≈£î ‘·≈£îÿe es¡¸bÕ‘·+ qyÓ÷<Ó’+~.

esê¸ø±\+ eTT–ùd düeTj·÷ìøÏ esê¸\T yÓTTVü≤+

#êfÒùdÔ.. e#˚Ã o‘êø±\+˝À y˚ùd s¡; |ü+≥\ |ü]dæú‹

@+≥H˚~ Ç|ü⁄Œ&ÉT ô|<ä› Á|üX¯ï>± e÷]+~. kÕ<Ûës¡D+>±

s¡; d”»Hé nø√ºãsY qT+∫ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.

ôdô|º+ãsY˝À esê¸\T |ü&Éø£b˛sTTHê $‘·ÔHê\T y˚ùd

düeTj·T+ e÷s¡ø£b˛e#·TÃ ø±˙, H˚\˝À ‘˚eT XÊ‘·+

<ës¡TD+>± |ü&çb˛‘·T+~. Á|üdüTÔ‘·+ <˚X¯+˝Àì 178

Á|ü<Ûëq ]»sê«j·Ts¡¢˝À ˙{Ï ì\«\T >∑‘· @&Ü~‘√

b˛*ùdÔ <ë<ë|ü⁄ 20 XÊ‘·+ ‘·–Zb˛j·÷sTT. >∑‘˚&Ü~ Ç<˚

düeTj·÷ìøÏ 163.44 _*j·THé ≈£L´_ø˘ MT≥s¡¢ ˙s¡T

ñ+&É>±, Ç|ü⁄Œ&ÉT n~ 130.55 _*j·THé ≈£L´_ø˘

MT≥s¡¢≈£î |ü]$T‘·yÓTÆ+~. |ü+C≤uŸ, Vü≤sê´Hê,

ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ, ;Vü‰sY, sê»kÕúHé , eT<Ûä´Á|ü<˚XŸ e+{Ï

e´ekÕj·T Ä<Ûë]‘· sêÁcÕº˝À¢ ˙{Ï ì\«\T ˝Òø£b˛‘˚

$‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘·Ô&Éy˚T ø£wüºeTe⁄‘·T+~. uÛ≤s¡rj·T

e´ekÕj·T+˝À s¡; ø±\+ #ê˝≤ ø°\ø£yÓTÆq~.

eTTK´+>± ˙{Ï \uÛÑ´‘· , H˚\˝Àì ‘˚eTô|’ Ä<Ûës¡|ü&˚

>√<ÛäTeT, Äyê\T, X¯q>∑ |ü+≥\T ákÕ] rÁe eTT|ü⁄ŒqT

m<äTs=ÿ+≥THêïsTT. eT<Ûä´Á|ü<˚XŸ, ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ,

sê»kÕúHé, Vü≤sê´Hê sêÁcÕº˝À¢ >√<ÛäTeT\T, Äyê\ kÕ>∑T

m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Çø£ÿ&É yÓTT<ä{Ï ‘·&çøÏ ]»sê«j·TsY

˙fi‚¢ Ä<Ûës¡+. eTVü‰sêh, ø£sêí≥ø£, eT<Ûä´Á|ü<˚XŸ˝Àì

q\¢πs>∑&ç H˚\˝À¢ y˚ùd X¯q>∑ |ü+≥ πøe\+ uÛÑ÷$T˝Àì

‘˚eT Ä<Ûës¡+>±H˚ ô|s¡T>∑T‘·T+~. esê¸\T ˝Òø£ uÛÑ÷$T

m+&çb˛‘˚ á |ü+≥\ ~>∑Tã&ç <ës¡TD+>±

|ü&çb˛‘·T+~. m˝Ÿ ìH√ e\¢ @s¡Œ&˚ ø£s¡e⁄ |ü]dæú‘·T\qT

n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ ªÇ+&çj·THé zwüHé &Ó’b˛˝Ÿμ  ø±düÔ

ÄXÊøÏs¡D+>± ø£ì|æk˛Ô+<äì ì|ü⁄DT\T #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.

Væ≤+<ä÷ eTVü‰düeTTÁ<ä+˝À @s¡Œ&˚ á kÕqT≈£L\ e÷s¡TŒ

e\¢ uÛ≤s¡‘Y yÓ’|ü⁄ es¡¸|ü⁄ y˚T|òü÷\T ‘=\ø£]#˚Ã neø±X¯+

ñ+~. 1997, 2023 dü+e‘·‡sê˝À¢ m˝Ÿ ìH√ rÁe‘·qT

á ◊z&û ø=+‘·es¡≈£î ‘·–Z+#·>∑*–+~. nsTT‘˚, Ç~

Á|ü<Ûëq+>± esê¸ø±˝≤ìπø |ü]$T‘·eTe⁄‘·T+~ ø±ã{Ïº,

m+&çb˛sTTq uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\qT, U≤∞ nsTTq

]»sê«j·Ts¡¢qT m+‘·es¡≈£î ì+|ü⁄‘·T+<äH˚~

nqTe÷q+>±H˚ ñ+~. ˇø£y˚fi¯ nø√ºãsY, qe+ãsY

HÓ\˝À¢ uÛÑ÷$T˝À ‘˚eT XÊ‘·+ ô|s¡>∑ø£b˛‘˚ s¡; |ü+≥\

$d”Ôs¡í+ ‘·>∑Z&Éy˚T ø±≈£î+&Ü ~>∑Tã&ÉT\T ≈£L&Ü

<Óã“‹+{≤sTT. Bìe\¢ sêuÀj˚T s√E˝À¢ >√<ÛäTeT\T,

|ü|ü⁄Œ<ÛëHê´\T, e+≥q÷HÓ\ düs¡|òüsê ‘·–Z, ì‘ê´edüs¡

<Ûäs¡\T eT∞¢ Äø±XÊìï ‘êπø Á|üe÷<ä+ ñ+<äì Ä]úø£

$X‚¢wü≈£î\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. Ç~ πøe\+ ¬s’‘·T\

Ä<ëj·÷H˚ï ø±≈£î+&Ü, kÕe÷q´ Á|ü»\ CÒãT\≈£î ≈£L&Ü

ô|<ä› ø£qï+ y˚ùd˝≤ ø£ì|æk˛Ô+~. eTs√yÓ’|ü⁄

sêhyê´|üÔ+>± ø£s¡e⁄ ‘ê+&É$k˛Ô+~. zyÓ’|ü⁄ esê¸<Ûës¡

|ü+≥\ kÕ>∑TqT #ê˝≤ es¡≈£î ‘·–Z+∫q|üŒ{Ïø° eTs√yÓ’|ü⁄

uÀs¡T¢, u≤e⁄\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç kÕ>∑T #˚dæq e] ôd’‘·+

#˚‹ø£+<˚˝≤ ˝Ò<äT. uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\T <ës¡TD+>±

|ü&çb˛sTT, uÀs¡T¢ e{Ïºb˛‘·THêïsTT. m+&çb˛‘·Tqï

|ü+≥\qT #·÷&É˝Òø£ nqï<ë‘·\T u≤e⁄˝À¢ |üP&çø£

rsTTdü÷Ô ø=‘·Ô uÀs¡T¢ y˚sTTdüTÔHêï #·Tø£ÿ ˙s¡T |ü&É≥+

˝Ò<äT. á esê¸uÛ≤e |ü]dæú‘·T\T eTs√ yês¡+, |ü~s√E\

bÕ≥T ø=qkÕ–‘˚ |ü+≥\ô|’ ÄX¯\T

e~˝ÒdüTø√yê*‡+<˚qì ¬s’‘·T\T Ä+<√fi¯q

#Ó+<äT‘·THêïs¡T. sêÁwüº+˝À kÕ<Ûës¡D+>± 1.32 ø√≥¢

mø£sê\ $d”Ôs¡í+˝À kÕ>∑T qyÓ÷<äj˚T´~. ø±˙ á @&Ü~

1.21 ø√≥¢ mø£sê\T n+fÒ düTe÷s¡T 92 XÊ‘·+ y˚Ts¡πø

kÕ>∑T #˚dæq≥T¢ e´ekÕj·TXÊK >∑D≤+ø±\T

ìy˚~düTÔHêïsTT. Á|ü<Ûëq+>± 66 \ø£å\ mø£sê\

$d”Ôs¡í+˝À e] kÕ>∑T qyÓ÷<äe⁄‘·T+&É>± ákÕ] 52.81

\ø£å\ mø£sê˝À¢(80 XÊ‘·+) e÷Á‘·y˚T Hê≥T¢ |ü&Ü¶sTT.

Çø£ |ü‹Ô n+#·Hê kÕ>∑T 47 \ø£å\ mø£sê\≈£î >±qT 48

\ø£å\ mø£sê˝À¢ kÕ>∑T qyÓ÷<Ó’+~. 6.49 \ø£å\ mø£sê\

$d”Ôs¡í+˝À n|üsê\T kÕ>∑e⁄‘·T+&É>± 7.86 \ø£å\

mø£sê\≈£î #˚]+~. n~Ûø£+>± ˙{Ï Ä<Ûës¡yÓTÆq e]

kÕ>∑T 20 XÊ‘·+ es¡≈£î ‘·–Z+~. ø±˙ #ê˝≤ ÁbÕ+‘ê˝À¢

Hê≥T¢ y˚dæq ¬s’‘·T\T e÷Á‘·+ |ü+≥qT ø±bÕ&ÉTø√&ÜìøÏ

mH√ï bÕ≥T¢ |ü&ÉT‘·THêïs¡T.sêÁwüº+˝À á d”»Hé?≈£î

dü+ã+~Û+∫ Ç|üŒ{Ï<ëø± 49 s√E˝Ò es¡¸+ ≈£î]dæ+~.

598.9 $T©¢MT≥s¡¢ kÕ<Ûës¡D es¡¸bÕ‘êìøÏ >±qT

478.2 $T.MT e÷Á‘·y˚T ≈£î]dæ+~. yÓTT‘·Ô+>± 20

XÊ‘·+ ˝À≥T es¡̧bÕ‘·+ @s¡Œ&É>± 15 õ˝≤¢̋ À¢ kÕ<Ûës¡D

es¡¸bÕ‘·+ qyÓ÷<Ó’+~. ‘·øÏÿq 18 õ˝≤¢˝À¢ ˝À≥T

es¡¸bÕ‘·y˚T ø=qkÕ>∑T‘√+~. »q>±eT, es¡+>∑˝Ÿ,

Vü≤qTeTø=+&É, uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+, CÀ>∑T˝≤+ã

>∑<ë«\, dü÷sê´ù|≥, KeTà+, j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–],

y˚T&ÉÃ˝Ÿ eT˝≤ÿõ–] õ˝≤¢˝À¢ <ë<ë|ü⁄ 40 XÊ‘·+

˝À≥T˝À ø=qkÕ>∑T‘·T+&É≥+ >∑eTHês¡Ω+. >∑‘˚&Ü~‘√

b˛*ùdÔ sêÁwüº+˝À uÛÑ÷>∑s¡“¤ »\eT≥º+ <ë<ë|ü⁄ 2

MT≥s¡¢≈£î ô|’>± |ü&çb˛sTT+~. >∑‘· dü+e‘·‡s¡+ Ä>∑düTº

∫e] Hê{ÏøÏ 5.78 MT≥s¡¢ ˝À‘·T˝À ñqï ˙{ÏeT≥º+

Ç|ü⁄Œ&ÉT 7.87 MT≥s¡¢≈£î |ü&çb˛e&É+ >∑eTHês¡Ω+. õ˝≤¢\

yêØ>± #·÷ùdÔ dü÷sê´ù|≥, $ø±sêu≤<é õ˝≤¢˝À¢ >∑‘·+‘√

b˛*ùdÔ n<äq+>± 5 MT≥s¡¢ y˚Ts¡ ˙{ÏeT≥º+ ‘·–Z+~.

Hêsêj·TDù|≥, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY, y˚T&ÉÃ˝Ÿ õ˝≤¢˝À¢ 4

MT≥s¡T¢, n˝≤π> es¡+>∑˝Ÿ, dü+>±¬s&ç¶, s¡+>±¬s&ç¶,

Hê>∑sYø£s¡÷ï˝Ÿ õ˝≤¢˝À¢ 3 MT≥s¡¢≈£î ˝À‘·T˝ÀøÏ

˙{ÏeT{≤º\T |ü&çb˛j·÷sTT. esê¸\T ≈£îs¡eø£, kÕ>∑T˙s¡T

˝Òø£ nqï<ë‘·\T nwüºø£cÕº\T m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T.

#Ós¡Te⁄˝À¢ ˙{Ïì ãj·T≥≈£î ‘√&˚+<äT≈£î yÓ÷{≤s¡¢qT

@sêŒ≥T #˚düT≈£îHêïs¡T. eq|ü]Ô õ˝≤¢, M|üq>∑+&É¢

eT+&É\+˝Àì |ü⁄\Zs¡¢ Á>±eT+˝À ñqï ø=‘·Ô #Ós¡Te⁄

|ü]~Û˝À 50 mø£sê\≈£î ô|’>± Äj·Tø£≥Tº kÕ>∑j˚T´~.

˙{Ï edü‹ ñqï ø=+<äs¡T ¬s’‘·T\T nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü düTe÷s¡T

◊<äT mø£sê\ es¡≈£î e] kÕ>∑T #˚XÊs¡T. $T–*q

bı˝≤\T e÷Á‘·+ ;fi¯ó¢>± ñ+&çb˛j·÷sTT. Äj·Tø£≥Tº

∫es¡q ñqï |ü+≥\≈£î ˙s¡+~+#˚+<äT≈£î #Ós¡Te⁄˝À

ñqï ø=~›bÕ{Ï ˙{Ïì ‘√&˚+<äT≈£î ¬s’‘·T\T yÓ÷{≤s¡¢qT

@sêŒ≥T #˚XÊs¡T. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝Ò eTTqTà+<äT

ø=qkÕ–‘˚ kÕ>∑T ˙{Ïπø ø±<äT ‘ê>∑T˙{ÏøÏ ≈£L&Ü

Çã“+<äT\T @s¡Œ&˚ neø±X¯+ ñ+<äì ì|ü⁄DT\T

ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T.

yÓTTVü≤+ #êfÒdæq esê¸\T!

pHé Hê{ÏøÏ ñ|üŒ˝Ÿ--Hês¡|ü*¢ ô|ò’¢zesY |üP]Ô

>∑∫ÃuÖ*˝À <ës¡TD Vü≤‘·´
ôV’≤<ësêu≤<é, ôdô|º+ãsY 11  ôV’≤<äsêu≤<é˝À <ës¡TD Vü≤‘·´ yÓ\T>∑T #·÷dæ+~. sêj·T<äTs¡Z+

|”mdt |ü]~Û˝À z e´ø£Ôì <ës¡TD+>± ø£‘·TÔ\‘√ b˛&ç∫ Vü≤‘·´ #˚XÊs¡T. kÕΔì≈£î\

düe÷#ês¡+‘√ |òüT≥Hê düú˝≤ìøÏ #˚s¡T≈£îqï b˛©düT\T.. eT‘·<˚Vü‰ìï kÕ«BÛq+ #˚düTø=ì πødüT

qyÓ÷<äT #˚dæ <äsê´|ü⁄Ô #˚düTÔHêïs¡T. b˛©düT\ $esê\ Á|üø±s¡+.. n+»j·T´q>∑sY˝Àì

Vü≤]Vü≤s¡ yÓTHé Vü‰düº˝Ÿ˝À X¯•<ÛäsY(43) e+≥eTìwæ>± |üì#˚düTÔHêï&ÉT. n<˚ ÁbÕ+‘·+˝Àì

•eu≤˝≤J Vü‰düº˝Ÿ˝À Á|üyÓ÷<é nH˚ e´øÏÔ #ê|òt>± |üì#˚düTÔHêï&ÉT. >∑Ts¡Tyês¡+ sêÁ‹ düTe÷s¡T

9.30 >∑+≥\ düeTj·T+˝À Ç<ä›] eT<Ûä´ @<√ $wüj·T+ô|’ ∫qï >=&Ée »]–+~. $yê<ä+

rÁe s¡÷|ü+ <ë\Ã&É+‘√ Á|üyÓ÷<é ø£‹Ô‘√ X¯•<ÛäsYô|’ <ë&ç #˚dæq≥T¢ b˛©düT\T ‘Ó*bÕs¡T.

ø£‹Ôb˛≥¢‘√ rÁe+>± >±j·T|ü&çq X¯•<ÛäsY nø£ÿ&çø£ø£ÿ&˚ eT‹ #Ó+<ë&ÉT. düe÷#ês¡+

n+<äT≈£îqï yÓ+≥H˚ sêj·T<äTs¡Z+ b˛©düT\T |òüT≥Hê düú˝≤ìøÏ #˚s¡T≈£îì |ü]o*+#ês¡T.

eT‘·<˚Vü‰ìï kÕ«BÛq+ #˚düT≈£îì b˛düTºe÷s¡º+ ì$T‘·Ô+ ÄdüŒÁ‹øÏ ‘·s¡*+#ês¡T. eT‘·T&ÉT

ˇ&çXÊ˝Àì eTj·∂s¡“¤+CŸ õ˝≤¢ &ÉTeTT]j·÷ eT+&É\+ düsê<Ûë Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q X¯•<ÛäsY>±

b˛©düT\T >∑T]Ô+#ês¡T. ì+~‘·T&ç>± nqTe÷ìdüTÔqï Á|üyÓ÷<é dü«düú\+ u≤˝ÒX¯«sY õ˝≤¢

u…˝ÀZìj·÷ Á>±eT+>± >∑T]Ô+#ês¡T. ndü\T á Vü≤‘·´≈£î ø±s¡D+ @$T{Ï? X¯•<ÛäsY, Á|üyÓ÷<é

eT<Ûä´ >∑‘·+˝À @yÓTÆHê >=&Ée\T ñHêïj·÷? Vü≤‘·´≈£î eTT+<äT Ç<ä›] eT<Ûä´ @+ »]–+~?

nqï ø√D≤˝À¢ b˛©düT\T <äsê´|ü⁄Ô #˚düTÔHêïs¡T.
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u≤´{Ï+>¥ ˝…’q|tô|’

{°$T+&çj·÷≈£î ‘·\H=ù|Œ
kÂ‘êÁ|òæø± ÁøÏ¬ø{Ÿ ~>∑Z»+ @; &ç$*j·TsY‡ 

nbòÕZìkÕúHé‘√ e∂&ÉT {°20\

dæØdt˝À u≤´{Ï+>¥ ˝…’q|tqT

m+#·Tø√e&É+ {°$T+&çj·÷≈£î

‘·\H=ù|Œqì kÂ‘êÁ|òæø± ÁøÏ¬ø{Ÿ

~>∑Z»+ @; &ç$*j·TsY‡

n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶&ÉT. eTTK´+>±

‹\ø˘ es¡àqT @ kÕúq+˝À

Ä&çkÕÔs¡ì, n‘·ì m+|æø£

düyê˝Ÿ>± e÷s¡T‘·T+<äì

‘Ó*bÕ&ÉT. yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o,

n_Ûùwø˘ X¯s¡à, ÇcÕHé øÏwüHé,

ÁX‚j·Tdt nj·T´sY\‘√ ≈£L&çq

uÛ≤s¡‘· u≤´{Ï+>¥ ˝…’q|t˝À ‹\ø˘

es¡à u≤´{Ï+>¥ kÕúq+ô|’ dü+<˚Vü‰\T HÓ\ø=Hêïj·Tì &ç$*j·TsY‡

#Ó|ü⁄Œø=#êÃ&ÉT. ÁX‚j·Tdt nj·T´sY kÕs¡<∏ä´+˝Àì uÛ≤s¡‘· {°20 »≥Tº..

◊sê¢+&é, Ç+>∑¢+&é |üs¡´≥q˝À¢ |òüTÀs¡ |üsê»j·÷\qT #·$#·÷dæ+~.

Äs¡T e÷´#Y˝À¢ ∫‘·ÔsTT´+~. Ä ‘·sê«‘· õ+u≤uÒ« |üs¡´≥q˝À 3-

0‘√ dæØdtqT ¬>\T#·T≈£î+~. ôdô|º+ãsY 13 qT+∫ kı+‘·>∑&É¶ô|’

nbòÕZìkÕúHé‘√ e∂&ÉT {°20\ dæØdt Ä&ÉqT+~. á dæØdt

nq+‘·s¡+ »bÕHé‘√ #ê]Á‘ê‘·àø£ {°20‘√ bÕ≥T nø£ÿ&˚ »]π>

Ädæj·÷ π>yéT‡ 2026˝À bÕ˝§ZqqT+~. {°$T+&çj·÷ ø±+_H˚wüHé

>∑T]+∫ ‘·q j·∂≥÷´uŸ #ÛêHÓ˝Ÿ y˚~ø£>± e÷{≤¢&çq &ç$*j·TsY‡..

‹\ø˘ es¡à u≤´{Ï+>¥ kÕúq+ô|’ dü+<˚Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚XÊ&ÉT. ªu≤´≥s¡¢qT

m+|æø£ #˚j·T&É+˝À ø£∫Ã‘·+>± ø=ìï düeTdǘ \T ñ+{≤sTT. »≥Tº̋ À

¬øô|ºHé ÁX‚j·Tdt nj·T´sY, ÇcÕHé øÏwüHé, dü+p XÊ+düHé, yÓ’uÛÑyé

dü÷s¡´e+o, ‹\ø˘ es¡à ñHêïs¡T. Çø£ÿ&˚ {°yéT ø±+_H˚wüHé

m+#·Tø√e&É+ ø=+#Ó+ ø£wüº+ ne⁄‘·T+~. ‹\ø˘ es¡à @ kÕúq+˝À

u≤´{Ï+>¥ #˚kÕÔ&ÉT? ◊d”d” {°20 Á|ü|ü+#·ø£|t 2026 ‘·sê«‘· ‹\ø˘

es¡à 10 Çìï+>¥‡˝À¢ 159.36 Áôd’ºø˘πs{Ÿ‘√ 255 |üs¡T>∑T\T #˚XÊ&ÉT.

nsTT‘˚ n‘·qT πøe\+ e∂&ÉT kÕs¡T¢ e÷Á‘·y˚T 50 |üs¡T>∑T\

e÷s¡TÿqT <ë{≤&ÉT. Ç~ n‘·ì u≤´{Ï+>¥˝Àì ì\ø£&É˝Òì‘·Hêìï

dü÷∫düTÔ+~. Ç~ #ê˝≤ ã\yÓTÆq »≥Tº nq&É+˝À m˝≤+{Ï

dü+<˚Vü≤+ ˝Ò<äT. ø±˙ dü¬s’q düeT‘·T\´‘·qT kÕ~Û+#·&É+ ø£wüº+. Ç~

{°20 e÷´#Y ø±ã{Ïº, yês¡T »≥Tº˝Àì ∫qï e÷s¡TŒ\T #˚dæ

Ä&Ée#·TÃ. Ä≥>±fi¯¢ bÕÁ‘·\T y˚πs«s¡T>± ñqï|üŒ{Ïø°.. nbòÕZìkÕúHé

e+{Ï Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq »≥TºqT m<äTs√ÿuÀ‘·Tqï+<äT≈£î Á|ür Ä≥>±&ç

u≤<Ûä´‘·qT >∑Ts¡TÔ #˚j·T&É+ #ê˝≤ ø°\ø£+.μnì &ç$*j·TsY‡

n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶&ÉT.

Ädæj·÷ π>yéT‡≈£î ì‘·´ <ä÷s¡+
q÷´&Ûç©¢: Ädæj·÷ π>yéT‡˝À bÕ˝§ZH˚

n<∏Ó¢{Ïø˘‡ »≥Tº qT+∫ ‘Ó\+>±D

ne÷àsTT >∑+<ÛÓ ì‘·´, kÕºsY

C≤yÓ*Hé Á‘√esY nqTï sêDÏ,

˝≤+>¥ »+|üsY cÕqyêCŸ U≤HéqT

uÛ≤s¡‘· n<∏Ó ¢{Ïø˘‡ düe÷K´

(&Éã÷¢´m|òt◊) ‘·|æŒ+∫+~.

Ä≥rs¡T u≤>± ˝Òø£b˛e&É+, yÓ’<ä´

dü+ã+<Ûä ø±s¡D≤\ e\¢ á

ìs¡íj·T+ rdüT≈£îqï≥Tº Á|üø£{Ï+∫+~. <ë+‘√ Ädæj·÷&é˝À bÕ˝§ZH˚

uÛ≤s¡‘· Á{≤ø˘ n+&é |ò”˝Ÿ¶ n<∏Ó¢≥¢ dü+K´ 74øÏ ‘·–Z+~. ª>∑Ts¡Tyês¡+

»]–q ô|ò’q˝Ÿ Á≥j·T˝Ÿ˝À ìπs›•‘· ø±«*|òæπøwüHé e÷s¡Tÿ qT nqTï

n+<äTø√˝Òø£b˛sTT+~. n+<äTπø ÄyÓT qT m+|æø£ #˚j·T ˝Ò<äT.

Á|ü<äs¡Ùq, yÓ’<ä´ ø±s¡D≤\ e\¢ ì‘·´, cÕqyêCŸqT ‘·|æŒ+#ê+μ nì

@m|òt◊ ôd\ø£åHé ø£$T{° #Ó’s¡àHé düTeT]yê˝≤ ‘Ó*bÕs¡T.

uÛ≤s¡‘Y ô|ò’q˝Ÿ Á|ü‘·´]ú l\+ø£.. ôdMTdt˝À

bÕø˘ô|’ \+ø£ ñ‘·ÿ+sƒ¡ $»j·T+
<äTu≤jYT: eTVæ≤fi¯\ Ädæj·÷ ø£|t˝À &çô|ò+&ç+>¥ #ê+|æj·THé l\+ø£

ô|ò’q˝Ÿ #˚s¡Tø=ì uÛ≤s¡‘Y‘√ f…Æ{Ï˝Ÿ ô|ò’{Ÿ≈£î ¬s&û nsTT+~. X¯óÁø£yês¡+

»]–q ¬s+&√ ôdMTô|ò’q˝À¢ \+ø£ 4 $¬ø≥¢ ‘˚&Ü‘√ bÕøÏkÕúHéô|’

$»j·T+ kÕ~Û+∫+~. ñ‘·ÿ+sƒ¡>± kÕ–q á b˛s¡T˝À bÕø˘ Ç∫Ãq

131 |üs¡T>∑T\ \øå±´ìï 18.4 zes¡¢˝À Äs¡T $¬ø≥T¢ ø√˝ÀŒsTT

#Û˚~+∫+~. bÕø˘ ¬øô|ºHé bòÕ‹e÷ düHê (4/33) uÖ*+>¥ <Óã“≈£î z

<äX¯˝À 33 |üs¡T>∑T\πø 4 $¬ø≥T¢ ø√˝ÀŒsTTq \+ø£ n<äT“¤‘·+>±

|ü⁄+E≈£î+~. Vü≤]¸‘· (36), ø£$cÕ ~˝≤Ω] (33), Çy˚TcÕ <äT˝≤ì

(24) »≥TºqT Ä<äT≈£îHêïs¡T.∫es√¢ ˙˝≤øÏåø£ dæ˝≤« (14 Hê{Ö{Ÿ),

øöcÕì (10 Hê{Ö{Ÿ) \+ø£qT $»j·T rsê\≈£î #˚sêÃs¡T. ‘=\T‘·

{≤dt z&ç u≤´{Ï+>¥≈£î ~–q bÕø˘ 20 zes¡¢˝À 130/5 k˛ÿs¡T

#˚dæ+~. ¬øô|ºHé bòÕ‹e÷ düHê (47 Hê{Ö{Ÿ), wüyê˝Ÿ E*Œ¤ø£sY

(24), >∑T˝Ÿ ô|òs√C≤ (21) sêDÏ+#ês¡T. \+ø£ uÖ\s¡¢˝À #êeT],

Á|üuÀ<ë #Ós√ $¬ø≥T¢ |ü&É>={≤ºs¡T. Ä~yês¡+ »]π> ô|ò’q˝À¢ uÛ≤s¡‘Y,

l\+ø£ ‘·\|ü&É‘êsTT.

s¡+J Á{À|ò” ôw&É÷´˝Ÿ
e÷s¡TŒ\ô|’ >∑yêdüÿsY ÄÁ>∑Vü≤+

uÛ≤s¡‘· ÁøÏ¬ø{Ÿ ìj·T+Á‘·D eT+&É* (;d”d”◊) s¡÷bı+~+∫q <˚X¯yê∞ ôw&É÷´˝Ÿô|’ {°yéT Ç+&çj·÷

~>∑Z» e÷J kÕs¡~∏ düT˙˝Ÿ >∑yêdüÿsY rÁekÕúsTT˝À eT+&ç|ü&Ü¶&ÉT. <˚X¯+˝ÀH˚ n‘·´+‘· Á|ü‹cÕº‘·àø£yÓTÆq

¬s&é u≤˝Ÿ {ÀØï s¡+J Á{À|ò”ì uÀs¡T¶ ∫qï#·÷|ü⁄ #·÷k˛Ô+<äì $eT]Ù+#ê&ÉT. Á|üdüTÔ‘· ø±´˝…+&ÉsY

Á|üø±s¡+ s¡+J Á{À|ò”ì ¬s+&ÉT <äX¯\T>± $uÛÑõ+∫, yê{Ï eT<Ûä´˝À düj·T´<é eTTkÕÔø˘ n© Á{À|ò”,

$»jYT Vü≤C≤πs Á{À|ò”\qT ìs¡«Væ≤+#ê\ì ;d”d”◊ ìs¡ísTT+∫+~. á ôw&É÷´*+>¥ >∑+<äs¡>√fi¯+ô|’

k˛ŒsYºkÕºsY ø±\yéT˝À >∑yêdüÿsY düŒ+~dü÷Ô, ªªˇø£ yÓ’{Ÿ u≤˝Ÿ {Às¡ïyÓT+{Ÿ ø√dü+ ¬s&é u≤˝Ÿ

{Às¡ïyÓT+{ŸqT eT<Ûä´˝ÀH˚ m˝≤ Äù|kÕÔs¡T? Ç~ Ä≥>±fi¯¢ ]<∏äyéT, yÓTTyÓT+≥yéTqT |üP]Ô>± HêX¯q+

#˚düTÔ+~μμ nì Äy˚<äq #Ó+<ë&ÉT.  düj·T´<é eTTkÕÔø˘ n© {°20 Á{À|ò ”ì ôdô|º+ãsY˝ÀH˚

ìs¡«Væ≤+#·e#·Ãì, ø±˙ ◊|”m˝Ÿ y˚˝≤ìøÏ düMT|ü+˝À ñ+&Ü\H˚ ñ<˚›X¯+‘√H˚ ;d”d”◊ Ç˝≤ #˚k˛Ô+<äì

>∑yêdüÿsY $eT]Ù+#ê&ÉT. ªªs¡+J Á{À|ò” ‘·s¡Vü‰˝ÀH˚ düj·T´<é eTTkÕÔø˘ n© Á{À|ò”ì ≈£L&Ü ø±«s¡ºsY ô|ò’q˝Ÿ

es¡≈£î Ä&ç, ø=~› yêsê\ $sêeT+ ‘·sê«‘· ôdMTdt, ô|ò’q˝Ÿ‡ ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ ø£<ë? n˝≤ #˚j·Ts¡T.

m+<äTø£+fÒ á {ÀØï eTT–dæq yÓ+≥H˚ ◊|”m˝Ÿ y˚\+ »s¡T>∑T‘·T+~. ˇø£y˚fi¯ y˚\+ ¬s+&ÉT HÓ\\

‘·sê«‘· »]–Hê ÁbòÕ+#Ó’J\T Á|ü‹uÛ≤e+‘·T˝…’q Ä≥>±fi¯¢qT eT]∫b˛s¡Tμμ nì n‘·&ÉT ‘Ó*bÕ&ÉT. Ä≥

ndü\T dædü˝…’q |ü⁄Hê~ nsTTq |òüdtº ø±¢dt ÁøÏ¬ø{ŸqT |üø£ÿqô|{Ïº ©>¥\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«&É+ dü¬s’+~

ø±<äì ‘Ó*bÕ&ÉT. Á|üdüTÔ‘· ;d”d”◊ e´edüú˝À nqTuÛÑe+ ˝Òì e´≈£îÔ\ CÀø£´+ ô|s¡>∑&É+ e˝Ò¢ Ç˝≤+{Ï

‘·|ü⁄Œ&ÉT ìs¡íj·÷\T edüTÔHêïj·Tì >∑yêdüÿsY $eT]Ù+#ê&ÉT. >∑‘·+˝À uÀs¡T¶˝À f…øÏïø£˝Ÿ ø£$T{°, |òæø£ÃsY‡

ø£$T{° ñ+&˚eì >∑Ts¡TÔ#˚XÊ&ÉT. ªª>∑‘·+˝À e÷J Ä≥>±fi¯ó¢, d”ìj·TsY n+ô|’s¡T¢, nqTuÛÑeE„˝…’q

ìsê«Vü≤≈£î\T Ä ø£$T{°˝À¢ düuÛÑT´\T>± ñ+&ç e÷´#Y\ ìs¡«Vü≤D düC≤e⁄>± kÕπ>˝≤ #·÷ùdyês¡T.

n˝≤+{Ï nqTuÛÑeE„\ ùde\qT eT∞¢ $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*‡q nedüs¡+ ñ+~. Á|üdüTÔ‘· uÛ≤s¡‘· ÁøÏ¬ø{Ÿ

e´edüú ø±düÔ <ë]‘·|æŒ+~, dü¬s’q ì|ü⁄DT\ dü\Vü‰\‘√ <ëìï dü]#˚j·÷*μμ nì dü÷∫+#ê&ÉT. f…dtº

ÁøÏ¬ø{Ÿ≈£î Ä≥>±fi¯¢qT n+~+#˚ s¡+J Á{À|ò” ÁbÕ<Ûëq´‘· @e÷Á‘·+ ‘·>∑ Z≈£î+&Ü #·÷&Ü\ì, ôw&É÷´*+>¥

˝À ì\ø£&É ˝Òø£b˛‘˚ j·TTe ÁøÏ¬ø≥s¡¢ m<äT>∑T<ä\ô|’ rÁe Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉT‘·T+<äì >±edüÿsY

n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶&ÉT. 

$_Ûqï bÕÁ‘·\qT m+#·T≈£î+{≤
‘Ó\T>∑T‘√ bÕ≥T u≤©e⁄&é˝À $_ÛqïyÓTÆq bÕÁ‘·\qT m+#·T≈£î+≥÷

<ä÷düT≈£îb˛‘·Tqï Á|üeTTK q{Ï s¡≈£î˝Ÿ Á|”‘Y dæ+>¥, ‘êC≤>± ‘·q ¬øØsY Äø±+ø£å\ô|’

ÄdüøÏÔø£s¡ yê´K´\T #˚XÊs¡T. ‘·q dæ˙ Á|üj·÷D+˝À Ç|üŒ{Ïes¡≈£î |üP]Ô kÕúsTT,

Vü≤<äj·÷\qT Vü≤‘·TÔ≈£îH˚ Ç+f…Hé‡ \yé k˛ºØ˝À q{Ï+#·˝Ò<äì, n˝≤+{Ï

myÓ÷wüq˝Ÿ s=e÷+{Ïø˘ Á&Üe÷˝À q{Ï+#ê\H˚ ã\yÓTÆq ø√]ø£ ñ+<äì

yÓ\¢&ç+#ês¡T. n˝≤π> #ê]Á‘ê‘·àø£ H˚|ü<∏ä´+ ñqï |”]j·T&é Á&Üe÷\T ˝Ò<ë Vü≤Ás¡sY

CÀqsY\˝À Ç|üŒ{Ïes¡≈£î uÛ≤>∑+ ø±˝Ò<äì, Ä CÀqs¡¢˝À ≈£L&Ü $_ÛqïyÓT Æq

Á|üjÓ÷>±\T #˚j·÷\qT≈£î+≥Tqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î #˚dæq bÕÁ‘·\≈£î

_Ûqï+>±, q{Ï>± ‘·q˝Àì kÕeTsêú´ìï düyê˝Ÿ #˚ùd Ádæÿ|tº\qT m+#·Tø√e&Éy˚T

Çø£ô|’ ‘·q ÁbÕ<Ûëq´‘· nì ÄyÓT düŒwüº+ #˚XÊs¡T. Çø£ô|’ dæìe÷\ $wüj·T+˝À _>¥

u≤´qsY ˝Ò<ë C≤qsY ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£+fÒ, ‘·qT b˛wæ+#˚ bÕÁ‘·≈£î m+‘·es¡≈£î

ÁbÕ<Ûëq´+ ñ+<äH˚~ eTTK´eTì s¡≈£î˝Ÿ ‘Ó*bÕs¡T. πøe\+ ‘Ós¡ô|’ ø£ì|æ+#·&É+

e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü, q{Ï>± ‘·qqT e÷qdæø£+>± ñ‘˚Ô»|ü]#˚ eT]j·TT

ø=‘·Ô<äq+‘√ ≈£L&çq düyê\T‘√ ≈£L&çq bÕÁ‘·\H˚ n+^ø£]kÕÔqì ÄyÓT düŒwüº+

#˚XÊs¡T. Á|üeTTK <äs¡Ù≈£î&ÉT ìrXŸ ‹yêØ Á|ü‹cÕº‘·àø£+>± ‘Ós¡¬øøÏÿdüTÔqï bÂsêDÏø£

∫Á‘·+ ªsêe÷j·TD+μ˝À s¡≈£î˝Ÿ X¯Ss¡ŒDK bÕÁ‘·˝À ø£ì|ædüTÔHêïs¡T. s¡DY;sY ø£|üPsY

(sêeTT&ÉT), kÕsTT |ü\¢$ (d”‘·), j·Twt (sêeDT&ÉT), ø±»˝Ÿ n>∑sê«˝Ÿ

(eT+&√<ä]) Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·˝À¢ q{ÏdüTÔqï á yÓ÷dtº nyÓ’f…&é ∫Á‘·+ yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+

qe+ãsY 6q n+‘·sê®rj·T+>± $&ÉT<ä\ ø±qT+~.

H˚&ÉT ªÄ<äs¡Ù ≈£î≥T+ã+μ {°»sY $&ÉT<ä\
$ø£ºØ yÓ+ø£fÒwt, e÷≥\ e÷+Á‹≈£î&ÉT Á‹$Áø£yéT lìyêdt ø£\sTTø£˝À edüTÔqï ªÄ<äs¡Ù ≈£î≥T+ã+μ (Vü≤Ödt q+ãsY: 47)

dæìe÷ô|’ n_Ûe÷qT˝À¢ uÛ≤Ø n+#·Hê\T HÓ\ø=HêïsTT. á dæìe÷ ø√dü+ m<äTs¡T#·÷düTÔqï yê]øÏ ∫Á‘· j·∂ì{Ÿ ˇø£

n~]b˛j˚T n|t&˚{Ÿ Ç∫Ã+~. á e∂M n~Ûø±]ø£ {°»sYqT πs|ü⁄ (X¯ìyês¡+) eT<Ûë´Vü≤ï+ 12 >∑+≥\≈£î $&ÉT<ä\

#˚j·TqTqï≥T¢ k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ <ë«sê n~Ûø±]ø£+>± Á|üø£{Ï+∫+~. á ∫Á‘·+˝À yÓ+ø£fÒwt düs¡düq ªπøJm|òtμ ù|òyéT lì~Û

XË{Ïº V”≤s√sTTHé>± q{ÏdüTÔ+&É>±, Hêsê s√Væ≤‘Y, ìy˚<ë ù|‘·TsêCŸ, sêe⁄ s¡y˚TXŸ, yÓHÓï\ øÏc˛sY e+{Ï Á|üeTTK q≥T\T ø°\ø£

bÕÁ‘·\T b˛wædüTÔHêïs¡T. á dæìe÷≈£î mdt.mdt. <∏äeTHé dü+^‘·+ n+~düTÔHêïs¡T. >∑‘·+˝À yÓ+ø£fÒwt V”≤s√>± q{Ï+∫q ø±¢dæø˘

Væ≤{Ÿ‡ ªqTe⁄« Hê≈£î q#êÃyéμ, ªeT©¢X¯«]μ ∫Á‘ê\≈£î Á‹$Áø£yéT e÷≥\T n+~+∫q dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. Ä ∫Á‘ê˝À¢ì

dü+uÛ≤wüD\T, yÓ+ø£fÒwt ø±yÓT&û f…Æ$T+>¥ Áù|ø£å≈£î\qT m+‘·>±H√ Äø£≥Tº≈£îHêïsTT. eT∞¢ ÇHêïfi¯¢≈£î M]<ä›] ø±+_H˚wüHé˝À

|üP]ÔkÕúsTT bòÕ´$T© m+≥sYf…ÆqsY edüTÔ+&É≥+‘√ dæìe÷ô|’ $|üØ‘·yÓT Æq ÁπøCŸ HÓ\ø=+~. á ∫Á‘êìï >±+BÛ »j·T+‹

dü+<äs¡“¤+>± nø√ºãsY 2q Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ~∏j˚T≥s¡¢˝À Á>±+&é>± $&ÉT<ä\ #˚ùd+<äT≈£î ìsêà‘·\T düHêïVü‰\T #˚düTÔHêïs¡T.

‘êC≤ n|t&˚{Ÿ‘√ dæìe÷ô|’ n+#·Hê\T eT]+‘· ô|]>±sTT.

eT∞¢ |üP]Ô ]<∏äyéT kÕ~Û+#ê..
l\+ø£ ≥÷sY dü+<äs¡“¤+>± ‘·q uÖ*+>¥ y˚>∑+, ]<∏äyéT |ü&çb˛e&É+ô|’ uÛ≤s¡‘· kÕºsY ù|düsY

eTVü≤eTà<é dæsêCŸ ô|<ä$ $bÕŒ&ÉT. ¬s+&ÉT HÓ\\ bÕ≥T Ä≥≈£î |üP]Ô>± <ä÷s¡+>± ñ+&É≥+

e˝Ò¢ Áø°E˝À Çã“+~ |ü&Ü¶qì, nsTT‘˚ <äT©|t Á{À|ò” ô|ò’q˝À¢ düTBs¡ È ôdŒ˝Ÿ‡ y˚j·T&É+ <ë«sê

‹]– bÕ‘· \j·TqT n+<äT≈£îHêïqì ‘Ó*bÕ&ÉT. l\+ø£‘√ »]–q ¬s+&ÉT f…düTº\ dæØdt˝À

dæsêCŸ kÕ<Ûës¡D+>± y˚ùd 140 øÏ˝ÀMT≥s¡¢ y˚>±ìøÏ ã<äT\T πøe\+ 120\ y˚>∑+‘√H˚

ã+‘·T\T $dæsê&ÉT. Hê\T>∑T Çìï+>¥‡\˝À ø£*|æ 44 zes¡T¢ y˚dæq|üŒ{Ïø° u≤´≥s¡¢qT @e÷Á‘·+

Çã“+~ ô|≥º˝Òø£b˛j·÷&ÉT. Bìô|’ <äT©|t Á{À|ò” ô|ò’q˝Ÿ nq+‘·s¡+ dæsêCŸ e÷{≤¢&ÉT‘·÷,

ªª¬s+&ÉT HÓ\\ düTBs¡È ÁuÒø˘ ‘·sê«‘· H˚s¡T>± e÷´#Y˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|≥º&É+‘√ Hê ]<∏äyéT <Óã“‹+~.

H˚qT |üP]Ô>± ]<∏äyéTô|’ Ä<Ûës¡|ü&˚ uÖ\sYì. X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\T düeTq«j·T+˝À ˝Òø£b˛‘˚ Áø°E˝À

y˚>∑+ #·÷|æ+#·˝ÒqT. Hê s¡Hén|t˝À ø=ìï n&ÉT>∑T\T ∫qï$>±, eT]ø=ìï ô|<ä›$>± |ü&É≥+‘√

bò˛¢ $Tdü‡sTT ù|dt ‘·–Z+~μμ nì $e]+#ê&ÉT. pHé 8q nbòÕZìkÕÔHé‘√ »]–q @¬ø’ø£ f…dtº

eTT–dæq ‘·sê«‘· ¬s+&ÉT HÓ\\ $ÁXÊ+‹ rdüT≈£îì Ä>∑düTº 7q l\+ø£ |üs¡´≥q≈£î dæsêCŸ

yÓfi≤¢&ÉT. nsTT‘˚ #˚bÕø˘˝À ádtº CÀHé‘√ »]–q ô|ò’q˝À¢ kÂ‘Y CÀHé ‘·s¡|òü⁄q 41 zes¡¢ bÕ≥T

uÖ*+>¥ #˚j·T&É+ <ë«sê sêuÀj˚T ø£]ƒqyÓTÆq d”»Hé≈£î ‘·q X¯Øs¡+ |üP]Ô>± dæ<äΔyÓTÆ+<äì dæsêCŸ

uÛ≤$düTÔHêï&ÉT. ªªÇø£ÿ&É n+‘ê <ë]ø=∫Ã+~, <ë+‘√ düVü≤»+>±H˚ ù|dt ô|]–+~. ø=\+uÀ

f…dtº ‘·sê«‘· πøe\+ yês¡+ s√E˝À¢H˚ #ÓHÓ’ïøÏ e∫Ã uÛ≤qT&ç Á|ü‘ê|ü+˝À uÖ*+>¥ #˚j·T&É+ #ê˝≤

ø£wüºeTì|æ+∫+~. ø±˙ <˚XÊìøÏ Ä&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT m˝≤+{Ï kÕ≈£î\T #Ó|üŒ≈£L&É<äT. yÓTT<ä{Ï

Çìï+>¥‡˝À $¬ø≥T¢ sêø£b˛sTTHê, |ü&çq ø£wüº+ n+‘·sê®rj·T e÷´#Y˝À¢ ‘·|üŒø£ |òü*‘êìï

ÇdüTÔ+~. Hê |ü<˚fi¯¢ ¬øØsY˝À m|ü⁄Œ&É÷ ¬s+&ÉT HÓ\\ ÁuÒø˘ rdüTø√˝Ò<äT. Hê X¯Øs¡+ m≈£îÿe zes¡T¢

y˚ùdÔH˚ yÓTs¡T>±Z düŒ+~düTÔ+~μμ nì nHêï&ÉT. á ô|ò’q˝Ÿ e÷´#Y dü+<äs¡“¤+>± Á|ü‘·´]ú ádtº CÀHé

‘·s¡|òü⁄q Ä&çq ‘·q bÕ‘· uÛ≤>∑kÕ«$T eTVü≤eTà<é wüMT‘√ dæsêCŸ ø±ùd|ü⁄ e÷{≤¢&Ü&ÉT. á

dü+uÛ≤wüD >∑T]+∫ wüMT düŒ+~dü÷Ô, ªªyÓTT<ä{Ï Çìï+>¥‡˝À dæsêCŸ ‘·q düVü≤»yÓTÆq ]<∏äyéT ø√dü+

Çã“+~ |ü&Ü¶&ÉT. eT∞¢ bòÕyéT˝ÀøÏ sêyê\+fÒ ˙ düVü≤»yÓTÆq ã˝≤\ô|’ e÷Á‘·y˚T <äwæº ô|{≤º\ì

n‘·&çøÏ >∑Ts¡TÔ#˚XÊqT. s¡Hén|t, ]<∏äyéT dü]>±Z ≈£î~]‘˚ ˝…’Hé n+&é ˝…+>¥Ô Ä{Ày˚T{Ïø˘>± ôd{Ÿ

ne⁄‘êsTTμμ nì ‘Ó*bÕ&ÉT. d”ìj·TsY uÖ\sY Ç∫Ãq dü\Vü‰\T dæsêCŸ ¬s+&√ Çìï+>¥‡˝À

yÓTs¡T>±Z uÖ*+>¥ #˚j·T&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü¶sTT. |üP]Ô |òæ{ŸHÓdt‘√ bÕ≥T s¡Hén|t >±&çq |ü&É≥+‘√

sêuÀj˚T q÷´õ˝≤+&é dæØdt˝À dæsêCŸ eTTqT|ü{Ï yê&çy˚&ç ã+‘·T\‘√ #Ó\πsπ> neø±XÊ\T

düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔHêïsTT. Á|üC…+{Ÿ dæsêCŸ.. m≈£îÿe>± n+‘·sê®rj·T f…düTº\T e÷Á‘·y˚T

Ä&ÉT‘·THêï&ÉT.


