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y˚dü$˝À ø£s¡÷“»‘√ mH√ï ˝≤uÛ≤\T.. ‘·|üŒø£

‘Ó\TdüTø√yê*‡q $wüj·÷\T 

y˚dü$˝À uÛ≤qT&ÉT uÛÑ>∑uÛÑ>∑eT+≥THêï&ÉT. ñc˛íÁ>∑‘·\T s√Es√E≈£L

ô|s¡T>∑T‘·T+&É≥+‘√ X¯Øs¡+ &ûôV’≤Á&˚wüHé≈£î >∑Ts¡j˚T´ Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~.

Ç˝≤+{Ï düeTj·T+˝À Á|üø£‹ eTq≈£î Á|ükÕ~+∫q n<äT“¤‘·yÓTÆq es¡+

ªø£s¡÷“»μ(Muskmelon). Ç+<äT˝À 95% es¡≈£î ˙s¡T, $≥$THé dæ,

bı{≤wæj·T+ |ü⁄wüÿ\+>± ñ+&É≥+ e\¢ Js¡íÁøÏj·TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+,

s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·&É+, >∑T+&Ó Äs√>±´ìï s¡øÏå+#·&É+, ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+˝À

Ç~ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

1.&ûôV’≤Á&˚wüHé qT+∫ s¡ø£åD:

m+&É\ e\¢ X¯Øs¡+ ‘·«s¡>± ˙{Ïì ø√˝ÀŒ‘·T+~. ø£s¡÷“» ‹q&É+, p´dt

#˚düTø=ì ‘ê>∑&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq ˙s¡T n+~, s√»+‘ê ñ‘˚Ô»+>±

ñ+&É{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

2. s¡ø£Ôb˛≥T ìj·T+Á‘·D:

ø£s¡÷“»˝À bı{≤wæj·T+ düeT~Δ>± ñ+≥T+~. Ç~ s¡ø£Ôb˛≥TqT n<äT|ü⁄˝À

ñ+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~.

3. Js¡íÁøÏj·T≈£î y˚T\T:

Ç+<äT˝À |”#·T |ü<ës¡ú+ (Fiber) m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Ç~ eT\ã<äΔø£+

düeTdǘ qT ‘=\–+∫, Js¡í e´edüúqT X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·T‘·T+~. ndæ&ç{° düeTdü´‘√

u≤<Ûä|ü&˚yê]øÏ Ç~ eT+∫ Wwü<Ûä+.

4. ø£+{Ï #·÷|ü⁄ yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~:

ø£s¡÷“»˝À ñ+&˚ $≥$THé-A, ;{≤ ¬øs√{ÏHé ø£+{Ï #·÷|ü⁄qT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. ej·TdüT ]‘ê´ e#˚Ã ø£+{Ï düeTdü´qT Ç~

ìyê]düTÔ+~.

5. #·s¡à kÂ+<äs¡´+:

Ç+<äT˝Àì j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ #·sêàìï ‘êC≤>± ñ+#·T‘êsTT. Ç~ #·s¡à+ô|’

eTT&É‘·\qT ‘·–Z+∫, düVü≤»yÓTÆq ø±+‹ì ÇdüTÔ+~.

6. ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+:

ø£s¡÷“»˝À ø±´\Ø\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe, ø±˙ ô|ò’ãsY m≈£îÿe. Ç~ ‘·qï ‘·sê«‘·

ø£&ÉT|ü⁄ ì+&ÉT>± ñqï nqTuÛÑ÷‹ì ø£*–düTÔ+~. ‘·<ë«sê nqedüs¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+

rdüTø√≈£î+&Ü ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&ÜìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~.

7. s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ:

Ç+<äT˝À ñ+&˚ $≥$THé - dæ

X¯Øs¡+˝Àì ‘Ó\¢ s¡ø£Ô ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ôì

ô|+∫, ÇHÓŒ¤ø£åq¢ qT+∫ s¡ø£åD ø£*ŒdüTÔ+~
yÓT≥T¢ mπøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT >∑T+&Ó

y˚>∑+>± ø=≥Tº≈£î+≥T+<ë?

ø±s¡D≤\T Çy˚

yÓT≥T¢ mπøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT ˝Ò<ë

ø=~›<ä÷s¡+ q&ç∫q|ü⁄Œ&ÉT

>∑T+&Ó y˚>∑+>±

ø=≥Tºø√e&É+ #ê˝≤ eT+~

kÕ<Ûës¡Dy˚T nqT≈£î+{≤s¡T.

ø=+‘·eT+~ Ç~ >∑T+&Ó düeTdü´ ø±e#·Ãì nqT≈£îì ∫øÏ‘·‡ ø√dü+ yÓfi≤Ôs¡T.

nsTT‘˚, Ç~ >∑T+&Ó düeTdü´Hê, XÊ«düø√X¯ düeTdü´Hê ˝Ò<ë e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç

ø±s¡De÷ nH˚ dü+<˚Vü≤+ #ê˝≤eT+~øÏ ñ+≥T+~. >∑T+&Ó düŒ+<äq m+<äT≈£î

ô|s¡T>∑T‘·T+~? m|ü⁄Œ&ÉT C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*? ì|ü⁄DT\T @$T #ÓãT‘·THêïs√

#·÷<ë›+..

Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\ Á|üø±s¡+, yÓT≥T¢ mπøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+,

XÊ«dü rdüTø√e&É+˝À Çã“+~ ø£\>∑&É+ >∑T+&Ó düeTdü´≈£î dü+πø‘·+ ø±e#·TÃ.

>∑T+&Ó˝À ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\T eT÷düT≈£îb˛‘˚ >∑T+&Ó≈£î ‘·–q+‘· ÄøÏ‡»Hé n+<ä<äT.

n|ü⁄Œ&ÉT >∑T+&Ó m≈£îÿe>± |üì #˚j·÷*‡ edüTÔ+~. <ë+‘√ >∑T+&Ó düŒ+<äq

y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. XÊ«dü rdüTø√e&É+ ø£wüº+>± nì|ædüTÔ+~. Ç˝≤+{Ï

\ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~.

e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç

ø=ìïkÕs¡T¢ Ä+<√fi¯q ˝Ò<ë e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç ≈£L&Ü >∑T+&Ó düŒ+<äq y˚>∑+>±

ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, mø£ÿ&ç¬ø’Hê yÓfi‚¢ eTT+<äT uÛÑj·T+

ñ+&É≥+, Ä|ò”dt MT{Ï+>¥ eTT+<äT f…q¸Hé |ü&É≥+ ˝Ò<ë @<Ó’Hê $wüj·T+ô|’

m≈£îÿe>± Ä+<√fi¯q |ü&É≥+ e\¢ ≈£L&Ü >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e#·TÃ. n˝≤+{Ï

|ü]dæú‘·T˝À¢ e÷qdæø£ yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~.

Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ‘·≈£îÿe ñ+&É≥+

ø=ìï dü+<äsê“¤˝À¢ Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ (s¡ø£ÔV”≤q‘·) e\¢ ≈£L&Ü

>∑T+&Ó düŒ+<äq ô|s¡>∑e#·TÃ. n<˚$<Ûä+>± <∏Ó’sêsTT&é düeTdü´\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü

>∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á düeTdü´\T eTTK´+>± eTVæ≤fi¯˝À¢

m≈£îÿe>± ø£ì|ækÕÔsTT.

C≤Á>∑‘·Ô\T

á düeTdü´\qT ‘·–Z+#·Tø√yê\+fÒ ø=ìï Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq n\yê≥T¢

bÕ{Ï+#·&É+ nedüs¡+.Á|ü‹s√p ø£˙dü+ 30 ì$TcÕ\T yêøÏ+>¥ ˝Ò<ë

yê´j·÷eT+ #˚j·÷*. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*. ˇ‹Ô&çì

‘·–Z+#·Tø√yê*. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Äs√>∑´ |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√yê*. á

n\yê≥T¢ bÕ{ÏùdÔ >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e#·TÃ.

Á|üC≤ yê´j·÷eT+ |üsê´es¡D≤ìøÏ Væ≤‘·+ #˚ùd~>±

ñ+&Ü*.. ôd’+{ÏdüTº\ n<Ûä´j·Tq+˝À yÓ\¢&ç..

q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, |ü_¢ø˘ Á{≤Hé‡b˛sYºqT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚

XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT ø±s¡´Áø£e÷\T yê‘êes¡D

e÷s¡TŒ\qT ‘·–Z+#·&É+˝ÀH˚ ø±<äT, Á|ü»\ Äs√>±´ìï,

düe÷q‘ê«ìï ≈£L&Ü yÓTs¡T>∑T|üs¡#·>∑\eì ‘êC≤

n<Ûä´j·Tq+ ‘Ó*j·TCÒk˛Ô+~. q÷´õ˝≤+&é˝Àì

Auckland University of Technology
|ü]XÀ<Ûä≈£î\T Physical Activity and Climate
Change Model nH˚ ˇø£ ø=‘·Ô ø±HÓ‡|ü⁄Ãe˝Ÿ

Áù|òyéTesYÿqT s¡÷bı+~+#ês¡T. Ç~ XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+, yê‘êes¡D e÷s¡TŒ düeTdü´\qT ø£*|æ

|ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ ˇø£ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± |üì#˚düTÔ+<äì

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T yÓ\¢&ç+#ês¡T. á yÓ÷&É˝Ÿ $esê\qT

Nature Health nH˚ »s¡ï˝Ÿ˝À Á|ü#·T]+#ês¡T. XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+, yê‘êes¡D e÷s¡TŒ n+XÊ\qT y˚πs«s¡T>±

ø±≈£î+&Ü ø£*dæ |ü]wüÿ]ùdÔ, Á|ü»\ Äs√>±´ìøÏ,

|üsê´es¡D≤ìøÏ eT]+‘· ˝≤uÛÑ+ ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. Á|üdüTÔ‘·+

Á|ü»\qT XÊØs¡ø£+>±

#·Ts¡T≈£î>± ñ+&˚˝≤ #˚ùd

Á|üj·T‘êï\T dü]b˛e&É+

˝Ò<äT. Á|üC≤s√>∑´+, düe÷»

\øå±´\T kÕ~Û+#ê\+fÒ

düeTq«j·T+‘√ ≈£L&çq

#·s¡´\T nedüs¡eTì yÓTT<ä{Ï

|ü]XÀ<Ûäq |üÁ‘·+ <ë«sê

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T ‘Ó*bÕs¡T.

yêVü≤Hê\ ô|’

Ä<Ûës¡|ü&É&É+ ‘·>±Z*..

á yÓ÷&É˝Ÿ Á|üø±s¡+ V”≤{Ÿy˚yé‡, es¡<ä\T e+{Ï rÁe

yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T ãj·T≥≈£î yÓ[¢ yê´j·÷eT+

#˚j·T&ÜìøÏ n&É¶+øÏ>± e÷s¡T‘·THêïsTT. B+‘√ Á|ü»\T

q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥ e+{Ï ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T #˚j·T&É+

‘·>∑TZ‘√+~. |ü]XÀ<Ûä≈£î\ Á|üø±s¡+ q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, |ü_¢ø˘

Á{≤Hé‡b˛sYº $ìjÓ÷>∑+ e+{Ï$ ô|]–‘˚ yêVü≤Hê\ô|’

Ä<Ûës¡|ü&É≥+ ‘·>∑TZ‘·T+~. B+‘√ ø±s¡“Hé ñ<ëZsê\T ‘·–Z

|üsê´es¡D≤ìøÏ y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+~. eTs=ø£ |ü]XÀ<Ûäq

|üÁ‘·+ Nature Medicine »s¡ï˝Ÿ˝À

Á|ü#·T]+#·ã&ç+~. Ç+<äT˝À 68 <˚XÊ\ &˚{≤qT

$X‚¢wæ+#ês¡T. n+<äT˝À ø£ì|æ+∫q $wüj·T+ @$T≥+fÒ,

<Ûäìø£ <˚XÊ˝À¢ ñqï dü+|üqï |ü⁄s¡Twüß\≈£î ¬sÁøÏj˚Twüq˝Ÿ

yê´j·÷eT+ #˚ùd neø±XÊ\T m≈£îÿe. ù|<ä <˚XÊ˝À¢ ñqï

ù|<ä eTVæ≤fi¯\≈£î á neø±XÊ\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe.

Çs¡TesêZ\ eT<Ûä´ e´‘ê´dü+ düTe÷s¡T 40 XÊ‘·+ es¡≈£î

ñ+~. nsTT‘˚ XÊØs¡ø£ ÁX¯eT‘√ ≈£L&çq |üì e÷Á‘·+

ù|<ä esêZ˝À¢ m≈£îÿe>± ø£ì|æ+∫+~.

neT\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿy˚..

n˝≤π> eT÷&Ée |ü]XÀ<Ûäq |üÁ‘·+ ≈£L&Ü Nature
Health ˝À Á|ü#·T]+#·ã&ç+~. Ç+<äT˝À 200 <˚XÊ˝À¢

2004 qT+&ç 2025 es¡≈£î s¡÷bı+~+∫q 661

C≤rj·T $<ÛëHê\qT |ü]o*+#ês¡T. n+<äT˝À

Á|ü<Ûëq+>± ‘˚*+~ @$T≥+fÒ, #ê˝≤ <˚XÊ\T XÊØs¡ø£

yê´j·÷e÷ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ $<ÛëHê\qT

s¡÷bı+~+#êsTT. ø±˙ yê{Ï neT\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±

ñ+~. 661 $<ÛëHê˝À¢ πøe\+ 38.7% (256

$<ÛëHê\T) e÷Á‘·y˚T Äs√>∑´+, $<ä´ e+{Ï eT÷&ÉT ˝Ò<ë

n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe Á|üuÛÑT‘·« XÊK\qT ø£*|æ neT\T

#˚j·T&ÜìøÏ #·s¡´\T rdüT≈£îHêïsTT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T 46 eT+~ ø°\ø£ e´≈£îÔ\‘√ (Á|üuÛÑT‘·«

n~Ûø±s¡T\T, nø£&É$Tø˘\T, bÕ\d” Hêj·T≈£î\T, kÕe÷õø£

dü+düú\ Á|ü‹ì<ÛäT\T) Ç+≥s¡÷«´\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. yê]

Á|üø±s¡+, XÊØs¡ø£ yê´j·÷e÷ìøÏ sê»ø°j·T ÁbÕ<Ûëq´+

‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ neT\T »s¡>∑ø£b˛e&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq

ø±s¡D+. nsTT‘˚ Ç~ HÓeTà~>± ô|s¡T>∑T‘√+<äì ≈£L&Ü

yês¡T #ÓbÕŒs¡T.

q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, |ü_¢ø˘ Á{≤Hé‡b˛sYºqT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚

$<ÛëHê\T Á|ü»\ Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü

yê‘êes¡D e÷s¡TŒqT ‘·–Z+#·&É+˝À ≈£L&Ü ø°\ø£ bÕÁ‘·

b˛wækÕÔsTT. n+<äTπø á ¬s+&ÉT n+XÊ\qT ø£*|æ

#·÷&É&É+ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À n‘·´+‘· eTTK´eTì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

ø±|ò” ‘ê–‘˚ *esY ø±´q‡sY <ä÷s¡eTe⁄‘·T+<ë?
Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø±|ò” ‘ê>∑&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ ø=ìï Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T

ñ+&=#·Ãì Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. eTTK´+>± ø±|ò” ‘ê>∑&É+ e\¢ ø±˝Òj·T+

(*esY) Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&˚ neø±X¯+ ñ+<äì ø=ìï

|ü]XÀ<Ûäq\T dü÷∫düTÔHêïsTT. #ê˝≤ eT+~øÏ ñ<äj·T+

˝Òe>±H˚ ø±|ò” ‘êπ> n\yê≥T ñ+≥T+~. ø±|ò” ‘ê>∑&É+

e\¢ ñ‘ê‡Vü≤+ ø£\>∑&É+‘√ bÕ≥÷ @ø±Á>∑‘· ≈£L&Ü

ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, X¯Øs¡+˝À n‘·´+‘·

eTTK´yÓTÆq nej·Tyê˝À¢ ˇø£f…Æq *esYqT s¡øÏå+#·&É+˝À

≈£L&Ü ø±|ò” ø=+‘·es¡≈£î düVü‰j·T|ü&Ée#·Ãì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

|ü]XÀ<Ûäq\T @+ #ÓãT‘·THêïsTT?

H˚wüq˝Ÿ ˝…’ÁãØ Ä|òt yÓT&çdæHé #˚dæq ˇø£ n<Ûä´j·Tq+ Á|üø±s¡+, s√E≈£î ¬s+&ÉT ø£|ü⁄Œ\

es¡≈£î ø±|ò” ‘êπ> yê]˝À kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|æ+#˚ ø±˝Òj·T ø±´q‡sY ôV≤bÕ{Àôd\T´\sY

ø±]‡H√e÷ e#˚Ã Á|üe÷<ä+ <ë<ë|ü⁄ 35 XÊ‘·+ es¡≈£î ‘·π>Z neø±X¯+ ñ+<äì ‘˚*+~.

á |ü]XÀ<Ûäq˝À eT<ä´+ ùd$+#·&É+, ôV≤|üf…Æ{Ïdt ÇHÓŒ¤ø£åHé, n˝≤π> u≤&û e÷dt Ç+&Óø˘‡

e+{Ï n+XÊ\qT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£îqï ‘·sê«‘· á |òü*‘ê\T e∫Ãq≥T¢

ì|ü⁄DT\T ‘Ó*bÕs¡T.

ø±|ò” m˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~?

ø±|ò” πøe\+ ¬ø|òæHé ñqï bÕ˙j·T+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT.

Ç+<äT˝À bÕ©ô|òHê˝Ÿ‡, &Ó’≥¬sŒHé‡, j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ e+{Ï

X¯ØsêìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq e+<ä˝≤~ düy˚Tàfi¯Hê\T

ñ+{≤sTT. ì|ü⁄DT\ Á|üø±s¡+ Ç$ X¯Øs¡+˝À yê|ü⁄qT

‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ÄøÏ‡&˚{Ïyé ÁôdºdtqT

‘·–ZkÕÔsTT. ø±˝Òj·T m+C…’yéT kÕúsTT\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT.

Bì e\¢ ø±˝Òj·T dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T, ø±˝Òj·T ø±´q‡sY e#˚Ã

Á|üe÷<ä+ ø=+‘·es¡≈£î ‘·>∑Ze#·Ãì n<Ûä´j·THê\T

dü÷∫düTÔHêïsTT.

s√E≈£î m+‘· ø±|ò” ‘ê>±*?

ì|ü⁄DT\ dü÷#·q Á|üø±s¡+ s√E≈£î 2 qT+∫ 4 ø£|ü⁄Œ\ es¡≈£î $T‘·+>± ø±|ò” ‘ê>∑&É+

Äs√>±´ìøÏ eT+∫~>± uÛ≤$düTÔHêïs¡T. |òæ\ºsY ø±|ò” nsTTHê, ÇHédüº+{Ÿ ø±|ò” nsTTHê

Á|üuÛ≤e+ <ë<ë|ü⁄ ˇπø˝≤ ñ+&=#·TÃ. nsTT‘˚ n~Ûø£+>± ø±|ò” ‘ê–‘˚ Js¡í düeTdü´\T,

ìÁ<ä˝Ò$T, >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+ e+{Ï düeTdü´\T e#˚Ã neø±X¯+ ñ+≥T+~. 

y˚dü$˝À Bìï ‹q&É+ e\¢ mH√ï ˝≤uÛ≤\qT

bı+<äe#·TÃ.. n‘·´+‘· düVü≤»yÓTÆ+~, düTs¡øÏå‘·yÓTÆ+~..

y˚dü$ ñc˛íÁ>∑‘·\T s√Es√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT.

B+‘√ Á|ü»\T düVü≤»yÓTÆq #·\¢<äHêìï Ç#˚Ã |ü<ësêú\qT

yÓ‘·T≈£î‘·THêïs¡T. düVü≤»+>± #·\¢<äHêìï Ç#˚Ã yê{Ï˝À

>√+&é ø£‹sê ˇø£{Ï. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± #ê˝≤ eT+~

e+{Ï+{Ï eTkÕ˝≤ &Éu≤“˝À ñ+≥T+<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

Bìì Á{≤>±ø±+‘Y >∑yéT nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. Ç~

ÄÁkÕº>∑\dt nH˚ yÓTTø£ÿ qT+&ç edüTÔ+~. bòÕ\÷<ë e+{Ï

bÕ˙j·÷˝À¢ Bìì m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. bı≥º

Äs√>±´ìøÏ Ç~ m+‘√ y˚T\T #˚düTÔ+~. JsêíX¯j·T

Äs√>∑´ düeTdü´\T s√Es√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT.

düπs«\ Á|üø±s¡+ 80% eT+~øÏ ÄeT¢‘·«+ ˝Ò<ë >∑T+&Ó˝À¢

eT+≥ e+{Ï düeTdü´ ñ+≥THêïsTT. n+<äT˝À 40%

eT+~øÏ s√p á düeTdü´ ø£ì|æk˛Ô+~. á |ü]dæú‹ì

ICMR (Indian Council of Medical
Research), CBHI (Central Bureau of Health
Intelligence) e+{Ï dü+düú\T >∑eTìdüTÔHêïsTT. á

H˚|ü<∏ä´+˝À >√+&é ø£‹sê JsêíX¯j·T Äs√>±´ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì |ü]XÀ<Ûäq\T

#ÓãT‘·THêïsTT. >√+&é ø£‹sê bı≥º Äs√>±´ìøÏ @$<Ûä+>±

y˚T\T #˚düTÔ+<√ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

eT+∫ u≤´ø°º]j·÷ e~ΔøÏ..

dæ+<∏ä{Ïø˘ ≈£L*+>¥ Á&ç+ø˘‡ πøe\+ ‘ê‘êÿ*ø£ #·\¢<äq+

e÷Á‘·y˚T ÇkÕÔsTT. ø±˙

>√+&é ø£‹sê düVü≤»

Á|”ãjÓ÷{Ïø˘. Ç~

JsêíX¯j·T+˝À ñ+&˚ eT+∫

u≤´ø°º]j·÷ nsTTq u…’|òæ&√

u≤´ø°º]j·÷, ˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt

ô|s¡>∑&ÜìøÏ düVü‰j·T

|ü&ÉT‘·T+~. eT+∫

u≤´ø°º]j·÷ e~› #Ó+<ä&ÜìøÏ

dü¬s’q ñ|ü]‘·˝≤ìï

n+~+#·&É+ <ë«sê, Ç~

˝À|ü* qT+&ç ù|>∑T

nes√<Ûëìï ã\|üs¡TdüTÔ+~.

n˝≤π> y˚dü$˝À &ûôV’≤Á&˚wüHé e\¢ eT\ã<äΔø£+

ô|s¡T>∑T‘·T+~. >√+&é ø£‹sê˝À ñqï ø£]π> ô|ò’ãsY

eT˝≤ìï eT<äTe⁄>± #˚dæ düT\uÛÑ+>± ãj·T≥≈£î yÓfi‚¢˝≤

#˚düTÔ+~. Ç~ OTC ˝≤πø‡{Ïyé˝≤ ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒì

Çe«<äT. j·÷dæ&é ]|òü¢ø˘‡ ˝Ò<ë >±´Ák˛ºzk˛bòÕ–j·T˝Ÿ

]ô|ò¢ø˘‡ &çd”CŸ (GERD) ñqïyê]øÏ Ç~

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ˙{Ï˝À Hêqu…{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT C…˝Ÿ˝≤

e÷] JsêíX¯j·T >√&Éô|’ s¡ø£åD bıs¡˝≤ |üì#˚düTÔ+~.

B+‘√ ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥ ‘·>∑TZ‘·T+~.

ãs¡Te⁄ ‘·π>Z+<äT≈£î..

>√+&é ø£‹sê˝À ñqï n~Ûø£ ô|ò’ãsY e\¢ ø£&ÉT|ü⁄ ‘·«s¡>±

ì+&çq uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~. B+‘√ m≈£îÿe>± ‹q&É+

‘·>∑TZ‘·T+~. m≈£îÿe düeTj·T+ Äø£* ne«≈£î+&Ü

ñ+≥T+~. ãs¡Te⁄ ìj·T+Á‘·D˝À ≈£L&Ü Ç~

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. >√+&é ø£‹sê ôV’≤Á&√ø£˝≤sTT&é

\ø£åD≤\qT ø£*– ñ+≥T+~. Ç~ X¯Øs¡+˝À ˙s¡T ì\«

ñ+&˚˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. y˚dü$˝À Bìì rdüTø√e&É+

<ë«sê &ûôV’≤Á&˚wüHé, n\dü≥ ‘·>∑TZ‘êsTT. |ü]XÀ<Ûäq\

Á|üø±s¡+ >√+&é ø£‹sê ã¢&é |üP´]ô|ò’j·TsY>± ≈£L&Ü

|üì#˚düTÔ+~. Ç~ bı≥º˝À ñqï ø=ìï {≤øÏ‡Hé‡qT u…’+&é

#˚dæ ãj·T≥≈£î |ü+|ü⁄‘·T+~. B+‘√ ø±˝Òj·T+ô|’ ˇ‹Ô&ç

‘·>∑TZ‘·T+~. >√+&é ø£‹sê˝À ø±´*¸j·T+, yÓT^ïwæj·T+

e+{Ï $Tqs¡˝Ÿ‡ ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. Ç$ meTTø£\T,

ø£+&Ésê\ Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. á $<Ûä+>± >√+&é ø£{Ïsê bı≥º

Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚düTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

düVü≤»yÓTÆ+~, düTs¡øÏå‘·yÓTÆ+~..

y˚dü$˝À >√+&é ø£‹sêqT rdüTø√e&É+ <ë«sê

Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. y˚dü$˝À #ê˝≤ eT+~ ≈£L˝ŸÁ&ç+ø˘‡

qT ‘ê>∑&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. ø±˙ dæ+<∏ä{Ïø˘ ≈£L*+>¥

Á&ç+ø˘‡˝À bòÕkÕŒ¤]ø˘ ÄeT¢+, Ä]º|òæwæj·T˝Ÿ d”«{ŸqsY‡,

ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Ç$

JsêíX¯j·÷ìøÏ Vü‰ìø£s¡+. >√+&é ø£‹sê e÷Á‘·+

düVü≤»yÓTÆq~, X¯ØsêìøÏ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq~. ø£qTø£ y˚dü$˝À

#·\¢<äHêìøÏ düVü≤»+>± \_Û+#˚ >√+&é ø£‹sê

rdüTø√e&É+ eT+∫<äì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. n˝≤π>

Bìì rdüT≈£îH˚ $wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê\ì

≈£L&Ü yês¡T #ÓãT‘·THêïs¡T. m+&çq >√+&é ø£‹sêqT

rdüTø√≈£L&É<äT. ˙{Ï˝À Hêqu…{Ïºq ‘·sê«‘˚ ‹Hê*.

m+&çq<ëìï $T+–‘˚ >=+‘·T˝À ñ_“ >=+‘·T≈£î n&É¶+

|ü&É&É+ e+{Ï düeTdü´\T ø£\>∑e#·TÃ.

˙fi¯¢qT u≤>± ‘ê>±*..

n˝≤π> Bìì rdüT≈£îH˚ yês¡T ‘·–q+‘· ˙s¡T ‘ê>±*.

Ç~ n~Ûø£ ô|ò’ãsY ø£*– ñ+&É≥+ e\¢ s√E≈£î ø£˙dü+

2-3 ©≥s¡T¢ ˙s¡T ‘ê>±*. n˝≤π> ø=+<ä]˝À Bìì

rdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· >±´dt ˝Ò<ë ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+ e+{Ï

düeTdü´\T sêe#·TÃ. >√+&é ø£‹sê eT+<äT\ XÀwüDqT

HÓeTà~+#·e#·TÃ. ø±ã{Ïº eT+<äT\T rdüT≈£îqï ø£˙dü+ 2

>∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· Bìì rdüTø√e&É+ eT+∫~. >√+&é

ø£‹sê düVü≤»yÓTÆq~. ˝…eTHé wæø£+J ˝Ò<ë bÕ\T e+{Ï

bÕ˙j·÷˝À¢ ø£\T|ü⁄≈£îì ‘ê>∑&É+ e\¢ y˚dü$˝À #·\¢<äq+

e÷Á‘·y˚T ø±<äT, JsêíX¯j·T Äs√>±´ìï ≈£L&Ü

ø±bÕ&ÉTø√e#·Ãì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.
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Hê dæìe÷\qT H˚qT #·÷&É˝ÒqT

Á|üeTTK u≤©e⁄&é q{Ï Á|”‹ õ+{≤ ø=+‘· ø±\+>± dæìe÷\≈£î

<ä÷s¡+>± ñqï dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. ø=+‘· $sêeT+ ‘·sê«‘· ÄyÓT

ªyÓ’uŸμ nH˚ j·÷ø£åHé ø±yÓT&û e∂M‘√ bÕ≥T ªã{≤«sê 1947μ ∫Á‘·+

Á>±+&é Øm+Á{° Çk˛Ô+~. ªyÓ’uŸμ˝À ÄyÓT ªy˚T&ÉyéT ôV≤#Yμ nH˚

|üesY|òü⁄˝Ÿ dü÷|üsY ôd’Œ bÕÁ‘·˝À ø£ì|æ+#·qTHêïs¡T. e+•ø£ BÛsY,

≈£îHê˝Ÿ UÒeTT, düŒsY¸ lyêdüÔe eTTK´ bÕÁ‘·\T b˛wæ+∫q á ∫Á‘·+

ôdô|º+ãsY 18q Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£î sêqT+~.

‘êC≤>± »]–q Á|üyÓ÷wüq¢˝À q{Ï e+•ø£ BÛsY e÷{≤¢&ÉT‘·÷...

ô|<ä› ‘Ós¡ô|’ ‘·qqT ‘êqT #·÷düT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT ªÇ+bÕdüºsY dæ+Á&√yéTμ

nì|æ+∫+<äì #Ó|üŒ>±, Á|”‹ õ+{≤ ÄdüøÏÔø£s¡+>± düŒ+~+∫+~.

Çìï @fi¯¢ nqTuÛÑe+ ñHêï, Á|ü‹ ø=‘·Ô bÕÁ‘· #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT

ª#˚j·T>∑\Hê, ˝Ò<ë?μ nH˚ dü+<˚Vü≤+ ‘·q≈£L edüTÔ+<äì ÄyÓT

#Ó|æŒ+~. ªªH˚qT Hê dæìe÷\qT Ád”ÿHé ô|’ m|ü⁄Œ&É÷ #·÷&É˝ÒqT.

~∏j˚T≥sY˝À ≈£Ls√Ãe&É+ #ê˝≤ Çã“+~>± ñ+≥T+~. dæìe÷

#·÷düTÔqï+‘·ùd|ü⁄ á d”Hé Ç+ø± u≤>± #˚dæ ñ+fÒ u≤>∑T+&˚~ nH˚

Ä˝À#·H˚ edüTÔ+~μμ nì Á|”‹ yÓ\¢&ç+∫+~.

‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ ªVü≤qTe÷Hé n+XŸμ

s¡÷. 2 ø√≥¢‘√ rdæq dæìe÷ u≤ø±‡|ò”dt e<ä› s¡÷. 150 ø√≥¢≈£î

ô|’>± ø£˝…ø˘º #˚dæ+<ä+fÒ me¬s’Hê cÕø˘ nyê«*‡+<˚. n~ ≈£L&Ü

m˝≤+{Ï kÕºsY ø±dtº, Á|üyÓ÷wüqT¢, n+#·Hê\T ˝Ò≈£î+&Ü ôd’˝…+{Ÿ

u≤©e⁄&é ˝À ]©CŸ nsTTq z ∫qï dæìe÷ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT

j·÷e‘Y <˚X¯+ yÓTT‘·Ô+ e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥T+~. n<˚ ªªVü≤qTe÷Hé

n+XŸμμ ∫Á‘·+.. á dæìe÷qT Ç+‘·˝≤ Ä<ä]+#·&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D+

@+{Ï..? nì nqT≈£î+≥THêïsê..? Ä<Ûë´‹àø£ >∑Ts¡Te⁄ ˙yéT ø£s√©

u≤u≤ J$‘·+ Ä<Ûës¡+>± á dæìe÷ s¡÷bı+~+~. πøe\+

Áù|ø£å≈£î\ eTÚ‘Y {≤ø˘ ‘√ |ü⁄+E≈£îì Ç|ü⁄Œ&ÉT @ø£+>± s¡÷. 150

ø√≥¢≈£î ô|’>± ø£˝…ø£åqT¢ ø=fi¯¢>={Ïº+~. nsTT‘˚ Ç|ü⁄Œ&ÉT á e∂M

‘Ó\T>∑T˝Àq÷ sêuÀ‘√+~. {≤©e⁄&é Á|üeTTK <äs¡Ù≈£î&ÉT, e÷≥\

e÷+Á‹≈£î&ÉT Á‹$Áø£yéT lìyêdt Vü≤qTe÷Hé n+XŸ dæìe÷qT

‘Ó\T>∑T˝À ]©CŸ #˚düTÔHêïs¡T.Á‹$Áø£yéT düeTs¡ŒD˝À bòÕs¡÷ÃHé bò˛sY

dæìe÷dt á ∫Á‘êìï ôdô|º+ãsY 18 q ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº˝À¢ ]©CŸ

#˚j·TqT+~. ˙yéT ø£s√* u≤u≤ uÛÑ≈£îÔ\ uÛ≤y√<˚«>±\qT, Äj·Tq

J$‘·+˝Àì eTTK´ |òüT{≤º\qT n<äT“¤‘·+>± Ä$wüÿ]+∫q á

Ä<Ûë´‹àø£ dæìe÷ ‘Ó\T>∑T Áù|ø£å≈£î\qT ≈£L&Ü m+‘·>±H√

Äø£≥Tº≈£î+≥T+<äì ∫Á‘· j·∂ì{Ÿ BÛe÷ e´ø£Ô+ #˚k˛Ô+~. uÛÑøÏÔ s¡dü

∫Á‘ê\qT Ä<ä]+#·&É+˝À ‘Ó\T>∑T Áù|ø£å≈£î\T eTT+<äT+{≤s¡T. Ä

ø±s¡D+‘√H˚ á dæìe÷qT ‘Ó\T>∑T˝Àq÷ ]©CŸ #˚ùd+<äT≈£î ∫Á‘·

j·∂ì{Ÿ düHêïVü‰\T #˚k˛Ô+~. Çø£ Vü≤qTe÷Hé n+XŸ ∫Á‘êìøÏ

$XÊ˝Ÿ #·‘·Tπs«~ <äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤+#ês¡T. n˝≤π> á ∫Á‘·+˝À

XÀ_ÛHêyé dü‘·´, $Vü‰Hé XË&˚Z Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·˝À¢ q{Ï+#ês¡T.

ôd’Œ Á&Üe÷‘√

d”Á¬ø{Ÿ k˛\®sY..
ìVü‰˝Ÿ ø√<ë{Ï, dü÷s¡´ lìyêdt V”≤s√\T>± nøÏÿ $X¯«Hê<∏é ¬s&ç¶

<äs¡Ùø£‘·«+˝À s¡÷bı+<äT‘·Tqï j·∂ìø˘ ôd’Œ Á&Üe÷ ªd”Á¬ø{Ÿ k˛\®sYμ.

e∂Hé ˝…’{Ÿ Á&ûyéT‡ u≤´qsYô|’ ‘Ós¡¬øøÏÿq á ∫Á‘·+˝À ø£eT˝Ÿ ø±eTsêE,

s¡|òüTTu≤ãT, s¡+>∑düú\+ eTùV≤wt, lìyêdt e&É¢e÷ì, lø±+‘Y

nj·T´+>±sY ø°\ø£ bÕÁ‘·\T b˛wæ+#ês¡T.Ç|üŒ{Ïπø á dæìe÷ Á|üyÓ÷wüq˝Ÿ

ø£+f…+{Ÿ eT+∫ ãCŸqT ÁøÏj˚T{Ÿ #˚dæ+~. j·∂ìø˘ ø±HÓ‡|tº, Äø£≥Tº≈£îH˚

Áô|C…+fÒwüHé, j·÷ø£åHé, Á~∏˝Ÿ, VüA´eTsY m*yÓT+{Ÿ‡‘√ $&ÉT<ä˝…’q {°»sY

Áf…Æ\sY dæìe÷ô|’ n+#·Hê\qT eT]+‘· ô|+∫+~. á ∫Á‘·+ ôdô|º+ãsY

18q Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£î sêqT+~. á dü+<äs¡“¤+>± ìVü‰˝Ÿ ø√<ë{Ï,

dü÷s¡´ lìyêdt $˝Òø£s¡T\ düe÷y˚X¯+˝À dæìe÷ $X‚cÕ\T

|ü+#·T≈£îHêïs¡T. ª#Ó’Hê |”dtμ>± yÓTT<ä˝…’q Á|üj·÷D+ ªd”Á¬ø{Ÿ k˛\®sYμ>±

m˝≤ e÷]+~ nqï Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq$Tdü÷Ô.. ª#Ó’Hê |”dtμ ù|s¡T‘√H˚

{°»sY ]©CŸ #˚XÊqT. n˝≤π> ¬s+&ÉT bÕ≥\T ≈£L&Ü $&ÉT<ä\ #˚XÊqT. n<˚

ù|s¡T‘√ #ê˝≤ e÷¬sÿ{Ï+>¥ #˚XÊ+. e÷]Ã˝À dæìe÷ ]©CŸ #˚<ë›eTì

ôdHê‡sY≈£î |ü+|æ+#êqT. ôdHê‡sY qT+∫ nuÛÑ´+‘·sê\T e#êÃsTT. ]eP´

ø£$T{°\T, á;d” #Ó’s¡àHé, $TìÁd”º Ä|òt mø˘‡≥s¡ï˝Ÿ nô|ò’sY‡.. Ç˝≤ nìï

kÕúsTT\T <ë≥T≈£îì *düTº |ü+|æ+#ês¡T. n+<äT˝À yÓTT<ä{Ï bÕsTT+{Ÿ..

f…Æ{Ï˝Ÿ ª#Ó’Hê |”dtμ ñ+&É≈£L&É<äT. á ø£<∏ä Ä˝À#·q, ñ<˚›X¯+‘√

Ä˝À∫+#·T≈£îì ªd”Á¬ø{Ÿ k˛\®sYμ nsTT‘˚ u≤>∑T+≥T+<äì Ä f…Æ{Ï˝Ÿ ô|{≤º+.

ôdHê‡sY˝À <ë<ë|ü⁄ 8 HÓ\\T á dæìe÷ ñqï|üŒ{Ïø°, y˚T+ @ Ä˝À#·q‘√

dæìe÷ rXÊyÓ÷.. Ä Ä˝À#·q $wüj·T+˝À m˝≤+{Ï Çã“+~ sê˝Ò<äT. 

yÓ+&ç‘Ós¡ô|’ ≈£î≥T+ã ø£<∏ë ∫Á‘ê\≈£î dü]ø=‘·Ô ìs¡«#·q+

#Ó|æŒq $ø£ºØ yÓ+ø£fÒwt , e÷≥\ e÷+Á‹≈£î&ÉT Á‹$Áø£yéT

lìyêdt ø±+_H˚wüH√¢ ‘Ós¡¬øøÏÿq yÓ÷dtº ÁπøJ ÁbÕC…ø˘º ªÄ<äs¡Ù

≈£î≥T+ã+μ. yÓTT<ä{Ï qT+∫ dæ˙ Á|æj·TT\qT $X‚wü+>±

Äø£]¸düTÔqï á ∫Á‘·+ qT+∫ m≥ºπø\≈£î Áù|ø£å≈£î\T m+‘·>±H√

m<äTs¡T#·÷dæq {°»sY n~Ûø±]ø£+>± $&ÉT<ä˝…’+~. ‘=\T‘·

Á|üø£{Ï+∫q düeTj·÷ìøÏ ø±düÔ Ä\dü´yÓTÆq|üŒ{Ïø° ∫Á‘·

ã+<ä+ Ø-ôw&É÷´˝Ÿ #˚dæq düeTj·÷ìøÏ {°»sYqT

j·∂≥÷´uŸ y˚~ø£>± $&ÉT<ä\ #˚dæ n_Ûe÷qT\≈£î |üdü+<Ó’q

$H√<ëìï |ü+∫+~. ‘êC≤>± $&ÉT<ä˝…’q ªÄ<äs¡Ù ≈£î≥T+ã+μ

{°»sY Ä<ä´+‘·+ ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq $H√<ä+, Äø£≥Tº≈£îH˚

uÛ≤y√<˚«>±\‘√ kÕ–+~. $ø£ºØ yÓ+ø£fÒwt e÷sYÿ düVü≤»

q≥q, f…Æ$T+>¥‘√ |ü*øÏ+∫q dü+uÛ≤wüD\T Áù|ø£å≈£î\qT

$X‚wü+>± Äø£≥Tº≈£î+≥THêïsTT. eTs√yÓ’|ü⁄ Á‹$Áø£yéT ‘·q<Ó’q

XË’* #·eT‘êÿs¡yÓTÆq &Ó’˝≤>¥‡, ≈£î≥T+ã ã+<Ûë\ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT

#êfÒ düìïy˚XÊ\‘√ eTs√kÕ] e÷´õø˘ #˚XÊs¡T.

yÓ+ø°˝Àì bòÕ´$T© e÷´Hé Çy˚TCŸqT, Á‹$Áø£yéT

sê‘·˝Àì |ü<äTqTqT dü]>±Z y˚Tfi¯$+∫ á

∫Á‘êìï |üP]ÔkÕúsTT bòÕ´$T© m+≥sYf…ÆqsY>±

eT*∫q≥T¢ {°»sY düŒwüº+ #˚k˛Ô+~. &ÉãT“øÏ

düãT“øÏ z b˛*≈£î+~... yÓTT<ä{Ï~ #·÷düTÔ+&É>±H˚

ø£]–b˛~›, ¬s+&√ Ä˝À∫+#˚˝Àù| n]–b˛~›,

n&ÉT≈£îÿH˚yêfi¯¢¬ø’Hê Ä~yês¡+ ñ+≥T+~ >±˙ á

n|ü⁄Œ˝Àfi¯¢øÏ ñ+&É<äTμ nH˚ &Ó’˝≤>¥‡ Á‹$Áø£yéT

e÷sYÿì #·÷|ædüTÔHêïsTT. á ∫Á‘·+˝À πøJm|òt

ù|òyéT lì~Û XË{Ïº V”≤s√sTTHé>± q{ÏdüTÔ+&É≥+‘√

yÓTT<ä{Ï qT+#˚ á CÀ&ûô|’ Áù|ø£å≈£î˝À¢

$|üØ‘·yÓTÆq ÄdüøÏÔ ñ+~. {°»sY˝À ÄyÓT Ád”ÿHé

Áô|C…Hé‡ Á|ü‘˚´ø£ Äø£s¡¸D>± ì*∫+~. yÓ+ø£fÒwt‘√ ÄyÓT

eT<Ûä´ e#˚Ã düìïy˚XÊ\T #ê˝≤ Áô|òwt>± ñ+&É≥+‘√ bÕ≥T

ÄyÓT bÕÁ‘·≈£î ≈£L&Ü ø£<∏ä˝À ã\yÓTÆq ÁbÕ<Ûëq´‘· ñqï≥T¢

$Ee˝Ÿ‡ #·÷ùdÔ ns¡úeTe⁄‘√+~. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î dæìe÷

H˚|ü<∏ä´+ô|’ |üP]Ô >√|ü´‘· bÕ{Ï+∫q ∫Á‘· ã+<ä+.. á

{°»sY <ë«sê ø£<∏ë yê‘êes¡D≤ìï, bÕÁ‘·\ dü«uÛ≤yêìï

|ü]#·j·T+ #˚dü÷Ô n+#·Hê\qT ˇø£ÿkÕ]>± ¬s{Ïº+|ü⁄ #˚dæ+~.

bòÕ´$T© |òüHé, myÓ÷wüHé‡‘√ bÕ≥T Á¬ø’yéT n+XÊ\T ≈£L&Ü á

ø£<∏ä˝À CÀ&ç+∫q≥T¢>± {°»sY #·÷düTÔ+fÒ ns¡úeTe⁄‘√+~.

eTs√yÓ’|ü⁄ á e∂M ]©CŸ yêsTT<ë n+≥÷ »s¡T>∑T‘√qï

Á|ü#êsêìøÏ y˚Tø£sY‡ eTs√kÕ] #Óø˘ ô|{≤ºs¡T. ªÄ<äs¡Ù

≈£î≥T+ã+μ nø√ºãsY 2H˚ ~∏j˚T≥s¡¢˝ÀøÏ sêqT+<äì {°»sY

<ë«sê n~Ûø±]ø£+>± Á|üø£{Ï+#ês¡T.

qe⁄«\T |üPsTTdüTÔqï

ªÄ<äs¡Ù ≈£î≥T+ã+μ {°»sY

ø=‘·Ô dæ˙ j·TT>±ìøÏ

lø±s¡+ leT<ë“¤>∑e‘·+
kÕ>∑sY |æø£ÃsY‡ m+≥sYf…ÆHéyÓT+{Ÿ uÛ≤s¡rj·T dæìe÷

Á|ü|ü+#·+˝À ˇø£ q÷‘·q X¯ø±ìøÏ lø±s¡+ #·T&ÉT‘√+~.

ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ªsêe÷j·TDYμ, ªl ø£wüíμ e+{Ï n»sêeTs¡yÓTÆq

<äX¯´ ø±yê´\‘√ ø√{≤¢~ eT+~ uÛ≤s¡rj·TT\ Çfi¯¢˝À¢,

Vü≤<äj·÷˝À¢ uÛÑøÏÔ|üs¡eXÊìï ì+|æq sêe÷q+<é kÕ>∑sY

≈£î≥T+ã+.. Ç|ü⁄Œ&ÉT n<˚ Ä<Ûë´‹àø£, kÕ+düÿ‹ø£

yês¡dü‘ê«ìï yÓ+&ç‘Ós¡ô|’ n‘·´+‘· yÓ’uÛÑe+>±

Ä$wüÿ]+#˚+<äT≈£î dæ<äΔyÓTÆ+~. uÛ≤s¡rj·T |ü⁄sêD #·]Á‘·˝ÀH˚

n‘·´+‘· $düÔ‘·yÓTÆq ø£<∏ë düeTTÁ<ä+ ªleT<ë“¤>∑e‘·+μ. á

|ü$Á‘· >±<∏äqT πøe\+ ¬s+&ÉT e∂&˚fi¯¢ e´e~Û˝À ˝Ò<ë ˇπø

dæìe÷˝À #·÷|æ+#·&É+ kÕ<Ûä´+ ø±<äT. n+<äTπø Bìì ˇø£

uÛ≤Ø dæìe÷{Ïø˘ j·∂ìesY‡>± eT\∫, yÓTT‘·Ô+ @&ÉT

uÛ≤>±\T>± Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£î rdüT≈£îsêuÀ‘·THêïs¡T. á

Ä<Ûë´‹àø£ eTVü‰>±<∏ä˝À ‘=* n&ÉT>∑T>± ªleT<ë“¤>∑e‘·+:

bÕsYº eHé - $wüßís¡<∏äμ s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+{À+~. ~e+>∑‘·

sêe÷q+<é kÕ>∑sY yês¡dü‘·«|ü⁄ u≤<Ûä´‘·\qT Äj·Tq

eTqefi¯ó¢ Äø±XŸ kÕ>∑sY #√ÁbÕ, neT‘Y kÕ>∑sY ‘·eT

uÛÑT»düÿ+<Ûë\ô|’ y˚düT≈£îHêïs¡T. ª1971μ ∫Á‘·+‘√ C≤rj·T

#·\q∫Á‘· |ü⁄s¡kÕÿsêìï n+<äT≈£îqï neT‘Y kÕ>∑sY,

nqTuÛÑeE„&Ó’q Äø±XŸ kÕ>∑sY‘√ ø£\dæ á Á|ü‹cÕº‘·àø£

∫Á‘êìøÏ <äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤düTÔHêïs¡T. bÕ‘· ‘·s¡+

uÛ≤y√<˚«>±\qT, uÛÑøÏÔ ÁX¯<äΔ\qT ø±bÕ&ÉT‘·÷H˚.. H˚{Ï ‘·s¡+

Áù|ø£å≈£î\qT Äø£≥Tº≈£îH˚˝≤ Ä<ÛäTìø£ dæìe÷{Ïø˘ XË’*˝À á

ø£<∏äqT eT\TdüTÔHêïs¡T. ôV’≤<äsêu≤<é˝Àì Á|üdæ<äΔ sêyÓ÷J |òæ˝Ÿà

dæ{°˝À yÓ’uÛÑe+>± ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq á ÁbÕC…ø˘º ø√dü+ n‘·´+‘·

uÛ≤Ø ôd≥T¢, n<äT“¤‘·yÓTÆq Ábı&Éø£åHé &çC…’HéqT dæ<äΔ+

#˚düTÔHêïs¡T. á ÁbÕNq bÂsêDÏø£ Á|ü|ü+#êìï $Ee˝Ÿ

e+&ÉsY>± e÷πsÃ+<äT≈£î n+‘·sê®rj·T kÕ+πø‹ø£ ì|ü⁄DT\T

uÛ≤>∑kÕ«eTT\e⁄‘·THêïs¡T. e+{Ï Á|ü|ü+#· Á|üdæ<äΔ ∫Á‘ê\T,

dæØdt\≈£î |üì#˚dæq Á|üeTTK $Ee˝Ÿ mô|òø˘º‡ ì|ü⁄DT&ÉT ¬ø’¢&é

m&É«sY¶‡ á ∫Á‘êìøÏ |üì#˚düTÔ+&É≥+ $X‚wü+. πøe\+

Á>±|òæø˘‡ ø√düy˚T ø±≈£î+&Ü, ø£<∏ä˝Àì Ä<Ûë´‹àø£ ˝À‘·TqT,

kÕ+düÿ‹ø£ e∂˝≤\qT #Ó&É>=≥º≈£î+&Ü n‘ê´<ÛäTìø£

kÕ+πø‹ø£‘·‘√ <äX¯́  s¡÷|ü+ ÇdüTÔHêïs¡T. Ç~ πøe\+ eTs=ø£

uÛÑøÏÔ ∫Á‘·+ ø±<äT, kÕ+düÿ‹ø£ e∂˝≤\T, ≈£î≥T+ã

yês¡dü‘·«+, Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£‘· , uÛ≤Ø ìsêàD+ ø£\>∑*dæq

ˇø£ ns¡T<Ó’q dæ˙ Á|üjÓ÷>∑+. eTq ÁbÕNq |ü⁄sêD yÓ’uÛÑyêìï

H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ ‘·sêìøÏ yê] uÛ≤wü˝ÀH˚, n+‘·sê®rj·T

Á|üe÷D≤\‘√ n+~+#·&Éy˚T \ø£å´+>± ª$wüßís¡<∏äμ

~∏j˚T≥s¡¢˝ÀøÏ sêuÀ‘√+~. sêe÷j·TD+‘√ yÓTT<ä˝…’q kÕ>∑sY

≈£î≥T+ã |üj·Tq+.. Ç|ü⁄Œ&ÉT ªleT<ë“¤>∑e‘·+μ‘√ uÛ≤s¡rj·T

yÓ+&ç‘Ós¡ô|’ ˇø£ q÷‘·q $Ee˝Ÿ e+&ÉsY≈£î ‘Ós¡Bk˛Ô+~.

n‘·ìï Áù|$T+∫ yÓ÷düb˛j·÷..
$\ø£åD q{Ï>± >∑T]Ô+|ü⁄ ‘Ó#·TÃ≈£îì <äøÏåD≤~˝Àì nìï uÛ≤wü˝À¢ dü‘êÔ #ê≥T‘·THêïs¡T ◊X¯«s¡´

\ø°åà. q≥H˚ ø±<äT @ $wüj·T+ô|’ nsTTHê ≈£î+&Éã<äΔ\T ø={Ïºq≥T¢ e÷{≤¢&É≥+ ÄyÓT ôd’º˝Ÿ.

mes¡T @eTqT≈£îHêï düπs ‘·q eTqdüT˝À ñqï~ ñqï≥T¢>± e÷{≤¢&É‘ês¡T ◊X¯«s¡´. ø=~›s√E\

ÁøÏ‘·+ ô|[¢, düVü≤Jeq+ $wüj·T+˝À ÄyÓT e÷{≤¢&çq e÷≥\T Vü‰{Ÿ {≤|æø˘>± e÷sêsTT.

‘êC≤>± ]˝ÒwüHéô|’ ◊X¯«s¡´ #˚dæq ø±yÓT+{Ÿ‡ yÓ’s¡˝Ÿ ne⁄‘·THêïsTT.  πøs¡fi¯≈£î #Ó+~q ◊X¯«s¡´

\ø°åà.. yÓT&çdæHé #·<äTe⁄≈£îHêïs¡T. nsTT‘˚ &Üø£ºsY ø±≈£î+&Ü j·÷øÏº+>¥ yÓ’|ü⁄ e#êÃs¡T. n|üŒ{Ïπø

yÓ÷&É*+>¥ #˚dü÷Ô |ü\T {≤|t Áu≤+&é‡≈£î dü+ã+~Û+∫q yêDÏ»´ Á|üø£≥q˝À¢ q{Ï+#ês¡T.

2017˝À q$Hé bÂ˝Ò düs¡düq q{Ï+#˚ neø±X¯+ ◊X¯«s¡´≈£î <äøÏÿ+~. á dæìe÷˝À ÄyÓT

q≥q≈£î eT+∫ >∑T]Ô+|ü⁄ sêe&É+‘√ bÕ≥T eT\j·÷fi¯, ‘·$Tfi¯ uÛ≤wü˝À¢ nq÷Vü≤´+>± _J

nj·÷´s¡T. e÷j·÷q+~, yêsê‘·Hé, bıìïj·THé ôd\«Hé, neTTà, ≈£îe÷], >∑{≤º ≈£îd”Ô, Vü≤˝À

eTMTà, e÷eTHé dæìe÷\‘√ ‘·qø£+≥÷ >∑T]Ô+|ü⁄ ‘Ó#·TÃ≈£îHêïs¡T. dü‘·´<˚yé V”≤s√>± e∫Ãq

>±&˚‡ e∂M <ë«sê ‘Ó\T>∑T yê]ì |ü\ø£]+#ês¡T ◊X¯«s¡´ \ø°åà. á @&Ü~ ‘·$Tfi¯+˝À >∑{≤º

≈£îd”Ô 2 dæìe÷‘√ $»j·÷ìï ‘·q U≤‘ê˝À y˚düT≈£îHêïs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ kÕsTT<∏äs¡yéT ‘˚CŸ düs¡düq

dü+ãsê\ @{Ï >∑≥Tº, eT\j·÷fi¯+˝À ÄXÊ dæìe÷\˝À ÄyÓT q{ÏdüTÔHêïs¡T. k˛wü˝Ÿ

MT&çj·÷˝À j·÷ø°ºyé>± ñ+&˚ ◊X¯«s¡´.. ‘·q dæìe÷\T, wüO{Ï+>¥‡, Ç‘·s¡ e´øÏÔ>∑‘· $esê\qT

n_Ûe÷qT\‘√ |ü+#·T≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. 35 @fi¯ó¢ <ë{Ï 40yÓ’|ü⁄ #˚s¡T≈£î+≥THêï Ç+ø± ô|[¢

#˚düTø√≈£î+&Ü u≤´∫\sY>±H˚ m+C≤jYT #˚düTÔHêïs¡T á eTT<äT›>∑TeTà. |ü\Te÷s¡T¢ ◊X¯«s¡´ \ø°åà

Áù|eT˝À |ü&çq≥T¢>± s¡÷eTsY‡ sê>±.. yê{Ïì ÄyÓT K+&ç+#ês¡T. H˚qT dæ+–˝Ÿ>± #ê˝≤

Vü‰´|”>± ñHêïqT.. qqTï &ÉãT˝Ÿ #˚ùd+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#=<ä›ì bòÕ´Hé‡ô|’ $s¡T#·T≈£î|ü&ç+~

◊X¯«s¡´. J$‘·+˝À H˚qT ô|[¢ #˚düTø√qT.. m+‘√eT+~ düìïVæ≤‘·T\qT #ê˝≤ <ä>∑Z] qT+∫

#·÷XÊ. ô|[¢ ø±s¡D+>± ø£\*ï #·+|ü⁄≈£îì, e´øÏÔ>∑‘·+>±q÷ yês¡T m<ä>∑˝Òø£b˛‘·THêïs¡T. Çe˙ï

#·÷dæ, Ä˝À∫+∫ J$‘·+˝À ô|[¢ #˚düTø√≈£L&É<äì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïqT. dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq

J$‘êìï >∑&É|ü{≤ìøÏ ô|[¢ nH˚~ ‘·|üŒìdü] ø±<äT. ô|[¢ #˚düT≈£îì $&çb˛e&É+ ø£+fÒ,

düVü≤Jeq+ u…dtº nì ◊X¯«s¡´ \ø°åà uÀ˝Ÿ¶ ø±yÓT+{Ÿ‡ #˚XÊs¡T. ‘êC≤>± z #ÛêHÓ˝Ÿ≈£î Ç∫Ãq

Ç+≥s¡÷«´˝À ‘·q ô|[¢, Áù|eTô|’ ◊X¯«s¡´ \ø°åà ÄdüøÏÔø£s¡ yê´K´\T #˚XÊs¡T. H˚qT >∑‘·+˝À z

]˝ÒwüHé˝À yÓ÷düb˛j·÷, dü«‘·Vü‰>± H˚qT Äø£s¡¸D\≈£î ˝§+>∑qT, n˝≤+{Ï z e´øÏÔì |üP]Ô

q$Tà n‘·ì #˚‹˝À yÓ÷düb˛j·÷. á ]˝ÒwüHé eTT–dæq ‘·sê«‘˚ Hê #·T≥÷º @+ »s¡T>∑T‘·T+<√

‘Ó\Tk˛Ô+~. z eTVæ≤fi¯ qqTï ø£*dæq ‘·sê«‘˚ n‘·ì yÓ÷dü+ ãj·T≥|ü&ç+~. 
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ôV’≤<äsêu≤<é s¡+J »≥Tº ¬øô|ºHé>± dæsêCŸ
s¡+J Á{À|ò” ø=‘·Ô d”»Hé≈£î ôV’≤<äsêu≤<é »≥Tº ø=‘·Ô ñ‘ê‡Vü≤+‘√ dæ<äΔeTe⁄‘√+~. uÛ≤s¡‘· kÕºsY

ù|düsY eTVü≤à<é dæsêCŸ≈£î »≥Tº |ü>±Z\T n|üŒ–+∫+~ ôV’≤<äsêu≤<é ÁøÏ¬ø{Ÿ nk˛dæj˚TwüHé

(ôV≤#Yd”@). 2026-27 d”»Hé˝À ôV’≤<äsêu≤<é≈£î dæsêCŸ ¬øô|ºHé>± e´eVü≤]+#·qTHêï&ÉT.

#êe÷ $T*+<éqT yÓ’dt ¬øô|ºHé>± m+|æø£ #˚XÊs¡T. nø√ºãsY 11 qT+∫ s¡+J Á{À|ò” ÁbÕs¡+uÛÑ+

ø±qT+~. ‘=* e÷´#Y˝À Á‹|ü⁄s¡‘√ ôV’≤<äsêu≤<é ‘·\|ü&ÉqT+~. ôV’≤<äsêu≤<é m˝…’{Ÿ Á>∑÷|t-

_˝À ñ+~. kÂsêh, ø£sêí≥ø£, |ü+C≤uŸ, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, #Û·rÔdt>∑&Ûé, nk˛+, Á‹|ü⁄s¡ á

Á>∑÷|ü⁄˝À ñHêïsTT. Ç{°e\ l\+ø£ |üs¡´≥q˝À dæsêCŸ Ä•+∫q kÕúsTT˝À y˚>∑+

#·÷|ü˝Òø£b˛j·÷&ÉT. kÕ<Ûës¡D+>± >∑+≥≈£î 140 øÏ˝ÀMT≥s¡¢≈£î ô|’>± y˚>∑+‘√ ã+‘·T\T y˚ùd

n‘·&ÉT.. nø£ÿ&É 120 øÏ˝ÀMT≥s¡¢ y˚>∑+‘√ uÖ*+>¥ #˚XÊ&ÉT. ¬s+&ÉT e÷´#Y˝À¢ 44 zes¡T¢ y˚dæ

Hê\T>∑T $¬ø≥T¢ rdüT≈£îHêï&ÉT. ¬s+&ÉT HÓ\\ $sêeT+ ‘·sê«‘· H˚s¡T>± e÷´#Y Ä&É≥+‘√ ‘·q

uÖ*+>¥ \j·T <Óã“‹qï≥T¢ dæsêCŸ ‘Ó*bÕ&ÉT. s¡Hén|t˝À n&ÉT>∑T\T dü]>±Z |ü&Éø£b˛e&É+‘√

y˚>∑+ ‘·–Z+<äì #ÓbÕŒ&ÉT. <äT©|t Á{À|ò” ô|ò’q˝À¢ e÷Á‘·+ dæsêCŸ ‹]– \j·T n+<äT≈£îHêï&ÉT.

l\+ø£ qT+∫ e∫Ãq ø=ìïs√E\πø #ÓHÓ’ï e÷´#Y Ä&çHê.. <˚X¯+ ‘·s¡|òü⁄q Ä&˚≥|ü⁄Œ&ÉT

kÕ≈£î\T #Ó|üŒ≈£L&É<äì düŒwüº+ #˚XÊ&ÉT. »≥Tº ø√dü+ |üP]Ô kÕúsTT˝À ø£wüº|ü&É≥y˚T ‘·q≈£î

eTTK´eTì #ÓbÕŒ&ÉT. Ç|ü⁄Œ&ÉT ôV’≤<äsêu≤<é ¬øô|ºHé>± dæsêCŸ eTT+<äT eTs√ düyê\T ñ+~.
Hêj·Tø£‘·«+‘√ bÕ≥T ã+‹‘√q÷ dü‘êÔ #êfÒ+<äT≈£î n‘·&çøÏ s¡+J d”»Hé eT+∫ neø±X¯+

ø±qT+~.

ãTÁe÷qT m<äTs=ÿH˚+<äT≈£î

e÷ e<ä› eP´Vü‰\T ñHêïsTT
BÛe÷ e´ø£Ô+ #˚dæq Ä|òüÈìkÕúHé ¬øô|ºHé ÇÁãV”≤+ »Á<ëHé 

>±j·T+ qT+∫ ø√\T≈£îì ‹]– »≥Tº˝ÀøÏ edüTÔqï {°$T+&çj·÷ kÕºsY ù|düsY »Ád”Œ‘Y ãTÁe÷qT

m<äTs√ÿe&ÜìøÏ ‘·eT e<ä› Á|ü‘˚´ø£ eP´Vü‰\THêïj·Tì Ä|òüÈìkÕúHé ¬øô|ºHé ÇÁãV”≤+ »Á<ëHé

BÛe÷ e´ø£Ô+ #˚XÊ&ÉT. Ä~yês¡+ (ôdô|º+ãs¡T 13) ns¡TDY C…’{°¢ ùdº&çj·T+˝À »s¡>∑qTqï ‘=*

{°20øÏ eTT+<äT »Á<ëHé MT&çj·÷‘√ e÷{≤¢&Ü&ÉT. ãTÁe÷ sêø£‘√ uÛ≤s¡‘· uÖ*+>¥ $uÛ≤>∑+

|ü{Ïwü˜+>± e÷]q|üŒ{Ïø°, n‘·&çì düeTs¡ú+>± m<äTs=ÿ+{≤eTì düŒwüº+ #˚XÊ&ÉT. ªª»Ád”Œ‘Y

ãTÁe÷ Á|ü|ü+#·+˝Àì n‘·T´‘·ÔeT uÖ\s¡¢˝À ˇø£&ÉT. Hê≈£î ÇwüºyÓTÆq bòÕdtº uÖ\sY ≈£L&Ü n‘·&˚.

nsTT‘˚ y˚T+ @ $wüj·÷˙ï øÏ¢wüº+>± e÷s¡TÃø√+. n‘·&ç ø√dü+ e÷ e<ä› eT+∫ Á|üD≤[ø£

ñ+~. n‘·&ç uÖ*+>¥qT m˝≤ m<äTs√ÿyê\H˚ <ëìô|’ düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q‘√ ñHêï+.

ãTÁe÷‘√ bÕ≥T uÛ≤s¡‘· »≥Tºô|’Hê yÓTs¡T¬>’q Á|ü<äs¡Ùq #˚kÕÔeTì Ä•düTÔHêï+μμ nì »Á<ëHé

‘Ó*bÕ&ÉT. {°$T+&çj·÷ j·TTe dü+#·\q+, ˝…|òtº Vü‰´+&é zô|qsY yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+oô|’ ≈£L&Ü

Á|ü‘˚´ø£+>± <äwæº kÕ]+#êeTì »Á<ëHé yÓ\¢&ç+#ê&ÉT. ªª◊|”m˝Ÿ˝À n‘·&çì m<äTs=ÿqï e÷

»≥Tº Ä≥>±fi¯¢ qT+∫ ø°\ø£ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#ê+. Ç|üŒ{Ïπø n‘·&ç M&çjÓ÷\qT

$X‚¢wæ+#ê+. dü¬s’q düeTj·T+˝À dü¬s’q Á|üD≤[ø£\qT neT\T #˚j·T&É+ô|’H˚ e÷ <äwæº ñ+~μμ

nì $e]+#ê&ÉT. uÛ≤s¡‘Y˝À Ä&É≥+ ‘·eT≈£î ø=‘˚ÔMT ø±<äì, Çø£ÿ&ç |ü]dæú‘·T\ô|’ dü+|üPs¡í

ne>±Vü≤q ñ+<äì »Á<ëHé nHêï&ÉT. ªª>∑‘·+˝À {°20 Á|ü|ü+#·ø£|t, eH˚ ¶ Á|ü|ü+#·ø£|t\‘√

bÕ≥T <Ó’«bÕøÏåø£ dæØdt\T Ä&Ü+. 2024˝À u…+>∑fi¯Ss¡T˝À »]–q {°20˝À ¬s+&ÉT dü÷|üsY

zes¡¢ es¡≈£î e÷´#Y kÕ–+~. uÛ≤s¡‘Yô|’ y˚T+ m|ü⁄Œ&É÷ yÓTs¡T¬>’q ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä&Ü+. nsTT‘˚

Ç|üŒ{Ïes¡≈£î yê]ô|’ dæØdt ¬>\e˝Ò<äT. ákÕ] Ä ]ø±s¡T¶qT ã<ä›\T ø={Ïº dæØdt ¬>\e&Éy˚T

e÷ \ø£å´+μμ nì ù|s=ÿHêï&ÉT. s¡w”<é U≤Hé qT+∫ {°20 ¬øô|º˙‡ u≤<Ûä´‘·\T d”«ø£]+#·&É+ô|’

e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ‘·eT eT<Ûä´ eT+∫ ne>±Vü≤q ñ+<äì, Ç~ »≥Tº≈£î y˚T\T #˚düTÔ+<äì

‘Ó*bÕ&ÉT. ø=‘·Ô ø√#Y ]#·sY¶ ô|’ãdt e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À »≥Tº eT]+‘· yÓTs¡T>∑e⁄‘√+<äì,

>∑‘·+˝À ‘êeTT ã\V”≤q+>± ñqï n+XÊ\ô|’ <äwæº kÕ]+∫ yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+≥THêïeTì

$e]+#ê&ÉT. uÛ≤s¡‘· >∑&É¶ô|’ yê]πø Ä‹<∏ä´$Te«&É+ ‘·eT ÁøÏ¬ø{Ÿ #·]Á‘·˝À ˇø£ n|üPs¡« |òüT≥º+

nì »Á<ëHé n_Ûe]í+#ê&ÉT. ¬øô|ºHé>± ˇ‹Ô&çì m˝≤ m<äTs√ÿyê*, dü¬s’q düeTj·T+˝À dü¬s’q

ìs¡íj·÷\T m˝≤ rdüTø√yê\H˚ <ëìô|’ <äwæº ô|&ÉT‘·THêïqì, á ø=‘·Ô u≤<Ûä´‘·qT

ÄkÕ«~düTÔHêïqì nHêï&ÉT.

#ÓHÓ’ï j·÷»e÷q´+ ø±¢]{°‘√

‘Ós¡|ü&çq ñ‘·ÿ+sƒ¡

#ÓHÓ’ï dü÷|üsY øÏ+>¥‡ ÁbòÕ+#Ó’J˝À <Û√˙ yê{≤\T ø√sês¡H˚ Á|ü#ês¡+

Áø°&Ü esêZ˝À¢ ô|<ä› m‘·TÔq ø£\ø£\+ πs|æ+~. á }Vü‰>±Hê\ô|’

d”mùdÿ j·÷»e÷q´+ n~Ûø±]ø£+>± düŒ+~dü÷Ô düŒwüº‘· Ç∫Ã+~.

n<˚ düeTj·T+˝À ø=‘·Ô ø√#Y m+|æø£, sêuÀj˚T ◊|”m˝Ÿ eP´Vü‰\ô|’

≈£L&Ü ø°\ø£ düe÷#ês¡+ yÓ\Te&ç+~. #ÓHÓ’ï dü÷|üsY øÏ+>¥‡

ÁbòÕ+#Ó’J˝À yê{≤\qT ø=qT>√\T #˚j·T&ÜìøÏ <Û√˙ ÄdüøÏÔ

#·÷|æ+#ês¡ì, nsTT‘˚ Äj·Tq ô|{Ïºq wüs¡‘·T\≈£î j·÷»e÷q´+

n+^ø£]+#·˝Ò<äì ø=ìï yês¡Ô\T Vü≤˝Ÿ#·˝Ÿ #˚XÊsTT. á Á|ü#ês¡+ô|’

d”mùdÿ ô|<ä› n~Ûø±] ˇø£s¡T rÁe+>± düŒ+~+#ês¡T. <Û√˙ qT+∫

n˝≤+{Ï Á|ü‹bÕ<äq @~ ‘·eT e<ä›≈£î sê˝Ò<äì, Äj·Tq‘√ Bìô|’

m˝≤+{Ï #·s¡Ã\T »s¡>∑˝Ò<äì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. mHé lìyêdüHé‘√

Äj·Tq e´øÏÔ>∑‘·+>± e÷{≤¢&Üs√ ˝Ò<√ ‘·eT≈£î ‘Ó*j·T<äì

$e]+#ês¡T. >∑‘·+˝À d”mùdÿ ùws¡T¢ Áô|’y˚{Ÿ $Áø£j·÷ìøÏ

n+<äTu≤≥T˝À ñqï düeTj·T+˝À <Û√˙ ø=ìï ùws¡¢qT ø=qT>√\T

#˚dæq e÷≥ ì»y˚Tqì ÁbòÕ+#Ó’J esêZ\T yÓ\¢&ç+#êsTT. á ùws¡T¢

ãVæ≤s¡+>∑ e÷¬sÿ{À¢ $Áø£sTT+#·ã&Ée⁄ ø±ã{Ïº Áô|’y˚{Ÿ>±H˚ ø=qT>√\T

#˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. <Û√˙ e<ä› \ø£å≈£î ô|’>± ùws¡T¢ ñqï|üŒ{Ïø°,

yÓTT‘·Ô+ ÁbòÕ+#Ó’J yê{≤‘√ b˛*ùdÔ n~ #ê˝≤ ∫qï uÛ≤>∑+ e÷Á‘·y˚T.

Á|üdüTÔ‘·+ lìyêdüHé ≈£î≥T+ã+ e<˚› 55 XÊ‘êìøÏ ô|’>± Áô|’y˚{Ÿ

yê{≤\T uÛÑÁ<ä+>± ñHêïsTT. Á|üdüTÔ‘·+ nyÓT]ø± |üs¡´≥q˝À ñqï

<Û√˙ ôdô|º+ãsY 22 Hê{ÏøÏ uÛ≤s¡‘Y≈£î ‹]– sêqTHêïs¡T. Äj·Tq

dü«<˚XÊìøÏ #˚s¡T≈£îqï yÓ+≥H˚ ◊|”m˝Ÿ 2027 y˚˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫,

n˝≤π> Ä≥>±fi¯¢ ÁfÒ&ç+>¥, ã~©\ô|’ d”mùdÿ j·÷»e÷q´+ ˇø£

ø°\ø£ düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#·qT+~. Á|ü<Ûëq+>± d”mùdÿ ø=‘·Ô ôV≤&é

ø√#Y m+|æø£˝À <Û√˙ bÕÁ‘· n‘·´+‘· ø°\ø£+ ø±qT+~. ˇø£ $<˚o

~>∑Z» Ä≥>±&çì ø√#Y>± ìj·T$T+#˚ neø±XÊ\T ñqï≥T¢

düe÷#ês¡+. n_Ûe÷qT˝À¢ mH√ï dü+<˚Vü‰\T ñqï|üŒ{Ïø° <Û√˙,

d”mùdÿ ã+<Ûä+ m|üŒ{Ï˝≤π> ã\+>± ñ+~. ôdô|º+ãsY ∫e]

yês¡+˝À »s¡>∑uÀj˚T d”mùdÿ düe÷y˚X¯+ ‘·sê«‘· ø=‘·Ô ø√#Y mes¡H˚

<ëìô|’ |üP]Ô düŒwüº‘· sêqT+~.

309 Çìï+>¥‡˝À¢ 69e ns¡ΔX¯‘·ø£+ 

#·]Á‘· düwæº+∫q Ç+>±¢+&é ¬øô|ºHé s¡÷{Ÿ

¬s&é u≤˝Ÿ ÁøÏ¬ø{Ÿ˝À

Ç+>±¢+&é s¡HéyÓTw”Hé

CÀ s¡÷{Ÿ ‘·q

dü÷|üsY bòÕyéT

ø=qkÕ–dü÷Ô dü]ø=‘·Ô

#·]Á‘· düwæº+#ê&ÉT.

f…düTº ÁøÏ¬ø{Ÿ

#·]Á‘·˝ÀH˚ n‘·´~Ûø£

ns¡ΔX¯‘·ø±\T kÕ~Û+

∫q u≤´≥sY>±

{°$T+&çj·÷ ÁøÏ¬ø{Ÿ

~>∑Z»+ dü∫Hé

f…+&É÷\ÿsY ù|]≥

ñqï Ä˝Ÿf…ÆyéT es¡˝Ÿ¶

]ø±s¡T¶qT s¡÷{Ÿ

ã<ä›\T ø={≤º&ÉT.

m & é ® u ≤ d ü º H é ˝ À

bÕøÏkÕúHé‘√ »]–q

e∂&√ f…düTº ¬s+&√

Çìï+>¥‡˝À Vü‰|òt ôd+#·Ø u≤<ä&É+ <ë«sê s¡÷{Ÿ ‘·q ¬øØsY˝À 69e

f…düTº |òæ|ò”ºì qyÓ÷<äT #˚düT≈£îHêï&ÉT. dü∫Hé f…+&É÷\ÿsY 329

Çìï+>¥‡˝À¢ 68 |òæ|ò” º\T kÕ~Û+#·>±, s¡÷{Ÿ πøe\+ 309

Çìï+>¥‡˝À¢H˚ á e÷s¡TÿqT <ëfÒXÊ&ÉT. á Çìï+>¥‡‘√ CÀ s¡÷{Ÿ

eTs√ uÛ≤Ø yÓTÆ\TsêsTTì #˚s¡T≈£îHêï&ÉT. m&é®u≤düºHé yÓTÆ<ëq+˝À

1000 |ü¢dt f…düTº |üs¡T>∑T\T |üP]Ô #˚dæq ‘=* u≤´≥sY>± #·]Á‘·

|ü⁄≥\¬øø±ÿ&ÉT. ˇπø y˚~ø£ô|’ ì\ø£&É>± |üs¡T>∑T\T sêã&ÉT‘·÷ Á|ü‘·´]ú

uÖ\s¡¢≈£î dæ+Vü≤dü«|üï+>± e÷]q s¡÷{Ÿ, á yÓTÆ<ëq+˝À

Ç+>±¢+&é≈£î nH˚ø£ #ê]Á‘ê‘·àø£ $»j·÷\qT n+~+#·&É+˝À ø°\ø£

bÕÁ‘· b˛wæ+#ê&ÉT. Hê\T>∑T y˚πs«s¡T ÁøÏ¬ø{Ÿ y˚~ø£˝À¢ 1000 ø£+fÒ

m≈£îÿe f…düTº |üs¡T>∑T\T kÕ~Û+∫q Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚ e∂&√ ÁøÏ¬ø≥sY>±

CÀ s¡÷{Ÿ ì*#ê&ÉT. >∑‘·+˝À ˝≤sY¶‡ (2203 s¡Hé‡), e÷+#ÓdüºsY

(1128 s¡Hé‡), ~ ze˝Ÿ (1050 s¡Hé‡) yÓTÆ<ëHê˝À¢ yÓsTT´øÏ ô|’>±

|üs¡T>∑T\T #˚dæq s¡÷{Ÿ, Ç|ü⁄Œ&ÉT m&é®u≤düºHé (1000+ s¡Hé‡)qT

≈£L&Ü Ä C≤_‘ê˝À #˚sêÃ&ÉT. ÁøÏ¬ø{Ÿ #·]Á‘·˝À <äøÏåD≤Á|òæø± ~>∑Z»+

C≤¬ø«dt ø£*¢dt, ÄÁùdº*j·÷ Áπ>{Ÿ ]ø° bÕ+{Ï+>¥ e÷Á‘·y˚T á |òüTq‘·

kÕ~Û+#·>±, Ç|ü⁄Œ&ÉT s¡÷{Ÿ yê] düs¡düq ì*#ê&ÉT.ø±>± bÕøÏkÕúHé‘√

»]–q e∂&√ f…düTº˝À Ç+>±¢+&é.. 8 $¬ø≥¢ ‘˚&Ü‘√

¬>\Tbı+~+~. B+‘√ e∂&ÉT f…düTº\ dæØdtqT 3-0‘√ ø°¢Hé d”«|t

#˚dæ+~. Çø£ Ç+>±¢+&é, bÕøÏkÕúHé f…dtº dæØdt˝À ù|¢j·TsY Ä|òt ~

dæØdt>± Ç+>±¢+&é≈£î #Ó+~q z© sê_q‡Hé, bÕø˘ ù|düsY eTVü≤eTà<é

nu≤“dt ì*#ês¡T. 

&Ûç©¢ ns¡TDY C…’{°¢ ùdº&çj·T+ e÷´#Y

düyê˝Ÿ>± e÷]q ‘·T~ »≥Tº m+|æø£

ÁX‚j·÷dt nj·T´sY kÕs¡<∏ä´+˝Àì uÛ≤s¡‘· {°20 »≥Tº Ç{°e˝Ò

õ+u≤uÒ« |üs¡´≥qqT ~–«»j·T+>± eTT–+#·T≈£î+~. á

dæØdt qT 3-0 ‘˚&Ü‘√ ¬ø’edü+ #˚düT≈£î+~. n+‘·≈£îeTT+<äT

◊sê¢+&é, Ç+>±¢+&é \˝À¢ #·$ #·÷dæq |ü]|üPs¡í z≥eTT\

>±j·÷ìï õ+u≤uÒ« dæØdt ø=+‘·es¡≈£î qj·T+ #˚j·T

>∑*–+~. Çø£.. e∂&ÉT {°20 e÷´#Y \ dæØdt Ä&ÉuÀ‘√+~.

Ä|òüÈìkÕÔHé ‘√ ‘·\|ü&ÉuÀ‘√+~. á e∂&ÉT e÷´#Y \≈£î &Ûç©¢

ns¡TDY C…’{°¢ ùdº&çj·T+ Ä‹<∏ë´ìï Çk˛Ô+~. nìï e÷´#Y\T

sêÁ‹ 7:30 >∑+≥\≈£î ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘êsTT. ¬øô|ºHé ÁX‚j·Tdt

nj·T´sY kÕs¡<∏ä´+˝À ã]˝ÀøÏ ~>∑T‘·Tqï {°$T+&çj·÷..

õ+u≤uÒ«ô|’ kÕ~Û+∫q $»j·T |üs¡+|üs¡qT ø=qkÕ–+#ê\H˚

|ü≥Tº<ä\‘√ ñ+~. ‘·T~ »≥TºqT m+|æø£ #˚j·T&É+ ô|<ä› düyê

yê˝Ÿ>± e÷]+~. kÕºsY $¬ø{Ÿ ø°|üsY u≤´≥sY dü+p XÊ+düHé

»≥Tº˝ÀøÏ ‹]– sêe&É+‘√ áπø«wüqT¢ e÷sêsTT. õ+u≤uÒ«

|üs¡´≥q≈£î <ä÷s¡yÓTÆq XÊ+düHé Ç|üŒ{Ïes¡≈£î Ä&çq 14

e÷´#Y˝À¢ 180.99 Áôd’ºø˘ πs{Ÿ‘√ @ø£+>± 400 |üs¡T>∑T\T

kÕ~Û+#ê&ÉT. Ç+<äT˝À e∂&ÉT ns¡Δ ôd+#·Ø\T ñHêïsTT.

{°$T+&çj·÷ zô|ì+>¥ kÕúq+ ø√dü+ >∑{Ïº b˛{° HÓ\ø=+~.

õ+u≤uÒ« dæØdt˝À es¡Tdü>± ¬s+&ÉT Vü‰|òt ôd+#·Ø\T kÕ~Û+∫

ù|¢j·TsY Ä|òt ~ dæØdt n+<äT≈£îqï yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o yÓ’ù|

y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ yÓTT>∑TZ #·÷ù| neø±X¯+ ñ+~. eTs√ zô|qsY

n_Ûùwø˘ X¯s¡à Á|üdüTÔ‘· bòÕyéT Ä+<√fi¯q ø£*–k˛Ô+~. >∑‘·

e∂&ÉT e÷´#Y˝À¢ n‘·qT πøe\+ 11 |üs¡T>∑T\T e÷Á‘·y˚T

#˚XÊ&ÉT. yÓTT<ä{Ï e÷´#Y˝À n_Ûùwø˘ sêDÏ+#·ø£b˛‘˚, $T–*q

¬s+&ç+{Ïø° dü+p XÊ+düHéqT zô|qsY>± |ü+ù| neø±X¯+

ñ+~. $¬ø{Ÿ ø°|üsY u≤´≥sY ÇcÕHé øÏwüHé ≈£L&Ü zô|qsY

πsdüT˝À ñHêï&ÉT. <äT©|t Á{À|ò” ô|ò’q˝À¢ kÂ‘Y CÀHéô|’ 270

|üs¡T>∑T\ ]ø±s¡T¶ Çìï+>¥‡‘√ ÇcÕHé ‘·q bòÕyéTqT

ìs¡÷|æ+#·T≈£îHêï&ÉT. B+‘√ n‘·qT Hê\T>√ kÕúq+˝À Ä&˚

neø±XÊ\T ñHêïsTT. Çø£ $T&ç˝Ÿ Äs¡¶sY˝À ¬øô|ºHé ÁX‚j·Tdt

nj·T´sY, yÓ’dt ¬øô|ºHé ‹\ø˘ es¡à »≥Tº≈£î yÓHÓïeTTø£>±

ì\eqTHêïs¡T. Ä˝Ÿsö+&ÉsY ø√{≤˝À me]ì m+|æø£

#˚j·÷\H˚ <ëìô|’ ‘·s¡®q uÛÑs¡®q »s¡T>∑T‘√+~. •eyéT <ä÷uÒ,

ìrwt ≈£îe÷sY ¬s&ç¶˝À¢ ˇø£]øÏ neø±X¯+ <äø=ÿ#·TÃ. me]ì

Ä&çkÕÔs¡H˚~ |æ#Y |ü]dæú‘·T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

u≤´{Ï+>¥ &Ó|tÔ ô|+#ê\qT≈£î+fÒ <ä÷uÒ yÓ’|ü⁄, uÖ*+>¥ Ä|ü¸Hé

yÓ’|ü⁄ yÓTT>∑TZ #·÷|æ‘˚

ìrwt ¬s&ç¶ì m+|æø£

#˚ùd neø±X¯+ ñ+~.

uÖ*+>¥ $uÛ≤>∑+˝À

y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ »dtÁ|”‘Y
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