
09k˛eTyês¡+   17  Ä>∑düTº  2026 nø£ås¡+

sêÁ‘·+‘ê <Ûäìj·÷\T Hêqu…{Ïº

ñ<äj·÷H˚ï Ä ˙fi¯ó¢ ‘ê>∑+&ç.. 
Äs√>±´ìøÏ m+‘· eT+∫<√ ‘Ó\TkÕ..?

e+{Ï+{À¢ ñ+&˚ s¡ø£s¡ø±\ eTkÕ˝≤ ~qTdüT˝À¢ <Ûäìj·÷\T ≈£L&Ü

Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. <ë<ë|ü⁄ nìï s¡ø±\ e+≥ø±˝À¢ <Ûäìj·÷\qT düTyêdüq ø√dü+

$ìjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T. <Ûäìj·÷˝À¢ì Wwü<Ûä >∑TD≤\T Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T

#˚kÕÔsTT. n+<äTπø eTq |üPØ«≈£î\T <Ûäìj·÷\qT ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+ #˚XÊs¡T.

nsTT‘˚ <Ûäìj·÷\qT πøe\+ e+≥˝À¢ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê e÷Á‘·y˚T

ø±≈£î+&Ü.. Wwü<Ûä+>± ≈£L&Ü $ìjÓ÷–+#·e#·TÃ. <Ûäìj·÷\qT sêÁ‘·+‘ê ˙fi¯¢˝À

Hêqu…{Ïº Ä ˙fi¯¢qT ñ<äj·÷H˚ï ‘ê–‘˚ mH√ï Á|üjÓ÷»Hê\T ñ+{≤j·T≥.

ny˚+{À Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+..

Á|üjÓ÷»Hê\T..

Á|ü‹s√E ñ<äj·T+ Hêqu…{Ïºq <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢

s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç+<äT˝Àì j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ >∑TD≤\T Á|ò”

sê&çø£˝Ÿ‡øÏ e´‹πsø£+>± b˛sê&ÉT‘êsTT. ÇeT÷´ì{° e´edüúqT ã\|üs¡TkÕÔsTT.

Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T ‘Ó*|æq Á|üø±s¡+.. ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\qT≈£îH˚ yê]øÏ á <Ûäìj·÷\

˙fi¯ó¢ m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔsTT. <Ûäìj·÷\ ˙{Ï‘√ JeÁøÏj·T yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~. Js¡í

dü+ã+~Û‘· düeTdü´\≈£î #Óø˘ ô|{§º#·TÃ. rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ u≤>± Js¡íeTe⁄‘·T+~.

<Ûäìj·÷˝À¢ $≥$THé ¬ø, $≥$THé dæ, $≥$THé m |ü⁄wüÿ\+>± \_ÛkÕÔsTT. M{Ïì

Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü rdüTø√e&É+e\¢ E≥Tº Äs√>±´ìøÏ m+‘√ eT+∫~. Á|ü‹

s√E <Ûäìj·÷\T Hêqu…{Ïºq ˙{Ïì rdüT≈£î+fÒ E≥Tº sê\T&ÉT düeTdü´ qT+∫

ñ|üX¯eTq+ \_ÛdüTÔ+~. &Éj·÷u…{Ïdt u≤~Û‘·T\≈£î ≈£L&Ü <Ûäìj·÷\ ˙s¡T m+‘√

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eTTK´+>± s¡ø£Ô+˝À wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ‡ m≈£îÿe>± ñ+&˚yês¡T

Á|ü‹ s√p ñ<äj·T+ Hêqu…{Ïºq <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì rdüT≈£î+fÒ wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ‡

n<äT|ü⁄˝À ñ+{≤sTT. esê¸ø±\+˝À e#˚Ã d”»q˝Ÿ yê´<ÛäT˝…’q »\TãT, <ä>∑TZ

˝≤+{Ï düeTdü´\T <ä]#˚s¡≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ s√p <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì ‘ê>±\ì

ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. øÏ&ûï düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]øÏ ≈£L&Ü <Ûäìj·÷\

˙s¡T u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eTTK´+>± j·T÷]qØ Á{≤ø˘ ÇHéô|òø£åHé

düeTdü´\T ñqïyês¡T ≈£L&Ü <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì s√p |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q rdüTø√yê*.

≈£L˝Ÿ Á&ç+ø˘‡qT n~Ûø£+>±

‘ê>∑T‘·THêïsê.. 
nsTT‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TkÕ..

y˚dü$ y˚&ç Á|ü»\≈£î #·\¢{Ï bÕ˙j·÷\qT ‘ê>±\H˚ ø√]ø£ ø£*–düTÔ+~.

eTTK´+>± r|æ s¡T∫, >±´dt ø£*–q kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ ‘ê>∑&É+ <ë«sê yÓ+≥H˚ <ëVü≤+

‘·–Zq≥T¢ nì|ædüTÔ+~. n+<äTπø y˚dü$˝À kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ $ìjÓ÷>∑+ >∑D˙j·T+>±

ô|s¡T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚ M{Ï˝À ñ+&˚ n~Ûø£ #·¬øÿs¡, ¬ø|ò”Hé e+{Ï |ü<ësêú\T

n\yê≥T>± e÷πs Á|üe÷<ä+ ñ+~. |ü]XÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡+, á bÕ˙j·÷\qT

‘·s¡#·T>± rdüTø√e&É+ Bs¡Èø±*ø£ Äs√>∑´ düeTdü´\≈£î <ë]rdüTÔ+~. kÕ|òtº

Á&ç+ø˘‡˝À ñ+&˚ n~Ûø£ Á|òü⁄ø√ºCŸ X¯Øs¡+˝À ÇqT‡*Hé ¬sdæôdºHé‡≈£î <ë]rdüTÔ+~.

Ç~ f…Æ|t-2 &Éj·÷u…{Ïdt≈£î eTT+<ädüTÔ dü+πø‘·+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~.

n<äq+>±, n~Ûø£ #·¬øÿs¡ *esY˝À ø=e⁄«>± e÷] HêHé-Ä\ÿVü‰*ø˘ bòÕ´{° *esY

düeTdü´qT ø£*–+#˚ neø±X¯+ ñ+~. <ä+‘ê\ Äs√>∑´+ô|’Hê Ç$ Á|ü‹≈£L\

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT. k˛&Ü˝À ñ+&˚ bòÕkÕŒ¤]ø˘, ø±s√“ìø˘ j·÷dæ&ÉT ¢ <ä+‘ê\

ô|’bıs¡qT <Óã“rdæ <ä+‘ê\T |ü⁄∫Ãb˛e&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. n˝≤π> Ç$

ø±*¸j·T+ XÀwüDqT ‘·–Z+∫ meTTø£\qT ã\V”≤q|üs¡∫ ÄdæºjÓ÷b˛s√dædt

Á|üe÷<ëìï ô|+#·T‘êsTT.

nH˚ø£ $<Ûë\T>± Á|üuÛ≤e+..

kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡˝À b˛wüø£ $\Te\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Ç$ πøe\+

m+|”º ø±\Ø\T e÷Á‘·y˚T ÇkÕÔsTT. |òü*‘·+>±, X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±\T

n+<ä≈£î+&Ü n<äq|ü⁄ ø±\Ø\T #˚] ndü«düúø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ n\yê≥¢≈£î

<ë]rkÕÔsTT. n<˚$<Ûä+>±, *øÏ«&é ø±\Ø\T ‘·|æÔ ø£*–+#·ø£b˛e&É+‘√ eT]+‘·

ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~. Bì e\¢ ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&É+,

}ãø±j·T+, >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdü´\T e#˚Ã Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. kÕ|òtº

Á&ç+ø˘‡˝À ¬ø|ò”Hé n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. ¬ø|ò”Hé n~Ûø£+>± ñ+&˚ kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ qT

m≈£îÿe>± rdüTø√e&É+ e\¢ >∑T+&Ó y˚>∑+ ô|s¡>∑&É+, Ä+<√fi¯q, ìÁ<ä˝Ò$T e+{Ï

düeTdü´\T ‘·˝…‘·Ôe#·TÃ. eTTK´+>± sêÁ‹ düeTj·T+˝À M{Ïì rdüTø√e&É+ ìÁ<ä

HêD´‘·qT <Óã“rdüTÔ+<äì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. y˚dü$˝À M{Ïì ‘ê>∑&É+ e\¢

&ûôV’≤Á&˚wüHé düeTdü´ ≈£L&Ü sêe#·TÃ.

¬ø|ò”Hé, #·¬øÿs¡ eT÷Á‘· $düs¡®qqT ô|+∫ X¯Øs¡+˝À ˙{Ï XÊ‘·+ ‘·–Z+#˚

neø±X¯+ ñ+~. Çø£ >∑T+&Ó Äs√>∑´+ô|’ ≈£L&Ü M{Ï Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~.

Á|ü‹s√p #·¬øÿs¡ bÕ˙j·÷\T rdüT≈£îH˚ eTVæ≤fi¯˝À¢ >∑T+&Ó »ãT“\ Á|üe÷<ä+

<ë<ë|ü⁄ 20 XÊ‘·+ es¡≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+<äì ˇø£ n<Ûä´j·Tq+ #ÓãT‘√+~.

s¡ø£Ôb˛≥T, Áf…Æ–¢»¬s’&é‡ ô|s¡>∑&É+ e+{Ï düeTdü´\T ≈£L&Ü >∑eTì+#·e#·TÃ.

n~Ûø£+>± kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ rdüTø√e&É+ øÏ&ûï\ô|’ ˇ‹Ô&çì ô|+#·T‘·T+~. M{Ï˝À

bòÕkÕŒ¤]ø˘ j·÷dæ&é n~Ûø£+>± ñ+&É≥+ e\¢ øÏ&ûï k˛ºHé‡, Bs¡Èø±*ø£ øÏ&ûï yê´<ÛäT\

Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø£qTø£ y˚dü$˝À kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ qT rdüTø√ø£b˛e&Éy˚T

eT+∫<äì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

eTVæ≤fi¯\ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd Äj·TTπs«<ä

eT÷*ø£\T.. m˝≤+{Ï ˝≤uÛ≤\T ø£\T>∑T‘êj·T+fÒ..?

á s√E˝À¢ #ê˝≤ eT+~ eTVæ≤fi¯\T |üì ˇ‹Ô&ç,

ndüeTj·T JeqXË’*, e÷qdæø£ uÛ≤s¡+ e\¢ ˇ‹Ô&ç,

e÷qdæø£ dæú‹˝À e÷s¡TŒ\T, ìÁ<ä düeTdü´\T, Vü‰s√àq¢

ndüeT‘·T\´‘· e+{Ï düeTdü´\qT m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T.

JeqXË’* eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wæ+∫q|üŒ{Ïø°,

Äj·TTπs«<ä+ Á|üø±s¡+ ø=ìï Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\T X¯Øs¡+

s√EyêØ ˇ‹Ô&çì m<äTs√ÿe&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. eTVæ≤fi¯\ J$‘·+˝À $$<Ûä

<äX¯\˝À yê] Äs√>±´ìøÏ ‘√&ÉŒ&É{≤ìøÏ nH˚ø£

eT÷*ø£\qT Äj·TTπs«<ä+˝À #ê˝≤ ø±\+>±

ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡ì, ø=ìï Á|ü‘˚´ø£ eT÷*ø£\T eTVæ≤fi¯˝À¢

Vü‰s√àq¢ ndüeT‘·T\´‘·, Áôdºdt, Ä+<√fi¯q, ìÁ<ä

düeTdü´\qT ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì, M{Ïì

M{Ïì ~q#·s¡´˝À C≤Á>∑‘·Ô>± #˚s¡TÃø√e&É+ e\¢ eT+∫

|òü*‘ê\qT bı+<äe#·Ãì ì|ü⁄D\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

eTVæ≤fi¯\ Äs√>±´ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ eTTK´yÓTÆq

eT÷*ø£\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

nX¯«>∑+<Ûä, X¯‘êe]..

nX¯«>∑+<ÛäqT n&Üb˛ºC…ìø˘ eT÷*ø£>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.

Bìì Äj·TTπs«<ä+˝À

s¡kÕj·Tq+>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.

X¯Øs¡ |ü⁄qs¡TJ®eq+ ø√dü+,

JeX¯øÏÔøÏ Bìì

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. nX¯«

>∑+<ÛäqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+

e\¢ nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\T

ø£\T>∑T‘êsTT. Bìì

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢

ø±]ºkÕ˝Ÿ ‘·>∑TZ‘·T+~. B+‘√

ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q e+{Ï

düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT. Hê&û

e´edüú n‹>± ñ‘˚Ôõ‘·+

ø±≈£î+&Ü ìyê]düTÔ+~. <∏Ó’sêsTT&é, nÁ&çq˝Ÿ Á>∑+<∏äT\

|üìrs¡T≈£î eT<ä›‘·T ÇdüTÔ+~. yÓTT‘·Ô+ ã\+, JeX¯øÏÔì

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Bìì ôV≤s¡“˝Ÿ

{° s¡÷|ü+˝À rdüTø√e#·TÃ. n˝≤π> eTVæ≤fi¯\ Äs√>∑´

$wüj·÷ìøÏ eùdÔ Äj·TTπs«<ä+˝À X¯‘êe]øÏ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£

kÕúq+ ñ+~. Äj·TTπs«<ä+˝À Bìì ôV≤sY“‡ ø°«Hé nì

|æ\TkÕÔs¡T. PCOS, ÇqŒ¤]º*{°, yÓTH√bÕCŸ düeTdü´\‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï eTVæ≤fi¯\≈£î X¯‘êe] düVü‰j·Tø£s¡+>±

ñ+≥T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü Vü‰s√àq¢ düeT‘·T\´‘·qT

ø±bÕ&É&É+˝À, n+&ÜX¯j·÷\ Äs√>±´ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À, HÓ\dü] düÁø£eT+>± ñ+&˚˝≤

#˚j·T&É+˝À, PMS \ø£åD≤\qT ‘·–Z+#·&É+˝À,

>∑s¡“¤<Ûës¡D ‘·sê«‘· bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô ô|+#·&É+˝À ≈£L&Ü

X¯‘êe] m+‘·>±H√ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Bìì {°

s¡÷|ü+˝À ˝Ò<ë ˝ÒVü≤´+ s¡÷|ü+˝À ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ.

‘·T\dæ.

eTVæ≤fi¯\ Äs√>±´ìøÏ, eTTK´+>± ˇ‹Ô&ç, uÛ≤y√<˚«>∑

düeT‘·T\´‘· $wüj·T+˝À ‘·T\dæ m+‘√

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ‘·T\dæì rdüTø√e&É+ e\¢ Áôdºdt,

Ä+<√fi¯q e+{Ï düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT. ø±]ºkÕ˝Ÿ

kÕúsTT\T n<äT|ü⁄˝À ñ+{≤sTT. ôds√{ÀìHé, &√|üyÓTÆHé

e+{Ï Vü‰s√àqT¢ düeT‘·T\´+>± ñ+{≤sTT. eT÷&é

dæ«+>¥‡, ∫sê≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~. ìÁ<ä yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

nìï ej·TdüT\ eTVæ≤fi¯\≈£î ‘·T\dæ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>±

ñ+≥T+~. á eT÷*ø£\T nìï ej·TdüT\ eTVæ≤fi¯\≈£î

Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± ñqï|üŒ{Ïø° M{Ïì rdüT≈£îH˚ eTT+<äT

ì|ü⁄DT&çì dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~. eT÷*ø£\T

Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚dæq|üŒ{Ïø° Bs¡Èø±*ø£ Vü‰s√àq¢

Äs√>∑´+ s√EyêØ JeqXË’*ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

ø£qTø£ JeqXË’*˝À ≈£L&Ü e÷s¡TŒ\T #˚düTø√e&É+ #ê˝≤

nedüs¡eTì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’* nedüs¡+..

s√p ‘·–q+‘· ìÁ<äb˛j˚T˝≤ #·÷düTø√yê*. s√E≈£î

7-8 >∑+≥\T ìÁ<äb˛yê*. ndüeTj·T ìÁ<ä Vü‰s√àq¢qT

<Óã“rdüTÔ+~ ø£qTø£ Áø£eTyÓTÆq ìÁ<äy˚fi¯\qT bÕ{Ï+#ê*.

ˇ‹Ô&çì ìj·T+Á‹+#·Tø√yê*. ˇ‹Ô&ç ‘·>∑Z&ÜìøÏ jÓ÷>±,

<Ûë´q+, q&Éø£, XÊ«dü yê´j·÷e÷\T #˚j·T&É+ n\yê≥T

#˚düTø√yê*. Ç$ Hê&û e´edüúqT XÊ+‘·|üs¡#·&É+‘√

bÕ≥T Vü‰s√àq¢ düeT‘·T\´‘·≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. M{Ï‘√

bÕ≥T düeT‘·T\´ ÄVü‰sêìï rdüTø√yê*. |ü+&ÉT¢,

≈£Ls¡>±j·T\T, –+»\T, $‘·ÔHê\T, <ÛëHê´\Te+{Ï

ÄVü‰sê\qT rdüTø√yê*. Ç$ Vü‰s√àq¢ Äs√>±´ìøÏ

nedüs¡eTj˚T´ b˛wüø±\qT n+~kÕÔsTT. n˝≤π> XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+ ≈£L&Ü #˚dü÷Ô ñ+&Ü*. yê´j·÷eT+

#˚j·T&É+ e\¢ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. JeÁøÏj·T

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. Vü‰s√àqT¢ ìj·T+Á‘·D˝À ñ+{≤sTT.

á $<Ûä+>± dü¬s’q JeqXË’*ì bÕ{Ïdü÷Ô eT÷*ø£\qT

rdüTø√e&É+ e\¢ dü+|üPs¡í Äs√>±´ìï kı+‘·+

#˚düTø√e#·Ãì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

øÏ&ûï düeTdü´\T ñHêïj·÷? nsTT‘˚ á ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*‡+<˚!
eTq X¯Øs¡+˝Àì e´sêú\qT e&ÉuÀdæ, s¡ø±Ôìï X¯ó~Δ #˚j·T&É+˝À øÏ&ûï\T

(eT÷Á‘·|æ+&Ü\T) ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. nsTT‘˚, øÏ&ûï\T ã\V”≤q|ü&çq|ü⁄Œ&ÉT n$

k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+, bòÕdüŒs¡dt e+{Ï KìC≤\qT düeTs¡úe+‘·+>± ãj·T≥≈£î

|ü+|ü˝Òe⁄. n≥Te+{Ï düeTj·T+˝À eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ øÏ&ûï\ô|’ n<äq|ü⁄ uÛ≤s¡+

|ü&É≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. eTTK´+>± øÏ&ûï düeTdü´\T ñqïyês¡T @j˚T ÄVü‰sê\≈£î

<ä÷s¡+>± ñ+&Ü˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1.ñ|üŒ, k˛&çj·T+ n~Ûø£+>± ñ+&˚ |ü<ësêú\T: øÏ&ûï düeTdü´\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT

ñ|ü⁄Œ(k˛&çj·T+) yê&Éø±ìï ‘·–Z+#ê*. ÄVü‰s¡+˝À ñ|ü⁄Œ m≈£îÿe>± ñ+fÒ n~

s¡ø£Ôb˛≥TqT ô|+∫ øÏ&ûï\ô|’ n<äq|ü⁄ ˇ‹Ô&çì ø£*–düTÔ+~. n˝≤π>, ì\« ñ+∫q

|ü#·Ãfi¯ó¢, n|üŒ&Ü\T, ∫|t‡, bÕ´ø˘ #˚dæq kÕïø˘‡, »+>¥ |òü⁄&é e+{Ï yê{ÏøÏ <ä÷s¡+ ñ+∫‘˚

eT+∫~. e+≥˝À¢ ñ|ü⁄ŒqT kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£î ‘·–Z+#·Tø√e&É+ eT+∫~.

2.bı{≤wæj·T+ m≈£îÿe>± ñ+&˚ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T: ns¡{Ï|ü+&ÉT¢, Hê]+», øÏM,

ø£s¡÷“» e+{Ï |ü+&É¢˝À bı{≤wæj·T+ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. n˝≤π>, m+&ÉT Á<ëø£å,

Ks¡÷®s¡+ e+{Ï m+&çq |ü+&É¢qT |ü]$T‘·+ #˚j·÷*. ã+>±fi¯<äT+|ü\T,

∫\ø£&É<äT+|ü\T, ≥yÓ÷{≤\T, bÕ\≈£Ls¡˝À bı{≤wæj·T+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. M{Ïì

˙fi¯¢˝À ñ&Éø£u…{Ïº Ä ˙{Ïì bÕs¡uÀdæ e+&ÉTø√e&É+ eT+∫+~.

3.bòÕdüŒs¡dt n~Ûø£+>± ñ+&˚ &Ó’Ø ñ‘·Œ‘·TÔ\T: øÏ&ûï\T dü]>±Z |üì#˚j·Tq|ü⁄Œ&ÉT

s¡ø£Ô+˝À bòÕdüŒs¡dt ù|s¡T≈£îb˛‘·T+~, Ç~ meTTø£\ Äs√>±´ìï <Óã“rdüTÔ+~. bÕ\T,

ô|s¡T>∑T, EqTï, |ü˙ïsY e+{Ï |ü<ësêú\qT yÓ’<äT´\ dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±

rdüTø√yê*. n˝≤π> eTT<äTs¡T s¡+>∑T˝À ñ+&˚ k˛&Ü bÕ˙j·÷\≈£î |üP]Ô>± e÷H˚j·÷*.

4.ÁbÕôddt #˚dæq e÷+dü+: uÒø£Hé, kÕôdCŸ, ì\« ñ+∫q e÷+kÕ\˝À ñ|üŒ‘√ bÕ≥T

Ç‘·s¡ Á|æ»πs«{°yé‡ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. Ç$ øÏ&ûï\ô|’ rÁeyÓTÆq ˇ‹Ô&çì ø£*–kÕÔsTT.

dü÷|t‡, q÷&ÉT˝Ÿ‡ ˝À k˛&çj·T+ n~Ûø£+>±ñ+≥T+~. ù|ò¢esY ø√dü+ ø£*|æq Ä]º|òæwæj·T˝Ÿ

¬ø$Tø£˝Ÿ‡ ñ+{≤sTT. Ç+<äT˝À k˛&çj·T+ ˝…yÓ˝Ÿ‡ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. k˛&çj·T+ ô|]π>

ø=B› øÏ&ûï\ô|’ ˇ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~.

5. <Ûëq´+: >√<ÛäTeT s=f…º\T, ÁuÖHé ¬s’dt Äs√>±´ìøÏ eT+∫y˚ nsTTHê, M{Ï˝À

bòÕdüŒs¡dt, bı{≤wæj·T+ e+{Ï KìC≤\T n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£î á

¬s’dtqT øÏ&ûï yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T &Ó’{Ÿ˝À #˚s¡TÃø√≈£L&É<äT. y˚s¡TX¯q>∑\T, J&ç|ü|ü⁄Œ, u≤<ä+,

ø=ìï s¡ø±\ |ü|ü⁄Œ˝À¢ bòÕdüŒs¡dt n~Ûø£+>± ñ+≥T+~.

øÏ&ûï\ Äs√>±´ìøÏ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T:

k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+ |ü]$T‘·+>± ñ+&˚ j·÷|æ˝Ÿ‡, Á<ëø£å, ÁkÕºu…ÁØ\T, ô|’Hê|æ˝Ÿ

e+{Ï |ü+&É¢qT rdüTø√e#·TÃ. ø±´©|òü¢esY, ø±´uÒJ, ñ*¢bÕj·T\T, yÓ\T¢*¢, eTT\¢+–

e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\T ‹qe#·TÃ. ôdMT bÕ*wt¶ yÓ’{Ÿ ¬s’dt &Ó’{Ÿ˝À #˚s¡TÃø√e#·TÃ. MT s¡ø£Ô

|üØø£å\ |òü*‘ê\qT ã{Ïº @ |ü<ës¡ú+ m+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø√yê˝À MT HÓÁbòÕ\õdtº

˝Ò<ë &Ó’{°wæj·THé dü÷∫kÕÔs¡T. dü¬s’q ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê øÏ&ûï\

Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

yêøÏ+>¥ @ düeTj·T+˝À #˚j·÷*..

m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*..
q&Éø£ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd yê´j·÷eT+. Ç~

#ê˝≤ düT\uÛÑyÓTÆq~, me¬s’Hê ‘·eT s√EyêØ J$‘·+˝À

düT\uÛÑ+>± #˚s¡TÃø√e#·TÃ. ej·TdüT‡, |òæ{ŸHÓdt kÕúsTT ˝Ò<ë

Á|ü<˚X¯+‘√ dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ q&Éø£qT

n\yê≥T #˚düTø√e#·TÃ. n+<äTπø #ê˝≤ eT+~ s√E≈£î

10y˚\ n&ÉT>∑T\T q&Éyê\ì \ø£å´+>±

ô|≥Tº≈£î+≥THêïs¡T. nsTT‘˚, y˚dü$ ø±\+˝À

ô|s¡T>∑T‘·Tqï ñc˛íÁ>∑‘·\T á \øå±´ìï kÕ~Û+#·&É+

ø£wüº‘·s¡+ #˚kÕÔsTT. Á|üdüTÔ‘·+ ñc˛íÁ>∑‘·\T kÕ<Ûës¡D

kÕúsTTøÏ $T+∫ qyÓ÷<äe⁄‘·THêïsTT. India
Meteorological Department (IMD) Ä¬s+CŸ

n\sYº C≤Ø #˚dæ, V”≤{Ÿy˚yé˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T ñ+{≤j·Tì

ôV≤#·Ã]+∫+~. ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ ñc į́Á>∑‘·\T 38 qT+&ç

40 &çÁ^\ ôd*‡j·Tdt es¡≈£î qyÓ÷<äj·÷´sTT. Ç<˚

|ü]dæú‹ <ë<ë|ü⁄ nìï #√≥¢ ø£ì|æk˛Ô+~. >∑]wüº

ñc˛íÁ>∑‘·\T kÕ<Ûës¡D kÕúsTTì $T+∫

qyÓ÷<äe⁄‘·THêïsTT.

ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ á y˚fi¯˝À¢..

á |ü]dæú‘·T˝À¢ 10y˚\ n&ÉT>∑T\T q&Ée&ÜìøÏ dü¬s’q

düeTj·T+ m+#·Tø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. y˚dü$˝À

ñ<äj·T+ 5 >∑+≥\ qT+&ç 7 >∑+≥\ eT<Ûä´ ˝Ò<ë

kÕj·T+Á‘·+ 6 qT+&ç 8 >∑+≥\ eT<Ûä´ q&Ée&É+ ñ‘·ÔeT

düeTj·T+ nì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. á düeTj·T+˝À

ñc˛íÁ>∑‘·\T ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\¢ &ûôV’≤Á&˚wüHé,

V”≤{ŸÁk˛ºø˘ e+{Ï düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT. n˝≤π> ñ<äj·T+

>±* ‘êC≤>± ñ+&ç X¯ØsêìøÏ X¯øÏÔì n+~düTÔ+~.

ñ<äj·T+ 10 >∑+≥\ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 4 >∑+≥\

es¡≈£î q&Ée&É+ Á|üe÷<äø£s¡eTì, m+<äTø£+fÒ á

düeTj·T+˝À UV øÏs¡D≤\T m≈£îÿe>± ñ+{≤j·Tì

yÓ’<äT´\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. q&Éø£ ÁbÕs¡+_Û+#˚ yês¡T

yÓTT<ä≥ s√E≈£î 20 qT+&ç 30 ì$TcÕ\T q&Ée&É+

ÁbÕs¡+_Û+∫, Áø£eT+>± 30 qT+&ç 60 ì$TcÕ\≈£î

ô|+#·Tø√yê*. nedüs¡yÓTÆ‘˚ ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ ∫qï

ôdwüqT¢>± $uÛÑõ+∫ q&Éee#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ñ<äj·T+

15 ì$TcÕ\T, kÕj·T+Á‘·+ 15 ì$TcÕ\T q&Ée&É+

≈£L&Ü eT+∫ |ü<äΔ‘·ì yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. n˝≤π>

y˚dü$˝À q&ÉTdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T ‘·|üŒìdü]>±

rdüTø√yê\ì ≈£L&Ü yês¡T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

á C≤Á>∑‘·Ô\T ‘·|üŒìdü]..

eTT+<äT>±, ˙s¡T m≈£îÿe>± ‘ê>∑&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

q&Éø£≈£î eTT+<äT, eT<Ûä´˝À, ‘·sê«‘· ˙{Ïì m≈£îÿe>±

‘ê>±*. m\Áø√º˝…’{Ÿ bÕ˙j·÷\qT ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ.

n˝≤π> &ûôV’≤Á&˚wüHéqT ô|+#˚ ø±|ò”, eT<ä´+ e+{Ï

bÕ˙j·÷\qT ‘·–Z+#·&É+ eT+∫~. n<˚ $<Ûä+>±

dü÷s¡´s¡•à qT+&ç X¯Øsêìï s¡øÏå+#·Tø√e&É+ ≈£L&Ü #ê˝≤

eTTK´+. q&Éø£≈£î yÓ[¢q|ü⁄Œ&ÉT SPF 30 ˝Ò<ë n+‘·ø£+fÒ

m≈£îÿe XÊ‘·+ ¬øbÕdæ{° >∑\ düHéÁd”ÿHé ñ|üjÓ÷–+#·&É+,

{À|”, düHé>±¢ôddt <Ûä]+#·&É+ e+{Ï$ #˚j·÷*. n˝≤π>

X¯ØsêìøÏ >±* düT\uÛÑ+>± ‘·–˝Ò˝≤ ‘˚*ø£bÕ{Ï <äTdüTÔ\T

<Ûä]+#·&É+ <ë«sê y˚&ç Á|üuÛ≤yêìï ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. #Ó≥T¢

ñqï Á|ü<˚XÊ˝À¢ ˝Ò<ë bÕs¡Tÿ˝À¢ q&Ée&É+ e\¢ ˙&É˝À

ñ+&ç kÂø£s¡´+>± q&Éee#·TÃ. Ç˝≤ ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüT≈£î+≥÷H˚ e&É<Óã“ \ø£åD≤\qT >∑T]Ô+#·&É+ ≈£L&Ü

#ê˝≤ eTTK´+. ‘·\H=|æŒ, yê+‘·T\T, >∑+<äs¡>√fi¯+

e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H˚ q&Éø£ Ä|æ $ÁXÊ+‹

rdüTø√yê*. ∫qï kÕúsTT &ûôV’≤Á&˚wüHé ≈£L&Ü n\dü≥qT

ô|+#·T‘·T+<äì yÓ’<äT´\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. q&Éø£

Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd<˚ nsTTq|üŒ{Ïø° y˚dü$˝À

dü¬s’q düeTj·T+˝À, ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+≥÷

q&Éyê\ì yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.
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ø√&ç>∑T&É¢qT m˝≤ ‹+fÒ X¯ØsêìøÏ

n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À b˛wüø±\T

\_ÛkÕÔsTT.. M{Ïì m˝≤ ‹Hê*..?
n‘·´+‘· b˛wüø£|üs¡yÓTÆq

ÄVü‰sê˝À¢ >∑T&ÉT¢ ≈£L&Ü

ˇø£{Ï. M{Ïì s√p yê]

ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+>±

rdüTø√e&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ

m+‘√ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+~.

M{Ï˝À nH˚ø£ b˛wüø±\T

ñ+{≤sTT ø£qTø£ M{Ïì

dü+|üPs¡í ÄVü‰s¡+>±

#Ó|üŒe#·TÃ. >∑T&ÉT¢ ø£+|”¢{Ÿ

Áb˛{°Hé >± |ü]>∑DÏ+

#·ã&É‘êsTT. X¯Øs¡+

dü«j·T+>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø√˝Òì ‘=$Tà~ eTTK´yÓTÆq nyÓTÆH√ Äe÷¢\T >∑T&ÉT¶˝À

ñ+{≤sTT. ø£+&Ésê\ |ü⁄qs¡T<ä›s¡D˝À, ô|s¡T>∑T<ä\˝À, X¯Øs¡ |üìrs¡T≈£î Ç$

m+‘√ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. M{Ï‘√ bÕ≥T >∑T&ÉT¶˝À $≥$THé _12, $≥$THé &ç,

ôd©ìj·T+, ø=*Hé e+{Ï eTTK´yÓTÆq b˛wüø±\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. ãs¡Te⁄qT

ìj·T+Á‹+#·&É+˝À, >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À, ø£+{Ï Äs√>±´ìï

ø±bÕ&É&É+˝À Ç$ m+‘√ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. >∑T&ÉT¶qT $$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢ e+&ÉT≈£îì

rdüT≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. nsTT‘˚ >∑T&É¢qT e+&˚ $<Ûëq+ yê{Ï b˛wüø£ $\Te\ô|’

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+<äì b˛wüø±Vü‰s¡ ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

ñ&Éø£u…{Ïº ˝Ò<ë b˛∫+>¥ #˚dæ..

>∑T&É¢qT ø=+<äs¡T |ü∫Ã>± rdüT≈£î+{≤s¡T. nsTT‘˚ Ç˝≤ rdüTø√e&ÜìøÏ ã<äT\T>±

>∑T&É¢qT e+&ç rdüTø√e&É+ e\¢ M{Ï˝À ñ+&˚ Áb˛{°Hé düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe⁄‘·T+~.

n˝≤π> >∑T&ÉT¶˝À ñ+&˚ ãjÓ÷{ÏHé nH˚ $≥$THé qT X¯Øs¡+ düT\uÛÑ+>±

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\T>∑T‘·T+~. >∑T&É¢qT ‘·≈£îÿe düeTj·T+ ‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· MT<ä

ñ&çøÏ+∫ rdüTø√e&É+ e\¢ Äs√>±´ìøÏ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. n˝≤π> >∑T&É¢qT ñ&Éø£u…≥º&É+ ˝Ò<ë b˛∫+>¥ #˚j·T&É+ n‘·´+‘·

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq |ü<ä›‘·T˝À¢ ˇø£{Ï. >∑T&É¢qT ñ&Éø£u…≥º&É+ e\¢ q÷HÓ, yÓqï e+{Ï

yê{Ï nedüs¡+ ñ+&É<äT. B+‘√ ‘·≈£îÿe ø±´\Ø\T, m≈£îÿe b˛wüø±\qT

rdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. n˝≤π> ‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘·˝À e+&É&É+ e\¢ y˚&ç e\¢ q•+#˚

bıwüø±\T m≈£îÿe>± q•+#·≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ÄøÏ‡&˚wüHé ≈£L&Ü

‘·>∑TZ‘·T+~.

Ä*yé ÄsTT˝Ÿ y˚T\T..

Çø£ ñ&Éø£u…≥º&É+‘√ bÕ≥T >∑T&É¢qT ÁkÕÿ+ãT˝Ÿ #˚dæ ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ.

ÁkÕÿ+ãT˝Ÿ >∑T&ÉT¢ ≈£L&Ü Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq m+|æø£˝À¢ ˇø£{Ï. nsTT‘˚ Bìì ‘·j·÷s¡T

#˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT Ä*yé ÄsTT˝Ÿ ˝Ò<ë neø±&√ ÄsTT˝Ÿ e+{Ï ‘·≈£îÿe ø=e⁄«\T ñqï

q÷HÓ\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ eT+∫~. Ç+<äT˝À bÕ\≈£Ls¡, ø±´|æ‡ø£+, ≥e÷{≤

e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\T ø£*|æ ‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· e<ä› e+&ç rdüTø√e&É+ e\¢ eT]+‘·

y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. n<˚ $<Ûä+>± >∑T&É¢qT m≈£îÿe

düeTj·T+ m≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· e<ä› e+&É&É+ eT+∫~ ø±<äì Ç˝≤ e+&É&É+ e\¢

Vü‰ìø£s¡yÓTÆq dü+jÓ÷>±\T @s¡Œ&˚ neø±X¯+ ñ+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. n˝≤π> >∑T&ÉT¶˝À ñ+&˚ b˛wüø±\qT m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À

bı+<ä&ÜìøÏ yês¡T ø=ìï dü÷#·q\qT ≈£L&Ü #˚düTÔHêïs¡T.

≈£Ls¡>±j·T\‘√ ø£*|æ nsTT‘˚..

m\¢|ü⁄Œ&É÷ ‘êC≤ ˝Ò<ë ÄsêZìø˘ >∑T&É¢qT e÷Á‘·y˚T m+#·Tø√yê*. ‘êC≤ >∑T&É¢˝À¢

b˛wüø±\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. n˝≤π> M{Ïì bÕ\≈£Ls¡, ≥e÷{≤, ø±´|æ‡ø£+

e+{Ï ô|ò’ãsY m≈£îÿe>± ñ+&˚ ≈£Ls¡>±j·T\‘√ ø£*|æ rdüTø√e&É+ eT+∫~.

>∑T&ÉT¶˝Àì b˛wüø±\T m≈£îÿe>± |ü#·Ãkıq˝ÀH˚ ñ+{≤sTT. ø£qTø£ >∑]wü º

Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ |ü#·ÃkıqqT rdüTø√e&É+ eT+∫~. >∑T&ÉT¶qT m≈£îÿe y˚&ç

e<ä› m≈£îÿe düeTj·T+ ñ&çøÏ+#·&É+ e\¢ $≥$THé &ç düTe÷s¡T 61 XÊ‘·+

‘·>∑TZ‘·T+~. ø£qTø£ M{Ïì ‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· e<ä› ñ&çøÏ+#·&É+ eT+∫~. >∑T&ÉT¶

Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùd<˚ nsTTq|üŒ{Ïø° M{Ïì $T‘·+>± rdüTø√e&É+ eT+∫~.

Äs√>∑´+>± ñ+&˚ e´≈£îÔ\T s√E≈£î ˇø£ >∑T&ÉT¶ ‹q&É+ düTs¡øÏå‘·+ nì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. á $<Ûä+>± ‘·–q dü÷#·q\qT bÕ{Ïdü÷Ô >∑T&É¢qT rdüTø√e&É+

e\¢ yê{Ï e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\qT n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À bı+<äe#·Ãì ì|ü⁄DT\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

{≤sTT˝…{Ÿ˝À m≈£îÿe ùd|ü⁄

≈£Ls¡TÃì bò˛Hé #·÷ùdÔ n+‘˚.. ô|’˝Ÿ‡

>±´s¡+{° n+≥Tqï ì|ü⁄DT\T..
{≤sTT˝…{Ÿ˝À ≈£Ls¡TÃì yÓTTu…’˝Ÿ˝À Ák˛ÿ˝Ÿ #˚j·T&É+ Ç|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ eT+~øÏ

n\yê≥T>± e÷]+<äì #Ó|üŒe#·TÃ. ô|<ä›\˝À düTe÷s¡T 66% eT+~

{≤sTT˝…{Ÿ˝À ≈£Ls¡TÃì yês¡Ô\T #·÷&É≥+ ˝Ò<ë k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ ÁuÖCŸ #˚j·T&É+

#˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. á Ä<ÛäTìø£ n\yê≥T ø±s¡D+>± #ê˝≤ eT+~ {≤sTT˝…{Ÿ˝À

m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃ+≥THêïs¡T. Ç~ yê] Äs√>∑´+ô|’ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yêìï

#·÷|ü⁄‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. Ç˝≤ m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃì yÓTTu…’˝Ÿ

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ ô|<ä›Áù|>∑T <ä>∑Zs¡ ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\T ñ_“b˛sTT ô|’˝Ÿ‡

(ôV≤eTsêsTT&é‡) düeTdü´ e#˚Ã neø±X¯+ ñ+<äì Ç$ n+‘·s¡Z‘·+>± ˝Ò<ë ãj·T≥

yÓ’|ü⁄ ≈£L&Ü sêe#·Ãì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. eTq <˚X¯+˝À düTe÷s¡T 4

ø√≥¢ eT+~øÏ ô|’>± ô|’˝Ÿ‡ düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+

düTe÷s¡T 10 \ø£å\ πødüT\T ø=‘·Ô>± >∑T]Ô+#·ã&ÉT‘·THêïsTT.

{≤sTT˝…{Ÿ˝À m≈£îÿe ùd|ü⁄ >∑&ç|æ‘˚.. ô|’˝Ÿ‡ düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê] dü+K´

s√E s√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·T+<äì, {≤sTT˝…{Ÿ ˝À m≈£îÿe düeTj·T+ ≈£Ls√Ãe&É+

≈£L&Ü Ç+<äT≈£î ˇø£ ø±s¡DeTì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ndü\T {≤sTT˝…{Ÿ˝À

≈£Ls¡TÃì m≈£îÿe düeTj·T+ yÓTTu…’˝Ÿ yê&É≥+ e\¢ ô|’˝Ÿ‡ m+<äT≈£î ekÕÔjÓ÷

Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. Public Library of Science One ˝À

Á|ü#·T]‘·yÓTÆq ˇø£ ø=‘·Ô n<Ûä´j·Tq+ Á|üø±s¡+, {≤sTT˝…{Ÿ˝À yÓTTu…’˝Ÿ Ák˛ÿ˝Ÿ

#˚j·T&É+ e\¢ ô|’˝Ÿ‡ e#˚Ã Á|üe÷<ä+ 46% es¡≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+~. Bì e\¢ H=|æŒ,

<äTs¡<ä, s¡ø£ÔÁkÕe+ ≈£L&Ü sêe#·TÃ. ôV≤eTsêsTT&é‡ nH˚$ ô|<ä›Áù|>∑T ˝Ò<ë

eT\<ë«s¡+ e<ä› ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\T ñ_“b˛e&É+ e\¢ ekÕÔsTT. {≤sTT˝…{Ÿ˝À

m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls√Ãe&É+ e\¢ eT\<ë«s¡+ <ä>∑Zs¡ ˇ‹Ô&ç m≈£îÿe>± |ü&ÉT‘·T+~.

Bì e\¢ nø£ÿ&ç s¡ø£ÔHêfi≤\T $düÔ]+∫ ñ_“b˛‘êsTT. ø£HÓøÏºyé {ÏwüO´

ã\V”≤q|ü&ÉT‘·T+~. yÓTTu…’˝Ÿ yê&É≥+ e\¢ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü m≈£îÿe düeTj·T+

{≤sTT˝…{Ÿ˝À ≈£Ls¡TÃ+{≤s¡T. Bì e\¢ eT\<ë«s¡+ô|’ ˇ‹Ô&ç |ü&ç ô|’˝Ÿ‡ e#˚Ã

neø±X¯+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü {≤sTT˝…{Ÿ˝À ≈£Ls=Ãì yÓTTu…’˝Ÿ yê&É≥+

e\¢ Ç‘·s¡ nHês√>∑´ düeTdü´\T e#˚Ã neø±X¯+ ≈£L&Ü ñ+≥T+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

sêÁ‹ düeTj·T+˝À Äø£*>± nì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤

eT+~ ‘·eTì ‘êeTT ì+~+#·T≈£î+{≤s¡T. n~ πøe\+

ìj·T+Á‘·D ˝Òø£b˛e&É+ ˝Ò<ë nHês√>∑´ø£s¡yÓTÆq kÕïø˘‡

‹H˚ n\yê≥T e\¢H˚ nì uÛ≤$kÕÔs¡T. nsTT‘˚ sêÁ‹

‘·s¡#·T>± Äø£* y˚j·T&É+ nH˚~ #ê˝≤ dü+<äsê“¤˝À¢

X¯Øs¡+˝Àì Jedü+ã+<Ûä Á|üÁøÏj·T\T, Vü‰s√àq¢ e÷s¡TŒ\

ø±s¡D+>± ≈£L&Ü »s¡>∑e#·Ãì ‘êC≤ n<Ûä´j·THê\T

#ÓãT‘·THêïsTT. Äø£* ne«&É+ nH˚~ X¯Øs¡+˝Àì

n+‘·s¡Z‘· >∑&çj·÷s¡+, Äø£*, ‘·|æÔ, yÓT{≤u≤*C≤ìï

ìj·T+Á‹+#˚ |ü\T Vü‰s√àq¢ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äì

yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ìÁ<ä dü]>± ˝Òø£b˛e&É+, ˇ‹Ô&ç,

yÓT{≤u≤*ø˘ düeTdü´\T ˝Ò<ë Vü‰s√àHé e÷s¡TŒ\T e+{Ï

ø±s¡D≤\ e\¢ á e´edüú\T Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆ‘˚ kÕj·T+Á‘·+

˝Ò<ë sêÁ‹ düeTj·T+˝À Äø£* m≈£îÿe>± nì|æ+#·e#·Ãì

yês¡T #ÓãT‘·THêïs¡T.

Vü‰s√àq¢ Á|üuÛ≤e+..

sêÁ‹ Ä\dü´+>± Äø£* y˚j·T&Üìï #ê˝≤ eT+~ ã\V”≤q

dü+ø£\Œ+>± uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±˙ #ê˝≤ dü+<äsê“¤˝À¢ n~

X¯Øs¡ JeXÊÁdüÔ+‘√ dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~. Äø£*ì

düπsÿ&çj·THé ø±¢ø˘‘√ bÕ≥T Á¬>*Hé, ˝…|æºHé, ÇqT‡*Hé,

ø±]ºkÕ˝Ÿ e+{Ï Vü‰s√àqT¢ ìj·T+Á‹kÕÔsTT nì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. n˝≤π> @+ ‹+{≤s¡H˚ $wüj·T+ m+‘·

eTTK´yÓ÷, m|ü⁄Œ&ÉT ‹+{≤s¡H˚~ ≈£L&Ü n+‘˚

eTTK´eTì, kÕj·T+Á‘·+ Ä\dü´+>± ‹q&É+ e\¢ Äø£*

ô|s¡>∑&É+, X¯Øs¡+ ø±´\Ø\qT Ks¡TÃ #˚ùd kÕeTs¡ú´+

‘·>∑Z&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Bì e\¢ ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&É+,

yÓT{≤u≤*ø˘ yê´<ÛäT\ Á|üe÷<ä+ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+<äì

yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. n+<äTe\¢ sêÁ‹ ‘·s¡#·T>±

Äø£* y˚j·T&É+ nH˚~ πøe\+ n\yê≥T e÷Á‘·y˚T

ø±≈£î+&Ü ìÁ<ä düeTdü´\T ˝Ò<ë Vü‰s√àHé e÷s¡TŒ\T e+{Ï

Äs√>∑´ düeTdü´\≈£î dü+πø‘·+ ø±e#·TÃ nì ì|ü⁄DT\T

ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T.

sêÁ‹|üP≥ Ä\dü´+>±

‹+fÒ..

X¯Øs¡+˝Àì Äø£*

ìj·T+Á‘·D e´edüú #ê˝≤

dü+øÏ¢wüº+>± ñ+≥T+~.

Á¬>*Hé Äø£*ì ô|+#·T‘·T+~.

˝…|æºHé ‘·|æÔ dü+πø‘êìï

ÇdüTÔ+~. Jm˝Ÿ|”-1, ô|ô|’º&é

yy e+{Ï JsêíX¯j·T

Vü‰s√àqT¢ uÛÀ»q+ ‘·sê«‘·

‘·|æÔì ô|+#·T‘êsTT.

ÇqT‡*Hé s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTTì ìj·T+Á‹düTÔ+~.

ø±]ºkÕ˝Ÿ ˇ‹Ô&ç, ìÁ<ä qeT÷Hê\qT ÄVü‰s¡ ø√]ø£\‘√

ø£*|æ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. á Vü‰s√àq¢˙ï s√EyêØ Je

>∑&çj·÷s¡+ Á|üø±s¡+ |üì#˚kÕÔj·Tì ìÁ<ä ‘·–Zb˛e&É+

˝Ò<ë Ä\dü´+>± ìÁ~+#·&É+ e\¢ eTTK´+>± kÕj·T+Á‘·+

düeTj·T+˝À Äø£* dü+πø‘ê\T m≈£îÿe>± sêe#·Ãì

yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. n˝≤π> ˇπø s¡ø£yÓTÆq

ø±´\Ø\T rdüT≈£îqï|üŒ{Ïø° s√E˝À Ä\dü´+>±

‹H˚yê]˝À Äø£* m≈£îÿe>± ñ+&É&É+, X¯øÏÔ $ìjÓ÷>∑+

‘·–Zb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì |ü]XÀ<Ûäq\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. Vü‰s¡«sY¶ yÓT&çø£˝Ÿ dü÷ÿ˝Ÿ, Á_>±ΩyéT

n+&é ñyÓTHé‡ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ìs¡«Væ≤+∫q ˇø£ n<Ûä´j·Tq+

Á|üø±s¡+, Ä\dü´+>± ‹H˚ e´≈£îÔ˝À¢ Äø£* m≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. ø±´\Ø\T Ks¡Ãj˚T´ y˚>∑+ ‘·>∑TZ‘·T+~. ø=e⁄«

ì\«≈£î dü+ã+~Û+∫q Vü‰s√àHé e÷s¡TŒ\T ≈£L&Ü

»s¡T>∑T‘êsTT. ìÁ<ä ˝Òø£b˛e&É+ á düeTdü´qT eT]+‘·

ô|+#·T‘·T+~. ìÁ<ä ‘·≈£îÿe>± ñ+fÒ Á¬>*Hé ô|]–, ˝…|æºHé

‘·–Zb˛‘·T+~. Bì e\¢ m≈£îÿe>± Äø£* y˚düTÔ+~. n~Ûø£

ø±´\Ø\ ÄVü‰s¡+ ‹Hê\H˚ ø√]ø£ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

m+&√Á¬ø’Hé ˝Ò<ë yÓT≥u≤*ø˘ yê´<ÛäT\T ñ+fÒ..

Çø£ yÓ’<äT´\ #ÓãT‘·Tqï <ëì Á|üø±s¡+ ø=ìï m+&√Á¬ø’Hé,

yÓT{≤u≤*ø˘ yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü sêÁ‹ Äø£* ô|s¡>∑&ÜìøÏ

ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. dü÷ú\ø±j·T+, PCOS, yÓTH√bÕCŸ

˝Ò<ë ô|]yÓTH√bÕCŸ, ≈£îwæ+>¥‡ dæ+Á&√yéT, d”¢|t n|æïj·÷

e+{Ï yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü Äø£* ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡D+

ne⁄‘êj·Tì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. M{Ï‘√ bÕ≥T

ÇqT‡*Hé ¬sdæôdºHé‡, ìÁ<ä $|òü÷‘·+ ˝Ò<ë ø±]ºkÕ˝Ÿ

e÷s¡TŒ\T e+{Ï$ ≈£L&Ü sêÁ‹ düeTj·T+˝À Äø£*ì

ô|+#·T‘êsTT. n˝≤π> Ád”Ô\˝À¢ yÓTH√bÕCŸ düeTj·T+˝À

áÁk˛ºC…Hé kÕúsTT\T ‘·>∑Z&É+ e\¢ ìÁ<ä düeTdü´\T, eT÷&é

e÷s¡TŒ\T, X¯Øs¡ ø=e⁄« |ü+|æD° e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T‘êsTT.

Ç$ ≈£L&Ü Ád”Ô\˝À Äø£* ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

n˝≤π> d”¢|t n|æïj·÷ e+{Ï ìÁ<ä düeTdü´\T ≈£L&Ü Äø£*

ìj·T+Á‘·DqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. Ç$ ≈£L&Ü ãs¡Te⁄

ô|s¡>∑&É+, yÓT{≤u≤*ø˘ düeTdü´\≈£î <ë]rj·Te#·TÃ.

Jm˝Ÿ|”-1 eT+<äT\ Á|üuÛ≤e+..

nsTT‘˚ ø=‘·Ô>± e∫Ãq Jm˝Ÿ|”-1 Vü‰s√àHéqT

nqTø£]+#˚ ãs¡Te⁄ ‘·–Z+#˚ eT+<äT\T Äø£*ì

‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·THêïj·Tì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. á eT+<äT\T kÕ<Ûës¡D+>± Äø£*ì

‘·–ZkÕÔsTT. m|ü⁄Œ&É÷ ‹Hê\H˚ Ä˝À#·qì ≈£L&Ü

‘·–ZkÕÔsTT. nsTT‘˚ ø=ìï |ü]dæú‘·T˝À¢ sêÁ‹ Äø£*

ø=qkÕ>∑e#·TÃ. eT+<äT yÓ÷‘ê<äT ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯˝À

ñ+&É≥+, s√E˝À ‘·–q+‘· Áb˛{°Hé rdüTø√ø£b˛e&É+,

yê+‘·T\ uÛÑj·T+ e\¢ uÛÀ»q+ e÷H˚j·T&É+, ìÁ<ä

düeTdü´\T ñ+&É≥+ e\¢ Äø£* n˝≤π> ø=qkÕ>∑e#·TÃ.

Jm˝Ÿ|”-1 ]ôd|üºsY n>√ìdüTº\T yÓT<ä&ÉT˝À ‘·|æÔ

πø+Á<ë\qT ñ‘˚Ô»|üs¡∫, Js¡íXÊj·T-yÓT<ä&ÉT dü+πø‘ê\qT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+ <ë«sê ‘·≈£îÿe ÄVü‰s¡+ ‹H˚˝≤

#˚kÕÔsTT. 2025 &çôd+ãsY˝À Á|ü|ü+#· Äs√>∑´ dü+düú

(WHO) dü÷ú\ø±j·T ∫øÏ‘·‡˝À Jm˝Ÿ|”-1 eT+<äT\ô|’

yÓTT<ä{Ï e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT $&ÉT<ä\ #˚dæ+~. á

eT+<äT\qT πøe\+ n+<ä+ ø√dü+ ø±≈£î+&Ü Bs¡Èø±*ø£

yê´~Û ∫øÏ‘·‡˝À uÛ≤>∑+>± ñ|üjÓ÷–+#ê\ì

dü÷∫+∫+~.

yÓ’<äT´\qT ø£\yê*..

ø=ìïkÕs¡T¢ sêÁ‹ Äø£* kÕ<Ûës¡Dy˚T nsTTq|üŒ{Ïø° sêÁ‹

‘·≈£îÿe ã¢&é wüß>∑sY \ø£åD≤\T, #ÓeT≥\T m≈£îÿe>±

|ü≥º&É+, uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ø£\\T, ñ<äj·T+ ‘·\H=|æŒ,

>∑+<äs¡>√fi¯+, >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+, sêÁ‹

düeTj·T+˝À ã¢&é wüß>∑sY 70 mg/dL ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>±

ñ+&É≥+ e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´&çì

dü+Á|ü~+#ê*. sêÁ‹ Äø£* y˚j·T&Üìï #ê˝≤ eT+~

πøe\+ n\yê≥T ˝Ò<ë ìj·T+Á‘·D ˝Òø£b˛e&É+>±

uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±˙ XÊÁd”Ôj·T |ü]XÀ<Ûäq\T

#ÓãT‘·Tqï<˚$T≥+fÒ Vü‰s√àqT¢, ìÁ<ä, yÓT{≤u≤*»+,

X¯Øs¡ Je >∑&çj·÷s¡+ ø£*dæ á düeTdü´qT Á|üuÛ≤$‘·+

#˚kÕÔsTT. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT sêÁ‹ Äø£* ø±e&É+ düVü≤»+.

nsTT‘˚ Ç~ ‘·s¡#·T>± »s¡T>∑T‘·÷ Ç‘·s¡ \ø£åD≤\‘√bÕ≥T

ñ+fÒ yÓ’<ä´ |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√e&É+ eT+∫<äì

yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

sêÁ‹ düeTj·T+˝À Äø£* ne⁄‘·T+<ë.. Ç˝≤

m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~.. @+ #˚j·÷*..?

y˚dü$ ø±\+˝À ‘êπ> ø±+J bÕ˙j·T+.. m˝≤

‘·j·÷s¡T #˚j·÷*.. B+‘√ ø£*π> ˝≤uÛ≤\T @$T{Ï..?

ø±+J nH˚~ |ü⁄*j·Tu…{Ïºq kÕ+Á|ü<ëj·T uÛ≤s¡rj·T

y˚dü$ bÕ˙j·T+. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± q\¢ ø±´¬s{Ÿ,

Äyê\T, ˙s¡T ø£*|æ ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T. á kÕ+Á|ü<ëj·T

y˚dü$ bÕ˙j·T+˝À Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡ düeT~Δ>± ñ+{≤sTT.

ø£qTø£ JsêíX¯j·T Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùd~>± Ç~ Á|üdæ~Δ

#Ó+~+~. ø±+Jì rdüTø√e&É+ e\¢ Js¡í Äs√>∑´+

yÓTs¡T>∑T|ü&É&É+‘√bÕ≥T X¯ØsêìøÏ ≈£L&Ü nH˚ø£

Á|üjÓ÷»Hê\T n+<äT‘êsTT. ñc˛íÁ>∑‘·\T ô|s¡T>∑T‘·Tqï

H˚|ü<∏ä´+˝À, X¯Øsêìï #·\¢ã]#˚, ôV’≤Á&˚{Ÿ #˚ùd

bÕ˙j·÷\T rdüTø√e&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. n~Ûø£ y˚&ç

ø±s¡D+>± Js¡íe´edüú eT+<ä–düTÔ+~. n+<äTπø ø±+J

e+{Ï ô|ò¬sà+f…&é bÕ˙j·÷\T Ç|ü⁄Œ&ÉT m≈£îÿe>±

ÁbÕ#·Ts¡´+ bı+<äT‘·THêïsTT. XÊÁd”Ôj·T+>± ≈£L&Ü Ç$

Js¡íe´edüú |üìrs¡TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+, s√>∑ìs√<Ûäø£

X¯øÏÔì ô|+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T

≈£L&Ü dü÷∫düTÔHêïsTT. ø±+J˝À ñqï Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡

y˚dü$˝À düVü≤»+>± eT+<ä–+#˚ Js¡íÁøÏj·TqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì n<Ûä´j·THê\T

≈£L&Ü ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

n~Ûø£ dü+K´˝À Áb˛ ãjÓ÷{Ïø˘‡..

Js¡íe´edüú dü]>± |üì#˚ùdÔH˚ s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ≈£L&Ü

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. X¯Øs¡+˝Àì 70-80% s√>∑ìs√<Ûäø£

ø£D≤\T JsêíX¯j·T+˝ÀH˚ ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢

JsêíX¯j·T+ Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´eTì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ø±+J ô|ò¬sà+fÒwüHé Á|üÁøÏj·T

<ë«sê ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

ø£qTø£ á Á|üÁøÏj·T e\¢ <ëì

Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T

eT]+‘· ô|s¡T>∑T‘êsTT.

ø±+Jì kÕ<Ûës¡D+>±

dü÷s¡´s¡•à˝À ñ+∫ ô|ò¬sà+{Ÿ

#˚kÕÔs¡T. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢

Ç+<äT˝À Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡

dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ô|ò¬sà+fÒwüHé düeTj·T+˝À

ñ|üjÓ÷ >∑ø£s¡yÓTÆq

dü÷ø£åàJe⁄\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

Ç$ JsêíX¯j·T+˝Àì eT+∫

u≤´ø°º]j·÷qT düeT‘·T\´+>± ñ+∫ Js¡íÁøÏj·TqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+‘√bÕ≥T s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ≈£L&Ü

ô|+#·T‘êsTT. ø±+J˝À eTTK´+>± ˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt,

_|òæ&√u≤ø°º]j·T+, m+≥s√ø√ø£dt e+{Ï u≤´ø°º]j·÷\T

ñ+{≤sTT. Ç$ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡>±

|üì#˚kÕÔsTT.

Js¡í düeTdü´\T ‘·π>Z+<äT≈£î..

n<äq+>± ô|ò¬sà+fÒwüHé Á|üÁøÏj·T e\¢ X¯Øs¡+˝À b˛wüø±\

XÀwüD ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTe\¢ ø±+Jì

uÛÀ»q+‘√bÕ≥T rdüTø√e&É+ Äs√>±´ìøÏ eT+∫<äì

ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ô|ò¬sà+fÒwüHé

e\¢ á bÕ˙j·T+˝À yÓTÆÁø√q÷´Á{ÏjÓT+{Ÿ‡ ≈£L&Ü

ô|s¡T>∑T‘êj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. ø±+J

X¯ØsêìøÏ #·\¢<äHêìï Çe«&É+‘√bÕ≥T X¯Øsêìï ôV’≤Á&˚{Ÿ

#˚ùd ˇø£ bÕ˙j·T+. ø£qTø£ Bìì y˚dü$˝À m≈£îÿe>±

rdüT≈£î+{≤s¡T. dü¬s’q $<Ûä+>± ô|ò¬sà+{Ÿ nsTTq ø±+J˝À

ñ+&˚ Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡ JsêíX¯j·T ˝…’ì+>¥qT

ã\|üs¡#·&É+˝À, JsêíX¯j·T+˝À yê|ü⁄\qT ‘·–Z+#·&É+˝À,

JsêíX¯j·T+ nkÂø£sê´ìï ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ø±+J ‘·j·÷Ø˝À Á|ü<Ûëq+>±

ñ|üjÓ÷–+#˚ q\¢ ø±´¬s{Ÿ, eTkÕ˝≤\T X¯ØsêìøÏ

ôV’≤Á&˚wüHé‘√ bÕ≥T JsêíX¯j·T+ Äs√>±´ìï ≈£L&Ü

n+~kÕÔsTT. n+<äTe\¢ Ç~ düVü≤» ÇeT÷´ì{°

ã÷düºsY>± ≈£L&Ü |üì#˚düTÔ+~.

ÇHéô|òø£åq¢≈£î #Óø˘..

ø±+J ˇø£ Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq bÕ˙j·T+. nsTT‘˚ <ëìï

dü¬s’q $<Ûä+>± ì\« #˚dæ dü¬s’q düeTj·T+˝À rdüT≈£î+fÒH˚

|üP]Ô Á|üjÓ÷»q+ bı+<äe#·TÃ. Bìï #·\¢>± ˝Ò<ë >∑~

ñc˛íÁ>∑‘·˝À ‘ê>∑e#·TÃ. ø±˙ m≈£îÿe y˚&ç ‘·–*‘˚

bÕ&Éj˚T´ neø±X¯+ ñ+~. Çø£ ø±+J ‘ê>∑&É+ e\¢

ø£*π> Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. y˚dü$˝À Js¡íÁøÏj·T eT+<ä–+∫ ø£&ÉT|ü⁄

ñã“s¡+ düeTdü´\T sêe#·TÃ. ø±+J yê{Ïì ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. JsêíX¯j·T+ Äs√>∑´+>± ñ+fÒ

s√>∑ìs√<Ûäø£ ø£D≤\T ≈£L&Ü ã\+>± |üì#˚kÕÔsTT.

n+<äTe\¢ d”»q˝Ÿ ÇHÓŒ¤ø£åq¢ qT+∫ s¡ø£åD \_ÛdüTÔ+~.

ãj·T{Ï ñc˛íÁ>∑‘·\T ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT X¯Øsêìï #·\¢ãs¡∫

V”≤{Ÿ qT ‘·–ZdüTÔ+~. Ç˝≤ ø±+J m+‘√

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì, y˚dü$ ø±\+˝À Bìì rdüTø√e&É+

e\¢ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

ø±+J ‘·j·÷Ø Ç˝≤..

n˝≤π> Ç+{À¢ ≈£L&Ü düT\uÛÑ+>± ø±+Jì ‘·j·÷s¡T

#˚düTø√e#·TÃ. ø±+Jì ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ #ê˝≤

düT\uÛÑ+. eTT+<äT>± q\¢ ø±´¬s{Ÿ, Äyê\T, ˙s¡T dü¬s’q

ìwüŒ‹Ô˝À ø£\bÕ*. á $TÁX¯e÷ìï X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±E

d”kÕ˝À ì\« #˚j·÷*. d”kÕqT >∑{Ïº>± eT÷dæ

dü÷s¡´s¡•à˝À ñ+#ê*. ø£˙dü+ ˇø£ yês¡+ bÕ≥T

ô|ò¬sà+{Ÿ nj˚T´˝≤ ñ+#ê*. ˇø=ÿø£ÿ] s¡T∫ ˇø√ÿ˝≤

ñ+≥T+~ ø£qTø£ eTkÕ˝≤\ ìwüŒ‹Ôì yê] s¡T∫øÏ

nqT>∑TD+>± e÷s¡TÃø√yê*. nsTT‘˚ ø±+J Äs√>±´ìøÏ

y˚T\T #˚ùd<˚ nsTTq|üŒ{Ïø° JsêíX¯j·T Äs√>∑´ düeTdü´\T

ñqï yês¡T yÓ’<äT´\ dü\Vü‰ ˝Ò≈£î+&Ü ø±+Jì

‘ê>∑ø£b˛e&É+ eT+∫~. Äs√>∑´e+‘·T˝…’Hê m≈£îÿe>±

‘ê–‘˚ Js¡íÁøÏj·T m≈£îÿe>± »]– nkÂø£s¡´+ ø£\>∑e#·TÃ.

ø±ã{Ïº ø±+Jì rdüTø√e&É+˝À yÓ÷‘ê<äT, düeTj·T+

≈£L&Ü eTTK´yÓTÆq$. yÓTT‘êÔìøÏ ø±+J ˇø£ dü+Á|ü<ëj·T,

‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ \_Û+#˚, Äs√>±´ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq

bÕ˙j·T+. y˚dü$˝À JsêíX¯j·T Äs√>±´ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ, s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·&ÜìøÏ

ø±+Jì ‘ê>∑&É+ ˇø£ eT+∫ m+|æø£ nì #Ó|üŒe#·TÃ.
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‘Ó\T>∑T ‘Ós¡ô|’ uÀ˝Ÿ¶ ø£+f…+{Ÿ eT]j·TT n&É˝Ÿº ø±yÓT&û CÀqsY

∫Á‘ê\≈£î m|ü⁄Œ&É÷ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq ÁπøCŸ ñ+≥T+~. Ä

ø√e˝ÀH˚ ‘êC≤>± Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£î edüTÔqï ∫Á‘·+

ªVüQcÕsY |æ≥º\Tμ. nHé¸ eT]j·TT yêdü$ >∑DÒwüHé »+≥>±

q{Ï+∫q á ∫Á‘êìøÏ _≈£åî <äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤+#ês¡T. yÓ+ø£{Ÿ

j·÷<äyé ì]à+∫q á dæìe÷ {°»sY, Áf…Æ\sY\‘√H˚ k˛wü˝Ÿ

MT&çj·÷˝À $|üØ‘·yÓTÆq #·s¡Ã≈£î <ë]rdæ+~. Ä>∑düTº 15q

Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£î sêqTqï á dæìe÷ô|’ n+#·Hê\qT

ô|+#˚+<äT≈£î, $&ÉT<ä\ eTT+<˚ ª@wæj·THé düTπswt |òæ*+dtμ

dü+düú Á|ü‘˚´ø£ Á|”$Tj·TsY c˛\qT Á|ü<ä]Ù+∫+~. eT] á

uÀ˝Ÿ¶ n+&é ø±yÓT&û m+≥sYf…ÆqsY Áù|ø£å≈£î\qT @ y˚Ts¡≈£î

yÓT|æŒ+∫+<√ ]eP´˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£<∏ä

f…HéÔ ø±¢dt |üP]Ô #˚dæ dü÷ÿ˝Ÿ |òüdtº ‘Ó#·TÃ≈£îqï s¡$ (nHé¸) n<˚

}]˝À ñ+&˚ ∫{Ïº (yêdü$ >∑DÒX¯Hé)‘√ Áù|eT˝À |ü&É‘ê&ÉT.

nsTT‘˚ #Ó&ÉT ùdïVü‰\T, n&É˝Ÿº M&çjÓ÷\ Á|üuÛ≤e+‘√ s¡$

‘·|ü⁄Œ<ë] |ü&É‘ê&ÉT. ‘Ó*dæ ‘Ó*j·Tì ej·TdüT˝À Vü‰s√àq¢

Á|üuÛ≤e+ e\¢ s¡$, ∫{Ïº Ç<ä›s¡÷ Vü≤<äT›\T <ë{Ï

X¯+>±s¡+˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|&É‘ês¡T. á $wüj·T+ yê]

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î ‘Ó*j·T&É+‘√ |ü]dæú‘·T\T |üP]Ô>±

e÷]b˛‘êsTT. |æ\¢\T #˚ùd ‘·|ü⁄Œ\ e\¢ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |ü&˚

y˚<äq @+{Ï? Mfi¯¢ Áù|eT dü|òü\yÓTÆ+<ë ˝Ò<ë? ∫e]øÏ á

ø£<∏ä m˝≤+{Ï eTT–+|ü⁄q≈£î #˚]+<äH˚<˚ á ∫Á‘· ndü\T ø£<∏ä.

$X‚¢wüD

{°»sY $&ÉT<ä˝…’q düeTj·T+˝À uÛ≤Ø $eTs¡Ù\qT m<äTs=ÿqï

á dæìe÷, Áf…Æ\sY $&ÉT<ä\j·÷´ø£ ˇø£ düŒwüº‘·qT ‘Ó∫Ã+~.

|òüdtº Vü‰|òt n+‘ê |üP]Ô>± n&É˝Ÿº ø±yÓT&û, &Éã˝Ÿ MTì+>¥

&Ó’˝≤>¥‡, s=e÷+{Ïø˘ düìïy˚XÊ\‘√ qe⁄«\T |üPsTTdüTÔ+~.

Ç+≥¬s«˝Ÿ d”Hé‘√ ø£<∏ä˝À ndü\T f…q¸Hé yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. Çø£

ôdø£+&Ü|òt˝À ndü\T ø£<∏ä‘√ bÕ≥T ˇø£ ã\yÓTÆq myÓ÷wüHé,

düe÷C≤ìøÏ ø±yê*‡q eT+∫ dü+<˚XÊìï CÀ&ç+#ês¡T

<äs¡Ù≈£î&ÉT. ∫qï|æ\¢\ô|’ f…ø±ï\J, #Ó&ÉT ùdïVü‰\T m˝≤+{Ï

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·THêïj·TH˚ n+XÊìï #ê˝≤ <ÛÓ’s¡´+>± ‘Ós¡ô|’

Ä$wüÿ]+#ês¡T. ¬ø’¢e÷ø˘‡ s={°Hé>± nì|æ+∫q|üŒ{Ïø°,

Á|üdüTÔ‘· ù|¬s+{Ÿ‡ eT]j·TT |æ\¢\T ø£∫Ã‘·+>± #·÷&Ü*‡q

dæìe÷ Ç~.

q{°q≥T\ Á|ü‹uÛÑ

ø=‘·Ôyê¬s’q|üŒ{Ïø° nHé¸ eT]j·TT yêdü$ >∑DÒX¯Hé ‘·eT

bÕÁ‘·\≈£î |üP]Ô>± Hê´j·T+ #˚XÊs¡T. s=e÷+{Ïø˘ d”q¢‘√

bÕ≥T myÓ÷wüq˝Ÿ düìïy˚XÊ˝À¢q÷ n<äT“¤‘·+>± q{Ï+∫

Äø£≥Tº≈£îHêïs¡T. ‘·+Á&ç bÕÁ‘·˝À >√es¡ΔHé ‘·q nqTuÛÑe+‘√

#·ø£ÿ{Ï uÛ≤y√<˚«>±\qT |ü+&ç+#ês¡T. $T–*q q{°q≥T\T

‘·eT |ü]~Û y˚Ts¡≈£î u≤>± q{Ï+#ês¡T.

kÕ+πø‹ø£ es¡Z+

f…øÏïø£˝Ÿ>± dæìe÷ ñqï‘· Á|üe÷D≤\‘√ ñ+~. $Ee˝Ÿ‡

#ê˝≤ ø£\sY|òü⁄˝Ÿ>±, ]#Y>± ñHêïsTT. u≤´ø˘Á>ö+&é e∂´õø˘

dæìe÷ e∂&é≈£î dü]>±Z dü]b˛sTT+~. bÕ≥\T dæìe÷≈£î

|ü¢dt nj·÷´sTT. $˝ÒCŸ H˚|ü<Ûä´+ ]j·T*dæºø˘>± ñ+~.

m&ç{Ï+>¥ $wüj·T+˝À Ç+ø±düÔ C≤Á>∑‘·Ô rdüT≈£îì ñ+fÒ

u≤>∑T+&˚~. ìsêàD $\Te\T dæìe÷ kÕúsTTøÏ ‘·>∑Z≥Tº>±

ñHêïsTT.

ªVüQcÕsY |æ≥º\Tμ.. n&É˝Ÿº
ø±yÓT&û‘√ bÕ≥T eT+∫ dü+<˚X¯+!

$Tdæºø˘ Á~∏\¢sY yÓT|æŒ+∫+<ë?

nÁ>∑ ìsêà‘·>±, <äs¡Ù≈£î&ç>± mH√ï $»j·Te+‘·yÓTÆq ∫Á‘ê\ qT

n+~+∫q m+.mdt.sêE ‘êC≤>± yÓT>±bò˛Hé |ü{Ïº ‘Ós¡ ¬øøÏÿ+∫q

‘êC≤ $Tdæºø˘ Vü‰s¡sY Á~∏\¢sY ªn>∑<Ûäμ. ø±e÷øÏå uÛ≤düÿs¡¢ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·˝À

q{Ï+∫q á ∫Á‘·+ H˚&ÉT (Ä>∑düTº 14) Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£î

e∫Ã+~. $_Ûqï ø£<∏ë+X¯+‘√ s¡÷bı+~q á dæìe÷ Áù|ø£å≈£î\qT

@ y˚Ts¡≈£î uÛÑj·Tô|{Ïº+<√ ]eP´˝À #·÷<ë›+.

ø£<∏ä

∫qï|ü⁄Œ&˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT ø√˝ÀŒsTTq eTVü‰<˚$ (ø±e÷øÏå uÛ≤düÿs¡¢)

‘·q u≤u≤jYT (uÛ≤qT#·+<äsY) ≈£î≥T+ã+‘√ ø£*dæ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

∫qï‘·q+˝ÀH˚ z <Ó’$ø£ X¯øÏÔ |ü]#·j·T+ ø±e&É+‘√ ÄyÓT Ä<Ûë´‹àø£

e÷s¡Z+˝À q&ÉTdüTÔ+~. Ä ‘·sê«‘· z kÕ<ÛäTe⁄ e<ä› j·T+Á‘·, ‘·+Á‘·

$<ä´\T H˚s¡TÃ≈£îì, Á|ü»\qT nr‘· X¯≈£îÔ\ u≤] qT+∫ ø±bÕ&˚

s¡ø£å≈£îsê*>± e÷s¡T‘·T+~. nsTT‘˚ eTVü‰<˚$ u≤u≤jYT ≈£L‘·Ts¡T

>∑s¡“¤+‘√ ñ+&É>± Ä‘·àVü≤‘·´ #˚düTø√e&É+, Ä yÓ+≥H˚ eT]ø=ìï

$+‘· eTs¡D≤\T #√≥T #˚düTø√e&É+‘√ ø£<∏ä eT\T|ü⁄ ‹s¡T>∑T‘·T+~.

‘·q ≈£î≥T+u≤ìï ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ dü«Á>±e÷ìøÏ yÓ[¢q eTVü‰<˚$øÏ

m˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T m<äTs¡j·÷´sTT? ªn>∑<Ûäμ nH˚ nr‘· X¯øÏÔ ndü\T

mes¡T? eTVü‰<˚$ ≈£î≥T+u≤H˚ï Ä X¯øÏÔ m+<äT≈£î {≤¬sZ{Ÿ #˚dæ+~?

∫e]øÏ á <Ó’$ø£, Nø£{Ï X¯≈£îÔ\ b˛sê≥+˝À mes¡T ¬>*#ês¡H˚<˚ á

∫Á‘· ø£<∏ä.

$X‚¢wüD:

{≤©e⁄&é˝À Ä‘·à\T, <Ó’$ø£ X¯≈£îÔ\ H˚|ü<Ûä´+˝À e#˚Ã ∫Á‘ê\T ø=‘˚ÔMT

ø±q|üŒ{Ïø°, πøe\+ Á~∏˝Ÿ eT]j·TT uÛÑj·÷ìï |ü+#·&Éy˚T \ø£å´+>±

m+.mdt.sêE á dæìe÷qT ‘Ós¡¬øøÏÿ+#ês¡T. dæìe÷ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH˚

Áù|ø£å≈£î\qT ø£<∏ä˝ÀøÏ rdüT≈£îyÓfi¯¢&É+˝À <äs¡Ù≈£î&ÉT dü|òü\eTj·÷´s¡T.

eTVü‰<˚$ bÕÁ‘· |ü]#·j·T+, ÄyÓT H˚s¡TÃ≈£îqï ‘·+Á‘· $<ä´\T ÄdüøÏÔì

πs¬ø‹ÔkÕÔsTT. eTTK´+>± Ç+≥sYyÓ˝Ÿ d”Hé Áù|ø£å≈£î\≈£î eT+∫ cÕø˘

ÇdüTÔ+~. nsTT‘˚ ôdø£+&Ü|òt˝À ø=ìï #√≥¢ ø£<∏äq+ HÓeTà~+#·&É+

dæìe÷≈£î yÓTÆqdt>± e÷]+~. nsTTq|üŒ{Ïø° ¬ø’¢e÷ø˘‡˝À

ø±\j·T+Á‘·+‘√ Á|ü‹Hêj·T≈£î&çì ã+~Û+#˚ ø±HÓ‡|tº #ê˝≤ ø=‘·Ô>±

nì|ædüTÔ+~.

ãVüQ»q #·Áø£e]Ô ªdüsê›sY

düsê«sTT bÕ|üqïμ

#ê]Á‘·ø£ Ms¡T&ÉT düsê›sY düsê«sTT bÕ|üqï J$‘· ø£<∏ä

Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+<äT‘·Tqï j·÷ìy˚TwüHé e∂M ªdüsê›sY

düsê«sTT bÕ|üqïμ. yÓ+ø£fÒwt >ö&é *+>∑+|ü*¢ d”«j·T

<äs¡Ùø£‘·«+˝À ì]à+∫q á ∫Á‘êìøÏ JM e∂M y˚Tø£sY‡

düeT]ŒdüTÔqï~. Äπsÿ |òæ˝Ÿà‡ <ë«sê Á|üeTTK ìsêà‘·

&Ü.Á|ü‘êì sêeTø£wüí>ö&é á HÓ\ 21q dæìe÷qT

Á>±+&é>± $&ÉT<ä\ #˚düTÔHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± á

dæìe÷˝Àì bÕ≥qT Ä~yês¡+ $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T. e÷J

eT+Á‹es¡T´\T lìyêdt >ö&é, XÊdüqeT+&É* e÷J

#ÛÓ’s¡àHé kÕ«$T>ö&é á bÕ≥qT Ä$wüÿ]+∫,

∫Á‘·ã+<ëìøÏ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T n+~+#ês¡T.

ªuÛÑ÷kÕ«eTT\T, bÕ\≈£î\T, n~Ûø±s¡T\ nÁø£e÷\qT

m<äTs=ÿì Á|ü»\≈£î >=|üŒ bÕ\q n+~+∫q

Hêj·T≈£î&ÉT, b˛sê≥ jÓ÷<ÛäT&ÉT düsê›sY düsê«sTT bÕ|üqï.

ãVüQ»q #·Áø£e]Ô>± ø°]Ô >∑&ç+#êsêj·Tq. n+‘·{Ï

>=|üŒ e´øÏÔ J$‘êìï d”«j·T <äs¡Ùø£‘·«+˝À ì]à+#˚

uÛ≤>∑´+ ø£\>∑&É+ ì»+>± n<äwüº+. e÷J eT+Á‹

lìyêdt >ö&é, eT+&É* e÷J #ÛÓ’s¡àHé kÕ«$T>ö&é #˚‘·T\

MT<äT>± á dæìe÷˝Àì ø°\ø£yÓTÆq ^‘·+ $&ÉT<ä\

ø±e&É+ Äq+<ä+>± ñqï~. Äπsÿ >ö&é Á|ü‹cÕº‘·àø£+>±

á dæìe÷qT á HÓ\ 21q $&ÉT<ä\ #˚düTÔHêïs¡T.

‘·|üŒ≈£î+&Ü n+<ä]ø° q#·TÃ‘·T+<äì Hê qeTàø£+μ nì

<äs¡Ùø£,ìsêà‘· yÓ+ø£fÒwt >ö&é nHêïs¡T. Á|ü‘êì

sêeTø£wüí >ö&é e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ªá HÓ\ 18q düsê›sY

düsê«sTT bÕ|üqï »j·T+‹. á dü+<äs¡“¤+>± ¬s+&ÉT

‘Ó\T>∑T sêÁcÕº˝À¢ á HÓ\ 21q dæìe÷qT $&ÉT<ä\

#˚düTÔHêï+μ nì ‘Ó*bÕs¡T. á ∫Á‘êìøÏ dæìe÷{ÀÁ>∑|ò”,

$Ee˝Ÿ &Ó’¬sø£åHé: $Tsê®|ü⁄] ôd’eTHé, Mm|òtmø˘‡, dü÷|üsY

$»Hé: |æ.lìyêdt, ©&é @◊ $Ee˝Ÿ &Ó’¬sø£ºsY: düTπswt

eT\¢.

ìsêàD+˝À ñ+&É>±H˚ bÕõ{Ïyé yÓ’uŸ ÁøÏj˚T{Ÿ #˚dæq dæìe÷

ª$X¯«Hê<∏é n+&é düHé‡μ. á dæìe÷ ø£+|ü\‡Ø Væ≤{Ÿ nì

»q+ ≈£L&Ü qeTTà‘·÷ e#êÃs¡T. düsY, \ø°ÿuÛ≤düÿsY ∫Á‘ê\

‘·sê«‘· yÓ+ø° n≥÷¢] <äs¡Ùø£‘·«+˝À edüTÔqï dæìe÷ ø±e&É+,

u≤¢ø˘ãdüºsY ªø£s¡T|ü⁄Œμ ‘·sê«‘· edüTÔqï dü÷s¡´ dæìe÷ ø±e&É+..

ìsêàD+˝À @ e÷Á‘·+ sêJ|ü&Éì dæ‘ês¡ yê] dæìe÷

ø±e&É+.. dü÷s¡´, eT$T‘êu…’E\ Áô|òwt ø±+_H˚wüHé, Á|ü#ês¡

∫Á‘ê\T Çe˙ï dæìe÷ô|’ n+#·Hê\T ô|+#êsTT. m≥ºπø\≈£î

ª$X¯«Hê<∏é n+&é düHé‡μ dæìe÷ X¯óÁø£yês¡+ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±

~∏j˚T≥s¡¢˝ÀøÏ e∫Ã+~. eT] n+<ä] n+#·Hê\q÷

n+<äTø=ì á dæìe÷ $»j·÷ìï n+<äT≈£îqï<ë? ˝Ò<ë?

nH˚~ ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ eTT+<äT ø£<∏ä˝ÀøÏ yÓfi≤¢*.

ø£<∏ä

$X¯«Hê<∏é sêeTkÕ«$T Á|üeTTK bÕ]ÁXÊ$Tø£ y˚‘·Ô.

n+‘˚ø±<äT. >∑Hé wüO{Ï+>¥˝À ˇ*+|æø˘ >√˝Ÿ¶ yÓT&É*dtº.

ej·TdüT 42@+&ÉT¢. Ç+ø± ô|[¢ ø±˝Ò<äT. <ëìøÏ ã\yÓTÆq

ø±s¡Dy˚T ñ+≥T+~. ‘·*¢(sê~Ûø£ X¯s¡‘Y≈£îe÷sY) ô|[¢

#˚düTø√eTì m+‘· ã‹e÷*Hê $X¯«Hê<∏é e÷Á‘·+

n+^ø£]+#·&ÉT. e+X¯+ ìs¡«+X¯+ ne⁄‘·T+<äì ‘·*¢ u≤<Ûä

|ü&ÉT‘·T+fÒ #·÷&É˝Òì $X¯«Hê<∏é ˇø£ ìs¡íj·÷ìø=kÕÔ&ÉT.

düs√>∑d” <ë«sê ‘·+Á&ç ø±yê\ì ìs¡ísTT+#·T≈£î+{≤&ÉT.

<ëìø√dü+ XÊHé ÁbòÕì‡k˛ÿ˝Àì ˇø£ &Üø£ºsYì ø£q‡˝Ÿº

ne⁄‘ê&ÉT. ÄyÓT $X¯«Hê<∏é _&É¶qT yÓ÷ùd ‘·*¢ì nø£ÿ&˚

yÓ‹øÏ ô|&ÉT‘·T+~. ‘=$Tà~ HÓ\\ ‘·sê«‘· $X¯«Hê<∏é XÊHé

ÁbòÕì‡k˛ÿ yÓ[¢ _&É¶qT ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤&ÉT. düs√>∑d” <ë«sê

|ü⁄{Ïºq Ä _&É¶qT $X¯«Hê<∏é bòÕ´$T© n≈£îÿq #˚s¡TÃø=ì

Áù|eT>± ô|+#·T‘·T+{≤s¡T. Ç+‘·˝À Ä u≤ãT ñqï≥Tº+&ç

nHês√>±´ìøÏ >∑Ts¡e⁄‘ê&ÉT. &Üø£ºsY‡ |æ˝≤¢&çøÏ uÀHé

e÷´s√ ÁbÕã¢yéT nì ìsêú]kÕÔs¡T. ‘·*¢ uÀHé e÷´s√

e÷Á‘·y˚T |æ˝≤¢&çøÏ dü]b˛‘·T+<äì &Üø£ºsY‡ #Ó|üŒ&É+‘√

u≤ãT ø£qï‘·*¢ ø√dü+ eT∞¢ $X¯«Hê<∏é XÊHé ÁbòÕì‡k˛ÿ

yÓfi¯‘ê&ÉT. nø£ÿ&É &Üø£ºsY düVü‰j·T+‘√ ‘·*¢ nÁ&Ódt

ø£qTø=ÿì nø£ÿ&çøÏ yÓfi≤&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT ø£<∏ä˝À ø°\ø£yÓTÆq

e÷´&û(eT$T‘êu…’E) bÕÁ‘· ]M˝Ÿ ne⁄‘·T+~. düs√>∑d”

$<Ûëq+ <ë«sê _&É¶≈£î »qàì∫Ãq ‘·*¢ e÷´&û. ‘·H√

nHê<∏ä. n+‘˚ø±<äT yÓT&çdüHé ô|ò’q˝Ÿ Çj·TsY

#·<äTe⁄‘·T+≥T+~. |ò”CŸ ø√dü+ ‘êqT n<Ó› >∑sê“¤ìøÏ

ˇ|ü⁄Œ≈£î+~. $X¯«Hê<∏é ndü\T $wüj·÷ìï e÷´&ûøÏ

$e]+∫, ÄyÓTqT Ç+&çj·÷ ‘ÓkÕÔ&ÉT. Ä ‘·sê«‘· ø£<∏ä

m˝≤+{Ï eT\T|ü⁄ rdüT≈£î+~? $X¯«Hê<∏é-e÷´&û\ eT<Ûä´

m˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T HÓ\ø=HêïsTT? ndü\T $X¯«Hê<∏é

ô|[¢øÏ m+<äT≈£î <ä÷s¡+>± ñ+≥THêï&ÉT? ∫e]øÏ @+

»]–+~? á Á|üX¯ï\ìï+{Ïø° düe÷<Ûëqy˚T $T>∑‘ê ø£<∏ä

$X‚¢wüD

Ç<=ø£ uÛ≤y√<˚«>∑ Á|üj·÷D+. á ø£<∏ä˝Àì bÕÁ‘·\T, yê]

eT<Ûä´ HÓ\ø=qï düeTdü´ Ä&çj·THé‡øÏ z ø=‘·Ô

nqTuÛÑ÷‹ìdüTÔ+~. nedüsê\ ø√dü+ ne÷àHêqï˝…’q

Ç<ä›s¡T n|ü]∫‘·T\ ø£<∏ä Ç~. yê]eT<Ûä´ $&ÉBj·Tsêì

ã+<Ûä+>± e÷]q Ä _&É›. |üdæ‘·q+˝À @s¡Œ&É¶

n_ÛÁbÕj·÷\qT yÓqøÏÿ rdüTø√˝Òø£ dü‘·eT‘·eTe⁄‘·÷

ø£<∏ëHêj·T≈£î&ÉT.. nHê<∏ä>± ô|]–, neTà>± e÷],

nqTø√≈£î+&Ü @s¡Œ&É¶ ã+<Ûë\qT e<äT\Tø√˝Òø£

ñøÏÿ_øÏÿ] ne⁄‘·÷ ø£<∏ëHêsTTø£. á Áø£eT+˝À

m<äTs¡j˚T´ |ü]dæú‘·T\T.. ‘·<ë«sê e#˚Ã nqTuÛÑ÷‘·T\T

Áù|ø£å≈£î*ï eTs√ ˝Àø£+˝ÀøÏ rdüT¬øfi≤ÔsTT. ¬s+&ÉTqïs¡

>∑+≥\ uÛ≤y√<˚«>∑Á|üj·÷D+ Ç~. dæìe÷ yÓTT<ä˝…’q

|ü~ì$TcÕ˝À¢H˚ z }Væ≤+#·ì >∑eTà‘Ó’Ôq düeTdü´ ø£<∏ä˝ÀøÏ

m+Á{° ÇdüTÔ+~. Ä düeTdü´ ø±s¡D+>± ø£<∏ä˝À e#˚Ã

eT\T|ü⁄\T Ä&çj·THéøÏ ø£{Ïº|ü&˚kÕÔsTT. Áù|eT≈£î

ej·TdüT‘√ ì$T‘·Ô+ ˝Ò<äì, @ ã+<ÛëqïsTTHê

ã‹øÏ+#˚~, ¬>*|æ+#˚~ Ád”Ô e÷Á‘·y˚T nì, #ê˝≤

n+<ä+>± #ÓbÕŒ&ÉT <äs¡Ù≈£î&ÉT yÓ+ø° n≥÷¢]. á

myÓ÷wüq˝Ÿ »Øï˝À j·÷ø£åHéøÏ ≈£L&Ü ø=<äe˝Ò<äT. dü÷s¡´

n_Ûe÷qT\≈£î ø±yê*‡q eTkÕ˝≤qT ≈£L&Ü

ø£<∏ëqT>∑TD+>±H˚ $T[‘·+ #˚XÊ&Üj·Tq. yÓTT‘·Ô+>±

dæìe÷ |òükÕº|òt dü÷|üsY. ôdø£+&Ü|òt ≈£L&Ü

dü÷|üsY.Movies

q{°q≥T\T

Çø£ 42@+&É¢ $X¯«Hê<∏é sêeTkÕ«$T>± dü÷s¡´ $X¯«s¡÷|ü+

#·÷|æ+#ê&ÉH˚ #ÓbÕŒ*. Ä<ä´+‘·+ ‘·q<Ó’q Ó’ôdº*wt

ô|s¡bòÕ¬sàHé‡‘√ Äø£≥Tº≈£îHêïsêj·Tq. ø=ìï d”Hé‡˝À

ª>∑»˙μ˝Àì dü+»jYT sêeTkÕ«$T >∑Ts=ÔkÕÔ&ÉT. Çø£

myÓ÷wüq˝Ÿ d”Hé‡˝À dü÷s¡́  q≥q≈£î ~∏j˚T≥s¡¢̋ À n<äT“¤‘·yÓTÆq

düŒ+<äq ø£ì|æ+∫+~. eTTK´+>± ‘·*¢ eTs¡D+ ‘·sê«‘· e#˚Ã

d”Hé˝À Äj·Tq q≥q eTqdüT*ï |æ+&˚düTÔ+~. z n+<äyÓTÆq

ne÷àsTT, n+<äTHê ‘·q _&É¶≈£î ‘·*¢ ‘·q Áù|eTø√dü+

Äsê≥|ü&ÉT‘·T+fÒ.. eTqdüT˝À <ë>∑Tqï Áù|eT uÛ≤yê\qT

eTqdüT˝Àì n~$Tô|{Ïº, ô|’øÏ e÷Á‘·+ >∑+;Ûs¡+>± ø£ì|æ+#˚

$X¯«Hê<∏é sêeTkÕ«$T>± dü÷s¡´ n_Ûqj·÷ìï

n_Ûq+~+#·≈£î+&Ü ñ+&É˝Ò+. Çø£ eT$T‘êu…’E..

ª>∑»˙μ˝Àì ø£\Œq bÕÁ‘· ÄdæHéøÏ.. ªu§eTà]\T¢μ˝Àì Vü‰dæì

bÕÁ‘· C…˙*j·÷≈£î m+‘·{Ï >∑T]Ô+|ü⁄ì#êÃjÓ÷.. Ç+<äT˝Àì

e÷´&û bÕÁ‘· eT$T‘êu…’E≈£î n+‘· ù|s¡T ‘Ó∫Ãô|&ÉT‘·T+~.

dü÷s¡´≈£î @ e÷Á‘·+ ‘·>∑Z≈£î+&Ü n<äT“¤‘·+>± q{Ï+∫+~

eT$T‘·. n\¢]‘·q+, ø=+f…‘·q+, eT+∫‘·q+, neTà‘·q+,

ne÷àsTT‘·q+ n˙ï ÄyÓT bÕÁ‘·˝À ø£ì|æ+#êsTT. sê~Ûø£

X¯s¡‘Y≈£îe÷sY >∑T]+∫ #Óù|Œ<˚eTT+~? m|üŒ{Ï˝≤π>

n<äs¡>=fÒºXÊs¡T. $T>∑‘ê q{°q≥T\T ôd’‘·+ |ü]~∏y˚Ts¡ ‘·eT

bÕÁ‘·\qT s¡øÏÔø£{Ïº+#ês¡T.

kÕ+πø‹ø£+>±

<äs¡Ù≈£î&ÉT yÓ+ø° n≥÷¢] eTT+<äT ø£<∏ä≈£î&ç>± dü¬ø‡dt

nj·÷´&ÉT. <ëìøÏ n<äT“¤‘·yÓTÆq Ád”ÿHéù|¢, &Ó’˝≤>¥‡ CÀ&ç+∫

s¡#·sTT‘·>± dü¬ø‡dt nj·÷´&ÉT. $H√<ä+‘√ ≈£L&çq

uÛ≤y√<˚«>±\‘√ á Ádæÿ|tºì ‘Ós¡¬øøÏÿ+∫ <äs¡Ù≈£î&ç>±

Á>±+&é dü¬ø‡dt nj·÷´&ÉT. eTTK´+>± ø=ìï dæ+–˝Ÿ

˝…’qsY‡ Ä&çj·THé‡ì Ä˝À∫+|üCÒkÕÔsTT. á dæìe÷

$»j·T+˝À $wüj·T+˝À eTT+<äT n_Ûq+~+#ê*‡+~

ø£∫Ã‘·+>± yÓ+ø° n≥÷¢]H˚. Çø£ bÕ≥\T, H˚|ü<∏ä´

dü+^‘·+, ¬øyÓTsê, m&ç{Ï+>¥ n˙ï n_Ûq+<ä˙j·T+>±H˚

ñHêïsTT. #·÷düTÔqï+‘·ùd|ü⁄ #Ó<äs¡ì ∫s¡TqeP«,

Äq+<äuÛ≤cÕŒ\T.. á ¬s+{Ï˙ Ä&çj·THéøÏ –|òü⁄º\T>±

Ç#êÃ&ÉT <äs¡Ù≈£î&ÉT yÓ+ø° n≥÷¢]. myÓ÷wüHé‡ Ä&çj·THéøÏ

ø£HÓø£ºsTT‘˚.. dæìe÷ $»j·÷ìï mes¡÷ n|ü˝Òs¡qï~

ì»+. n+<äTπø.. ª$X¯«Hê<∏é n+&é düHé‡μ $»j·÷ìï

≈£L&Ü mes¡÷ Ä|ü˝Òs¡T.

dü÷s¡´ ø=‘·Ô dæìe÷ m˝≤ ñ+<ä+fÒ!
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ne÷àsTT\ b˛s¡T Á&Ü

nyéTôdº˝ŸMHé (HÓ<äsê¢+&é‡) : Vü‰ø° Á|ü|ü+#·ø£|t˝À f…Æ{Ï˝Ÿ y˚≥qT

uÛ≤s¡‘· eTVæ≤fi¯\ »≥Tº Á&Ü‘√ Äs¡+_Û+∫+~. |üP˝Ÿ-&û˝À uÛ≤>∑+>±

Ä~yês¡+ Çø£ÿ&É ñ‘·ÿ+sƒ¡>± »]–q e÷´#Y˝À uÛ≤s¡‘Y.. #Ó’Hê‘√

b˛s¡TqT 2-2‘√ Á&Ü>± eTT–+∫+~. e∂&√ ø±«s¡ºsY <ëø±

e÷´#Y˝À Ä~Ûø£´+ kÕ~Û+∫ ¬>\T|ü⁄ ~X¯>± kÕ–q eTq

ne÷àsTT\T.. Ä ‘·sê«‘· Á|ü‘·´]úøÏ >√˝Ÿ düeT]Œ+#·T≈£îì Á&Ü‘√

dü+‘·|æÔ|ü&Ü*‡ e∫Ã+~. uÛ≤s¡‘Y ‘·s¡|òü⁄q qyé˙‘Y øösY (8e

ì$Twü+˝À), B|æø± (26e) >√˝Ÿ‡ #˚j·T>± #Ó’Hê qT+∫ s¡a≤+>¥

sTT+>¥ (14e), e÷ ì+>¥ (39e) >√˝Ÿ‡ kÕ~Û+#ês¡T. ‘·sê«‹

e÷´#Y˝À uÛ≤s¡‘Y áHÓ\ 18q <äøÏåD≤Á|òæø±‘√ ‘·\|ü&ÉqT+~. ø±>±

|ü⁄s¡Twüß\ $uÛ≤>∑+˝À uÛ≤s¡‘Y.. ‘·eT ¬s+&√ e÷´#Y˝À k˛eTyês¡+

Ç+>∑¢+&é‘√ Ä&ÉqT+~.

{≤¬sZ{Ÿ dæø˘‡.. H˚{Ï qT+#˚

;&Éã÷¢´m|òt es¡˝Ÿ¶ #ê+|æj·THéwæ|t‡

Äs√ |ü‘·ø£+ô|’ dæ+<ÛäT >∑T]

&Ûç©¢ : <˚X¯ sê»<Ûëì eTs√ yÓT>± áyÓ+{Ÿ≈£î dæ<äΔyÓTÆ+~. u≤´&çà+≥Hé

n_Ûe÷qT\T y˚sTT ø£+&É¢‘√ m<äTs¡T#·÷düTÔqï Á|ü‹cÕº‘·àø£

u≤´&çà+≥Hé es¡˝Ÿ¶ #ê+|æj·THéwæ|t‡ (;&Éã÷¢´m|òt) {ÀØï H˚{Ï qT+∫

&Ûç©¢˝Àì Ç+~sê >±+BÛ ùdº&çj·T+˝À yÓTT<ä\eqT+~. 17 @+&É¢

düTBs¡È $sêeT+ ‘·sê«‘· uÛ≤s¡‘Y˝À »s¡T>∑T‘·Tqï á {ÀØï˝À

n‘·´+‘· $»j·Te+‘·yÓTÆq wü≥¢sY>± ù|s¡T>±+∫q ‘Ó\T>∑T ‘˚»+ |”M

dæ+<ÛäT ]ø±s¡T¶ kÕúsTT˝À Äs√ |ü‘·ø£+ô|’ >∑T]ô|{Ïº+~.

á {ÀØï˝À ˇø£ dü«s¡í+ (2019)‘√ bÕ≥T ¬s+&˚dæ s¡»‘ê\T

(2017, 2018), ø±+kÕ´\T (2013, 2014) ¬>*∫q dæ+<ÛäT..

Äs√B HÓ–Z dü]ø=‘·Ô #·]Á‘·qT *œ+#ê\H˚ \ø£å´+‘√ ã]˝ÀøÏ

~>∑T‘·Tqï~. dæ+<ÛäT‘√ bÕ≥T uÛ≤s¡‘· &ÉãT˝Ÿ‡ <ä«j·T+ kÕ‹«ø˘-

∫sê>¥ CÀ&û e∂&√ |ü‘·ø£+ô|’ ø£H˚ïj·T>± eTVæ≤fi¯\ dæ+–˝Ÿ‡˝À

j·TTe dü+#·\q+ ñqï‹ VüQ&Ü, yÓTHé‡ dæ+–˝Ÿ‡˝À \ø£å´ùdHé,

Äj·TTwt |ü‘·ø±\ πsdüT˝À ñHêïs¡T. yÓTT‘·Ô+ ◊<äT $uÛ≤>±˝À¢ |ü~

eT+~ ã+<ä+‘√ uÛ≤s¡‘Y ã]˝ÀøÏ ~>∑qTqï~. 2011 qT+∫ á

{ÀØï˝À ø£˙dü+ ˇø£ÿ |ü‘·ø£yÓTÆHê ¬>*∫q uÛ≤s¡‘Y.. Ä ]ø±s¡T¶qT

ì\u…≥Tº≈£îì kı+‘·>∑&É¶ô|’ dü‘êÔ#ê{≤\ì uÛ≤$düTÔqï~.

dæ+<ÛäT kÕ~ÛdüTÔ+<ë?

2019 m&çwüHé˝À dü«s¡í+ ¬>*∫q dæ+<ÛäT.. ákÕ] kı+‘·>∑&É¶ô|’ á

{ÀØï˝À eT¬se]ø° kÕ<Ûä´+ ø±ì $<Ûä+>± dæø˘‡ yÓT&É˝ŸqT

<äøÏÿ+#·Tø√yê\H˚ \ø£å´+‘√ ã]˝ÀøÏ ~>∑T‘·Tqï~. á {ÀØï

#·]Á‘·˝À #Ó’Hê wü≥¢s¡T¢ *Hé &ÜHé (|ü⁄s¡Twüß\ $uÛ≤>∑+˝À ◊<äT

dü«sêí\T), ¬sa≤ j·TT˙¢ (e∂&ÉT $Tø˘‡&é &ÉãT˝Ÿ‡, ¬s+&ÉT ñyÓTHé‡

&ÉãT˝Ÿ‡) e÷Á‘·y˚T ◊<˚dæ |ü‘·ø±\T kÕ~Û+∫qyê]˝À ñHêïs¡T.

ákÕ] dæ+<ÛäT yÓT&É˝Ÿ ¬>*ùdÔ dü]ø=‘·Ô #·]Á‘· düwæºdüTÔ+~. nsTT‘˚

>∑‘· ø=Hêïfi¯ó¢>± bòÕyéT, |òæ{ŸHÓdt, >±j·÷\‘√ dü‘·eT‘·yÓTÆ dü¬s’q

Á|ü<äs¡Ùq #˚j·T˝Òø£b˛sTTHê E˝…’˝À eTT–dæq »bÕHé zô|Hé˝À

f…Æ{Ï˝Ÿ HÓ>∑Z&É+ dæ+<Ûä÷˝À ñ‘ê‡Vü‰ìï ì+|æ+~. kÕúsTTøÏ ‘·>∑Z

Á|ü<äs¡Ùq #˚ùdÔ ÄyÓT ôdMTdt es¡≈£L ‘·q Á|üj·÷D≤ìï kÕ|ò”>±H˚

kÕ–+#=#·TÃ. ‘=* sö+&é˝À ◊sê¢+&é≈£î #Ó+~q k˛|òæj·÷ H√ãT˝Ÿ‘√

‘·\|ü&ÉqTqï á &ÉãT˝Ÿ ˇ*+|æø˘ yÓT&É*dtº.. nø£ÿ&É eTT+<ä+» y˚ùdÔ

Á|æø±«s¡ºsY‡˝À e∂&√ d”&é yê+>¥ õ sTT (#Ó’Hê) ‘√, ø±«s¡ºsY‡˝À

Ç+&√H˚wæj·÷ wü≥¢sY |ü⁄Á‹ ≈£îdüTeTqT m<äTs¡Tÿ+≥T+~. ø±«s¡ºsY‡qT

n~Û>∑$TùdÔ ôdMTdt˝À ˇ*+|æø˘ #ê+|æj·THé, {≤|t d”&é nHé ôd

j·÷+>¥ (<äøÏåD ø=]j·÷)‘√ Ä&Ü*‡ sêy=#·TÃ. eT] dæ+<ÛäT Äs√

|ü‘·ø±ìï kÕ~ÛdüTÔ+<ë? ˝Ò<ë? nH˚~ ‘·«s¡˝À ‘˚\qT+~.

ô|ò’q˝À¢ ø£+>∑T‹qï düHé¬s’»sY‡.. Vü≤+Á&Ó&é

Á{À|ò”ì eTT<ë›&çq Áf…+{Ÿ sê¬ø{Ÿ‡..!
eTVæ≤fi¯\ Vü≤+Á&Ó&é ©>¥˝À ø=‘·Ô #Ûê+|æj·THé ne‘·]+∫+~.

˝≤sY¶‡ y˚~ø£>± Ä~yês¡+ »]–q ô|ò’q˝À¢ »j·TuÛÒ] yÓ÷–+∫q

Áf…+{Ÿ sê¬ø{Ÿ‡ (Trent Rockets) ‘·eT ø£\qT kÕø±s¡+

#˚düT≈£î+~. ©>¥ <äX¯˝À <äTeTTàπs|æq düHé¬s’»sY‡ ©&é‡qT f…Æ{Ï˝Ÿ

b˛s¡T˝À 91 |üs¡T>∑T\πø ø£≥º&ç #˚dæq sê¬ø{Ÿ‡.. nq+‘·s¡+

dü«\Œ \øå±´ìï n\y√ø£>± #Û˚~+∫+~. Ä˝Ÿsö+&é c˛‘√

n<äs¡>={Ïºq nùw¢ >±sY¶qsY kÕs¡<∏ä´+˝Àì sê¬ø{Ÿ‡ ~ Vü≤+Á&Ó&é

Á{À|ò”ì m>∑πsdüT≈£îb˛sTT+~.Ç+>∑¢+&é >∑&É¶ô|’ ìs¡«Væ≤+∫q

eTVæ≤fi¯\ Vü≤+Á&Ó&é ©>¥ 2026 f…Æ{Ï˝ŸqT Áf…+{Ÿ sê¬ø{Ÿ‡ ˇ&çdæ

|ü{Ïº+~. ˝≤sY¶‡ yÓTÆ<ëq+˝À @ø£|üø£å+>± »]–q ô|ò’q˝À¢

düHé¬s’»sY‡ ©&é‡ô|’ uÛ≤Ø $»j·T+‘√ #Ûê+|æj·THé>±

ne‘·]+∫+~ sê¬ø{Ÿ‡. 

‘=* Çìï+>¥‡˝À uÛ≤s¡‘Y 460/9

¬s+&√ s√E |ü⁄+E≈£îqï \+ø£ dæŒqïs¡T¢

yÓT]dæq Á|üuÛ≤‘Y, qTyê+‘·  Ä<äT≈£îqï E¬s˝Ÿ
>±˝… : l\+ø£‘√ >±˝…˝À »s¡T>∑T‘·Tqï ‘=* f…düTº˝À yÓTT<ä{Ï

s√E sêDÏ+∫q uÛ≤s¡‘· u≤´≥s¡T¢ ¬s+&√ s√E ‘·&Éã&Ü¶s¡T.

<˚yé<ä‘Y |ü&çø£ÿ˝Ÿ (230 ã+‘·T˝À¢ 15 bò˛s¡T¢, 1 dæø˘‡‘√

167) CÀs¡TqT ø=qkÕ–+∫Hê <Ûäyé E¬s˝Ÿ (68 ã+‘·T˝À¢ 4

bò˛s¡T¢, 1 dæø˘‡‘√ 51) $TqVü‰ $T–*q u≤´≥s¡T¢

‘˚*b˛e&É+‘√ ¬s+&√ s√E Ä≥ eTT–ùd düeTj·÷ìøÏ

{°$T+&çj·÷ 460/9‘√ ì*∫+~. es¡¸+ ø±s¡D+>± 43

zes¡¢ Ä≥ e÷Á‘·y˚T kÕ<Ûä´yÓTÆq e÷´#Y˝À uÛ≤s¡‘Y.. 112 s¡Hé‡

#˚dæ 7 $¬ø≥T¢ ø√˝ÀŒsTT+~. yÓTT<ä{Ï s√E n+‘·>±

Á|üuÛ≤e+ #·÷|üì \+ø£ dæŒqïs¡T¢ Á|üuÛ≤‘Y »j·Tdü÷s¡´

(4/109), qTyê+‘· πøX¯s¡ (3/175) |æ#Y |ü]dæú‘·T\qT

dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düT≈£îì #Ó\πs– –˝Ÿ ùdqqT

ø£≥º&ç#˚j·T&É+˝À dü|òü©ø£‘·eTj·÷´s¡T.

dæŒqïs¡¢ CÀs¡T

288/2‘√ ¬s+&√

s√E Çìï+>¥‡qT

yÓTT <ä˝…{Ïºq

uÛ≤s¡‘Y.. Äs¡+uÛÑ+

˝ÀH˚ ]wüuÛŸ |ü+‘Y

(39) $¬ø{Ÿ

ø √ ˝ À Œ s T T + ~ .

qTyê+‘· uÖ*+>¥

˝À uÛ≤Ø cÕ{Ÿ

Ä&ÉuÀsTTq |ü+‘Y.. f…Æ$T+>¥

$Tdt ne&É+‘√ $T&Ü|òt e<ä›

~qTwü n<äT“¤‘·yÓTÆq &Ó’yé ø±´#Y‘√

yÓqT~]>±&ÉT. ‘=* s√E

ø£+&Ésê\T |üfÒº&Éj·T+‘√ Áø°E e~*q πøm˝Ÿ sêVüQ˝Ÿ

(82).. |ü+‘Y kÕúq+˝À u≤´{Ï+>¥≈£î e∫ÃHê n‘·&ÉT Hê\T>∑T

|üs¡T>∑T\T e÷Á‘·y˚T CÀ&ç+∫ πøX¯s¡ uÖ*+>¥˝À cÕsYº˝…>¥ e<ä›

ìcÕHé #˚‹øÏ ∫ø±ÿ&ÉT. eTs√ m+&é̋ À |òüdtº Çìï+>¥‡ CÀs¡TqT

ø=qkÕ–+∫q |ü&çø£ÿ˝Ÿ.. ndæ‘· ô|òsêï+&√ uÖ*+>¥˝À

uÖ+&ÉØ‘√ 150 e÷s¡TÿqT #˚s¡T≈£îHêï&ÉT. ø±˙ ø=~›ùd|ü{Ïπø

»j·Tdü÷s¡´ uÖ*+>¥˝À eTT+<äTø=∫Ã Ä&ÉuÀsTT düº+bÂ{Ÿ

nj·÷´&ÉT. d”ìj·TsY u≤´≥sY s¡M+Á<ä »&˚C≤ (13)

Ä<äT≈£î+{≤&Éì uÛ≤$+∫Hê πøX¯s¡ eTs√kÕ] e÷j·T #˚dæ

n‘·&çøÏ #Óø˘ ô|{≤º&ÉT. {° $sêeT+ ‘·s¡yê‘· n‘·&ÉT..

»&É÷¶qT m©“>± yÓqøÏÿ |ü+|ü&É+‘√ uÛ≤s¡‘Y Äs√ $¬ø{Ÿ

ø√˝ÀŒsTT+~.

Ä<äT≈£îqï E¬s˝Ÿ

\+ø£ dæŒqïs¡T¢ $»+_ÛdüTÔ+&É≥+‘√ yÓ+≥yÓ+≥H˚ $¬ø≥T¢

ø√˝ÀŒsTTq uÛ≤s¡‘YqT E¬s˝Ÿ, e÷qyé düT‘êsY (24)

Ä<äT≈£îHêïs¡T. ì\ø£&É>± Ä&çq á CÀ&û.. \+ø£ dæŒHé

<ä«j·÷ìï ì\Te]+∫ @&√ $¬ø{Ÿ≈£î 66 ã+‘·T˝À¢H˚ 55

s¡Hé‡ CÀ&ç+∫ uÛ≤s¡‘YqT yÓTs¡T¬>’q dæú‹˝À ì*|æ+~. ˝≤Væ≤s¡T

zes√¢ E¬s˝Ÿ ¬s+&ÉT uÖ+&ÉØ\T u≤<ä>±, e÷qyé z bò˛sY

ø=≥º&É+‘√ uÛ≤s¡‘Y 400 s¡Hé‡ e÷s¡TÿqT <ë{Ï+~. qTyê+‘·

zes√¢ &ÉãT˝Ÿ‘√ 66 ã+‘·T˝À¢ ns¡ΔX¯‘·ø±ìï n+<äT≈£îqï

E¬s˝Ÿ.. »j·Tdü÷s¡´ uÖ*+>¥˝À dæ¢|t‡ e<ä› ¬øô|ºHé <Ûäq+»j·T

dü÷|üsY ø±´#Y‘√ W{Ÿ nj·÷´&ÉT. E¬s˝Ÿ ìÁwüÿeTD

nq+‘·s¡+ dæsêCŸ (11), e÷qyé ≈£L&Ü ô|$*j·THé

#˚s¡&É+‘√ uÛ≤s¡‘Y ¬s+&√ s√CÒ Ä˝Ö{Ÿ ne⁄‘·T+<ë?

nì|æ+∫+~. ø±˙ ≈£î˝ŸB|t (12 u≤´{Ï+>¥), Á|üdæ<éΔ (1

u≤´{Ï+>¥) \+ø£≈£î Ä neø±XÊìïe«˝Ò<äT.

‘=* ôdwüHé esê¸s¡ŒD+

¬s+&√ s√E es¡¸+ ø±s¡D+>± ‘=* ôdwüHé

‘·T&ç∫ô|≥Tº≈£îb˛sTT+~. >±˝…˝À Ä~yês¡+ ñ<äj·T+ qT+#˚

yÓTT<ä˝…’q yêq.. Ä>∑T‘·÷, ≈£îs¡Tdü÷Ô Ä≥≈£î rÁe

n+‘·sêj·T+ ø£*Z+∫+~. m≥ºπø\≈£î eT<Ûë´Vü‰ïìøÏ es¡TDT&ÉT

XÊ+‹+∫Hê yÓ{Ÿ W{Ÿ|ò”˝Ÿ¶‘√ bÕ≥T yÓ\T‘·Ts¡T ˝Ò$T

ø±s¡D+>± Ä≥ kÕ<Ûä´eTe˝Ò<äT. düTBs¡È ìØø£åD nq+‘·s¡+

eT<Ûë´Vü≤ï+ 2.30 >∑+≥\≈£î e÷´#Y Äs¡+uÛÑyÓTÆ+~.

dü>∑+ yêq.. dü>∑+ Ä≥.. 

uÛÑfi≤ ã+>±¢.. ‘=* f…düTº˝À
ÄÁùdº*j·÷ô|’ #·]Á‘ê‘·àø£ $»j·T+

&Ü]«Hé : ¬s+&ÉT <äXÊu≤›\ ‘·sê«‘· (23 @+&ÉT¢) ÄÁùdº*j·÷

˝À f…düTº Ä&˚+<äT≈£î yÓ[¢q ã+>±¢<˚XŸ #·]Á‘· düwæº+∫+~.

ùV≤e÷ùV≤MT\‘√ ≈£L&çq Äd”dtqT kı+‘·>∑&É¶ô|’ z&ç+∫

#·]Á‘ê‘·àø£ $»j·÷ìï qyÓ÷<äT#˚dæ+~. ªndü\T MTs¡T

e∂&ÉT s√E˝…’Hê Ä&É‘êsê?μ nì ø£+>±s¡÷ MT&çj·÷ π>*

#˚dæHê yê]øÏ ¬>\T|ü⁄‘√H˚ ~eTà‹]–b˛j˚T düe÷<Ûëq$T∫Ã

+~. &Ü]«Hé y˚~ø£>± Hê\T>∑T s√E˝À¢H˚ eTT–dæq ‘=*

f…düTº˝À ã+>±¢.. Á|ü‘·´]úô|’ 9 $¬ø≥¢ ‘˚&Ü‘√ HÓ–Z ‘·eT ÁøÏ¬ø{Ÿ

#·]Á‘·˝ÀH˚ düTesêíø£åsê\‘√ *œ+#·<ä>∑Z $»j·÷ìï

kÕ~Û+∫+~. ¬s+&√ Çìï+>¥‡˝À ø±yÓTs¡÷Hé Á^Hé (104)

ôd+#·Ø‘√ Ä<äT≈£îHêï ÄÁùdº*j·÷qT 284 s¡Hé‡πø ø£≥º&ç#˚dæq

|üsê´≥ø£ »≥Tº.. ø£+>±s¡÷\qT ‘·eT m<äT≥ ì*|æq 57

|üs¡T>∑T\ HêeTe÷Á‘·|ü⁄ \øå±´ìï ˇø£ÿ $¬ø{Ÿ e÷Á‘·y˚T

ø√˝ÀŒsTT #Û˚~+∫+~. yÓTVæ≤B Vü≤düHé $TsêCŸ (5/66) ◊<äT

$¬ø≥¢ Á|ü<äs¡Ùq‘√ Äd”dt |ü‘·Hêìï XÊdæ+#ê&ÉT. ÄÁùdº*j·÷

>∑&É¶ô|’ f…düTº˝À¢ ã+>±¢≈£î Ç<˚ ‘=* $»j·T+ ø±>±

zesê˝Ÿ>± ¬s+&√~. á e÷´#Y˝À 9 $¬ø≥T¢ |ü&É>={Ïºq

ã+>±¢ j·TTe ù|düsY Vü≤düHé eTVü≤à<é≈£î ù|¢j·TsY Ä|òt ~

e÷´#Y nyês¡T¶ <äøÏÿ+~.

$TsêCŸ e÷j·T≈£î ≈£î<˚\T..

zesY HÓ’{Ÿ k˛ÿs¡T 161/4‘√ Hê\T>√ s√E Äs¡+_Û+∫q

Äd”dt≈£î ‘=* ôdwüHé˝ÀH˚ $TsêCŸ #·Tø£ÿ\T #·÷|æ+#ê&ÉT.

yÓTT<ä≥ πøØ (30)ì ãT≥º˝À y˚düT≈£îqï n‘·&ÉT.. Ä ‘·sê«‘·

yÓuŸdüºsY (5)q÷ uÖ˝Ÿ¶ #˚XÊ&ÉT. n<˚ }|ü⁄˝À

¬øô|ºHé bÕ{Ÿ ø£$THé‡ (8)q÷ uÀ˝≤Ô ø={Ïº+∫

ø£+>±s¡÷\T ø√\Tø√≈£î+&Ü #˚XÊ&ÉT. eTs√

m+&é˝À Á^Hé b˛sê&ÉT‘·THêï n‘·&çøÏ

kÕj·TeT+~+#˚yês¡T ø£s¡Tej·÷´s¡T. kÕºsYÿ

(18) ø=+‘·ùd|ü⁄ Á|ü‹|òüT{Ï+∫Hê \+#Y

‘·sê«‘· ≥dæÿHé n‘·&çøÏ #Óø˘ ô|{≤º&ÉT. Á^Hé

X¯‘·ø£+ #˚XÊø£ Vü≤düHé zes√¢ ø°¢HéuÖ˝Ÿ¶

nj·÷´&ÉT. *j·÷Hé (15)qT W{Ÿ #˚dæq

$TsêCŸ ◊<√ $¬ø{ŸqT ‘·q U≤‘ê˝À

y˚düT≈£îHêï&ÉT.

1 ÄÁùdº*j·÷ >∑&É¶ô|’ n‹ ‘·≈£îÿe

e÷´#Y˝À¢H˚ ¬>*∫ ‘=* Ädæj·÷ »≥Tº>±

ã+>±¢<˚XŸ 3e÷´#·T˝À¢) ì*∫+~. bÕøÏkÕúHé (7), uÛ≤s¡‘Y

(12) eTT+<äTHêïsTT. l\+ø£ (15) Ç+‘·es¡≈£L ˇø£ÿ

f…düTº˝Àq÷ ¬>\e˝Ò<äT.

uÛ≤s¡‘Y $TqVü‰ Ädæj·÷ »≥¢ #˚‹˝À z&çb˛e&É+ Äd”dt≈£î

1995 ‘·sê«‘· Ç<˚ yÓTT<ä{ÏkÕ].

2 y˚\ ø√≥¢ Á|üuÛÑT‘·« uÛÑ÷$TøÏ mdüs¡T
Hê&ÉT j·∂m˝Ÿd” uÛÑ÷$T>± ìsêΔs¡D...

düú˝≤ìï s¡øÏå+#·&É+˝À ¬syÓq÷´ n~Ûø±s¡T\ $|òü\+

Hê´j·TkÕúq+˝À ã\yÓTÆq yê<äq\T $ì|æ+#·ì yÓ’q+

mdtm˝Ÿ|” y˚j·T&É+˝À j·T+Á‘ê+>∑+ yÓqTø£&ÉT>∑T

Ç<˚ n<äqT>± s¡+>∑+˝ÀøÏ n~Ûø±s¡ bÕØº H˚‘·\T

j·∂mdtd” øÏ¢j·TsY #˚kÕÔeT+≥÷ ˇ|üŒ+<ë\T

ø√s¡Tº rs¡TŒ HÓ|ü+‘√ bÕ¢≥¢ j·T»e÷qT\≈£î u…~]+|ü⁄\T

y˚T&ÉÃ˝Ÿ eT˝≤ÿCŸ–] õ˝≤¢ |ü]~Û˝Àì n‘·´+‘· KØ<Ó’q

≈£Lø£{Ÿ|ü*¢ ÁbÕ+‘·+˝À <ë<ë|ü⁄ s¡÷.2y˚\ ø√≥¢ $\TyÓ’q

düsêÿs¡T uÛÑ÷$T <ësê<ä‘·ÔyÓTÆb˛‘·Tqï~..ns¡“Hé ˝≤´+&é d”*+>¥

(j·∂m©‡) |ü]~Û˝ÀøÏ edüTÔ+<äì >∑‘·+˝À dü«j·T+>±

ìsêΔ]+∫q Á|üuÛÑT‘·« uÛÑ÷$Tì s¡øÏå+#·&É+˝À ¬syÓq÷´

j·T+Á‘ê+>∑+ <ës¡TD+>± $|òü\yÓTÆ+~. n~Ûø±s¡T\

n\dü‘·«+, ø√s¡Tº˝À ã\V”≤qyÓTÆq yê<äq\T $ì|æ+#·&Éy˚T

ø±≈£î+&Ü..‘·<äT|ü⁄] düTÁ|”+ø√s¡Tº≈£î yÓ[¢ Hê´j·Tb˛sê≥+

#˚j·÷*‡q #√≥ n~Ûø±s¡ bÕØº H˚‘·\≈£î <ëk˛Vü≤yÓTÆq

j·T+Á‘ê+>∑+ ø±s¡D+>± Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ <äø±ÿ*‡q y˚\ ø√≥¢

$\TyÓ’q ÄdæÔ |üsêBÛqyÓTÆ+~. á ˝§düT>∑T\H˚ n<äqT>±

eT\#·T≈£îqï n~Ûø±s¡ bÕØº H˚‘·\T, uÛÑ÷ ãø±düTs¡T\T

s¡+>∑+˝ÀøÏ ~– øÏ¢j·T¬sHé‡ ù|s¡T‘√ eTT+<ädüTÔ>± nÁ–yÓT+≥T¢

#˚düT≈£îì..ø√s¡Tº rs¡TŒ ‘·sê«‘· @ø£+>± ã\e+‘·+>±

nÁ–yÓT+≥T¢ #˚düT≈£î+≥Tqï rs¡T #·s¡Ã˙j·÷+X¯+>±

e÷]+~. Á|üuÛÑT‘·« uÛÑ÷$Tì ø±bÕ&É&É+˝À $|òü\yÓTÆq

j·T+Á‘ê+>∑+ Ç|ü⁄Œ&ÉT n~Ûø±s¡ bÕØº H˚‘·\ ÄÁø£e÷\≈£î

ø=eTTàø±k˛Ô+<äì u≤~Û‘·T\T ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïs¡T.

≈£Lø£{Ÿ|ü*¢, Ä>∑düTº 16 :ôV’≤<äsYq>∑sY Á>±eT+˝Àì

düπs«q+ãsY 148 qT+∫ 155 |ü]~Û˝À 92 mø£sê\ 21

>∑T+≥\ uÛÑ÷$T øÏ dü+ã+~Û+∫ $yê<ä+ HÓ\ø=+~. á

düú̋ ≤ìï 1980˝À >√bÕ˝Ÿ q>∑sY ø√-Ä|üπs{Ïyé Vü≤Ödt _*¢+>¥

kıôd’{° ù|s¡T‘√ ø=qT>√\T #˚XÊs¡T. ø±˙ düπs« HÓ+ãs¡T¢

148,149,150/1, 151/1, 152, 153, 154, 155

|ü]~Û˝Àì 43700.95 ùdÿsY MT≥s¡¢ düú\+ (düTe÷s¡T 10.8

mø£sê\T) $T>∑T\T uÛÑ÷$T>± >∑T]Ô+∫q ôV’≤<äsêu≤<é

yÓTÁ{ÀbÕ*≥Hé ns¡“Hé &Óe\|tyÓT+{Ÿ n<∏ë]{° (ôV≤#Ym+&û@)

Ä düú˝≤ìï kÕ«BÛq+ #˚düT≈£î+~. j·TT/dæ .10(6) j·÷ø˘º

Á|üø±s¡+... d”d” HÓ+ãsY ôV≤#Y1/7496/76 <ë«sê kÕ«BÛq+

#˚düTø√e&É+‘√ bÕ≥T Á|üuÛÑT‘·« ¬>õ{Ÿ HÓ+ãsY 202 ù|s¡T‘√

2005˝À Jy√ C≤Ø #˚XÊs¡T.á Jy√ Ä<Ûës¡+>± 2012 ˝À

>√bÕ˝Ÿ q>∑sY˝À j·∂m˝Ÿd” düú˝≤ìøÏ e÷]+>¥ y˚dæ, Bì

|ü]~Û˝Àì |ü~ mø£sê\ j·TTm©‡ uÛÑ÷eTT\˝À yÓ\dæq

bÕ¢{Ÿ\≈£î ]õÁùdºwüHé #˚j·Te<ä›ì n|üŒ{Ï s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢˝Àì

e∂kÕù|≥ düuŸ ]õdüºsY ø±sê´\j·÷ìøÏ Ä<˚XÊ\T C≤Ø

#˚j·T>± n|üŒ{ÏqT+∫ ]õÁùdºwüqT¢ ì*∫b˛j·÷sTT.

2010˝À j·TTm˝Ÿdæ bÕ¢{Ÿ˝À ìsêàD≤\≈£î nqTeT‘·T\T

Çe«<ä›ì JôV≤#Ym+dæ ø£$TwüqsY≈£î j·TTm˝Ÿdæ ôdŒwü˝Ÿ Ä|ò”düsY

Ä<˚XÊ\T C≤Ø #˚XÊs¡T. n|üŒ{Ï qT+∫ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î Ä

düú˝≤\˝À m≥Te+{Ï ]õÁùdºwüqT¢ ø±˙ ìsêàD≤\≈£î ø±˙

»s¡>∑˝Ò<äT. ø±>± Ç{°e\ ø√s¡Tº rs¡TŒ >√bÕ˝Ÿ q>∑sY kıôd’{°øÏ

nqT≈£L\+>± sêe&É+˝À ¬syÓq÷´ n~Ûø±s¡T\T dü¬s’q yê<äq

$ì|æ+#· ˝Ò<äì Äs√|üD\T ñHêïsTT. á $\TyÓ’q düú˝≤ìï

ø±bÕ&˚+<äT≈£î ¬s$q÷´ $uÛ≤>∑+, ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ ñqï‘·

Hê´j·TkÕúHêìøÏ n|”Œ˝Ÿ≈£î yÓfi‚¢ neø±X¯+ ñqï.... Ç|üŒ{Ï

es¡≈£î n˝≤+{Ï #·s¡´\T rdüTø√˝Ò<äT..á H˚|ü<∏ä´+˝ÀH˚

n~Ûø±s¡ j·T+Á‘ê+>∑+ eTÚq+>± ñ+&É&É+ yÓqTø£ nH˚ø£

ÄÁø£e÷\T »]>±j·Tqï #·s¡Ã »s¡T>∑T‘·Tqï~.

n&É¶>√\T>± nÁø£eT ]õÁùdºwüqT¢

>√bÕ˝Ÿq>∑sY˝Àì j·∂m©‡ uÛÑ÷eTT\ô|’ yÓdtº CÀHé˝Àì

bÕØº ø£+&ÉTyê e÷]Ãq z myÓTà˝Ò´ myÓTà˝Ò´ ø£qT|ü&ç+~.

$yê<ëdüŒ<ä düú\+ ˝Àì bÕ¢≥¢qT Áπ>≥sY ÇHéÁbòÕ ÁbÕC…≈£îº

*$Tf…&é dü+düú≈£î &Óe\|tyÓT+{Ÿ nÁ–yÓT+{Ÿ #˚ùdÔ ø√s¡Tº˝À

j·∂m˝Ÿd” uÛÑ÷eTT\ $yê<ëìï |ü]wü]kÕÔeTì, Äô|’ ãVüQfi¯

n+‘·düTÔ\ uÛÑeHê\T ì]à+∫ yê{≤ Á|üø±s¡+ Çfi¯¢qT

πø{≤sTTkÕÔeTì ø=+<äs¡T bÕ¢≥¢ j·T»e÷qT\‘√ ø√s¡Tº rs¡TŒ

sêø£eTT+<˚ ˇ|üŒ+<ë\T #˚düT≈£îHêïs¡T. Çø£ÿ&É #·≥º e´πs‹ø£

ne>±Vü≤q ˇ|üŒ+<ë\T #˚düT≈£îì $˝≤düe+‘·yÓTÆq ˝Ò ne⁄≥¢

@sêŒ≥T≈£î ô|<ä› m‘·TÔq ùdÿ#Y y˚XÊs¡T. 


