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sêø±˝À ◊X¯«s¡´\øÏÎ

HÓ¬>{Ïyé ùw&é n+≥÷ Á|ü#ês¡+

◊ø±Hé kÕºsY n\T¢ ns¡T®Hé, kÕºsY &Ó’¬sø£ºsY n{°¢ ø±+_H˚wüHé˝À

‘Ós¡¬ø≈£îÿ‘·Tqï uÛ≤Ø ∫Á‘·+ μsêø±μ ô|’ Ç|üŒ{Ïπø uÛ≤Ø n+#·Hê\T

HÓ\ø=HêïsTT. uÛ≤Ø ã&Ó®{Ÿ‘√, n+‘·sê®rj·T kÕúsTT f…ø°ïwæj·THé‡‘√

s¡÷bı+<äT‘·Tqï á ÁbÕC…≈£îº≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü‹ n|t&˚{Ÿ

n_Ûe÷qT˝À¢ ÄdüøÏÔì ô|+#·T‘√+~. ‘êC≤>± á dæìe÷˝À q{Ï

◊X¯«s¡´ \øÏÎ ≈£L&Ü ø°\ø£ bÕÁ‘·˝À ø£ì|æ+#·qTqï≥T¢ Á|ü#ês¡+

»s¡T>∑T‘√+~. ‘êC≤ düe÷#ês¡+ Á|üø±s¡+, μsêø±μ˝À ◊X¯«s¡´ \øÏÎ

V”≤s√sTTHé>± ø±≈£î+&Ü $_ÛqïyÓTÆq, ÁbÕ<Ûëq´‘· ñqï bÕÁ‘·˝À

q{Ï+#·qTqï≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. eTTK´+>± ÄyÓT bÕÁ‘·˝À HÓ–{Ïyé ùw&é‡

ñ+{≤j·Tì dæ˙ esêZ˝À¢ Á|ü#ês¡+ kÕ>∑T‘√+~. nsTT‘˚ ÄyÓT bÕÁ‘·

m˝≤ ñ+≥T+~? n\T¢ ns¡T®Hé bÕÁ‘·‘√ ÄyÓT≈£î ñqï dü+ã+<Ûä+

@$T{Ï? nH˚ $wüj·÷\ô|’ ∫Á‘·ãè+<ä+ Ç+ø± m˝≤+{Ï n~Ûø±]ø£

$esê\T yÓ\¢&ç+#·˝Ò<äT. Á|üdüTÔ‘·+ eTT+u…’˝À á ∫Á‘· wüO{Ï+>¥

»s¡T>∑T‘·T+&É>±, ‘·«s¡˝ÀH˚ ◊X¯«s¡´ \øÏÎ ≈£L&Ü wüO{Ï+>¥˝À bÕ˝§ZH˚

neø±X¯+ ñ+<äì düe÷#ês¡+. ÄyÓT bÕÁ‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q eT]ìï

$esê\T ‘·«s¡˝À ãj·T≥≈£î e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~. Ç|üŒ{Ïπø á

uÛ≤Ø ÁbÕC…≈£îº˝À u≤©e⁄&é kÕºsY V”≤s√sTTHé B|æø± |ü<äTø=D…

q{ÏdüTÔqï≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. ÄyÓT‘√ bÕ≥T {≤˝…+f…&é q{Ï eTèD≤˝Ÿ

sƒê≈£LsY, j·T+>¥ ã÷´{° C≤˙« ø£|üPsY ≈£L&Ü dæìe÷˝À ø°\ø£

bÕÁ‘·˝À¢ ø£ì|æ+#·qTqï≥T¢ yês¡Ô\T $ì|ædüTÔHêïsTT. Ç˝≤ ˇπø

dæìe÷˝À |ü\Te⁄s¡T Á|üeTTK V”≤s√sTTqT¢ uÛ≤>∑+ ø±e&É+ dæìe÷ô|’

n+#·Hê\qT eT]+‘· ô|+#·T‘√+~. nsTT‘˚ á q{°q≥T\

bÕÁ‘·\ô|’ ∫Á‘·ãè+<ä+ qT+∫ |üP]Ô kÕúsTT n~Ûø±]ø£ Á|üø£≥q

sêyê*‡ ñ+~. μsêø±μ ø£<∏ä e÷|òæj·÷ H˚|ü<∏ä´+˝À kÕ>∑T‘·T+<äì

Á|ü#ês¡+ »s¡T>∑T‘√+~. z |üesY|òü⁄˝Ÿ &ÜHé #·T≥÷º ‹]π> á ø£<∏ä˝À

n\T¢ ns¡T®Hé n‘·´+‘· ôdÌº*wt, e÷dt ne‘êsY˝À ø£ì|æ+#·qTHêïs¡ì

{≤ø˘. eTTK´+>± n{°¢ dæìe÷\ Á|ü‘˚´ø£‘·>± ì*#˚ uÛ≤Ø j·÷ø£åHé

m|æk˛&é‡ á ∫Á‘·+˝À Á|ü<Ûëq Äø£s¡¸D>± ñ+{≤j·Tì ‘Ó\Tk˛Ô+~. 

$&ÉT<ä\≈£î eTT+<˚

{≤øÏ‡dt ]ø±s¡T¶\T

j·TXŸ ø£<∏ëHêj·T≈£î&ç>± ^‘·T yÓ÷Vü≤Hé<ëdt <äs¡Ùø£‘·«+˝À ‘Ós¡¬øøÏÿq

>±´+>¥düºsY j·÷ø£åHé Á&Üe÷ μ{≤øÏ‡ø˘: Ä>∑düTº 26q Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±

$&ÉT<ä\ ø±qTqï á dæìe÷ n&Ü«Hé‡ ãTøÏ+>¥‡˝À dü]ø=‘·Ô

]ø±s¡T¶\qT düèwæºk˛Ô+~. Ä>∑düTº 21q ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ãTøÏ+>¥‡≈£î

Áù|ø£å≈£î\ qT+∫ uÛ≤Ø düŒ+<äq \_ÛdüTÔ+&É≥+‘√.. $&ÉT<ä\≈£î

eTT+<˚ á ∫Á‘·+ u≤ø±‡|ò”dt e<ä› ø£˝…ø£åq¢ es¡¸+ ≈£î]|æk˛Ô+~. ‘êC≤

ÁfÒ&é esêZ\ düe÷#ês¡+ Á|üø±s¡+.. á ∫Á‘·+ ‘=* s√E ø√dü+

uÛ≤s¡‘Y˝À &Ó’¬sø˘º n&Ü«Hé‡ ãTøÏ+>¥‡˝À s¡÷.21.5 ø√≥¢ Á>±dt edü÷\T

#˚dæ+~. Ç|üŒ{Ï es¡≈£î 13,591 c˛\≈£î >±qT <ë<ë|ü⁄ 5.55 \ø£å\

{Ï¬ø≥T¢ neTTà&Ó’q≥T¢ düe÷#ês¡+. Çø£ ¨˝Ÿ¶˝À ñ+∫q d”≥¢‘√

ø£*|æ #·÷ùdÔ á yÓTT‘·Ô+ @ø£+>± s¡÷.30.14 ø√≥T¢ <ë{≤j·Tì ÁfÒ&é

esêZ\ #ÓãT‘·THêïsTT. eTTK´+>± ¨yéT ùdº{Ÿ ø£sêí≥ø£˝À á

dæìe÷ ãTøÏ+>¥‡ nÁ>∑kÕúq+˝À ø=qkÕ>∑T‘·T HêïsTT. nø£ÿ&É Ç|üŒ{Ïπø

s¡÷.10 ø√≥¢≈£î ô|’>± edü÷fi¯ó¢ qyÓ÷<Ó’q≥T¢ yês¡Ô\T edüTÔHêïsTT.

bÕHé`Ç+&çj·÷ kÕúsTT˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü zeØ‡dt˝Àq÷ μ{≤øÏ‡ø˘μ

y˚Tìj·÷ ø£ì|æk˛Ô+~. Væ≤+B u…˝Ÿº˝À Ç|üŒ{Ïπø s¡÷. 7.35 ø√≥¢≈£î

ô|’>± ãTøÏ+>¥‡ »s¡>∑>±, HêsYÔ nyÓT]ø± (j·T÷mdt) Á|”$Tj·TsY

ãTøÏ+>¥‡ <ë«sê 1.63 \ø£å\ &Ü\s¡¢ (s¡÷.1.56ø√≥T¢) edü÷fi¯ó¢

e#êÃsTT. $<˚XÊ˝À¢ á dæìe÷ 260 ˝§πøwüq¢˝À, 709 ÁbÕ+‘ê˝À¢

]©CŸø±qT+~.

u≤©e⁄&é q≥T&ÉT nø£åjYT KHêï X¯óÁø±#ês¡T´&ç>± ø£ì|æ+

#·qTqï ∫Á‘·+ μeTVü‰ø±[μ dæìe÷≈£î |üP» n|üs¡í ø=\÷¢s¡T

<äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤düTÔHêïs¡T. Ç+<äT˝À X¯óÁø±#ês¡T´&ç bÕÁ‘·qT

|ü]#·j·T+ #˚dü÷Ô μX¯óÁø±#ês¡´ yêsY ¬ø’Åμ nH˚ ø±´|ü¸Hé‘√ z

|üesY|òü⁄˝Ÿ M&çjÓ÷qT |ü+#·T≈£îHêïs¡T. Ç+<äT˝À Á•j·÷ ¬s&ç¶

eTVü‰ø±[>± q{Ï+#ês¡T. e#˚Ã @&Ü~ »qe] 8q á

dæìe÷ $&ÉT<ä\ ø±qTqï≥T¢ {°yéT ‘Ó*|æ+~. μVü≤qT e÷Héμ‘√

bÕHé Ç+&çj·÷ kÕúsTT˝À dü+#·\q+ düèwæº+∫q kÕºsY &Ó’¬sø£ºsY

Á|üXÊ+‘Y es¡à.. ‘·q dæìe÷{Ïø˘ j·T÷ìesY‡ qT+∫ eTs√

uÛ≤Ø yÓTÆ<∏ä˝≤õø£˝Ÿ ÁbÕC…ø˘ºqT Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£î

rdüT≈£îsêuÀ‘·THêïs¡T. n<˚ μeTVü‰ø±[μ. Ç|üŒ{Ïπø $&ÉT<ä˝…’q

b˛düºs¡T¢, ø±´¬sø£ºsY \Tø˘‡ dæìe÷ô|’ uÛ≤Ø n+#·Hê\T

ô|+#·>±.. ‘êC≤>± $&ÉT<ä˝…’q –¢+|t‡ Ä ôV’≤|tqT eT]+‘·

|ü~+‘·\T #˚dæ+~. uÛ≤s¡rj·T dæ˙ |ü]ÁX¯eT˝À n‘·´+‘·

Á|ü‹cÕº‘·àø£+>± ‘Ós¡¬ø≈£îÿ‘·Tqï |ò”y˚T˝Ÿ dü÷|üsY V”≤s√

yÓTÆ<∏ä˝≤õø£˝Ÿ m|æø˘>± μeTVü‰ø±[μ s¡÷bı+<äT‘√+~.

μeTVü‰ø±[μ –¢+|t‡‘√ >∑÷dtã+|t‡.. X¯óÁø±#ês¡T´&ç yêsY ¬ø’Å‘√

bÕHé Ç+&çj·÷ dü+#·\q+! μVü≤qT e÷Héμ‘√ bÕHé Ç+&çj·÷

kÕúsTT˝À dü+#·\q+ düèwæº+∫q kÕºsY &Ó’¬sø£ºsY Á|üXÊ+‘Y es¡à..

‘·q dæìe÷{Ïø˘ j·T÷ìesY‡ qT+∫ eTs√ uÛ≤Ø yÓTÆ<∏ä˝≤õø£˝Ÿ

ÁbÕC…ø˘ºqT Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£î rdüT≈£îsêuÀ‘·THêïs¡T. n<˚

μeTVü‰ø±[μ. Ç|üŒ{Ïπø $&ÉT<ä˝…’q b˛düºs¡T¢, ø±´¬sø£ºsY \Tø˘‡

dæìe÷ô|’ uÛ≤Ø n+#·Hê\T ô|+#·>±.. ‘êC≤>± $&ÉT<ä˝…’q

–¢+|t‡ Ä ôV’≤|tqT eT]+‘· |ü~+‘·\T #˚dæ+~. uÛ≤s¡rj·T

dæ˙ |ü]ÁX¯eT˝À n‘·´+‘· Á|ü‹cÕº‘·àø£+>± ‘Ós¡¬ø≈£îÿ‘·Tqï

|ò”y˚T˝Ÿ dü÷|üsY V”≤s√ yÓTÆ<∏ä˝≤õø£˝Ÿ m|æø˘>± μeTVü‰ø±[μ

s¡÷bı+<äT‘√+~. ‘êC≤>± μX¯óÁø±#ês¡´ yêsY ¬ø’Åμ ù|s¡T‘√

$&ÉT<ä\ #˚dæq M&çjÓ÷ Ä<ä´+‘·+ >∑÷dtã+|t‡ ‘Ó|æŒ+#˚˝≤

ñ+~. z neTàyê] Ä\j·T+˝À |üdæ_&É¶qT e~*y˚j·T&É+‘√

–¢+|t‡ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. nø£ÿ&ç qT+∫ ø£<∏ä sêø£ådüT\

sê»>∑Ts¡TyÓ’q X¯óÁø±#ês¡T´&ÉT #˚ùd ;Ûø£s¡ ‘·|üdüT‡, Äj·Tq

Á|ürø±s¡ dü+ø£\Œ+ yÓ’|ü⁄ kÕ>∑T‘·T+~.ø°ås¡kÕ>∑s¡ eT<∏äq+

düeTj·T+˝À sêø£ådüT\≈£î neTè‘·+ <äø£ÿ≈£î+&Ü #˚dæ, sêø£ådü

C≤‹ $HêX¯HêìøÏ ø±s¡DyÓTÆq l eTVü‰$wüßíe⁄ô|’ X¯ó

Áø±#ês¡T´&ÉT rÁe ÄÁ>∑Vü≤+‘√ ñqï≥T¢ –¢+|t‡˝À

#·÷|æ+#ês¡T. X¯óÁø±#ês¡T´&ç bÕÁ‘·˝À u≤©e⁄&é q≥T&ÉT

nø£åjYT KHêï |üesY|òü⁄˝Ÿ>± ø£ì|æ+#ês¡T. πøe\+ 14 s√E˝À¢

ndüTs¡ $»j·T |òüTÀwü düeTdüÔ ÁãVü‰à+&É+˝À Á|ü‹<Ûä«ì+#˚˝≤

#˚kÕÔq+≥÷ Äj·Tq #˚ùd Á|ü‹»„ ø£<∏äô|’ eT]+‘· ÄdüøÏÔì

ô|+#·T‘√+~. ndü\T Ä 14 s√E\ bÕ¢Hé @$T{Ï? sêø£ådüT\

$»j·÷ìøÏ X¯óÁø±#ês¡T´&ÉT m˝≤+{Ï X¯≈£îÔ\qT

ñ|üjÓ÷–+#·uÀ‘·THêï&ÉT? n‘·ì ;Ûø£s¡ dü+ø£˝≤Œìï

n&ÉT¶ø√e&ÜìøÏ eTVü‰ø±[ m˝≤ ne‘·]düTÔ+~? nH˚

Á|üX¯ï\qT –¢+|t‡ Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT+∫+~. –¢+|t‡˝À Á|ü<Ûëq

Äø£s¡¸D>± ì*∫+~ eTVü‰ø±[ söÁ<ä s¡÷|ü+. q\¢ì es¡í+,

eTT≈£îÿ|ü⁄&Éø£, ñÁ>∑ dü«s¡÷|ü+‘√ neTàyê]ì n‘·´+‘·

X¯øÏÔeT+‘·+>± #·÷|æ+#ês¡T. 

eTVü‰ø±[˝À X¯óÁø±#ês¡T´&ç
bÕÁ‘· |ü]#·j·T+

yês¡D≤dæô|’ eTs√ dü+#·\q yês¡Ô

$$<Ûä uÛ≤wü\ ø√dü+ 1600 eT+~ &É_“+>¥ n]ºdtº\T

<äs¡Ùø£BÛs¡T&ÉT mdt.mdt. sê»eTÚ[, dü÷|üsY kÕºsY eTùV≤wt

u≤ãT ø±+_H˚wüHé˝À ‘Ós¡¬ø≈£îÿ‘·Tqï uÛ≤Ø n&Ó«+#·sY eT÷M

μyês¡D≤dæμ ô|’ n+#·Hê\T s√Es√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT.

<ë<ë|ü⁄ s¡÷.1,400 ø√≥¢ uÛ≤Ø ã&Ó®{Ÿ‘√ s¡÷bı+<äT‘·Tqï á

dæìe÷≈£î dü+ã+~Û+∫ ‘êC≤>± z ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq $wüj·T+

ãj·T≥≈£î e∫Ã+~.μyês¡D≤dæμì Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± 120øÏ

ô|’>± <˚XÊ˝À¢, 50øÏ ô|’>± n+‘·sê®rj·T, ÁbÕ+rj·T uÛ≤wü˝À¢

$&ÉT<ä\ #˚ùd+<äT≈£î y˚Tø£sY‡ düHêïVü‰\T #˚düTÔqï≥T¢

düe÷#ês¡+. nsTT‘˚ Ç+‘· uÛ≤Ø kÕúsTT˝À dæìe÷qT $$<Ûä

uÛ≤wü˝À¢øÏ rdüT¬øfi‚¢ $wüj·T+˝À sê»eTÚ[ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq

$<ÛëHêìï m+#·T≈£îHêïs¡≥. Á|üdüTÔ‘·+ dæìe÷\ &É_“+>¥

ø√dü+ Ä]º|òæwæj·T˝Ÿ Ç+f…*C…Hé‡, yêsTTdt ø√¢ì+>¥ e+{Ï

f…ø±ï\J\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ô|s¡T>∑T‘√+~. nsTT‘˚

μyês¡D≤dæμ $wüj·T+˝À e÷Á‘·+ sê»eTÚ[ á $<ÛëHêìøÏ

<ä÷s¡+>± ñ+&Ü\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îqï≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~.

q{°q≥T\ >=+‘·T˝Àì düVü≤»‘·«+, uÛ≤y√<˚«>±\T, &Ó’˝≤>¥

&Ó*eØ˝Àì rÁe‘· Á|ü‹ uÛ≤wü˝Àq÷ Áù|ø£å≈£î\≈£î dü]>±Z

#˚sê\+fÒ kÕúìø£ Ábıô|òwüq˝Ÿ &É_“+>¥ Ä]ºdüTº˝Ò ø°\ø£eTì

sê»eTÚ[ uÛ≤$düTÔHêïs¡≥. n+<äTπø Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±

<ë<ë|ü⁄ 1600 eT+~øÏ ô|’>± &É_“+>¥ Ä]ºdüTº\qT

s¡+>∑+˝ÀøÏ ~+#·T‘·Tqï≥T¢ düe÷#ês¡+. Äj·÷ uÛ≤wü\≈£î

dü+ã+~Û+∫q ñ#êÃs¡D, kÕúìø£ j·÷dü, dü+düÿè‹øÏ

nqT>∑TD+>± &Ó’˝≤>¥‡qT ]ø±sY¶ #˚j·TqTHêïs¡ì ‘Ó\Tk˛Ô+~.

eTùV≤wt u≤ãT, Á|æj·÷+ø£ #√ÁbÕ e+{Ï Á|ü<Ûëq q≥T\

q≥q˝Àì myÓ÷wüHé @ uÛ≤wü˝À #·÷dæHê Áù|ø£å≈£î\≈£î

düVü≤»+>± nì|æ+#˚˝≤ á &É_“+>¥ |üÁøÏj·TqT &çC…’Hé

#˚düTÔHêïs¡≥. 50øÏ ô|’>± uÛ≤wü˝À¢ Ç+‘· uÛ≤Ø dü+K´˝À

&É_“+>¥ Ä]ºdüTº\‘√ |üì#˚j·T&É+ uÛ≤s¡rj·T dæìe÷

kÕúsTT˝À ns¡T<Ó’q Á|üj·T‘·ï+>± e÷s¡qT+~. yês¡D≤dæ

ø£<∏ë+X¯+ ≈£L&Ü n‘·´+‘· ÄdüøÏÔø£s¡+>± ñ+&ÉuÀ‘·Tqï≥T¢

‘Ó\Tk˛Ô+~. uÛÑ÷$Tì &Ûûø=fÒº+<äT≈£î <ä÷düTø=düTÔqï z uÛ≤Ø

ñ\ÿ e\¢ @s¡Œ&˚ Á|üe÷<ä+ qT+∫ yês¡D≤dæ‘√ bÕ≥T

Á|ü|ü+#êìï s¡øÏå+#˚ kÕVü≤k˛ù|‘·yÓTÆq ø£<∏ä‘√ á dæìe÷

kÕ>∑T‘·T+<äì düe÷#ês¡+. eTùV≤wt u≤ãT Ç+<äT˝À μs¡TÁ<äμ

nH˚ bÕÁ‘·˝À ø£ì|æ+#·qT+&É>±.. ø£<∏ä˝À uÛ≤>∑+>± $$<Ûä

ø±˝≤\ eT<Ûä´ Á|üj·÷DÏ+#˚ kÕVü≤dæ≈£î&ç>± Äj·Tq bÕÁ‘·

ñ+&ÉuÀ‘·T+<äì {≤ø˘. uÛ≤s¡rj·T |ü⁄sêD≤\T, düHê‘·q

dü+düÿè‹ n+XÊ\qT Ä<ÛäTìø£ >√¢ã˝Ÿ n&Ó«+#·sY ø£<∏ä‘√ ø£*|æ

sê»eTÚ[ á dæìe÷qT ‘Ós¡¬øøÏÿdüTÔqï≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~.

μyês¡D≤dæμ wüO{Ï+>¥ Ç|üŒ{Ïπø ôV’≤<äsêu≤<é, ˇ&çXÊ,

ÄÁ|òæø±˝Àì ¬øHê´ ‘·~‘·s¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ »]–+~. n+‘˚ø±<äT..

n+{≤]ÿ{Ïø±˝À wüO{Ï+>¥ »s¡T|ü⁄≈£îqï ‘=* uÛ≤s¡rj·T

∫Á‘·+>± á dæìe÷ Á|ü‘˚´ø£ >∑T]Ô+|ü⁄ <äøÏÿ+#·T≈£î+~.

Á|üC≤ yê´j·÷eT+ |üsê´es¡D≤ìøÏ Væ≤‘·+ #˚ùd~>±

ñ+&Ü*.. ôd’+{ÏdüTº\ n<Ûä´j·Tq+˝À yÓ\¢&ç..
q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, |ü_¢ø˘ Á{≤Hé‡b˛sYºqT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT ø±s¡´Áø£e÷\T

yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\qT ‘·–Z+#·&É+˝ÀH˚ ø±<äT, Á|ü»\ Äs√>±´ìï, düe÷q‘ê«ìï ≈£L&Ü

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·>∑\eì ‘êC≤ n<Ûä´j·Tq+ ‘Ó*j·TCÒk˛Ô+~. q÷´õ˝≤+&é˝Àì Auckland
University of Technology |ü]XÀ<Ûä≈£î\T Physical Activity and Climate
Change Model nH˚ ˇø£ ø=‘·Ô ø±HÓ‡|ü⁄Ãe˝Ÿ Áù|òyéTesYÿqT s¡÷bı+~+#ês¡T. Ç~ XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+, yê‘êes¡D e÷s¡TŒ düeTdü´\qT ø£*|æ |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ ˇø£ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>±

|üì#˚düTÔ+<äì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T yÓ\¢&ç+#ês¡T. á yÓ÷&É˝Ÿ $esê\qT Nature Health nH˚

»s¡ï˝Ÿ˝À Á|ü#·T]+#ês¡T. XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT+, yê‘êes¡D e÷s¡TŒ n+XÊ\qT y˚πs«s¡T>±

ø±≈£î+&Ü ø£*dæ |ü]wüÿ]ùdÔ, Á|ü»\ Äs√>±´ìøÏ, |üsê´es¡D≤ìøÏ eT]+‘· ˝≤uÛÑ+

ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ Á|ü»\qT XÊØs¡ø£+>± #·Ts¡T≈£î>±

ñ+&˚˝≤ #˚ùd Á|üj·T‘êï\T dü]b˛e&É+ ˝Ò<äT. Á|üC≤s√>∑´+, düe÷» \øå±´\T kÕ~Û+#ê\+fÒ

düeTq«j·T+‘√ ≈£L&çq #·s¡´\T nedüs¡eTì yÓTT<ä{Ï |ü]XÀ<Ûäq |üÁ‘·+ <ë«sê |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

‘Ó*bÕs¡T.

yêVü≤Hê\ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É&É+ ‘·>±Z*..

á yÓ÷&É˝Ÿ Á|üø±s¡+ V”≤{Ÿy˚yé‡, es¡<ä\T e+{Ï rÁe yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T ãj·T≥≈£î yÓ[¢

yê´j·÷eT+ #˚j·T&ÜìøÏ n&É¶+øÏ>± e÷s¡T‘·THêïsTT. B+‘√ Á|ü»\T q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥ e+{Ï

ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T #˚j·T&É+ ‘·>∑TZ‘√+~. |ü]XÀ<Ûä≈£î\ Á|üø±s¡+ q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, |ü_¢ø˘ Á{≤Hé‡b˛sYº

$ìjÓ÷>∑+ e+{Ï$ ô|]–‘˚ yêVü≤Hê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≥+ ‘·>∑TZ‘·T+~. B+‘√ ø±s¡“Hé ñ<ëZsê\T ‘·–Z

|üsê´es¡D≤ìøÏ y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+~. eTs=ø£ |ü]XÀ<Ûäq |üÁ‘·+ Nature Medicine »s¡ï˝Ÿ˝À

Á|ü#·T]+#·ã&ç+~. Ç+<äT˝À 68 <˚XÊ\ &˚{≤qT $X‚¢wæ+#ês¡T. n+<äT˝À ø£ì|æ+∫q $wüj·T+

@$T≥+fÒ, <Ûäìø£ <˚XÊ˝À¢ ñqï dü+|üqï |ü⁄s¡Twüß\≈£î ¬sÁøÏj˚Twüq˝Ÿ yê´j·÷eT+ #˚ùd neø±XÊ\T

m≈£îÿe. ù|<ä <˚XÊ˝À¢ ñqï ù|<ä eTVæ≤fi¯\≈£î á neø±XÊ\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe. Çs¡TesêZ\ eT<Ûä´

e´‘ê´dü+ düTe÷s¡T 40 XÊ‘·+ es¡≈£î ñ+~. nsTT‘˚ XÊØs¡ø£ ÁX¯eT‘√ ≈£L&çq |üì e÷Á‘·+ ù|<ä

esêZ˝À¢ m≈£îÿe>± ø£ì|æ+∫+~.

neT\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿy˚..

n˝≤π> eT÷&Ée |ü]XÀ<Ûäq |üÁ‘·+ ≈£L&Ü Nature Health ˝À Á|ü#·T]+#·ã&ç+~.

Ç+<äT˝À 200 <˚XÊ˝À¢ 2004 qT+&ç 2025 es¡≈£î s¡÷bı+~+∫q 661 C≤rj·T

$<ÛëHê\qT |ü]o*+#ês¡T. 
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uÛ≤Ø k˛ÿsY e<ä› uÛ≤s¡‘Y &çπø¢sY¶!
Á<ÛäTyé E¬s˝Ÿ nCÒj·T X¯‘·ø£+

l\+ø£‘√ ¬s+&√ f…dtº˝À {°$T+&çj·÷ uÛ≤Ø k˛ÿsY #˚dæ+~.

Á<ÛäTyé E¬s˝Ÿ(177 ã+‘·T˝À¢ 9 bò˛s¡T¢, 2 dæø˘‡\‘√ 115

Hê{Ö{Ÿ) nCÒj·T X¯‘·ø£+‘√ #Ó\πs>∑&É+‘√ ‘=* Çìï+>¥‡qT

uÛ≤s¡‘Y 503/9 uÛ≤Ø k˛ÿsY e<ä› &çπø¢sY¶ #˚dæ+~. ]wüuÛŸ

|ü+‘Y(89 ã+‘·T˝À¢ 6 bò˛s¡T¢, 2 dæø˘‡\‘√ 63) Vü‰|òt

ôd+#·Ø‘√ sêDÏ+#ê&ÉT. ‘=* s√E Ä≥˝À <˚e<ä‘Y

|ü&çø£ÿ˝Ÿ(193 ã+‘·T˝À¢ 12 bò˛s¡¢‘√ 117) ôd+#·Ø‘√

#Ó\πs>∑>±.. X¯óuÛŸeTHé –˝Ÿ(108 ã+‘·T˝À¢ 6 bò˛s¡¢‘√ 50)

Vü‰|òt ôd+#·Ø‘√ sêDÏ+∫q dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. l\+ø£

uÖ\s¡¢˝À ndæ‘ê ô|òsêï+&√(4/106) Hê\T>∑T $¬ø≥T¢

rj·T>±..Á|üuÛ≤‘Y »j·Tdü÷s¡´ πøX¯s¡ qTyê+‘Y #Ós√ ¬s+&ÉT

$¬ø≥T¢ |ü&É>={≤ºs¡T. ˝≤Væ≤s¡T ≈£îe÷sê≈£î ˇø£ $¬ø{Ÿ

<äøÏÿ+~. nq+‘·s¡+ l\+ø£ u≤´{Ï+>¥≈£î ~>∑>± 2 ã+‘·T\T

|ü&É>±H˚ es¡¸+ n+‘·sêj·T+ ø£*–+∫+~. Ä ‘·sê«‘· Ä≥

‹]– ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±>±.. l\+ø£ 3 zes¡¢˝À ¬s+&ÉT $¬ø≥T¢

ø√˝ÀŒsTT 8 |üs¡T>∑T\T #˚dæ+~. ˝≤Væ≤s¡T ñ&Üsê(1) Á|üdæ<Ûé

ø£wüí W{Ÿ #˚j·T>±.. Á|üuÛ≤‘Y »j·Tdü÷s¡´(2)qT e÷qyé

düT‘êsY ô|$*j·THé #˚sêÃ&ÉT. es¡¸+ ø±s¡D+>± ¬s+&√ s√E

56 zes¡¢ Ä≥H˚ kÕ<Ûä´yÓTÆ+~. 300/5 zesYHÓ’{Ÿ k˛ÿsY‘√

¬s+&√ s√E Ä≥qT ø=qkÕ–+∫q uÛ≤s¡‘Y≈£î Ä•+∫q

Äs¡+uÛÑ+ <äø£ÿ˝Ò<äT. zesYHÓ’{Ÿ u≤´≥sY kÕsêHé¸ C…’Hé(6)

¬s+&ÉT |üs¡T>∑T\T e÷Á‘·y˚T #˚dæ ndæ‘ê ô|òsêï+&√ uÖ*+>¥˝À

ø±´#Y W{Ÿ>± ô|$*j·THé #˚sê&ÉT. <ë+‘√ ‘=* s√E Ä≥˝À

]f…ÆsY¶ Vü≤sYº>± yÓqT~]–q ]wüuÛŸ |ü+‘Y eT∞¢ u≤´{Ï+>¥≈£î

~>±&ÉT. Á<ÛäTyé E¬s˝Ÿ‘√ ø£*dæ Çìï+>¥‡qT eTT+<äT≈£î

q&ç|æ+#ê&ÉT. ‘·q<Ó’q XË’*˝À #Ó\πs–q á CÀ&û y˚>∑+>±

|üs¡T>∑T\T sêã{Ïº+~. eTTK´+>± |ü+‘Y uÛ≤Ø cÕ≥¢‘√

\+ø£uÖ\s¡¢ô|’ $s¡T#·T≈£î|ü&Ü¶&ÉT. á Áø£eT+˝À |ü+‘Y 81

ã+‘·T˝À¢ ns¡úX¯‘·ø£+ |üP]Ô #˚düTø√>±.. Á<ÛäTyé E¬s˝Ÿ 97

ã+‘·T˝À¢ ns¡ΔX¯‘·ø£+ kÕ~Û+#ê&ÉT. <ë+‘√ uÛ≤s¡‘Y 419/6

k˛ÿsY e<ä› \+#Y ÁuÒø˘≈£î yÓ[¢+~. ¬s+&√ ôdwüHé˝À |ü+‘Y

<ä÷≈£î&ÉT>± u≤´{Ï+>¥ #˚XÊ&ÉT. uÛ≤Ø dæø£‡s¡¢‘√

$s¡T#·T≈£î|ü&Ü¶&ÉT. nsTT‘˚ n‘·ìï ≈£îXÊs¡ qTyê+‘· ø±´#Y

W{Ÿ>± ô|$*j·THé #˚sêÃ&ÉT. <ë+‘√ @&√ $¬ø{Ÿ≈£î qyÓ÷<Ó’q

112 |üs¡T>∑T\ uÛ≤Ø uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìøÏ ‘Ós¡|ü&ç+~. Áø°E˝ÀøÏ

e÷qyé düT‘êsY sê>±.. Á<ÛäTyé E¬s˝Ÿ ‘·q CÀs¡TqT

ø=qkÕ–+#ê&ÉT. Ä∫‘·÷∫q Ä&çq e÷qyé düT‘êsY(18)qT

Á|üu≤‘Y »j·Tdü÷s¡´ ø°|üsY ø±´#Y>± ô|$*j·THé #˚s¡Ã>±..

dæsêCŸ‘√ ø£*dæ Á<ÛäTyé E¬s˝Ÿ ¬s+&√ ôdwüHéqT eTT–+#ê&ÉT.

es¡¸+ ø±s¡D+>± ø±düÔ eTT+<äT>±H˚ á ôdwüHé eTT–dæ+~.

ÄK] ôdwüHé˝À <ä÷≈£î&ÉT>± Ä&çq Á<ÛäTyé E¬s˝Ÿ 171

ã+‘·T˝À¢ ôd+#·Ø e÷sYÿ n+<äT≈£îHêï&ÉT. Ä yÓ+≥H˚ uÛ≤Ø

dæø£‡sY‘√ Á<ÛäTyé E¬s˝Ÿ ‘·q CÀs¡T ø£qãs¡Ã>±.. dæsêCŸ(3)

m©“&Éã÷¢́ >± yÓqT~]>±&ÉT. <ä÷≈£î&ÉT>± Ä&çq Á<ÛäTyé E¬s˝Ÿ

y˚>∑+>± |üs¡T>∑T\T sêã{Ïº »≥Tº k˛ÿsYqT 500 <Ûë{Ï+#ê&ÉT.

Ä yÓ+≥H˚ uÛ≤s¡‘Y ‘·eT Çìï+>¥‡qT &ç¬ø¢sY¶ #˚dæ+~.

j·TX¯dæ« C…’kÕ«˝Ÿ≈£î uÛ≤Ø }s¡≥!

{°$T+&çj·÷ zô|qsY j·TX¯dæ« C…’kÕ«˝Ÿ≈£î uÛ≤Ø }s¡≥ \_Û+∫+~.

l\+ø£ ù|¢j·TsY ndæ‘· ô|òsêï+&√‘√ >=&Ée |ü&çq |òüT≥q˝À ◊d”d”

»]e÷Hê‘√ dü]ô|{Ïº+~. j·TX¯dæ« C…’kÕ«˝Ÿ‘√ bÕ≥T ndæ‘·

ô|òsêï+&√ e÷´#Y |ò”E˝À 25 XÊ‘·+ ø√‘· $~Û+#·&É+‘√ bÕ≥T ˇø£

&ûyÓT]{Ÿ bÕsTT+{Ÿ πø{≤sTT+∫+~. á |òüT≥q˝À j·TX¯dæ«

C…’kÕ«˝Ÿ<˚ ‘·|üŒ+≥÷ e÷J ÁøÏ¬ø≥s¡T¢, ø±yÓT+fÒ≥s¡T¢ rs¡TŒ Ç#êÃs¡T.

<ë+‘√ j·TX¯dæ« C…’kÕ«˝Ÿô|’ ìùw<Ûä+ |ü&ÉT‘·T+<äì n+‘ê

nqT≈£îHêïs¡T. ø±˙ e÷´#Y ]|òüØ ˝…yÓ˝Ÿ-1 H˚s¡+>± |ü]>∑DÏ+∫

s¡÷˝Ÿ‡ Á|üø±s¡+ #·s¡´\T rdüT≈£îHêïs¡T. á #·s¡´\≈£î dü+ã+~Û+∫

◊d”d” z Á|üø£≥qqT $&ÉT<ä\ #˚dæ+~. ªÄ~yês¡+ ø=\+uÀ y˚~ø£>±

yÓTT<ä˝…’q ¬s+&√ f…dtº ‘=* s√Eq ◊d”d” Á|ües¡ÔHê ìj·Te÷e[˝Àì

˝…yÓ˝Ÿ 1 s¡÷˝ŸqT ñ\¢+|òæT+∫q l\+ø£ ù|düsY ndæ‘ê ô|òsêï+&√,

uÛ≤s¡‘· zô|qsY j·TX¯dæ« C…’kÕ«˝Ÿ\ e÷´#Y |ò”E˝À 25 XÊ‘·+ ø√‘·

$~Ûdü÷Ô e÷´#Y ]|òüØ #·s¡́ \T rdüT≈£îHêïs¡T. Ä]ºø£̋ Ÿ 2.12 Á|üø±s¡+

ˇø£ ù|¢j·TsY, düb˛sYº kÕº|òt, n+ô|’sY‘√ uÛÖ‹ø£ |òüTs¡¸D≈£î ~>∑&É+

H˚s¡+.e÷´#Y |ò”E ø√‘·‘√ bÕ≥T #Ós√ &û yÓT]{Ÿ bÕsTT+{Ÿ

πø{≤sTT+#ês¡T. ‘·eT ‘·|ü⁄Œ\qT ô|òsêï+&√, C…’kÕ«˝Ÿ

n+^ø£]+#ês¡T. <ë+‘√ n~Ûø±]ø£ $#ês¡D nedüs¡+ ˝Ò≈£î+&ÜH˚

á •ø£å\T Ksês¡T #˚düTÔHêï+. …̋yÓ̋ Ÿ 1 ñ\¢+|òüTq≈£î bÕ\Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT

ø£˙dü •ø£å>± ôV≤#·Ã]ø£, >∑]wüº+>± Ä≥>±&ç e÷´#Y |ò”E˝À 50

XÊ‘·+, ˇø£{Ï ˝Ò<ë ¬s+&ÉT &ûyÓT]{Ÿ bÕsTT+{Ÿ‡ ñ+{≤sTT.μnì

◊d”d” ‘·eT Á|üø£≥q˝À ù|s=ÿ+~. ø=\+uÀ y˚~ø£>± Ä~yês¡+

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ¬s+&√ f…dtº˝À j·TX¯dæ« C…’kÕ«˝Ÿ <ä÷≈£î&ÉT>± u≤´{Ï+>¥

#˚XÊ&ÉT. ndæ‘· ô|òsêï+&√ y˚dæq ˇπø zes√¢ es¡Tdü>± e∂&ÉT bò˛s¡T¢

u≤<ë&ÉT. Ä ‘·sê«‘· ô|òsêï+&√ ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq &Ó*eØ‘√

C…’kÕ«˝ŸqT 45 |üs¡T>∑T\ e<ä› ø°¢Hé uÖ˝Ÿ¶ #˚XÊ&ÉT. $¬ø{Ÿ rdæq

nq+‘·s¡+ ô|òsêï+&√ n‘·T´‘ê‡Vü≤+>± ôd˝…ÁuÒ{Ÿ #˚düT≈£îHêï&ÉT. á

Áø£eT+˝À n‘·qT @<√ e÷≥ nHêï&ÉT. n~ $qï C…’kÕ«˝Ÿ

ÄÁ>∑Vü≤+‘√ n‘·ìô|’øÏ <ä÷düT¬øfi≤¢&ÉT. ˇø£]ø=ø£s¡T m<äT¬s<äTs¡T>±

ì\ã&ç H√s¡TbÕπsdüT≈£îHêïs¡T. á Áø£eT+˝À C…’kÕ«˝Ÿ ôV≤˝…à{Ÿ

ô|òsêï+&√ qT<äT{ÏøÏ ‘êøÏ+~. <ë+‘√ l\+ø£ ¬øô|ºHé <Ûäq+»j·T

&çdæ˝≤«, yÓ’dt ¬øô|ºHé ø£$T+<äT yÓT+&ûdt CÀø£´+ #˚düTø=ì Ç<ä›Øï

$&ÉBkÕ&ÉT.

Ç+>±¢+&é kÕºsY bòÕdtº uÖ\sY

Áu…’&ÉHé ø±sY‡  n¬sdtº
bÕøÏkÕÔHé‘√ ¬s+&√ f…dtº ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±e&ÜìøÏ eTT+<˚

Ç+>±¢+&é ÁøÏ¬ø{Ÿ »≥Tº˝À rÁe ø£\ø£\+ #Ó\πs–+~. Ç+>±¢+&é

kÕºsY bòÕdtº uÖ\sY Áu…’&ÉHé ø±sY‡ X¯ìyês¡+ sêÁ‹ &ÓØ“˝Àì ˇø£

HÓ’{Ÿø£¢uŸ e<ä› »]–q >=&Ée˝À Çs¡T≈£îÿHêï&ÉT. b˛©düT\T n‘·&ç

#˚‘·T\≈£î uÒ&û\T y˚dæ ø£¢uŸ qT+∫ ãj·T≥≈£î rdüT¬øfi¯óÔqï

<äXÊ´\T k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À $|üØ‘·+>± Vü≤\Ã˝Ÿ #˚düTÔHêïsTT.

&ÓØ“ôw’sY‘√ »]–q øö+{° #Ûê+|æj·THéwæ|t e÷´#Y˝À &ÉsêΩyéT

‘·s¡|òü⁄q Ä&çq ø±sY‡, ‘·q düVü≤#·s¡ uÖ\sY e÷<∏ä÷´ bÕ{Ÿ‡ ‘√

ø£*dæ HÓ’{Ÿø£¢uŸ≈£î yÓ[¢q düeTj·T+˝À á |òüT≥q »]–+~. á

e´eVü‰s¡+ô|’ Ç+>±¢+&é n+&é y˚˝Ÿ‡ ÁøÏ¬ø{Ÿ uÀs¡T¶ (ád”;)

n~Ûø±]ø£+>± düŒ+~dü÷Ô düeTÁ>∑ $#ês¡D »s¡T|ü⁄‘·Tqï≥T¢

‘Ó*|æ+~. &ÓØ“˝À »]–q øö+{° e÷´#Y˝À &ÉsêΩyéT »≥Tº 338

|üs¡T>∑T\ ‘˚&Ü‘√ $»j·T+ kÕ~Û+∫q ‘·sê«‘· á |òüT≥q #√≥T

#˚düT≈£î+~. 31 @fi¯¢ Áu…’&ÉHé ø±sY‡ ø£¢uŸ ˝À >=&Ée≈£î ~>∑&É+‘√

b˛©düT\T H˚s¡T>± s¡+>∑+˝ÀøÏ ~– n‘·&çì n¬sdüTº #˚XÊs¡T.

ªª>∑‘· sêÁ‹ &ÓØ“˝À »]–q dü+|òüT≥q e÷ <äwæºøÏ e∫Ã+~.

Bìô|’ Á|üdüTÔ‘·+ <äsê´|ü⁄Ô kÕºsYº nsTT+~, |üP]Ô $esê\T

‘·«s¡˝ÀH˚ yÓ\¢&çkÕÔ+μμ nì ád”; ˇø£ Á|üø£≥q˝À ‘Ó*|æ+~. á

M&çjÓ÷ ãj·T≥≈£î sêe&É+‘√ Ç+>±¢+&é ÁøÏ¬ø{Ÿ esêZ˝À¢ rÁe

#·s¡Ã˙j·÷+X¯yÓTÆ+~. ÄÁùdº*j·÷ |üs¡´≥q˝À »]–q 2025-

26 j·÷ôwdt dæØdt˝À Ç+>±¢+&é |òüTÀs¡+>± z&çq|üŒ{Ïø°, Áu…’&ÉHé

ø±sY‡ 22 $¬ø≥¢‘√ n<äT“¤‘·+>± sêDÏ+#ê&ÉT. Á|üdüTÔ‘·+

bÕøÏkÕÔHé‘√ »s¡T>∑T‘·Tqï e∂&ÉT f…düTº\ dæØdt˝À ‘=* ¬s+&ÉT

f…düTº\ ø√dü+ m+|æø£ #˚dæq Ç+>±¢+&é kÕÿ«&é˝À ø±sY‡ #√≥T

<äøÏÿ+#·T≈£îHêï&ÉT. ©&é‡ y˚~ø£>± »]–q yÓTT<ä{Ï f…düTº˝À

Ç+>±¢+&é Çìï+>¥‡ 103 |üs¡T>∑T\‘√ ¬>*∫q|üŒ{Ïø° n‘·&çøÏ

‘·T~ »≥Tº˝À #√≥T \_Û+#·˝Ò<äT. ˝≤sY¶‡ y˚~ø£>± >∑Ts¡Tyês¡+

qT+∫ ¬s+&√ f…dtº ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±qTqï düeTj·T+˝À á HÓ’{Ÿø£¢uŸ

$yê<ä+ ãj·T≥|ü&É≥+ »≥Tº y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ≈£î ô|<ä› ‘·\H=|æŒ>±

e÷]+<äq&É+˝À dü+<˚Vü≤+ ˝Ò<äT. q÷´õ˝≤+&é, ÄÁùdº*j·÷

≥÷s¡¢˝À Vü‰´Ø Áã÷ø˘, u…Hé k˛ºø˘‡, >∑dt n{Ïÿq‡Hé e+{Ï ù|¢j·Ts¡T¢

HÓ’{Ÿø£¢uŸ $yê<ë˝À¢ ∫≈£îÿø√e&É+‘√ >∑‘·+˝À sêÁ‹|üP≥ ø£s¡÷Œ¤´

ìã+<ÛäqqT neT\T #˚XÊs¡T. nsTT‘˚ u…Hé k˛ºø˘‡ ]f…Æ¬sà+{Ÿ

‘·sê«‘· f…dtº ¬øô|º˙‡ì eT∞¢ #˚|ü{Ïºq CÀ s¡÷{Ÿ Ç{°e\ ø£s¡÷Œ¤´

ìã+<Ûäq\qT düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚XÊ&ÉT. ªªù|¢j·Ts¡T¢ n+<äs¡÷ m~–q

e´≈£îÔ\T, yÓTÆ<ëq+ yÓ\T|ü\ u≤<Ûä´‘êj·TT‘·+>± m˝≤

Á|üe]Ô+#ê˝À yê]øÏ ‘Ó\TdüTμμ nì s¡÷{Ÿ #Ó|æŒq ø=~› s√E\πø

Áu…’&ÉHé ø±sY‡ b˛©düT\≈£î <=]øÏb˛e&É+ »≥Tº Áø£eT•ø£åDô|’

n+‘ê y˚˝…‹Ô #·÷|ædüTÔHêïs¡T.

uÛ≤s¡‘· kÕºsY $¬ø{Ÿ ø°|üsY u≤´≥sY ]wüuÛŸ |ü+‘Y eTs√

ns¡T<Ó’q #ê]Á‘ê‘·àø£ ]ø±s¡T¶qT kÕ~Û+#ê&ÉT.

$<˚XÊ˝À¢ ˝Ò<ë q÷´Á≥˝Ÿ y˚~ø£˝À¢ »]–q f…düTº˝À¢

uÛ≤s¡‘· $¬ø{Ÿ ø°|üsY>± n‘·´~Ûø£ |üs¡T>∑T\T kÕ~Û+∫q

˝…C…+&ÉØ ÁøÏ¬ø≥sY m+mdt <Û√˙ ù|]≥ ñqï Ä˝Ÿ

f…ÆyéT ]ø±s¡T¶qT |ü+‘Y ÁuÒø˘ #˚XÊ&ÉT. ø=\+uÀ y˚~ø£>±

l\+ø£‘√ »s¡T>∑T‘·Tqï ¬s+&√ f…dtº ¬s+&√ s√E

Ä≥˝À |ü+‘Y á |òüTq‘·qT qyÓ÷<äT #˚XÊ&ÉT. á

$uÛ≤>∑+˝À 2500 |üs¡T>∑T\ e÷s¡TÿqT <ë{Ïq |ü+‘Y,

<Û√˙ kÕ~Û+∫q 2496 |üs¡T>∑T\ ]ø±s¡T¶qT

n~Û>∑$T+∫ nÁ>∑kÕúq+˝À ì*#ê&ÉT. <Û√˙ 32.84

dü>∑≥T‘√ Ä |üs¡T>∑T\T #˚j·T>±, |ü+‘Y <ë<ë|ü⁄ 42

dü>∑≥T‘√ á yÓTÆ\TsêsTTì n+<äTø√e&É+

>∑eTHês¡Ω+. á *düTº˝À |òüs¡÷ø˘ Ç+»˙sY (1209

s¡Hé‡), düj·T´<é øÏsêàDÏ (1109 s¡Hé‡), øÏs¡DY yÓ÷πs

(901 s¡Hé‡) ‘·sê«‹ kÕúHê˝À¢ ì*#ês¡T.. á ]ø±s¡T¶

qyÓ÷<äT ø±e&ÜìøÏ ˇø£ s√E eTT+<äT |ü+‘Y

yÓTÆ<ëq+˝À rÁe >±j·÷ìøÏ ˝Àqj·÷´&ÉT. yÓTT<ä{Ï

s√E Ä≥ e∂&√ ôdwüHé˝À l\+ø£ ù|düsY \Væ≤s¡T

≈£îe÷s¡ y˚dæq cÕsYº |æ#Y ã+‹ì |ü⁄˝Ÿ #˚ùd Áø£eT+˝À

|ü+‘Y m&ÉeT #˚‹ eTDÏø£≥Tº≈£î >±j·T+ nsTT+~.

H=|æŒ‘√ $\$˝≤¢&çq |ü+‘Y ≈£î uÛ≤s¡‘· »≥Tº |òæõjÓ÷

◊dt bÕ´ø˘ ô|{Ïº ø£≥Tº ø£{Ïºq≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~.

nsTTq|üŒ{Ïø° rÁe nkÂø£s¡´+>± nì|æ+#·&É+‘√ 15

ã+‘·T˝À¢ 3 |üs¡T>∑T\T #˚dæq ‘·sê«‘· 58e zes√¢

|ü+‘Y ]f…ÆsY¶ Vü≤sYº >± yÓqT~]>±&ÉT. >±j·T+ rÁe‘·

uÛÑj·Tô|{Ïºq|üŒ{Ïø°, ¬s+&√ s√E ñ<äj·T+ uÛ≤s¡‘Y

Äs√ $¬ø{Ÿ ø√˝ÀŒsTTq ‘·sê«‘· |ü+‘Y ‹]– u≤´{Ï+>¥

≈£î e#êÃ&ÉT. ndæ<∏ä ô|òsêï+&√, Ç‘·s¡ \+ø£ ù|düs¡T¢

es¡Tdü>± uÖq‡s¡¢‘√ <ë&ç #˚dü÷Ô n‘·&ç uÛÑTC≤ìøÏ

≈£L&Ü ã+‘·T\T ‘êøÏ+∫Hê |ü+‘Y @e÷Á‘·+ ˝…ø£ÿ

#˚j·T˝Ò<äT. H=|æŒì uÛÑ]dü÷ÔH˚ eTs√

$¬ø{Ÿ ø°|üsY u≤´≥sY Á<ÛäTyé E¬s˝Ÿ

‘√ ø£*dæ »≥Tº Çìï+>¥‡ qT

eTT+<äT≈£î q&ç|æ+#ê&ÉT. Ç<ä›s¡÷

ø£*dæ düeTjÓ÷∫‘· uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√

\+ø£ uÖ\s¡¢qT B≥T>± m<äTs=ÿì

k˛ÿs¡T uÀs¡T¶qT eTT+<äT≈£î

rdüT¬øfi≤¢s¡T. l\+ø£ uÖ\s¡T¢

rÁe+>± ˇ‹Ô&ç ‘ÓdüTÔqï

düeTj·T+˝À |ü+‘Y #·÷|æq

n+øÏ‘·uÛ≤e+ »≥Tº≈£î ø=+&É+‘·

ã˝≤ìï Ç∫Ã+<äq&É+˝À dü+<˚Vü≤+

˝Ò<äT. Çø£ M[¢<ä›s¡÷ kÕ~Ûø±]ø£+>±

u≤´{Ï+>¥ #˚dü÷Ô, nuÒ<Ûä´yÓTÆq @&√

$¬ø{Ÿ ≈£î 112 |üs¡T>∑T\T

CÀ&ç+#ês¡T. \+#Y $sêeT

düeTj·÷ìøÏ {°$T+&çj·÷ 112

zes¡¢˝À 6 $¬ø≥¢≈£î 419

|üs¡T>∑T\T #˚dæ+~. |ü+‘Y (63 u≤´{Ï+>¥)‘√ bÕ≥T

Eπs˝Ÿ (59 u≤´{Ï+>¥) ns¡ú ôd+#·Ø\T |üP]Ô

#˚düT≈£îHêïs¡T. ô|òsêï+&√≈£î Hê\T>∑T $¬ø≥T¢ <äø±ÿsTT.

Ç|üŒ{Ïπø >±˝Ò f…dtº ˝À uÛ≤s¡‘Y 165 s¡Hé‡ ‘√ ¬>*∫

dæØdt ˝À 1-0 ©&é ˝À ñ+&É>±, ø=\+uÀ˝Àq÷

|ü+‘Y b˛sê≥+‘√ »≥Tº |ü{Ïwüº dæú‹øÏ #˚]+~. 

|ü+‘Y dü]ø=‘·Ô #·]Á‘·..

&Éj·÷u…{Ïdt‘√ eT‹eTs¡T|ü⁄...
&Éj·÷u…{Ïdt nH˚~ ô|qTuÛÑ÷‘·+>± e÷]q dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àq÷ wüß>∑sY

yê´~ÛÁ>∑düTú\ dü+K´ s√Es√E≈£L ô|]–b˛‘√+~. ø£&ÉT|ü⁄ ì+&Ü @~ ‹+<ëeTHêï s¡ø£Ô+˝À

wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ‡ mø£ÿ&É ô|]–b˛‘êjÓ÷qH˚ uÛÑj·T+ yê]ì yÓ+{≤&ÉT‘·÷H˚ ñ+~. n+<äTπø

uÛÀ»q+ $wüj·T+˝À nH˚ø£ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+≥T+{≤s¡T. ˝…ø£ÿ˝ÒdüT≈£îì eTØ m+‘· ‹Hê˝À

n+‘˚ ‹+≥T+{≤s¡T. n˝≤π> wüß>∑sY‘√ e#˚Ã Ç‘·s¡ Äs√>∑´ Á|üe÷<ë\ >∑T]+N m+‘√

nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+≥T+{≤s¡T. n˝≤+{Ï &Éj·÷u…{Ïdt s√>∑T\≈£î eTs√ cÕøÏ+>¥ q÷´dt. yê]øÏ

eT‹eTs¡T|ü⁄ e#˚Ã Á|üe÷<ä+ bı+∫ ñ+<äì ‘êC≤ n<Ûä´j·Tq+ #ÓãT‘√+~. uÀdüºHé

$X¯«$<ë´\j·÷ìøÏ #Ó+~q Á|üeTTK &Üø£ºsY C…ìï|òüsY Myé H˚‘·‘·«+˝À #˚dæq ‘êC≤

n<Ûä´j·Tq+˝À cÕøÏ+>¥ $wüj·÷\T yÓ\T>∑T˝ÀøÏ e#êÃsTT. 

&Éj·÷u…{Ïdt s√>∑T\≈£î &çyÓTì¸j·÷(eT‹eTs¡T|ü⁄) e#˚Ã Á|üe÷<ä+ ñ+<äì Ä n<Ûä´j·Tq+˝À

‘˚*+~. kÕ<Ûës¡D e´≈£îÔ\ ø£+fÒ M]øÏ á yê´~Û e#˚Ã Á|üe÷<ä+ eT÷&ÉT ¬s≥T¢ n~Ûø£+>±

bı+∫ ñ+<äì C…ìï|òüsY ‘Ó*bÕs¡T. düTe÷s¡T 2.83\ø£å\ eT+~ô|’ düTBs¡È n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæ á

$wüj·÷ìï ø£qT>=qï≥T¢ #ÓbÕŒs¡T. BìøÏ dü+ã+~Û+∫q $esê\qT nyÓT]ø£Hé nø±&ÉMT Ä|òt

q÷´sê\JøÏ #Ó+~q q÷´sê\J |üÁ‹ø£˝À Á|ü#·T]‘·eTj·÷´sTT. f…Æ|t-1 &Éj·÷u…{Ïdt

ñqïyê]øÏ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À eT‹eTs¡T|ü⁄ yê´~Û e#˚Ã neø±X¯+ 3 ¬s≥T¢ n~Ûø£+>± ñ+<äì.. f…Æ|t-

2 &Éj·÷u…{Ïdt e#˚Ã yê]øÏ á eTT|ü⁄Œ 2 ¬s≥T¢ n~Ûø£+>± ñ+<äì n<Ûä´j·Tq+ #ÓãT‘√+~.

kÕ<Ûës¡D e´≈£îÔ\≈£î n+fÒ &Éj·÷u…{Ïdt ˝Òì yê]˝À πøe\+ 0.6 XÊ‘·+ eT+~øÏ e÷Á‘·y˚T

&çyÓTì¸j·÷ sê>±.. f…Æ|t-1 u≤~Û‘·T˝À¢ 2.6XÊ‘·+ eT+~øÏ e∫Ãq≥T¢ >∑D≤+ø±\T

#ÓãT‘·THêïsTT. f…Æ|t-1 &Éj·÷u…{Ïdt yÓTT‘·Ô+ &Éj·÷u…{Ïdt πødüT˝À¢ 5 XÊ‘·y˚T nsTTHê..

yÓT<ä&ÉTô|’ #ê˝≤ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+<äì C…ìï|òüsY #ÓãT‘·THêïs¡T. Ç˝≤+{Ï yê]˝À 65 XÊ‘·+

&çyÓTì¸j·÷ πødüT\qT H˚s¡T>± wüß>∑sY yê´~Ûπø ÄbÕ~+#·e#·Ãì ÄyÓT $e]+#ês¡T. á

n<Ûä´j·Tq+ &Éj·÷u…{Ïdt, &çyÓTì¸j·÷ eT<Ûä´ dü+ã+<Ûëìï e÷Á‘·y˚T #·÷|æ+∫+<äì.. Bìï

Ç+ø± XÊÁd”Ôj·T+>± ìs¡÷|æ+#·˝Ò<äì #Ó|ü⁄Œø=#êÃs¡T. á Á|üe÷<ä+ qT+∫ ‘·|æŒ+#·T≈£îH˚+<äT≈£î

wüß>∑sY yê´~Û sê≈£î+&Ü #·÷düTø√e&Éy˚T e÷s¡ZeTì Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ôV≤©Ô

&Ó’{Ÿ‘√ wüß>∑sY yê´~Û u≤]q |ü&É≈£î+&Ü #·÷düTø√yê\ì dü÷∫düTÔHêïs¡T.


