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uÛÀ»q+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· á

düeTdü´\T edüTÔHêïj·÷..? 
<ëìøÏ ø±s¡D+ @$T{À, m˝≤ ìyê]+#ê˝À ‘Ó\TdüTø√+&ç..!

‘˚*ø£bÕ{Ï ˝Ò<ë uÛ≤Ø

uÛÀ»q+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· #ê˝≤

eT+~ rÁeyÓTÆq ñã“s¡+,

eT\ã<ä›ø£+ e+{Ï Js¡í

düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡ì

Ç{°e* n<Ûä´ j·THê\T

#ÓãT‘·THêïsTT. Ç≥Te+{Ï

nkÂø£sê´ìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ SIBO (Small Intestinal Bacterial
Overgrowth) nì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. SIBO nH˚~ ô|<ä› Áù|>∑T˝À ñ+&˚

u≤´ø°º]j·÷ ∫qï Áù|>∑T˝À m≈£îÿe>± ô|s¡>∑&É+. ∫qï Áù|>∑T ÄVü‰sêìï Js¡í+

#˚j·T≥+‘√ bÕ≥T b˛wüø±\qT X¯Øs¡+ Á>∑Væ≤+#˚˝≤ #˚j·T&É+, ÄVü‰sêìï

eTT+<äT≈£î ø£~*+#·&É+ e+{Ï |üqT\qT ìs¡«]ÔdüTÔ+~. ∫qï Áù|>∑T˝À á

u≤´ø°º]j·÷ m≈£îÿe>± ñ+&É&É+ e\¢ ÄVü‰s¡+ m≈£îÿe>± ô|ò¬sà+fÒwüHé ne⁄‘·T+~.

b˛wüø±\T X¯ØsêìøÏ n+<äø£≈£î+&Ü b˛‘êsTT. >±´dt m≈£îÿe>± ñ‘·Œ‹Ô

ne⁄‘·T+~. Bì e\¢ bı≥º ñã“s¡+, eT\$düs¡®q˝À e÷s¡TŒ\T, ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ,

n\dü≥, bı≥º ô|<ä›>± ø£ì|æ+#·&É+, >±´dt, eT\ã<ä›ø£+, $πs#·Hê\T, ‘·≈£îÿe

‹Hêï ≈£L&Ü bı≥º ì+&çq uÛ≤eq ø£\>∑&É+, b˛wüø±\ ˝ÀbÕ\T e+{Ï \ø£åD≤\T

ø£ì|ækÕÔsTT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ø=ìï dü+<äsê“¤˝À¢ yÓT<ä&ÉT eTãT“>± ñ+&É&É+,

Ä+<√fi¯q, #·s¡à düeTdü´\T e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. Çø£ SIBO ≈£î

>∑\ø±s¡D≤\qT Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø±s¡D≤\T Çy˚..

Bs¡Èø±*ø£ ˇ‹Ô&ç, &Éj·÷u…{Ïdt, ôV’≤b˛ <∏Ó’sêsTT&ç»+, e<ë›|ü´+, ÇHÓŒø£åHé

ø±s¡D+>± JsêíX¯j·T kÕeTs¡ú́ + ‘·>∑TZ‘·T+~. Bì e\¢ ÄVü‰s¡+ Ò̋<ë u≤´ø°º]j·÷

∫qï Áù|>∑T˝ÀH˚ ì*∫b˛‘êsTT. Bs¡Èø±\+ bÕ≥T |”|”◊ eT+<äT\T yê&É≥+,

ej·TdüT ô|s¡>∑&É+ ˝Ò<ë õ+ø˘ ˝À|ü+ ø±s¡D+>± ø£&ÉT|ü⁄˝À ÄeT¢+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

ÄeT¢+ ‘·≈£îÿee&É+ #˚‘· u≤´ø°º]j·÷ #·ìb˛≈£î+&Ü ∫qï Áù|>∑T˝ÀøÏ #˚s¡‘êsTT.

n˝≤π> u…’˝Ÿ ˝Ò<ë m+C…’yéT \ Á|üyêVü≤+ ‘·≈£îÿyÓ’‘˚ ÄVü‰s¡+ |üP]Ô>± Js¡í+

ø±≈£î+&Ü $T–*b˛‘·T+~. B+‘√ u≤´ø°º]j·÷ m≈£îÿe>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. bÕ‘·

X¯g∫øÏ‘·‡\T, IBS ˝Ò<ë diverticula e+{Ï düeTdü´\T ∫qï Áù|>∑T˝À

u≤´ø°º]j·÷qT ∫≈£îÿ≈£îH˚˝≤ #˚kÕÔsTT. Çø£ SIBO qT Á;‘Y f…dtº <ë«sê >∑T]ÔkÕÔs¡T.

Ç+<äT˝À e´øÏÔøÏ >∑÷¢ø√CŸ ø£*|æq Á<äeD≤ìï ‘ê–kÕÔs¡T. ø=~› düeTj·T+ ‘·s¡Tyê‘·

XÊ«dü qeT÷Hê\qT rdüT≈£îì |üØøÏåkÕÔs¡T.

@+ #˚j·÷*..

SIBO ‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ø=ìïkÕs¡T¢ Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡ rdüTø√e&É+ e\¢

\ø£åD≤\T eT]+‘· ô|]π> neø±X¯+ ñ+~. ø£qTø£ ÄVü‰s¡ ìj·T+Á‘·D,

ô|ò¬sà+fÒwüHé qT ‘·–Z+#·&É+, ø£&ÉT|ü⁄˝À Äe÷¢ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+, m+C…’yéT \T,

u…’˝Ÿ dü¬s’q kÕúsTT˝À ñ+&˚˝≤ #˚j·T&É+, u≤´ø°º]j·÷ n~Ûø£ e~Δì ‘·–Z+#·&ÜìøÏ

ôV≤s¡“˝Ÿ ˝Ò<ë Wwü<Ûä j·÷+{°yÓTÆÁø√_j·T˝Ÿ‡ qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+, JsêíX¯j·T

kÕeTsêú´ìï |ü⁄qs¡T<äΔ]+#·&É+, JsêíX¯j·T ˝…’ì+>¥qT ã\|üs¡#·&É+ e+{Ï$

#˚j·÷*. SIBO ‘·–Zq ‘·sê«‘· e÷Á‘·y˚T Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡ yê&É&É+ eT+∫~. á

$<Ûä+>± ‘·–q #·s¡´\T rdüT≈£î+≥÷ yÓTs¡T¬>’q ∫øÏ‘·‡ rdüTø√e&É+ <ë«sê á

düeTdü´ qT+&ç ãj·T≥|ü&Ée#·Ãì yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

Jm˝Ÿ|”-1 eT+<äT\qT yê&É&É+ Äù|XÊsê..

nsTT‘˚ Ç+ø± m≈£îÿe ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘ês¡≥..
n~Ûø£ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄ ø±s¡D+>± nH˚ø£ nHês√>∑´ düeTdü´\T ‘·˝…‘·TÔ‘êj·Tqï

dü+>∑‹ n+<ä]ø° ‘Ó*dæ+<˚. B+‘√ #ê˝≤ eT+~ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄qT

‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ nH˚ø£ s¡ø±\ Á|üj·T‘êï\T #˚düTÔHêïs¡T. yê{Ï˝À ãs¡Te⁄ ‘·π>Z

Ç+C…ø£åHé \qT yê&É&É+ ≈£L&Ü ˇø£{Ï. Ç$ ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+˝À #ê˝≤

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ôde÷>∑T¢f…Æ&é, {Ï¬s®|üf…Æ&é e+{Ï eT+<äT\T Äø£*ì ‘·–ZkÕÔsTT.

bı≥º U≤∞ ne«&Üìï ‘·–ZkÕÔsTT. JeÁøÏj·T ìj·T+Á‘·DqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT.

B+‘√ düT\uÛÑ+>± ãs¡Te⁄ ‘·>∑Ze#·TÃ. nsTT‘˚ á eT+<äT\ yê&Éø£+ Ä–q

‘·s¡Tyê‘· Á|üjÓ÷»Hê\T ‘·«s¡>± ‘·>∑TZ‘êj·Tì ø=‘·Ô |ü]XÀ<Ûäq\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+˝À eT∞¢ ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T<ä\..

á eT+<äT\T yê&É&É+ Ä|æq ‘·s¡Tyê‘· #ê˝≤ eT+~ ‘·«s¡>± ãs¡Te⁄ ‹]–

bı+<äT‘ês¡ì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. ∫øÏ‘·‡ Äù|dæq ‘·s¡Tyê‘·

yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+˝ÀH˚ ø√˝ÀŒsTTq ãs¡Te⁄˝À m≈£îÿe uÛ≤>±ìï ‹]–

bı+<äT‘ês¡ì, }ãø±j·T+ ˇø£ Bs¡Èø±*ø£ yê´~Û˝≤ Á|üe]ÔdüTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. ∫øÏ‘·‡ Ä|æq ‘·s¡Tyê‘· e´≈£îÔ\T HÓ\≈£î <ë<ë|ü⁄ 0.4 øÏ˝À\

ãs¡Te⁄ ‹]– bı+<äT‘·THêïs¡ì 9y˚\ eT+~øÏ ô|’>± »]|æq |ü]XÀ<Ûäq\¢˝À

yÓ\¢&Ó’+~. #ê˝≤ eT+~ 1.7 dü+e‘·‡sê\˝Àù| yê] ø√˝ÀŒsTTq ãs¡Te⁄qT

‹]– bı+<äT‘·THêïs¡ì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

;|”, wüß>∑sY, ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ n{≤ø˘..

ãs¡Te⁄ ‘·π>Z Ç+C…ø£åHé \qT yê&É&É+ Ä|æq ‘·s¡Tyê‘· X¯Øs¡+ düVü≤» Äø£*

dü+πø‘ê\T, JeÁøÏj·T y˚>∑+ ‹]– e÷eT÷\T dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+{≤sTT. B+‘√

Áø£eT+>± ãs¡Te⁄ ‹]– ô|s¡T>∑T‘ês¡T. ãs¡Te⁄ ‹]– ô|]π> dü]øÏ #ê˝≤ eT+~˝À

s¡ø£Ôb˛≥T, #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T, ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ e+{Ï JeÁøÏj·T yÓTs¡T>∑T<ä\\T ‘·>∑Z&É+

ÁbÕs¡+_Û+#êj·Tì ≈£L&Ü yÓ’<äT´\T |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

n+‘˚ø±≈£î+&Ü ÄVü‰sê\ <ë«sê #˚ùd &Ó’{Ï+>¥ ‘·s¡Tyê‘· ô|]π> ãs¡Te⁄ ø£+fÒ

eT+<äT\T Äù|dæq ‘·s¡Tyê‘· y˚>∑+>± ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘·THêïs¡ì $X‚¢wüD

dü÷∫+∫+~. Jm˝Ÿ|” - 1 e+{Ï eT+<äT\T yÓT<ä&ÉT˝À Äø£* dü+πø‘ê\qT

e÷s¡TkÕÔsTT. m≈£îÿe düeTj·T+ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq uÛ≤eq ø£*– ñ+&É&ÜìøÏ,

‘·≈£îÿe ÄVü‰sêìï rdüTø√e&ÜìøÏ Ç$ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. M{Ïì rdüTø√e&É+

e÷H˚dæq ‘·s¡Tyê‘· Äø£* dü+πø‘ê\T e÷eT÷\T dæú‹øÏ ekÕÔsTT. B+‘√ Äø£*

ô|s¡>∑&É+‘√ bÕ≥T ø±´\Ø\T rdüTø√e&É+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’* nedüs¡+..

ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&ÜìøÏ yê&˚ eT+<äT\T X¯øÏÔe+‘·+>± ñqï|üŒ{ÏøÏ, dæús¡yÓTÆq

|òü*‘ê\T, Bs¡Èø±*ø£ Á|ües¡ÔHê e÷s¡TŒ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤j·Tì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq n\yê≥T¢, Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+ #˚j·T&É+ e\¢ eT+<äT\T Äù|dæq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&Üìï

m≈£îÿe ø±\+ bÕ≥T ì\T|ü⁄ø√e#·Ãì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. ãs¡Te⁄

‘·–Z+#˚ eT+<äT\T }ãø±j·T+ ∫øÏ‘·‡˝À $|ü¢yê‘·àø£ e÷s¡TŒ\qT

rdüT≈£îe∫Ãq|üŒ{Ïø° ∫øÏ‘·‡ ì*|æy˚ùdÔ Á|üjÓ÷»Hê\T ø=qkÕ>∑ø£b˛e#·Ãì

ø√˝ÀŒsTTq ãs¡Te⁄qT dü+e‘·‡s¡+ ˝Àù| ‹]– bı+<äT‘·THêïs¡ì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. dæús¡yÓTÆq ãs¡Te⁄≈£î yÓ’<ä´ ∫øÏ‘·‡, Á|ües¡Ôq eT<ä›‘·T, Bs¡Èø±*ø£

JeqXË’* e÷s¡TŒ\ ø£\sTTø£ nedüs¡eTì yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

>∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd ns¡{Ï |ü+&ÉT¢..
s√p ‹Hê\ì #ÓãT‘·Tqï ì|ü⁄DT\T..

#ê˝≤ eT+~ ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£îH˚ |ü+&É¢˝À¢

ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ ≈£L&Ü ˇø£{Ï. Ç$ ‹q&ÜìøÏ kÂø£s¡´+>±

ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T nH˚ø£ b˛wüø±\‘√ ì+&ç ñ+{≤sTT.

ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe <Ûäs¡˝À $]$>± \_Ûdü÷Ô

ñ+{≤sTT. ns¡{Ï|ü+&É¢˝À¢ X¯ØsêìøÏ nedüs¡eTj˚T´

ô|ò’ãsY, bı{≤wæj·T+, j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢, $≥$THé dæ,

$≥$THé _6, bò˛˝Ò{Ÿ e+{Ï nH˚ø£ b˛wüø±\T ñ+{≤sTT.

n˝≤π> M{Ï˝À ø±´\Ø\T ≈£L&Ü ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.

ns¡{Ï|ü+&É¢qT rdüTø√e&É+ e\¢ Js¡íÁøÏj·T

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. e÷qdæø£ dæú‹ dü]>±Z ñ+≥T+~.

yê´j·÷eT+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· X¯ØsêìøÏ ø±e*‡q X¯øÏÔì

n+~+#·&É+˝À Ç$ m+‘√ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

ns¡{Ï|ü+&É¢qT rdüTø√e&É+ e\¢ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄ ≈£L&Ü

n<äT|ü⁄˝À ñ+≥T+~. M{Ï‘√ bÕ≥T ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ >∑T+&Ó

Äs√>±´ìøÏ ≈£L&Ü y˚T\T #˚kÕÔsTT.

s¡ø£Ôb˛≥T n<äT|ü⁄˝À ñ+&˚+<äT≈£î..

ns¡{Ï|ü+&É¢˝À¢ bı{≤wæj·T+ ñ+≥T+~. Bìì

rdüTø√e&É+ e\¢ s¡ø£Ôb˛≥T kÕúsTT\T n<äT|ü⁄˝À

ñ+{≤sTT. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq >∑T+&Ó |üìrs¡T≈£î

bı{≤wæj·T+qT rdüTø√e&É+ #ê˝≤ nedüs¡+.

eT<Ûä´düú+>± ñ+&˚ ns¡{Ï|ü+&ÉT˝À 422.4 $T©¢Á>±eTT\

bı{≤wæj·T+ ñ+≥T+~. >∑T+&Ó Á|üe÷<ë\≈£î

ø±s¡DeTj˚T´ s¡ø£Ôb˛≥TqT

‘·–Z+#·&É+˝À ns¡{Ï|ü+&ÉT

m+‘√ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

ns¡{Ï|ü+&É¢˝À¢ yÓT^ïwæj·T+

≈£L&Ü m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À

ñ+≥T+~. yÓT^ïwæj·T+

nH˚ø£ XÊØs¡ø£ $<ÛäT˝À¢ ø°\ø£

bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. >∑T+&Ó˝Àì

$<äT´‘Y Áù|s¡D\qT

ìj·T+Á‹+ #·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&˚ m\Áø√º˝…’{Ÿ >±

|üì #˚düTÔ+~. >∑T+&Ó

dæús¡yÓTÆq, Áø£eTã<ä›yÓTÆq

Vü≤<äj·T düŒ+<ä\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ yÓT^ïwæj·T+

m+‘√ nedüs¡+. s¡ø£Ôb˛≥TqT ‘·–Z+#·&É+˝À yÓT^ïwæj·T+

m+‘√ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ns¡{Ï|ü+&É¢qT rdüTø√e&É+

e\¢ ‘·–q+‘· yÓT^ïwæj·T+ \_ÛdüTÔ+~. B+‘√ s¡ø£Ôb˛≥T

n<äT|ü⁄˝À ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T >∑T+&Ó Äs√>∑´+>±

ñ+≥T+~.

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T ‘·π>Z+<äT≈£î..

ns¡{Ï|ü+&É¢˝À¢ ø£]π> ô|ò’ãsY ñ+≥T+~. Ç~ X¯Øs¡+˝À

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\qT ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T ‘·>∑Z&É+ e\¢ <ÛäeTqT˝À¢ |òü\ø±\T

@s¡Œ&É≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. ‘·<ë«sê >∑T+&Ó Äs√>∑´+

yÓTs¡T>∑T|ü&É&É+‘√ bÕ≥T >∑T+&Óô|’ ˇ‹Ô&ç |ü&É≈£î+&Ü

ñ+≥T+~. ns¡{Ï|ü+&ÉT˝À $≥$THé _6 ñ+≥T+~. Ç~

>∑T+&Ób˛≥T, Ák˛ºø˘ \ Á|üe÷<ëìï ô|+#˚ ¨yÓ÷dæd”ºHé

kÕúsTT\qT ìj·T+Á‹+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Çø£

ns¡{Ï|ü+&É¢̋ À¢ $≥$THé dæ ‘√ bÕ≥T ù|ò¢eHêsTT&é‡ e+{Ï

j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ ñ+{≤sTT. Ç$ Äø°‡ø£s¡D ˇ‹Ô&çì,

Bs¡Èø±*ø£ eT+≥qT ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

B+‘√ >∑T+&Ó »ãT“\ u≤]q |ü&˚ neø±XÊ\T ‘·≈£îÿe>±

ñ+{≤sTT. á $<Ûä+>± ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ >∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ

nH˚ø£ $<Ûë\T>± y˚T\T #˚kÕÔj·Tì n˝≤ŒVü‰s¡+>± ˝Ò<ë

kÕïø˘ >± ≈£L&Ü ns¡{Ï|ü+&ÉTqT rdüTø√e#·Ãì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

yÓ’<äT´\T @eT+≥THêïs¡T..?

á d”»Hé ˝À \_Û+#˚ |ü+&É¢˝À¢ ÁkÕºu…ÁØ\T ≈£L&Ü

ˇø£{Ï. M{Ï s¡+>∑T, s¡T∫ ø±s¡D+>± M{Ïì #ê˝≤

eT+~ Çwüº|ü&É‘ês¡ì #Ó|üŒe#·TÃ. n˝≤π> &Ó»sYº \˝À¢

≈£L&Ü M{Ïì m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

|æ\¢\T ≈£L&Ü M{Ïì Çwüº+>± ‹+≥÷ ñ+{≤s¡T.

ÁkÕºu…ÁØ\T Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔsTT. M{Ï˝À

X¯ØsêìøÏ nedüs¡eTj˚T´ mH√ï b˛wüø±\T ñ+{≤sTT.

nsTT‘˚ eT<ÛäTy˚TVü≤+‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ÁkÕºu…ÁØ\qT

rdüTø√e#êÃ Ò̋<ë nH˚ dü+<˚Vü≤+ ‘·s¡#·÷ ø£\T>∑T‘·÷

ñ+≥T+~. eT<ÛäTy˚TVü≤+‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ÄVü‰s¡+

rdüT≈£îH˚ $wüj·T+˝À #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.

yês¡T #˚ùd ∫qï bıs¡bÕ≥T¢ ≈£L&Ü s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡

kÕúsTT\qT ô|+#·T‘·÷ ñ+{≤sTT. eT] eT<ÛäTy˚TVü≤

yê´~Û Á>∑düTÔ\T ÁkÕºu…ÁØ\qT rdüTø√e#êÃ.. ˝Ò<ë..

Bì >∑T]+∫ yÓ’<äT´\T @eT+≥THêïs√ Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

$T‘·+>± rdüTø√e#·TÃ..

eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û Á>∑düTÔ\T $T‘·+>± ÁkÕºu…ÁØ\qT

rdüTø√e#·Ãì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. M{Ïì s√p

rdüTø√e&É+ e\¢ Á|” &Éj·÷u…{Ïdt ñqï yê]˝À

bòÕdæº+>¥ >∑÷¢ø√CŸ kÕúsTT\T yÓTs¡T>∑T|ü&É&É+‘√ bÕ≥T

yê|ü⁄qT ‘·–Z+#·&É+˝À ≈£L&Ü Ç$

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïj·Tì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

12 yêsê\ bÕ≥T ˇø£ ô|<ä› ø£|ü⁄Œ ÁkÕºu…ÁØ\qT

rdüTø√e&É+ e\¢ j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ \_Û+#·&É+‘√

bÕ≥T Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq >∑÷¢ø√CŸ Á|ü‹düŒ+<äq\qT

≈£L&Ü #·÷&Ée#·Ãì

ì|ü⁄DT\T |ü]XÀ<Ûäq\

<ë«sê yÓ\¢&ç+#ês¡T.

ÁkÕºu…ÁØ\T b˛wüø±\qT ø£*–

ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T ‘·≈£îÿe

¬>’¢ôd$Tø˘ dü÷∫ø£qT ø£*–

ñ+{≤j·Tì Ç$ s¡ø£Ô+˝À

#·¬øÿs¡ kÕúsTT˝À¢ e#˚Ã

ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\qT ‘·–Z+#·&É+

˝À düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì

yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

ÁkÕºu…ÁØ˝À¢ $≥$THé dæ ‘√ bÕ≥T ô|ò’ãsY m≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. Ç$ #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT n<äT|ü⁄˝À

ñ+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

nH˚ø£ ñ|üjÓ÷>±\T..

M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢ >∑T+&Ó Äs√>∑´+ ≈£L&Ü

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. n˝≤π> ÁkÕºu…ÁØ˝À¢ ñ+&˚ ô|ò’ãsY

Js¡íÁøÏj·TqT HÓeTà~düTÔ+~. B+‘√ #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T

ˇπøkÕ] ô|s¡>∑≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. M{Ïì rdüTø√e&É+

e\¢ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~. B+‘√

Ç‘·s¡ ∫s¡T‹fi¯¢qT rdüTø√≈£î+&Ü ñ+&Ée#·TÃ.

ÁkÕºu…ÁØ˝À¢ $≥$THé dæ‘√ bÕ≥T Ä+<∏√ôd’ìqT¢ ≈£L&Ü

ñ+{≤sTT. Ç$ j·÷+{° ÇHé|òü¢y˚T≥Ø, j·÷+{°

yÓTÆÁø√ãj·T˝Ÿ \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+{≤sTT. Ç$

Äø°‡ø£s¡D ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#·&É+‘√ bÕ≥T yêdüTÿ\sY

Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À ≈£L&Ü

<√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢

uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À &Éj·÷u…{Ïdt u≤]q |ü&˚ neø±XÊ\T

≈£L&Ü ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. ÁkÕºu…ÁØ\qT ìs¡+‘·s¡+

rdüTø√e&É+ e\¢ #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T ‘·>∑TZ‘êsTT. B+‘√

&Éj·÷u…{Ïdt u≤]q |ü&˚ Á|üe÷<ä+ ‘·>∑TZ‘·T+~. á

$<Ûä+>± &Éj·÷u…{Ïdt ‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]øÏ ÁkÕºu…ÁØ\T

m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔj·Tì M{Ïì $T‘·+>± rdüTø√e&É+

e\¢ nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\qT bı+<äe#·Ãì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. ÁkÕºu…ÁØ\T Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùdy˚

nsTTq|üŒ{Ïø° M{Ïì $T‘·+>± rdüTø√e&É+ #ê˝≤

nedüs¡+. s√p ˇø£ ø£|ü⁄Œ yÓ÷‘ê<äT˝À e÷Á‘·y˚T

M{Ïì rdüT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*. M{Ïì Áb˛{°Hé

˝Ò<ë Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ø=e⁄«\‘√ rdüTø√e&É+

eT+∫~. X¯ó~› #˚dæq #·¬øÿs¡\T, ø±s=“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡ ñ+&˚

ÁkÕºu…ÁØ Ä<Ûë]‘· &Ó»sYº \qT rdüTø√≈£L&É<äT. Ç$

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT eT]+‘·>± ô|+#·T‘êsTT.

n˝≤π> ÁbÕôddt #˚dæq yê{Ï ø£+fÒ ‘êC≤ ÁkÕºu…ÁØ\qT

m+#·T≈£îì ‹q&É+ eT+∫<äì yÓ’<äT´\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

>∑T+&Ó »ãT“\≈£î Çy˚ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T.. 
M{Ï qT+∫ ‘·|üŒìdü]>± ãj·T≥ |ü&Ü*‡+<˚..

ìÁ<ä˝Ò$T‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê] dü+K´ s√Es√E≈£L

ô|s¡T>∑T‘·T+<äì #Ó|üŒe#·TÃ. ìÁ<ä˝Ò$T ø±s¡D+>± nH˚ø£

nHês√>∑´ düeTdü´\qT ≈£L&Ü m<äTs√ÿyê*‡ edüTÔ+~.

ìÁ<ä˝Ò$T, nuŸ ÁdüºøÏºyé d”¢|t n|æïj·÷ e+{Ï ¬s+&ÉT

düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yê]˝À n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T‘√

bÕ≥T >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdü´\T e#˚Ã neø±X¯+

m≈£îÿe>± ñ+≥T+<äì ì|ü⁄DT\T |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê

ø£qT>=Hêïs¡T. <ë<ë|ü⁄ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± 32 XÊ‘·+

eTs¡D≤\T ìÁ<ä˝Ò$T ø±s¡D+>± e#˚Ã >∑T+&Ób˛≥T, Ák˛ºø˘

\ ø±s¡D+>±H˚ »s¡T>∑T‘·THêïj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T

yÓ\¢&çdüTÔHêïsTT. ìÁ<ä˝Ò$T , nuŸÁdüºøÏºyé d”¢|t n|æïj·÷,

ø√yÓ÷]“&é ìÁ<ä Ò̋$T e+{Ï düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]˝À

>∑T+&Ó »ãT“\T e#˚Ã neø±X¯+ eT]+‘· m≈£îÿe>±

ñ+≥T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

ìÁ<äqT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*..

kÕ<Ûës¡D+>± á ¬s+&ÉT düeTdü´\qT y˚πs«s¡T>±

>∑T]Ô+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔs¡T. ø±˙ #ê˝≤ eT+~øÏ Ç$ ¬s+&ÉT

ˇπøkÕ] ñ+≥THêïj·Tì Ç$ ¬s+&ÉT ø£*dæ Äs√>∑´+ô|’

rÁe Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔHêïj·Tì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. ìÁ~+#˚ düeTj·T+˝À >∑T+&Ó,

s¡ø£ÔHêfi≤\T |ü⁄qs¡T<ä›s¡D ne⁄‘êsTT. ø±˙ dü]>±Z

ìÁ<äb˛ø£b˛e&É+ e\¢ >∑T+&Ó≈£î dü¬s’q $ÁXÊ+‹ <=s¡ø£<äT.

s¡ø£ÔHêfi≤\ |üìrs¡T <Óã“‹+≥T+~. >∑T+&Ó »ãT“\

Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

Ç‘·s¡ Vü≤<äj·T dü+ã+<Ûä Á|üe÷<ä ø±s¡ø±\ e÷~]>±H˚

ìÁ<äqT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê\ì ìÁ<ä˝Ò$T,

d”¢|t n|æïj·÷qT $&ç>±

ø±≈£î+&Ü ø£*|æ n+#·Hê

y˚j·÷\ì #ÓãT‘·THêïs¡T.

ìÁ<ä˝Ò$T e+{Ï düeTdü´\qT

eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+∫ ‘·–q

∫øÏ‘·‡ rdüTø√yê\ì Bì

<ë«sê Vü≤<äj·T dü+ã+<Ûä

yê´<ÛäT\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü

eTq*ï eTq+

ø ± b Õ & É T ø √ e # · Ã ì

dü÷∫düTÔHêïs¡T. n˝≤π> yês¡T

>∑T+&Ó Äs√>±´ìï

ø±bÕ&ÉT≈£îH˚+<äT≈£î ø=ìï

dü÷#·q\T ≈£L&Ü #˚düTÔHêïs¡T. >∑T+&Ó Äs√>±´ìï ø±bÕ&˚

ø=ìï ∫{≤ÿ\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T nedüs¡+..

>∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùd ÄVü‰sê\qT

rdüTø√yê*. |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, ‘·D <ÛëHê´\T,

–+»\T e+{Ï dü+|üPs¡í ÄVü‰sêìï rdüTø√yê*. ñ|ü⁄Œ,

ÁbÕôddt #˚dæq ÄVü‰sê\T, Á{≤Hé‡ bòÕ´{Ÿ‡, #·¬øÿs¡\T ñqï

ÄVü‰sêìï rdüTø√e&É+ ‘·–Z+#ê*. n˝≤π> s√p

yê´j·÷eT+ #˚j·÷*. q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, á‘·, jÓ÷>±

e+{Ï yê´j·÷e÷\T #˚j·÷*. Ç$ s¡ø£Ôb˛≥TqT

‘·–Z+#·&É+‘√bÕ≥T >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT.

<Ûä÷eTbÕHêìï e÷H˚j·÷*. <Ûä÷eTbÕq+ s¡ø£ÔHêfi≤\

Äs√>±´ìï <Óã“rdüTÔ+~. >∑T+&Ó ø=≥Tº≈£îH˚ y˚>±ìï

ô|+#·T‘·T+~. ÄøÏ‡»Hé kÕúsTT\T ‘·π>Z˝≤ #˚düTÔ+~. ø£qTø£

<Ûä÷eTbÕHêìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

á |üØø£å\qT ‘·s¡#·÷ #˚sTT+#·Tø√yê*..

‘·s¡#·÷ *|æ&é Ábıô|ò’˝Ÿ, s¡ø£Ôb˛≥T, ád”J e+{Ï

|üØø£å\T #˚sTT+#·T≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. M{Ï <ë«sê

düeTdü´qT eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+∫ ‘·–q ∫øÏ‘·‡

rdüTø√e&ÜìøÏ M\T>± ñ+≥T+~. n˝≤π> s√p sêÁ‹

7 qT+&ç 8 >∑+≥\ bÕ≥T ìÁ<äb˛yê*. Bì e\¢ ˇ‹Ô&ç

‘·>∑Z&É+‘√ bÕ≥T >∑T+&Ó Äs√>∑´+ ≈£L&Ü

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. eT<ä´+ s¡ø£Ôb˛≥TqT ô|+#·T‘·T+~.

ø£qTø£ eT<ë´ìï rdüTø√e&É+ |ü]$T‘·+ #˚j·÷*. Bì

e\¢ >∑T+&Óô|’ ˇ‹Ô&ç ‘·>∑TZ‘·T+~. á $<Ûä+>± s√p 7

qT+&ç 8 >∑+≥\ bÕ≥T ìÁ<äb˛e&É+‘√ bÕ≥T

ÄVü‰s¡+˝À, JeqXË’*˝À ‘·–q e÷s¡TŒ\T #˚düTø√e&É+

e\¢ >∑T+&Ó Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e#·Ãì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

&Éj·÷u…{Ïdt ñqïyês¡T ÁkÕºu…ÁØ\qT ‹qe#êÃ..?
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Ä<Ûë´‹àø£+>± Ä˝À#·q...

d”ìj·TsY q≥T\T õ.$.Hêsêj·TDsêe⁄, Á|ükÕ<éu≤ãT, qs¡dæ+Vü≤sêE,

sê»Hé Vü≤], eTVü≤]¸ sê|òüTe, »j·T\*‘·, u…˙ï düT<Ûëø£sY Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·<Ûë

s¡T\T>±, yêdüÔe dü+|òüT≥q\ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~q ∫Á‘·+ ªÄ˝À#·qμ.

düTπs+<äsY #ê#ê <äs¡Ù≈£î&ÉT. Á|üB|t≈£îe÷sY, lìyêdt >∑T+&ÉuÀsTTq

ìsêà‘·\T. b˛dtº Ábı&Éø£åHé |üP]Ô #˚düT≈£îqï á ∫Á‘·+ ‘·«s¡˝À $&ÉT<ä\

ø±qTqï~. á dæìe÷ qT+∫ ªuÛÑ»>√$+<ä+..μ bÕ≥qT ∫qïJj·TsY

kÕ«$T Ä$wüÿ]+∫ ∫Á‘·ã+<ëìøÏ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T n+~+#ês¡T. ùdïVü≤+

$\Te ‘Ó*j·TC…ù|Œ dæìe÷ Ç<äì, y˚<ë+‘· Jeq kÕsêìï kÕe÷qT´ìøÏ

ôd’‘·+ n+~+#ê\H˚ dü+ø£\Œy˚T á dæìe÷ nì y˚Tø£sY‡ ‘Ó*bÕs¡T. á

∫Á‘êìøÏ ¬øyÓTsê: {Ï.düTπs+Á<ä¬s&ç¶, dü+^‘·+: $j·÷Hé.

z{°{°˝ÀøÏ s¡wæàø£ eT+<äHêï

ªø±ø˘f…sTT˝Ÿ 2μ.. Ád”º$T+>¥ mø£ÿ&É+fÒ?

H˚wüq˝Ÿ Áø£wt s¡wæàø£ eT+<äHêï Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·̋ À q{Ï+∫q Ò̋f…dtº u≤©e⁄&é

s=e÷+{Ïø˘ n+&é ø±yÓT&û m+≥sYf…ÆqsY ªø±ø˘f…sTT˝Ÿ 2μ (Cocktail 2)

&çõ≥˝Ÿ s¡+>∑+˝À dü+<ä&ç #˚j·T&ÜìøÏ dæ<äΔyÓTÆ+~. u≤ø±‡|ò”dt e<ä› eT+∫

$»j·÷ìï qyÓ÷<äT #˚düT≈£îqï á ∫Á‘·+, ‘·«s¡˝ÀH˚ z{°{° Áù|ø£å≈£î\qT

n\]+#·qT+~. Á|üeTTK z{°{° y˚~ø£ HÓ{Ÿ|òæ¢ø˘‡ (Netflix) á

dæìe÷ &çõ≥˝Ÿ Ád”º$T+>¥ Vü≤≈£îÿ\qT <äøÏÿ+#·T≈£î+~. B+‘√ á ∫Á‘·+

Ä>∑düTº 14 qT+∫ HÓ{Ÿ|òæ¢ø˘‡˝À Ád”º$T+>¥ ø±qT+~.á ∫Á‘·+˝À {≤˝…+f…&é

V”≤s√ cÕVæ≤<é ø£|üPsY düs¡düq s¡wæàø£ eT+<äHêï eT]j·TT ø£‹ düqHé

Ç<ä›s¡T uÛ≤eT\T ø°\ø£ bÕÁ‘·˝À¢ q{Ï+#ês¡T. Áf…+&û \yé k˛ºØdtqT

‘Ós¡¬øøÏÿ+#·&É+˝À ~≥º nsTTq ¨MT n<ëC≤ìj·÷ á dæìe÷≈£î

<äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤+#ês¡T. \yé, ôd+{ÏyÓT+{Ÿ eT]j·TT Á≥j·÷+–˝Ÿ

]˝ÒwüHéwæ|t H˚|ü<∏ä´+˝À ‘Ós¡¬øøÏÿq á ∫Á‘êìøÏ Á|”‘·yéT n+~+∫q

dü+^‘·+ eT]j·TT bÕ≥\T dæìe÷øÏ Á|ü<Ûëq Äø£s¡¸D>± ì*#êsTT.

~∏j˚T≥s¡¢˝À á dæìe÷qT $Tdt nsTTq Áù|ø£å≈£î\T eT]j·TT s¡wæàø£,

cÕVæ≤<é ø£|üPsY n_Ûe÷qT\T á s=e÷+{Ïø˘ Á&Üe÷qT Ç+{À¢H˚ ≈£Ls¡TÃì

HÓ{Ÿ|òæ¢ø˘‡˝À ÄkÕ«~+#·e#·TÃ.

eTÚ∞ Á¬ø’yéT ø±yÓT&ûøÏ Ç+Áf…dæº+>¥ f…Æ{Ï˝Ÿ .. 

yÓ¬s’{° f…Æ{Ï˝Ÿ‘√ sêuÀ‘·Tqï yÓTÆÁr e∂M y˚Tø£sY‡..

Á|üeTTK ìsêàD dü+düú yÓTÆÁr e∂M y˚Tø£sY‡ eTs√ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq ∫Á‘·+‘√

Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£î sêqT+~. Ç{°e\ ª*{Ï˝Ÿ Vü‰sYº‡μ dæìe÷‘√

$»j·÷ìï n+<äT≈£îqï j·TTe q≥T&ÉT eTÚ[ ‘·q÷CŸ Á|üXÊ+‘Y V”≤s√>±

q{ÏdüTÔqï ‘êC≤ ∫Á‘êìøÏ ª<=+>∑ Hê ø=&Éø±μ nH˚ $q÷‘·ïyÓTÆq f…Æ{Ï˝ŸqT

Ksês¡T #˚dæq≥Tº ‘Ó\TdüTÔ+~.. á ∫Á‘êìøÏ q÷‘·q <äs¡Ù≈£î&ÉT lqT

ø£+u≤\ <äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤düTÔHêïs¡T. Ç|üŒ{Ïπø ∫Árø£s¡D ∫e] <äX¯≈£î

#˚s¡T≈£îqï á e∂Mì Á¬ø’yéT ø±yÓT&û C≤qsY˝À ‘Ós¡¬øøÏÿdüTÔHêïs¡T.

$H√<ä+‘√ bÕ≥T Á~∏*¢+>¥ n+XÊ\qT ø£\>∑*|æq ø£<∏ä‘√ Áù|ø£å≈£î\qT

Äø£≥Tº≈£îH˚˝≤ <äs¡Ù≈£î&ÉT lqT ø£+u≤\ á ∫Á‘êìï s¡÷bı+~düTÔqï≥T¢

düe÷#ês¡+. ø£<∏ä˝À e#˚Ã {Ï«düTº\T, ø±yÓT&û Á{≤ø˘ dæìe÷≈£î Á|ü<Ûëq

Äø£s¡¸D>± ì\eqTHêïj·Tì ∫Á‘· j·∂ì{Ÿ #ÓãT‘√+~.á dæìe÷≈£î

dü+ã+~Û+∫q f…Æ{Ï˝Ÿ‘√ bÕ≥T |òüdtº\Tø˘ b˛düºsYqT ôV’≤<äsêu≤<é˝Àì z

Á|üeTTK ø£fi≤XÊ\˝À |òüTq+>± Ä$wüÿ]+#˚+<äT≈£î y˚Tø£sY‡ dæ<äΔeTj·÷´s¡T.

j·TTe‘·qT Á|ü<Ûëq \ø£å´+>± #˚düT≈£îì á áyÓ+{ŸqT ìs¡«Væ≤+#·qTqï≥T¢

‘Ó\Tk˛Ô+~. f…Æ{Ï˝Ÿ Á|üø£{Ï+#·ø£eTT+<˚ dæìe÷ >∑T]+∫ Ç+&ÉÁd”º˝À

ÄdüøÏÔø£s¡ #·s¡Ã »s¡T>∑T‘·T+&É>±, Ç|ü⁄Œ&ÉT ª<=+>∑ Hê ø=&Éø±μ nH˚ f…Æ{Ï˝Ÿ

Áù|ø£å≈£î˝À¢ eT]+‘· ≈£L´]j·÷dæ{° ô|+#·T‘√+~. á ∫Á‘·+˝À düTwæà‘ê

ôwHé ø£<∏ëHêsTTø£>± q{Ïk˛Ô+~. V”≤s√-V”≤s√sTTq¢ eT<Ûä´ e#˚Ã

$H√<äuÛÑ]‘·yÓTÆq düìïy˚XÊ\T dæìe÷≈£î Á|ü‘˚´ø£ Äø£s¡¸D>± ì\TkÕÔj·Tì

düe÷#ês¡+. dæìe÷{ÀÁ>±|òüsY dü÷s¡´ u≤˝≤J ‘·q ¬øyÓTsê‘√ ∫Á‘êìøÏ

Á|ü‘˚´ø£ $Ee˝Ÿ {ÀHé n+~düTÔqï≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~.yÓTÆÁr e∂M y˚Tø£sY‡

ìsêàD $\Te\≈£î ‘·>∑Z≥Tº>± á ∫Á‘êìï ‘Ós¡¬øøÏÿdüTÔHêïs¡T. ø£<∏ä≈£î

‘·>∑Z≥Tº>± HêD´yÓTÆq ìsêà D $\Te\T, $H√<ë‘·àø£ Ád”ÿHéù|¢, $_ÛqïyÓTÆq

bÕÁ‘·\T dæìe÷ô|’ eT+∫ n+#·Hê\T ô|+#·T‘·THêïsTT. ‘·«s¡˝ÀH˚ f…Æ{Ï˝Ÿ,

|òüdtº\Tø˘ $&ÉT<ä\‘√ bÕ≥T dæìe÷ $&ÉT<ä\ ‘˚B, {°»sY, Áf…Æ\sY e+{Ï

Ç‘·s¡ $esê\qT ≈£L&Ü ∫Á‘· ã+<ä+ Á|üø£{Ï+#·qT+~. $q÷‘·ïyÓTÆq

f…Æ{Ï˝Ÿ‘√ edüTÔqï ª<=+>∑ Hê ø=&Éø±μ Áù|ø£å≈£î\qT @ kÕúsTT˝À

n\]düTÔ+<√ #·÷&Ü*.

kÕsTT |ü\¢$ bÕ‘· Ç+≥s¡÷«´ yÓ’s¡˝Ÿ!

sêe÷j·TD+˝À d”‘· bÕÁ‘·˝À q{ÏdüTÔqï kÕsTT |ü\¢$

m+|æø£ô|’ k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À $eTs¡Ù\T edüTÔqï dü+>∑‹

‘Ó*dæ+<˚. d”‘· bÕÁ‘·≈£î kÕsTT |ü\¢$ì m˝≤

rdüT≈£îHêïs¡+≥÷ ø=+<äs¡÷ ø±yÓT+≥T¢ #˚düTÔ+&É>±.. á

#·s¡Ã\ eT<Ûä´ kÕsTT|ü\¢$ >∑‘·+˝À Ç∫Ãq ˇø£ Ç+≥s¡÷«´

HÓ{Ïº+≥ yÓ’s¡˝Ÿ ne⁄‘√+~. kÕ+Á|ü<ëj·T s¡÷|ü⁄πsK\ >∑T]+∫

ø=+<äs¡T nuÛÑ´+‘·sê\T e´ø£Ô+ #˚düTÔ+&É>±, ÄyÓT q≥q≈£î,

düVü≤» kÂ+<äsê´ìøÏ eT]ø=+<äs¡T eT<ä›‘·T>± ì\TdüTÔHêïs¡T.

á H˚|ü<∏ä´+˝À ‘·q ∫qïHê{Ï yÓTT{ÏeT\ düeTdü´, ô|òsTTsYHÓdt

Áø°yéT j·÷&é ‹s¡düÿ]+#·&É+ >∑T]+∫ kÕsTT |ü\¢$ >∑‘·+˝À

#Ó|æŒq ÄdüøÏÔø£s¡ $wüj·÷\T eT∞¢ #·s¡Ã˙j·÷+X¯eTj·÷´sTT.

dæìe÷˝À¢øÏ sêø£eTT+<äT ‘·q≈£î ñqï yÓTT{ÏeT\T, s√dæwæj·÷

düeTdü´ ø±s¡D+>± m+‘√ Ä+<√fi¯q #Ó+<ëqì kÕsTT |ü\¢$

>∑‘·+˝À ‘Ó*bÕs¡T. ªÁù|eTyéTμ dæìe÷ $&ÉT<ä\≈£î eTT+<äT

H˚qT mH√ï ô|òsTTsYHÓdt Áø°yéT\T yê&ÜqT. eTTK+ô|’

yÓTT{ÏeT\ e\¢ m+‘√ e÷qdæø£ y˚<äq nqTuÛÑ$+#êqT.

q\T>∑T]˝ÀøÏ yÓfi¯¢&ÜìøÏ uÛÑj·T|ü&˚<ëìï. »q+ Hê ø£fi¯¢qT

ø±≈£î+&Ü Hê yÓTT{ÏeT\H˚ #·÷düTÔHêïs¡ì u≤<Ûä|ü&˚<ëìï nì

ÄyÓT >∑Ts¡TÔ#˚düT≈£îHêïs¡T. nsTT‘˚ ªÁù|eTyéTμ ∫Á‘·+‘√

Áù|ø£å≈£î\T ‘·qqT ñqï≥T¢>±H˚ Ä<ä]+#·&É+‘√ ‘·q˝À

Ä‘·à$XÊ«dü+ ô|]–+<äì ÄyÓT #ÓbÕŒs¡T.

kÂ+<äs¡´ Á|üe÷D≤\T, s¡+>∑T $eø£åô|’ kÕsTT |ü\¢$ m|ü⁄Œ&É÷

ø£]ƒq+>± e´eVü≤]düTÔ+{≤s¡T. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>±H˚ s¡÷. 2

ø√≥¢ $\TyÓ’q ô|òsTTsYHÓdt Áø°yéT m+&ÜsY‡yÓT+{Ÿ Ä|òüsYqT

ÄyÓT düTìï‘·+>± ‹s¡düÿ]+#ês¡T. düe÷»+˝À Ç≥Te+{Ï

Á|ü#êsê\T j·TTe‘· Ä‘·àôd’úsê´ìï <Óã“rkÕÔj·Tì ÄyÓT

uÛ≤$+#ês¡T. düe÷»+˝À s¡+>∑T Ä<Ûës¡+>± m+‘√eT+~ì

∫qï#·÷|ü⁄ #·÷düTÔHêïs¡T. n˝≤+{Ï Á|üe÷D≤\qT H˚qT

Á|üyÓ÷{Ÿ #˚j·T˝ÒqT nì ÄyÓT düŒwüº+ #˚XÊs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ ÄyÓT

bÕ‘· yê´K´\T k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À $düÔ‘·+>± ùwsY

ne⁄‘·THêïsTT.

sêe÷j·TD+˝À d”‘· bÕÁ‘· $yê<ä+.. 

e∂&ÉT s√E˝À¢H˚ s¡÷.5,725 ø√≥T¢.. 
u≤ø±‡|ò”dt e<ä› ªôd’Œ&ÉsY e÷´Héμ dü]ø=‘·Ô #·]Á‘·!

Spider-Man ˆ Vü‰©e⁄&é kÕºsY V”≤s√ {≤yéT ¨˝≤+&é

Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·˝À q{Ï+∫q ‘êC≤ ∫Á‘·+ ªôd’Œ&ÉsY e÷´Hé: Áu≤+&é

q÷´ &˚μ (Spider-Man: Brand New Day) u≤ø±‡|ò”dt

e<ä› dü]ø=‘·Ô dü+#·\Hê\T düwæºk˛Ô+~. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±

$&ÉT<ä˝…’q πøe\+ e∂&ÉT s√E˝À¢H˚ á ∫Á‘·+ }Væ≤+#·ì

$<Ûä+>± @ø£+>± s¡÷. 5,725 ø√≥¢ Á>±dt ø£˝…ø£åq¢qT sêã{Ïº ÁfÒ&é

esêZ\qT $düàj·÷ìøÏ >∑T]#˚dæ+~. Ç+<äT˝À ˇø£ÿ zeØ‡dt

e÷¬sÿ≥¢ qT+#˚ düTe÷s¡T s¡÷. 2,900 ø√≥T¢ sêe&É+ $X‚wü+. Çø£

uÛ≤s¡‘Y˝Àq÷ á dæìe÷≈£î }Væ≤+#·ì kÕúsTT düŒ+<äq \_Ûk˛Ô+~.

‘=* e∂&ÉT s√E˝À¢H˚ uÛ≤s¡‘Y˝À á ∫Á‘·+ s¡÷. 180.20 ø√≥¢

HÓ{Ÿ, s¡÷. 215.48 ø√≥¢ Á>±dt ø£˝…ø£åq¢qT kÕ~Û+∫ <ä÷düT≈£îb˛‘√+~. ‘=* s√E >∑Ts¡Tyês¡+

]ø±s¡T¶ kÕúsTT zô|ì+>¥‡‘√ yÓTT<ä˝…’q á dæìe÷ Á|üj·÷D+, X¯óÁø£yês¡+ ∫qïbÕ{Ï Á&Ü|t

#·÷dæq|üŒ{Ïø°, X¯ìyês¡+ uÛ≤Ø edü÷fi¯¢‘√ n<äT“¤‘·yÓTÆq |ü⁄qs¡TJ®eq+ bı+~+~. πøe\+

X¯ìyês¡+ ˇø£ÿs√CÒ uÛ≤s¡‘Y˝À s¡÷. 70.25 ø√≥¢ HÓ{Ÿ, s¡÷. 84.01 ø√≥¢ Á>±dt ø£˝…ø£åq¢qT

sêã{Ïº dü+#·\q+ düwæº+∫+~.á uÛ≤Ø edü÷fi¯¢‘√ u≤©e⁄&é kÕºsY V”≤s√˝…’q cÕs¡TUŸ U≤Hé

ª|üsƒêHéμ, dü˝≤àHé U≤Hé ªf…Æ>∑sY 3μ ∫Á‘ê\ ‘=* e∂&ÉT

s√E\ ø£˝…ø£åq¢ ]ø±s¡T¶\qT á Vü‰©e⁄&é ∫Á‘·+

n~Û>∑$T+∫+~. Ç+‘·≈£îeTT+<äT ª|üsƒêHéμ e∂&ÉT s√E˝À¢

s¡÷. 161 ø√≥¢ HÓ{Ÿ ø£˝…ø£åqT¢ kÕ~Û+#·>±, ªf…Æ>∑sY 3μ s¡÷.

144 ø√≥¢ edü÷fi¯¢qT e÷Á‘·y˚T sêã≥º>∑*>±sTT. nsTT‘˚,

{≤yéT ¨˝≤+&é dæìe÷ e÷Á‘·+ düT\uÛÑ+>± Ä

]ø±s¡T¶\qT yÓqøÏÿ HÓ{Ïº+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, >∑‘·+˝À

ªnyÓ+»sY‡: m+&éπ>yéTμ ù|]≥ ñqï Vü‰©e⁄&é ‘=* s√E

ø£˝…ø£åq¢ ]ø±s¡T¶qT ≈£L&Ü á dæìe÷ ÁuÒø˘ #˚dæ+~. &ÓdæºHé

&Üìj·T˝Ÿ Áø°≥Hé <äs¡Ùø£‘·«+˝À ‘Ós¡¬øøÏÿq á ∫Á‘·+˝À

C…+&Éj·÷, ùd&û dæ+ø˘, C≤Hé u…s¡ïú˝Ÿ eT]j·TT e÷sYÿ s¡|òü˝À

‘·~‘·s¡T\T ø°\ø£ bÕÁ‘·\T b˛wæ+#ês¡T. ªôd’Œ&ÉsY e÷´Hé: H√

y˚ ¨yéTμ ∫Á‘êìøÏ d”¬ø«˝Ÿ>± e∫Ãq á dæìe÷≈£î Áù|ø£å≈£î\ qT+∫ edüT Ôqï Ä<äs¡D

#·÷düTÔ+fÒ, sêuÀj˚T s√E˝À¢ á ∫Á‘·+ u≤ø±‡|ò”dt e<ä› eT]ìï dü+#·\Hê\T düwæº+#·&É+

U≤j·T+>± ø£ì|æk˛Ô+~.

≈£îe÷¬sÔ ô|[¢øÏ yÓT>± V”≤s√≈£î Á|ü‘˚´ø£ ÄVü‰«q+

Á|üeTTK ìsêà‘·, q≥T&ÉT ã+&É¢ >∑DÒwt ≈£î≥T+ã+˝À ‘·«s¡˝ÀH˚

ô|[¢ dü+<ä&ç ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±qT+~. Äj·Tq ≈£îe÷¬sÔ »qì

ã+&É¢ $yêVü≤+ Ä>∑düTº 16q »s¡>∑qT+&É>±, á X¯ó

uÛÑø±sê´ìøÏ dæ˙, sê»ø°j·T Á|üeTTKT\qT dü«j·T+>± ø£*dæ

ÄVü‰«ì+#˚ ø±s¡´Áø£eT+˝À ã+&É¢ >∑DÒwt _J>± ñHêïs¡T. á

Áø£eT+˝À Ä~yês¡+ ‘·q ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ ø£*dæ >√¢ã˝Ÿ

kÕºsY sêyéT #·s¡DY ìyêkÕìøÏ yÓ[¢, Äj·TqqT e´øÏÔ>∑‘·+>±

ô|[¢øÏ ÄVü‰«ì+#ês¡T. sêyéT #·s¡DYqT ø£*dæq nq+‘·s¡+

ã+&É¢ >∑DÒwt Ä bò˛{À\qT ‘·q k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ U≤‘ê˝À

|ü+#·T≈£îHêïs¡T. ‘·eT≈£î m+‘√ ÄbÕ´j·T+>± kÕ«>∑‘·+

|ü*øÏq sêyéT #·s¡DY≈£î Äj·Tq Á|ü‘˚´ø£+>± ø£‘·»„‘·\T

‘Ó*bÕs¡T. á bò˛{À\T Á|üdüTÔ‘·+ k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À yÓ’s¡˝Ÿ>±

e÷s¡>±, yÓT>± n_Ûe÷qT\T ≈£L&Ü yê{Ïì $düÔ‘·+>± ùwsY

#˚düTÔHêïs¡T.ã+&É¢ >∑DÒwt ≈£îe÷¬sÔ »qì ã+&É¢ $yêVü≤+

dü÷s¡´‘˚» ∫\T≈£L]‘√ Ä>∑düTº 16, 2026q |òüTq+>±

»s¡>∑qT+~. á ô|[¢ y˚&ÉTø£qT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T n‘·´+‘·

yÓ’uÛÑe+>± ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î @sêŒ≥T¢ #˚düTÔHêïs¡T. >∑‘· ø=ìï

yêsê\T>± ã+&É¢ >∑DÒwt ‘·q ≈£î≥T+ã+‘√ ø£*dæ Á|üeTTK

dæ˙, sê»ø°j·T Á|üeTTKT\qT dü«j·T+>± ø£*dæ $yêVü≤

ÄVü‰«q |üÁ‹ø£ n+<äCÒdüTÔHêïs¡T. Ç|üŒ{Ïπø yÓT>±kÕºsY

∫s¡+J$, dü÷|üsY kÕºsY eTùV≤wt u≤ãT, <äs¡Ùø£BÛs¡T&ÉT

mdt.mdt. sê»eTÚ[, ◊ø±Hé kÕºsY n\T¢ ns¡T®Hé, j·TTe V”≤s√

Hê>∑#Ó’‘·q´‘√ bÕ≥T q{Ï XÀ_Û‘· <Ûä÷[bÕfi¯qT ≈£L&Ü ø£*dæ

ô|[¢øÏ ÄVü‰«ì+#ês¡T. Äj·÷ Á|üeTTKT\‘√ ~–q bò˛{À\qT

≈£L&Ü k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À |ü+#·T≈£î+≥÷ n_Ûe÷qT\‘√ á

Äq+<ëìï ùwsY #˚düT≈£î+≥THêïs¡T.dæ˙ |ü]ÁX¯eT˝À n+<ä]‘√

düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûë\T ø=qkÕ–+#˚ ã+&É¢ >∑DÒwt, ‘·q

≈£îe÷¬sÔ $yêVü‰ìï ≈£L&Ü n<˚ Ärà j·T‘·‘√

ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î dæ<äΔeTe⁄‘·THêïs¡T. ‘Ó\T>∑T dæ˙ |ü]ÁX¯eT≈£î

#Ó+~q |ü\Te⁄s¡T Á|üeTTKT\T á y˚&ÉTø£≈£î Vü‰»s¡j˚T´

neø±X¯+ ñ+<äì düe÷#ês¡+. Çø£ »qì ã+&É¢ $yêVü≤

y˚&ÉTø£ dæ˙ Á|üeTTKT\ dü+<ä&ç‘√ Á|ü‘˚´ø£ Äø£s¡¸D>± ì*#˚

neø±X¯eTT+&É≥+‘√, á y˚&ÉTø£ô|’ Ç|üŒ{Ïπø dæ˙ esêZ˝À¢

ÄdüøÏÔ HÓ\ø=+~. yÓT>± ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ bÕ≥T

{≤©e⁄&é≈£î #Ó+~q |ü\Te⁄s¡T kÕºsY V”≤s√\T, <äs¡Ù≈£î\T,

ìsêà‘·\T á y˚&ÉTø£˝À bÕ˝§ZH˚ neø±XÊ\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT.

sêyéT #·s¡DYì ø£*dæq ã+&É¢ >∑DÒwt.. 

m\¢eTà˝À |ü]¸ s¡+>∑düú\ $Hê´dü+
‘=* dæìe÷ ªã\>∑+μ‘√ $eTs¡Ù≈£î\ Á|üX¯+dü\+<äTø√e&Éy˚T ø±ø£ yêDÏ»´ |üs¡+>±q÷ |òüTq

$»j·÷ìï kÕ~Û+#ês¡T <äs¡Ù≈£î&ÉT y˚DT jÓT\›+&ç. Äj·Tq qT+∫ ~«rj·T Á|üj·T‘·ï+>±

edüTÔqï eTs√ Á|ü‹cÕº‘·àø£ ∫Á‘·+ ªm\¢eTàμ. ~˝Ÿ sêE düeTs¡ŒD˝À, •Øwt

ì]àdüTÔqï á ∫Á‘·+ ã\yÓTÆq uÛ≤y√<˚«>±\qT, ‘Ó\+>±D kÕ+düÿ‹ø£ yÓ’uÛÑyêìï

‘Ós¡ô|’ Ä$wüÿ]+#·qTqï<äì ∫Á‘·ã+<ä+ #ÓãT‘·Tqï~. Á|üeTTK dü+^‘·

<äs¡Ù≈£î&ÉT <˚$lÁ|ükÕ<é á dæìe÷ <ë«sê ø£<∏ëHêj·T≈£î&ç>± |ü]#·j·T+

ne⁄‘·Tqï $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚. &ûmd”Œ ¬øØsY˝ÀH˚ Ç<=ø£ yÓTÆ\TsêsTT>±

ì\TdüTÔ+<äì y˚Tø£sY‡ #ÓãT‘·THêïs¡T. Ä~yês¡+ <˚$lÁ|ükÕ<é |ü⁄{Ïºqs√E. á

dü+<äs¡“¤+>± ªm\¢eTàμ˝À Äj·Tq b˛wædüTÔqï ª|ü]¸μ bÕÁ‘·qT |ü]#·j·T+ #˚dü÷Ô

|òüdtº\Tø˘ b˛düºsYì y˚Tø£sY‡ $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T.Geographic

Reference

dæ+|ü⁄˝Ÿ Á&Ódt˝À, #˚‹˝À øÏØ{≤ìï |ü≥Tº≈£îì düVü≤»yÓTÆq ∫s¡Tqe⁄«‘√ ì\ã&É¶

<˚$lÁ|ükÕ<éì á b˛düºsY˝À #·÷&=#·TÃ. Äj·Tq eTTK+˝À ne÷j·Tø£‘·«+, ìC≤sTTr

düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔqï$. nìï uÛ≤wü\ Áù|ø£å≈£î\≈£L ø£HÓø£ºj˚T´˝≤ á dæìe÷ ñ+&ÉuÀ‘·Tqï<äì,

‘=* dæìe÷H˚ nsTTq|üŒ{Ïø° &ûmd”Œ ª|ü]¸μ>± ˇ~–b˛sTT q{ÏdüTÔHêïs¡ì, ªã\>∑+μ ‘·sê«‘·

eTqdüT*ï ‘êπø eTs√ ø£<∏ä ªm\¢eTàμ nì <äs¡Ù≈£î&ÉT y˚DT jÓT\›+&ç #ÓãT‘·THêïs¡T. á

dæìe÷˝À <˚$lÁ|ükÕ<é V”≤s√>±H˚ ø±ø£, dü+^‘· <äs¡Ù≈£î&ç>± ≈£L&Ü ‘·q e÷sYÿì

#·÷|æ+#·qTHêïs¡T. ‘Ó\T>∑T, ‘·$Tfi¯+, Væ≤+B, eT\j·÷fi¯+, ø£qï&É uÛ≤wü˝À¢ bÕHé Ç+&çj·÷

kÕúsTT˝À $&ÉT<ä\ø±qTqï á ∫Á‘êìøÏ ìsêàD+: lyÓ+ø£fÒX¯«s¡

ÁøÏj˚TwüHé‡.

&ûmd”Œ dü«sê\‘√ øÏ+>¥ 100

nÁ>∑ V”≤s√ Hê>±s¡T®q yÓTÆ˝Ÿk˛ºHé e∂M ªøÏ+>¥ 100μøÏ ≈£L&Ü

<˚$lÁ|ükÕ<˚ dü«sê\+~+#·qTHêïs¡T. á $wüj·÷ìï Ä~yês¡+ z

Á|üø£≥q <ë«sê y˚Tø£sY‡ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. ªøÏ+>¥ 100μ ÁbÕC…ø˘º˝ÀøÏ

<˚$løÏ kÕ«>∑‘·+ #ÓãT‘·÷ z b˛düºsYì ≈£L&Ü $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T.

Hê>¥, <˚$l ø±+_H˚wüHé˝À e∫Ãq eTqà<∏äT&ÉT, e÷dt, øÏ+>¥, ≈£îuÒs¡

∫Á‘ê\T e∂´õø˘ |üs¡+>± m+‘·{Ï $»j·÷\qT n+<äT≈£îHêïjÓ÷

‘Ó*dæ+<˚. ªøÏ+>¥ 100μ e∂´õø˘‘√ eTs√kÕ] <˚$l e÷´õø˘ #˚j·TqTqï≥Tº ∫Á‘·ã+<ä+

qeTàø£+>± #ÓãT‘·Tqï~. nqï|üPs¡í dü÷¶&çjÓ÷dt ì]àdüTÔqï á ∫Á‘êìï sê ø±ØÔø˘ <äs¡Ùø£‘·«+

eVæ≤düTÔqï $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚.
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Á|ü‹HÓ\ uÛ≤Ø yÓTT‘·Ô+ #Ó*¢+#·qTqï ;d”d”◊..!
n+‘·sê®rj·T ÁøÏ¬ø{Ÿ düVü‰ ÁbòÕ#ÛÓ’+J {ÀØï\≈£î ôd’‘·+ M&√ÿ\T |ü*øÏq nõ+ø±´ s¡Vü‰H˚ ≈£î

uÛ≤s¡‘· ÁøÏ¬ø{Ÿ ìj·T+Á‘·D eT+&É*  Ä]Δø£+>± n+&É>± ì\TeqT+~. $T&ç˝≤s¡¶sY u≤´≥sY>±,

yÓ’dt ¬øô|ºHé>± düTBs¡È ø±\+ uÛ≤s¡‘· »≥Tº≈£î ùde\+~+∫q n‘·&çøÏ Á|ü‹HÓ̋ ≤ |òæø˘‡&é |æ+#Û·qT

Çe«qT+~. n+<äs¡÷ e÷JÄ≥>±fi¯¢ e÷~]>±H˚ n‘·&çøÏ ≈£L&Ü ô|<ä› yÓTT‘· Ô+˝À

eTT≥ºC…|üŒqT+~ ;d”d”◊. Çø£qT+∫ HÓ\HÓ˝≤ s¡÷.70 y˚\T |æ+#Û·qT s¡÷|ü+˝À s¡Vü‰H˚

n+<äTø√qTHêï&ÉT. á $wüj·÷ìï ;d”d”◊ Á<ÛäTMø£]+∫+~. |ü⁄qsê>∑eTq+ ø√dü+ ìØøÏå+∫..

ôd˝…ø£ºs¡¢ yÓ’K]‘√ M&√ÿ\T |ü*øÏq nõ+ø±´ s¡Vü‰H˚ Çø£ô|’ ≈£L&Ü ;d”d”◊ qT+∫ Ä<ëj·T+

n+<äTø√qTHêï&ÉT. ]f…Æ¬sà+{Ÿ nq+‘·s¡+ e÷J\≈£î ÄqyêsTTr>± Ç#˚Ã eT+r¢ |æ+#Û·Hé

Ç|ü⁄Œ&ÉT s¡Vü‰H˚≈£î <äø£ÿqT+~. {°$T+&çj·÷ ‘·s¡|òü⁄q 85 f…düTº\T, 90 eH˚¶\T, 20 {°20\T

Ä&çq á yÓ≥s¡Hé ;d”d”◊ |òæø˘‡&é |æ+#Û·qT≈£î ns¡Ω‘· kÕ~Û+#ê&ÉT. 80øÏ ô|’>± f…düTº\T

Ä&çq+<äTq Çø£qT+∫ uÛ≤s¡‘· uÀs¡T¶ Á|ü‹ HÓ˝≤ n‘·&çøÏ s¡÷.70 y˚\T #Ó*¢+#·qT+~.

>∑+>∑÷© Vü≤j·÷+˝À..

yÓTT<ä{À¢ s¡Vü‰H˚ n+‘· nqTuÛÑeTTqï e÷J Ä≥>±fi¯¢≈£î HÓ\≈£î s¡÷.50 y˚\T e÷Á‘·y˚T

Ç#˚Ãyês¡T. ø±˙, Hê\Tπ>fi¯¢ ÁøÏ‘·+ kÂs¡yé >∑+>∑÷© ;d”d”◊ n<Ûä´≈£åî&ç>± ñqï düeTj·T+˝À á

yÓTT‘êÔìï eTs√ 20 y˚\≈£î ô|+#ês¡T. <ë+‘√.. n|üŒ{Ï qT+∫ M&√ÿ\T |ü*øÏq uÛ≤s¡‘·

Ä≥>±fi¯¢≈£î Á|ü‹HÓ˝≤ |òæø˘‡&é |æ+#Û·qT>± s¡÷.70\T Çk˛Ô+~ ;d”d”◊.

ªe÷J Ä≥>±fi¯ó¢ Ä]Δø£+>± eT+∫ dæú‹˝À ñ+&˚˝≤ #·÷düTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. uÛ≤s¡‘·

ÁøÏ¬ø{Ÿ≈£î $X‚wü ùde\+~+∫q yêfi¯¢≈£î M&√ÿ\T nq+‘·s¡+ @ ø£wüº+ sê≈£î+&Ü

#·÷düTø√yê*‡q u≤<Ûä´‘· ;d”d”◊ MT<ä ñ+~μ nì |òæø˘‡&é |æ+#Û·qTqT s¡÷.70y˚\≈£î

ô|+#·&É+˝À ‘·q ñ<˚›XÊìï yÓ\¢&ç+#ê&ÉT >∑+>∑÷©.

ÁøÏ¬ø{Ÿ≈£î ]f…Æ¬sà+{Ÿ Á|üø£{Ï+∫q s¡Vü‰H˚ ‘·q ‘·<äT|ü] Á|üD≤[ø£\T @+{°? nH˚~ Ç+ø±

yÓ\¢&ç+#·˝Ò<äT. düTBs¡È n+‘·sê®rj·T nqTuÛÑeeTTqï n‘·&ÉT ø√#Y>± ne‘ês¡yÓT‘˚Ô neø±XÊ*ï

ø={ÏºbÕπsj·T˝Ò+. e#˚Ã d”»Hé ◊|”m˝Ÿ˝À n‘·&çì ÁøÏ¬ø{Ÿ &Ó’¬sø£ºsY ˝Ò<ë.. u≤´{Ï+>¥ ø√#Y>±

ìj·T$T+#·T≈£îH˚+<äT≈£î ÁbòÕ+#Ó’J\T ÄdüøÏÔ #·÷|æHê ÄX¯Ãs¡´y˚TMT˝Ò<äT.

s¡Vü‰H˚≈£î ª|òæø˘‡&é |æ+#Û·Héμ.. 
18 @+&É¢ ìØø£åD≈£î ‘Ós¡

‘·ì«<˚ ‘Ó’|” f…Æ{Ï˝Ÿ
eTVæ≤fi¯\ dæ+–˝Ÿ‡˝À

»j·Tπø‘·q+ f…Æ{Ï˝Ÿ

¬>*∫q n‹ |æqï

ej·TdüTÿsê*>± ]ø±s¡T¶

‘Ó’yêHé : uÛ≤s¡‘· j·TTe

u≤´&çà+≥Hé dü+#·\q+ ‘·ì«

X¯s¡à ‘Ó’|” zô|Hé˝À dü]ø=‘·Ô

#·]Á‘· düwæº+∫+~. ‘Ó’yêHé˝À »]–q ‘Ó’|” zô|Hé dü÷|üsY 300

u≤´&çà+≥Hé {ÀØï˝À ÄyÓT eTVæ≤fi¯\ dæ+–˝Ÿ‡ f…Æ{Ï˝ŸqT ¬>\T#·T≈£î+~.

|üP]Ô @ø£|üø£å+>± kÕ–q ô|ò’q˝Ÿ˝À ‘·ì«.. 21-16, 21-16‘√ Äs√ d”&é

*Hé mHé>∑TjÓTHé ($j·T‘êï+)qT es¡Tdü ôd≥¢˝À ∫‘·TÔ#˚dæ ‘·q ¬øØsY˝À ‘=*

;&Éã÷¢´m|òt Á|ü|ü+#· ≥÷sY f…Æ{Ï˝ŸqT kı+‘·+ #˚düT≈£î+~. >∑‘·+˝À

j·∂mdt zô|Hé 300 {ÀØï˝À ô|ò’q˝Ÿ #˚]Hê s¡qïs¡|t‘√ dü]ô|≥Tº≈£îqï

‘·ì«.. ákÕ] e÷Á‘·+ |ü≥Tº M&É≈£î+&Ü Ä&ç 36 ì$TcÕ˝À¢H˚ Á|ü‘·´]úì

∫‘·TÔ#˚dæ+~. ‘êC≤ $»j·T+‘√ {ÀØï˝À á |ü+C≤uŸ ne÷àsTT uÛ≤s¡‘·

18 @+&É¢ düTBs¡È ìØø£åD≈£î ‘Ós¡~+∫+~. 2008˝À ôV’≤<äsêu≤B wü≥¢sY

ôd’Hê HÓVü‰«˝Ÿ ‘·sê«‘· á {ÀØï˝À f…Æ{Ï˝Ÿ HÓ–Zq ‘=* uÛ≤s¡‘· wü≥¢sY>±

>∑T]Ô+|ü⁄ kÕ~Û+∫+~. n+‘˚>±ø£ n‘·´+‘· |æqï ej·TdüT (17 @+&É¢ 222

s√E\T)˝ÀH˚ ‘Ó’|” zô|Hé ¬>*∫q wü≥¢sY>±q÷ ]ø±s¡T¶\¬øøÏÿ+~. 2006˝À

ø=]j·÷ ù|¢j·TsY © j·÷+>¥ &Ó 17 @+&É¢ 287 s√E\≈£î dæ+–˝Ÿ‡˝À

$CÒ‘·>± ì\Te>± ‘·ì« Ä ]ø±s¡T¶qT ÁuÒø˘ #˚dæ+~.

@ø£|üø£å $»j·T+

‘·qø£+fÒ yÓTs¡T¬>’q sê´+≈£î ø£*Zq Á|ü‘·´s¡Tú\qT ∫‘·TÔ#˚dü÷Ô ô|ò ’q˝Ÿ #˚]q

‘·ì«.. f…Æ{Ï˝Ÿ b˛s¡T˝Àq÷ n<˚ CÀs¡T ø=qkÕ–+∫+~. Á|ü‘·´]úì HÓ{Ÿ

<ä>∑Z]øÏ rdüTø=∫Ã uÀ˝≤Ô ø={Ïºdü÷Ô Äs¡+uÛÑ+˝ÀH˚ 4-1 Ä~Ûø£´+ kÕ~Û+∫q

ÄyÓT Ä ‘·sê«‘· yÓqT~]– #·÷düTø√yê‡*q nedüs¡y˚T sê˝Ò<äT.

n<äT“¤‘·yÓTÆq Áø±dt ø√sYº kÕàwt\≈£î ‘√&ÉT Á&Ü|t cÕ≥¢‘√ Ä~Ûø±´ìï 10-2≈£î

ô|+#·T≈£î+~. Ä ‘·sê«‘· ø±düÔ ‘·&Éã&É≥+‘√ $j·T‘êï+ ne÷àsTT

|ü⁄+E≈£îH˚ j·T‘·ï+ #˚dæ+~. ø±˙ yÓ+≥H˚ ‘˚s¡T≈£îqï ‘·ì«.. es¡Tdü>± ◊<äT

π>yéT bÕsTT+≥¢‘√ ‘=* π>yéTqT ‘·q U≤‘ê˝À y˚düT≈£î+~. ¬s+&√ π>yéT

ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH˚ mHé>∑TjÓTHé 3-0‘√ Ä~Ûø£´+˝ÀøÏ yÓ[¢Hê uÛ≤s¡‘· wü≥¢sY

Áø£eT+>± |ü⁄+E≈£î+≥÷ k˛ÿs¡¢qT düeT+ #˚dæ 8-7‘√ Ä~Ûø£´+˝ÀøÏ

e∫Ã+~. á düeTj·T+˝À ‘·ì«.. ¬s+&ÉT n<äT“¤‘·yÓTÆq $qïs¡¢‘√ $sêeT

düeTj·÷ìøÏ 11-8‘√ Ä~Ûø£´‘· kÕ~Û+∫+~. HÓeTà~>± Ä~Ûø±´ìï

ô|+#·T≈£î+≥÷ yÓ[¢q uÛ≤s¡‘· ne÷àsTT.. ¬s+&√ π>yéT‘√ bÕ≥T e÷´#Yq÷

kı+‘·+ #˚düT≈£î+~. ø±>± ‘·q≈£î ã+>±s¡T |ü‘·ø£+ <äøÏÿq nq+‘·s¡+

ÄyÓT.. <ëìì rdüT¬ø[¢ |üø£ÿH˚ ñqï ø√#Y bÕsYÿ f… kÕ+>¥ yÓT&É˝À y˚dæ

>∑Ts¡TuÛÑøÏÔì #ê{Ï n+<ä] eTqdüT\T ¬>\T#·Tø√e&É+ ø=düyÓTs¡T|ü⁄.

ãTÁe÷ W{Ÿ.. \+ø£‘√ dæØdt≈£î kÕºsY

ù|düsY <ä÷s¡+ q;øÏ #êHé‡!
u…+>∑fi¯Ss¡T : ‘·«s¡˝À l\+ø£

|üs¡´≥q≈£î yÓfi¯¢qTqï uÛ≤s¡‘·

»≥Tº≈£î u≤´&é q÷´dt. yÓ÷ø±*

>±j·T+‘√ Çã“+~|ü&ÉT‘·Tqï

kÕºsY ù|düsY »dtÁ|”‘Y ãTÁe÷ á

dæØdt yÓTT‘êÔìøÏ <ä÷s¡eTj·÷´

&ÉT. yÓ÷ø±* >±j·T+˝À yê|ü⁄

Ç+ø± ‘·>∑Z˝Ò<äì, Ç|ü⁄Œ&ÉT >∑qTø£

n‘·&çì Ä&çùdÔ n~ eT]+‘·

m≈£îÿej˚T´ neø±X¯+ ñ+<äì d”y√á˝Àì k˛ŒsYº‡ ôd’Hé‡ {°yéT dü÷∫+∫q

H˚|ü<∏ä´+˝À ãTÁe÷ \+ø£‘√ dæØdt qT+∫ yÓ’<=*>±&ÉT.ãTÁe÷ kÕúHêìï

»e∂àø±oàsY ù|düsY nøÏuŸ q; uÛÑØÔ #˚ùd neø±XÊ\T yÓT+&ÉT>± ñHêïsTT.

Bìô|’ ;d”d”◊ n~Ûø±]ø£ Á|üø£≥H˚MT #˚j·Tø£b˛sTTHê uÀs¡T¶ Á|ü‹ì~Û ˇø£s¡T

düŒ+~dü÷Ô.. ªãTÁe÷ |òæ{Ÿ>± ˝Ò&ÉT. n‘·&ç kÕúHêìï uÛÑØÔ #˚ùd Ä≥>±&ç>±

q;øÏ ÄyÓ÷<äeTTÁ<ä |ü&ç+~μ nì ‘Ó*bÕ&ÉT.

\ø£å´+ô|’H˚ <äwæº ô|≥º+&ç

&Ûç©¢ : uÛ≤s¡‘· Vü‰ø°˝À #·s¡Ã˙j·÷+X¯yÓTÆq C…Ø‡

$yê<ëìï |üø£ÿqu…{Ïº Ä≥>±fi¯ó¢ es¡˝Ÿ¶ø£|t Á{À|ò” kÕ<ÛäH˚

\ø£å´+>± eTT+<äT≈£îkÕ>±\ì ~>∑Z» >√˝Ÿø°|üsY lCÒwt

»≥Tº≈£î dü÷∫+#ê&ÉT. C…Ø‡ s¡+>∑T e÷s¡TŒô|’ rÁe

$yê<ä+ q&ÉTdüTÔqï y˚fi¯ lCÒXŸ e÷{≤¢&ÉT‘·÷..

ªyÓTÆ<ëq+ yÓ\T|ü\ »]π><ëìô|’ »≥Tº m|ü⁄Œ&É÷

<ä÷s¡+>±H˚ ñ+≥T+~. Á|üdüTÔ‘·+ q&ÉTdüTÔqï #·s¡Ãô|’

»≥Tº˝Àì Ä≥>±fi¯¢≈£î ne>±Vü≤q ñ+≥T+~. Bìì

|üø£ÿqu…{Ïº |üP]Ô>± Ä≥ô|’H˚ <äwæº kÕ]+#ê*.

Á|ü|ü+#·ø£|t Á{À|ò” ø√dü+ eTq+ 50 @+&ÉT¢>± y˚∫

#·÷düTÔHêï+. ákÕ] Á{À|ò”ì <äøÏÿ+#·Tø√e&ÜìøÏ

eTq≈£î düTesêíeø±X¯+ ñ+~. eTq |üP˝Ÿ˝À Ç+>∑¢+&é

ˇø£ÿfÒ ø£]ƒqyÓTÆq »≥Tº. Á>∑÷|t <äX¯˝À nÁ>∑kÕúHêq

ì*ùdÔ ôdMTdt˝À n¬s®+{°Hê m<äTs¡e⁄‘·T+~. MTs¡T

n‘·T´‘·ÔeT Ä≥qT Ä&ç ◊<äT <äXÊu≤›\ ìØø£åD≈£î

‘Ós¡~+#·+&çμ nì dü÷∫+#ê&ÉT.

n+#·Hê\≈£î $T+∫ sêDÏ+∫q u≤ø£‡s¡T¢

p&√˝À |üdæ&ç yÓ\T>∑T\T

dü‘êÔ#ê{Ïq bÕsê Áø°&Üø±s¡T\T

>±¢k˛Z : Á|ü‹cÕº‘·àø£ ø±eTHÓ«˝ŸÔ π>yéT‡˝À {≤|t-5 \ø£å´+>±

ã]˝ÀøÏ ~–q uÛ≤s¡‘Y.. nqT≈£îqï~ kÕ~Û+∫+~. >∑‘·+‘√

b˛*ùdÔ uÛ≤s¡‘Y≈£î |ü‘·ø±\T \_Û+#˚ ¬sõ¢+>¥, u≤´&çà+≥Hé,

fÒãT˝Ÿ f…ìïdt e+{Ï Áø°&É\qT ákÕ] ‘=\–+∫Hê {ÀØï˝À

Ä&ç+∫q Ä≥˝À¢H˚ eTq Áø°&Üø±s¡T\T dü‘êÔ#ê{Ï |ü‘·ø±\

|ü{Ïºø£˝À <˚XÊìï Hê\T>√ kÕúq+˝À ì*bÕs¡T. eTTK´+>±

u≤ø£‡s¡T¢ n+#·Hê\≈£î $T+∫ |üdæ&ç |ü+#Y\T $dæ] >±¢k˛Z˝À

dü«s¡í #·]Á‘· *œ+#·>± n<∏Ó¢≥÷¢ eTTqTô|qï&É÷ ˝Òì

]ø±s¡T¶\qT ‹s¡>∑sêdü÷Ô |ü‘·ø±\ yÓ÷‘· yÓ÷–+#ês¡T.

u≤ø£‡s¡T¢, yÓsTT{Ÿ *|òüºs¡T¢, n<∏Ó¢≥T¢ yÓTs¡e&É+‘√ á {ÀØï˝À

uÛ≤s¡‘Y 13 dü«sêí\T, 17 s¡»‘ê\T, 9 ø±+kÕ´\‘√ yÓTT‘·Ô+>±

39 |ü‘·ø±\T kÕ~Û+∫ Hê\T>√ kÕúq+‘√ {ÀØïì

eTT–+∫+~. ÄÁùdº*j·÷ nÁ>∑kÕúHêq ñ+&É>± Ç+>∑¢+&é,

¬øq&Ü.. uÛ≤s¡‘Y ø£+fÒ eTT+<äTHêïsTT. á Áø°&É\ ‘·sê«‹

m&çwüHé (2030)≈£î uÛ≤s¡‘Y˝Àì nVü≤à<ëu≤<é q>∑s¡+

Ä‹<∏ä´$Te«qT+~.

u≤ø£‡s¡¢ |üdæ&ç |ü+≥

ákÕ] <˚XÊìøÏ |üdæ&ç ø±+‘·T\T |ü+#·&É+˝À u≤ø£‡s¡¢<˚

Vü≤yê. |ü\T ø±´≥–Ø˝À¢ |ü~eT+~ u≤ø£‡s¡T¢ ô|ò’q˝Ÿ‡≈£î ns¡Ω‘·

kÕ~ÛùdÔ yê]˝À @ø£+>± @&ÉT>∑Ts¡T |üdæ&ç |ü+#Y\T $düs¡>±

eTT>∑TZs¡T s¡»‘ê\‘√ yÓT]XÊs¡T. eTTK´+>± nu≤“sTT\‘√

b˛*ùdÔ ne÷àsTT\T <äTeTTàπsbÕs¡T. @&ÉT dü«sêí˝À¢ ◊<äT>∑Ts¡T

(Á|”‹ |üyêsY, kÕøÏå #Í<ä], Á|æj·÷ |òüT+|òü÷dt, ns¡T+<Ûä‹

#Í<ä], C…’d”àHé \+uÀ]j·÷) yê]y˚ ø±>± Ç<ä›πs nu≤“sTT\T

(dü∫Hé, n+≈£îXŸ) >√˝Ÿ¶ ¬>*#ês¡T. u≤ø£‡s¡¢ ø£+fÒ eTT+<äT

¬s»¢s¡T¢ dü‘êÔ#ê{Ï 8 yÓT&É˝Ÿ‡ ¬>\T#·T≈£îHêïs¡T. M]˝À

MTsêu≤sTT dü«s¡í+ kÕ~Û+#·>± C≤„H˚X¯«], Vü≤Ø®+<äsY,

]wæø£+sƒ¡, n»jYT u≤ãT, \yéÁ|”‘Y s¡»‘ê\‘√ yÓT]XÊs¡T.

E&√ø±\ dü«s¡í #·]Á‘·

á Áø°&É\ #·]Á‘·˝À dü«s¡í+ ¬>\Teì E&√ø±\T ákÕ]

nª~«rj·Tμ Á|ü<äs¡Ùq‘√ ¬s+&ÉT >√˝Ÿ¶ yÓT&É˝Ÿ‡ kÕ~Û+#ês¡T.

&√|æ+>¥ ‘·+{≤\T, \π>J düeTdü´\‘√ dü‘·eT‘·yÓTÆHê j·TTe

E&√ø±\T ndæà‘·, Vü≤sY¸ dæ+>¥ >√˝Ÿ¶ yÓT&É˝Ÿ‡‘√ ø=‘·Ô #·]Á‘·

düwæº+#ês¡T. j·÷$Tì s¡»‘·+‘√ yÓTs¡e>± ñqï‹

ø±+dü´+‘√ dü]ô|≥Tº≈£î+~.

n<∏Ó¢≥¢ CÀs¡T

n<∏Ó¢{Ïø˘‡˝À uÛ≤s¡‘Y ákÕ] 9 |ü‘·ø±\T ¬>\T#·T≈£î+~.

|ü~y˚\ MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T |ü+<Ó+˝À >∑T©«sY dæ+>¥ <˚XÊìøÏ

‘=*kÕ] (s¡»‘·+) |ü‘·ø£+ n+~+#·>± n‘·&˚.. 5y˚\ MT≥s¡¢

πsdüT˝Àq÷ ø±+dü´+ ¬>*∫ d”&Éã÷¢´J˝À ¬s+&ÉT yÓT&É˝Ÿ‡

¬>*∫q |òüdtº Á{≤ø˘ n<∏Ó¢{Ÿ(uÛ≤s¡‘Y)>± ]ø±s¡T¶\¬øø±ÿ&ÉT.

‘˚»dæ«˙ X¯+ø£sY &Óø£<∏ë¢Hé˝À <˚XÊìøÏ ‘=* |ü‘·ø±ìï

rdüTø=#êÃ&ÉT. C≤yÓ*Hé Á‘√ n+fÒH˚ <˚XÊìøÏ >∑Ts=Ô#˚Ã ˙s¡CŸ

#√ÁbÕ‘√ bÕ≥T uÛ≤s¡‘Y˝À ø=‘·Ô n<∏Ó¢{Ÿ <ä÷düTø=#êÃ&ÉT.

j·To«sY dæ+>¥ ø±+dü´+ ¬>*∫ uÛÑ$wü´‘Y ÄXÊøÏs¡D+˝≤

ø£qã&ÉT‘·THêï&ÉT. bÕsê n<∏Ó¢≥¢ $wüj·÷ìø=ùdÔ cÕ{Ÿ|ü⁄≥sY

wü]à\ <Ûäqø£sY (m|òt57) bÕsê Áø°&É˝À¢ ‘=* dü«sêíìï <˚XÊìøÏ

n+~+∫+~. Çø£ |ü⁄s¡Twüß\ e+<ä MT≥s¡¢ {°47 áyÓ+{Ÿ˝À

~©|t >∑$‘Y.. 10.71 ôdø£q¢˝À \øå±´ìï |üP]Ô#˚dæ

d”&Éã÷¢´J˝À ø=‘·Ô ]ø±s¡T¶ HÓ\ø=˝≤Œ&ÉT.

ÄK] s√E |ü‘·ø±˝Ò¢≈£î+&ÜH˚..

Ä≥\ ÄK] s√C…’q Ä~yês¡+ uÛ≤s¡‘Y≈£î |ü‘·ø± Ò̋MT sê Ò̋<äT.

p&√˝À uÛ≤s¡‘Y ÄX¯\T ô|≥Tº≈£îqï ÇÁwüO|t (eTVæ≤fi¯\ 78

øÏ˝À\T).. Áu≤+CŸ yÓT&É˝Ÿ≈£î ns¡Ω‘· kÕ~Û+∫Hê Ä b˛s¡T˝À

HÓ>∑Z˝Òø£b˛sTT+~. |ü⁄s¡Twüß\ 100 øÏ˝À\ $uÛ≤>∑+˝À

ne‘êsY dæ+>¥, j·TXŸ |òüT+|òü÷dt sö+&é Ä|òt-16˝ÀH˚

Ç+{Ïu≤≥ |ü{≤ºs¡T. Á{≤ø˘ ôd’øÏ¢+>¥˝À uÛ≤>∑+>± yÓTHé‡ 1000

MT≥s¡¢ f…ÆyéT Á≥j·T˝Ÿ˝À s=Hê˝À¶‘√ bÕ≥T bÕsê ôd’øÏ*dtº

*cÕ <ëdt ôd’‘·+ ìsêX¯|ü]#ês¡T.

ø±eTHÓ«˝ŸÔ˝À n<äs¡>={Ïºq uÛ≤s¡‘Y 

áXÊq´ sêÁcÕº˝Ò¢≈£î+&Ü uÛ≤s¡‘· ∫Á‘·|ü≥+..

>±¢k˛Z˝À ¬skÕº¬s+{Ÿ rs¡Tô|’ \M¢Hê ndü+‘·|æÔ
>±¢k˛Z : ø±eTHÓ«˝ŸÔ Áø°&É\T »s¡T>∑T‘·Tqï kÕÿ{≤¢+&é sê»<Ûëì >±¢k˛Z˝À >∑\ uÛ≤s¡‘· dü+‘·‹

¬skÕº¬s+{Ÿ ˇø£{Ï <˚X¯ ∫Á‘·|ü{≤ìï ‘·|ü⁄Œ>± eTTÁ~+∫ $eTs¡Ù\ bÕ˝…’+~. áXÊq´

sêÁcÕº˝Ò¢≈£î+&ÜH˚ |ü{≤ìï n+dü|üP]Ô>± eTTÁ~+#·&É+ $yê<ëdüŒ<äyÓTÆ+~. $esê˝À¢¬øfi‚Ô.. á

Áø°&É˝À¢ @ø£+>± @&ÉT dü«sêí\‘√ dü‘êÔ#ê{Ïq uÛ≤s¡‘· u≤øÏ‡+>¥ ã+<ä+ ‘·eT $»j·÷ìï

ôd\ÁuÒ{Ÿ #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î >±qT kÕúìø£+>± ñqï ª$TdüºsY dæ+>¥‡ Ç+&çj·÷ ~ ¨yéT Ä|òt ø£ÁØμ

nH˚ ¬skÕº¬s+{Ÿ≈£î yÓ[¢+~. nø£ÿ&É ìsê«Vü≤≈£î\T u≤ø£‡s¡¢≈£î uÛ≤s¡‘· ∫Á‘·|ü≥+ ñqï Hê´|tøÏHé\T

Ç#êÃs¡T. nsTT‘˚ yê{Ïô|’ áXÊq´ sêÁcÕº\T ˝Òeì >∑T]Ô+∫q \M¢Hê uÀs√ZôV≤sTTHé

ìsê«Vü≤≈£î\qT ñ<˚›•dü÷Ô.. ªMTs¡T Bìì ‘·|ü⁄Œ>± nqTø√ø£+&ç. á e÷´|t˝À HêsYÔ ádtº $Tdt

nsTT+~. ¨≥˝Ÿ eTT+<äT uÀs¡T¶˝Àq÷ Ç˝≤π> ñ+~. ˇø£ HêsYÔ ádtº>± Hê≈£î Ç~ #ê˝≤

u≤<Ûä ø£*–+∫+~. uÛ≤s¡‘Y˝À Á|ü‹ ÁbÕ+‘·+ eTTK´yÓTÆq<˚. eT∞¢ Ç˝≤ »s¡T>∑≈£î+&Ü

#·÷düTø√+&çμ nì ‘·q ndü+‘·|æÔì e´ø£Ô+ #˚dæ+~. nø£ÿ&˚ ñqï u≤øÏ‡+>¥ ø√#Y n»jYT dæ+>¥

ôd’‘·+.. HêsYÔ ádtº e÷Á‘·y˚T ø±<äT, n+<äT˝À »e∂àø±oàsYq÷ ‘·|ü⁄Œ>± eTTÁ~+#ês¡ì

nHêï&ÉT. ø±>± Bìô|’ düs¡«Á‘ê $eTs¡Ù\T yÓ\T¢yÓ‘·Ô&É+‘√ ¨≥˝Ÿ ìsê«Vü≤≈£î\T ‘·eT ‘·|ü⁄ŒqT

dü]~<äT›≈£î+{≤eTì Vü‰MT Ç∫Ãq≥Tº n»jYT dæ+>¥ ‘Ó*bÕs¡T.


