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eT<ä÷ïsY eT+&É\ düe÷K´
q÷‘·q bÕ\ø£ es¡Z düuÛÑT´\ mìïø£ 

eT<ä÷ïsY / Ä>∑düTº 22( nø£ås¡+ q÷´dt - ø±e÷¬s&ç¶ )

eT<ä÷ïsY eT+&É\ düe÷K´ ø±sê´\j·T+˝À eT+&É\  düe÷K´ q÷‘·q bÕ\ø£

esêZìï mqTïø√e&É+ »]–+~. 

1) ùwø˘ Vü‰dæq uÒ>∑+  n<Ûä´≈£åî´sê\T  ( ‘·&ç Væ≤|üŒs¡>± ).

2) |ü+#ê˝Ÿ Áù|eT\ ( ø±s¡´<ä]Ù )

3) nìkÕ uÒ>∑+    ( ø√XÊ~Ûø±] ) >± mqTïø√e&É+ »]–+<äì ‘Ó*bÕs¡T.  

q÷‘·q n<Ûä´≈£åî´sê\T Vü‰dæq uÒ>∑+ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ düe÷K´ dü+|òü÷\qT ã˝Àù|‘·+

#˚dü÷Ô eTVæ≤fi¯\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì ‘Ó*bÕs¡T.á

ø±s¡´Áø£eT+˝À  ñeTà&ç eT<ä÷ïsY eT+&É\ nìï Á>±eT dü+|òü÷\ n<Ûä´≈£åîsêfi¯ófl....

d”d” \T eT]j·TT nøö+f…+{Ÿ q]‡+>¥ bÕ˝§ZHêïs¡T.

sêÁ‘·+‘ê <Ûäìj·÷\T Hêqu…{Ïº ñ<äj·÷H˚ï

Ä ˙fi¯ó¢ ‘ê>∑+&ç.. 
Äs√>±´ìøÏ m+‘· eT+∫<√ ‘Ó\TkÕ..?
e+{Ï+{À¢ ñ+&˚ s¡ø£s¡ø±\ eTkÕ˝≤ ~qTdüT˝À¢ <Ûäìj·÷\T ≈£L&Ü Á|ü<ÛëqyÓTÆq$.

<ë<ë|ü⁄ nìï s¡ø±\ e+≥ø±˝À¢ <Ûäìj·÷\qT düTyêdüq ø√dü+ $ìjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T.

<Ûäìj·÷˝À¢ì Wwü<Ûä >∑TD≤\T Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔsTT. n+<äTπø eTq

|üPØ«≈£î\T <Ûäìj·÷\qT ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+ #˚XÊs¡T. nsTT‘˚ <Ûäìj·÷\qT πøe\+

e+≥˝À¢ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü.. Wwü<Ûä+>± ≈£L&Ü

$ìjÓ÷–+#·e#·TÃ. <Ûäìj·÷\qT sêÁ‘·+‘ê ˙fi¯¢˝À Hêqu…{Ïº Ä ˙fi¯¢qT ñ<äj·÷H˚ï

‘ê–‘˚ mH√ï Á|üjÓ÷»Hê\T ñ+{≤j·T≥. ny˚+{À Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+..

Á|üjÓ÷»Hê\T..

Á|ü‹s√E ñ<äj·T+ Hêqu…{Ïºq <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢ s√>∑ìs√<Ûäø£

X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç+<äT˝Àì j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ >∑TD≤\T Á|ò” sê&çø£˝Ÿ‡øÏ

e´‹πsø£+>± b˛sê&ÉT‘êsTT. ÇeT÷´ì{° e´edüúqT ã\|üs¡TkÕÔsTT. Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T

‘Ó*|æq Á|üø±s¡+.. ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\qT≈£îH˚ yê]øÏ á <Ûäìj·÷\ ˙fi¯ó¢ m+‘√ y˚T\T

#˚kÕÔsTT. <Ûäìj·÷\ ˙{Ï‘√ JeÁøÏj·T yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~. Js¡í dü+ã+~Û‘· düeTdü´\≈£î

#Óø˘ ô|{§º#·TÃ. rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ u≤>± Js¡íeTe⁄‘·T+~. <Ûäìj·÷˝À¢ $≥$THé ¬ø,

$≥$THé dæ, $≥$THé m |ü⁄wüÿ\+>± \_ÛkÕÔsTT. M{Ïì Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

rdüTø√e&É+e\¢ E≥Tº Äs√>±´ìøÏ m+‘√ eT+∫~. Á|ü‹ s√E <Ûäìj·÷\T

Hêqu…{Ïºq ˙{Ïì rdüT≈£î+fÒ E≥Tº sê\T&ÉT düeTdü´ qT+∫ ñ|üX¯eTq+ \_ÛdüTÔ+~.

&Éj·÷u…{Ïdt u≤~Û‘·T\≈£î ≈£L&Ü <Ûäìj·÷\ ˙s¡T m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

eTTK´+>± s¡ø£Ô+˝À wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ‡ m≈£îÿe>± ñ+&˚yês¡T Á|ü‹ s√p ñ<äj·T+

Hêqu…{Ïºq <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì rdüT≈£î+fÒ wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ‡ n<äT|ü⁄˝À ñ+{≤sTT.

esê¸ø±\+˝À e#˚Ã d”»q˝Ÿ yê´<ÛäT˝…’q »\TãT, <ä>∑TZ ˝≤+{Ï düeTdü´\T

<ä]#˚s¡≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ s√p <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì ‘ê>±\ì ì|ü⁄DT\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T. øÏ&ûï düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]øÏ ≈£L&Ü <Ûäìj·÷\ ˙s¡T u≤>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eTTK´+>± j·T÷]qØ Á{≤ø˘ ÇHéô|òø£åHé düeTdü´\T ñqïyês¡T

≈£L&Ü <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì s√p |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q rdüTø√yê*.

≈£L˝Ÿ Á&ç+ø˘‡qT n~Ûø£+>± ‘ê>∑T‘·THêïsê.. 
nsTT‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TkÕ..
y˚dü$ y˚&ç Á|ü»\≈£î #·\¢{Ï bÕ˙j·÷\qT ‘ê>±\H˚ ø√]ø£ ø£*–düTÔ+~. eTTK´+>±

r|æ s¡T∫, >±´dt ø£*–q kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ ‘ê>∑&É+ <ë«sê yÓ+≥H˚ <ëVü≤+ ‘·–Zq≥T¢

nì|ædüTÔ+~. n+<äTπø y˚dü$˝À kÕ|òt º Á&ç+ø˘‡ $ìjÓ÷>∑+ >∑D˙j·T+>±

ô|s¡T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚ M{Ï˝À ñ+&˚ n~Ûø£ #·¬øÿs¡, ¬ø|ò”Hé e+{Ï |ü<ësêú\T

n\yê≥T>± e÷πs Á|üe÷<ä+ ñ+~. |ü]XÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡+, á bÕ˙j·÷\qT

‘·s¡#·T>± rdüTø√e&É+ Bs¡Èø±*ø£ Äs√>∑´ düeTdü´\≈£î <ë]rdüTÔ+~. kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡˝À

ñ+&˚ n~Ûø£ Á|òü⁄ø√ºCŸ X¯Øs¡+˝À ÇqT‡*Hé ¬sdæôdºHé‡≈£î <ë]rdüTÔ+~. Ç~ f…Æ|t-2

&Éj·÷u…{Ïdt≈£î eTT+<ädüTÔ dü+πø‘·+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~. n<äq+>±, n~Ûø£

#·¬øÿs¡ *esY˝À ø=e⁄«>± e÷] HêHé-Ä\ÿVü‰*ø˘ bòÕ´{° *esY düeTdü´qT ø£*–+#˚

neø±X¯+ ñ+~. <ä+‘ê\ Äs√>∑´+ô|’Hê Ç$ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.

k˛&Ü˝À ñ+&˚ bòÕkÕŒ¤]ø˘, ø±s√“ìø˘ j·÷dæ&ÉT¢ <ä+‘ê\ ô|’bıs¡qT <Óã“rdæ <ä+‘ê\T

|ü⁄∫Ãb˛e&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. n˝≤π> Ç$ ø±*¸j·T+ XÀwüDqT ‘·–Z+∫

meTTø£\qT ã\V”≤q|üs¡∫ ÄdæºjÓ÷b˛s√dædt Á|üe÷<ëìï ô|+#·T‘êsTT.

nH˚ø£ $<Ûë\T>± Á|üuÛ≤e+..

kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡˝À b˛wüø£ $\Te\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Ç$ πøe\+

m+|”º ø±\Ø\T e÷Á‘·y˚T ÇkÕÔsTT. |òü*‘·+>±, X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq

b˛wüø±\T n+<ä≈£î+&Ü n<äq|ü⁄ ø±\Ø\T #˚] ndü«düúø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡

n\yê≥¢≈£î <ë]rkÕÔsTT. n<˚$<Ûä+>±, *øÏ«&é ø±\Ø\T ‘·|æÔ

ø£*–+#·ø£b˛e&É+‘√ eT]+‘· ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~. Bì

e\¢ ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&É+, }ãø±j·T+, >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdü´\T e#˚Ã

Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡˝À ¬ø|ò”Hé n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. ¬ø|ò”Hé

n~Ûø£+>± ñ+&˚ kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ qT m≈£îÿe>± rdüTø√e&É+ e\¢ >∑T+&Ó y˚>∑+

ô|s¡>∑&É+, Ä+<√fi¯q, ìÁ<ä˝Ò$T e+{Ï düeTdü´\T ‘·˝…‘·Ôe#·TÃ. eTTK´+>± sêÁ‹

düeTj·T+˝À M{Ïì rdüTø√e&É+ ìÁ<ä HêD´‘·qT <Óã“rdüTÔ+<äì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. y˚dü$˝À M{Ïì ‘ê>∑&É+ e\¢ &ûôV’≤Á&˚wüHé düeTdü´ ≈£L&Ü

sêe#·TÃ.

¬ø|ò”Hé, #·¬øÿs¡ eT÷Á‘· $düs¡®qqT ô|+∫ X¯Øs¡+˝À ˙{Ï XÊ‘·+ ‘·–Z+#˚

neø±X¯+ ñ+~. Çø£ >∑T+&Ó Äs√>∑´+ô|’ ≈£L&Ü M{Ï Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~.

Á|ü‹s√p #·¬øÿs¡ bÕ˙j·÷\T rdüT≈£îH˚ eTVæ≤fi¯˝À¢ >∑T+&Ó »ãT“\ Á|üe÷<ä+

<ë<ë|ü⁄ 20 XÊ‘·+ es¡≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+<äì ˇø£ n<Ûä´j·Tq+ #ÓãT‘√+~.

s¡ø£Ôb˛≥T, Áf…Æ–¢»¬s’&é‡ ô|s¡>∑&É+ e+{Ï düeTdü´\T ≈£L&Ü >∑eTì+#·e#·TÃ.

n~Ûø£+>± kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ rdüTø√e&É+ øÏ&ûï\ô|’ ˇ‹Ô&çì ô|+#·T‘·T+~. M{Ï˝À

bòÕkÕŒ¤]ø˘ j·÷dæ&é n~Ûø£+>± ñ+&É≥+ e\¢ øÏ&ûï k˛ºHé‡, Bs¡Èø±*ø£ øÏ&ûï

yê´<ÛäT\ Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø£qTø£ y˚dü$˝À kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ qT

rdüTø√ø£b˛e&Éy˚T eT+∫<äì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

n+»j·T´q>∑sY ˝À  ì≥º ì\Te⁄Hê
≈£L*q @&É+‘·düTÔ\ uÛÑeq+

•~∏˝≤\ øÏ+<ä ≈£L©\T  

õôV≤#Ym+dæ n~Ûø±s¡T\ yÓTT<äT› ìÁ<ä

40 qT+∫ 50 >∑C≤\ ˝À|ü⁄ 6 qT+&ç 8 n+‘·düTÔ\T

me] nuÛÑj·T+ e\q á _\¶s¡¢ #Ó\>±≥+

‘·ø£åDy˚T õôV≤#Ym+dæ n~Ûø±s¡T\qT düôdŒ+&é #˚j·÷*

X‚]*+>∑+|ü*¢ nø£ås¡+ Á¬ø’yéT ã÷´s√: n+»j·T´q>∑sY

˝À X¯ìyês¡+ eT<Ûë´Vü≤ï+ @&É+‘·düTÔ\ uÛÑeq+

≈£î|üŒ≈£L*+~. nsTT‘˚ •~∏˝≤\ øÏ+<ä ô|ò’sY dæã“+~

¬s+&ÉT eT‘·<˚Vü‰\qT yÓ*øÏ rXÊs¡T. Ç+ø± •~∏˝≤\

øÏ+<ä m+‘·eT+~ ñHêïs¡H˚~ ô|ò’sY dæã“+~ nVü≤]ïX¯\T

ø£wæ #˚düTÔHêïs¡T. Hê\qT nqT≈£îì nÁø£eT+>± ‘·≈£îÿe

düú\+˝À @&ÉT n+‘·düTÔ\‘√ ì]àdüTÔqï uÛÑeHé ˇø£ÿkÕ]>±

≈£î|üŒ≈£L* |üø£ÿH˚ ñqï ìsêàD≤\T ôd’‘·+ bÕøÏåø£+>±

≈£L*b˛j·÷sTT.e÷<ë|üPsY dü]ÿ˝Ÿ |ü]~Û˝Àì n+»j·T´

q>∑sY ˝À 50>∑C≤\ düú\+ ˝À #˚|ü{Ïºq nÁø£eT ìsêàD+

|üP]Ô>± ≈£î|üŒ–*+~. uÛÑeq+˝À m+‘·eT+~ ñHêïs¡H˚~

Á|üX¯ï>± e÷]+~. ìsêàD+˝À ñqï uÛÑeq+ ≈£L* |üø£ÿH˚

ñqï yÓ’{Ÿ |ò”˝Ÿ¶ ˝À ñqï eTs√ nbÕsYºyÓT+{Ÿô|’ ≈£L*+~.

Ä uÛÑeq+ ôd’‘·+ <Óã“‹qï~.  |üø£ÿH˚ ñqï eTs√ Vü‰düº˝Ÿ

˝Àì n+<äs¡÷ ñs¡T≈£î\T |üs¡T>∑T\T rXÊs¡T. 

me] bÕbÕìøÏ á _*¶+>∑T ì≥º ì\Te⁄Hê

≈£L*+~

_\¶s¡¢ô|’ ‘·ø£åD #·s¡´\T rdüTø√yê\ì Á|ü»\

&çe÷+&é
n+»j·T´q>∑sY &ç$»Hé ˝À ≈£î|üŒ≈£L*q @&É+‘·düTÔ\

uÛÑeq+ X‚]*+>∑+|ü*¢ ìjÓ÷»ø£es¡Z+ |ü]~Û˝À

n+»j·T´q>∑sY, sêJyé q>∑sY, dæ~›ø˘ q>∑sY ‘·~‘·s¡

ÁbÕ+‘ê˝À¢ eTqTwüß\T q&Ée&ÜìøÏ ≈£L&Ü M\T ˝Ò≈£î+&Ü

(<ë] ˝Ò≈£î+&Ü) |ü]$T‘·T\≈£î $T+∫ 40 >∑C≤\T, 50

>∑C≤\˝À 7 qT+∫ 8 n+‘·düTÔ\ _*¶+>∑T\T

ì]à+#·&É+‘√ ì≥ºì\Te⁄Hê ≈£L*b˛‘·THêïsTT.. M]øÏ

|ü]àwüHé me]düTÔHêïs¡T, õôV≤#Ym+dæ n~Ûø±s¡T\T

‘êsTT˝≤\≈£î n\yê≥T |ü&ç _\¶s¡¢≈£î kÕúìø£+>± ì]à+#˚

yê]øÏ e‘êÔdüT |ü\T≈£î‘·÷ n+~q ø±&çøÏ <ä+&ÉT≈£îì

ÇcÕºqTkÕs¡+>± nÁø£eT n+‘·düTÔ\T ì]à+#·&É+ e\q

ì≥º ì\Te⁄Hê ≈£L* Á|ü»\ ÁbÕD≤\T rdüTÔHêïs¡T. BìøÏ

ø±s¡D+ õôV≤#Ym+dæ {ÖHé bÕ¢ì+>¥ $uÛ≤>∑+ n~Ûø±s¡T\T

ø=+‘·eT+~ _\¶s¡¢‘√ #˚‘·T\T ø£*|æ, |ü]àwüq¢qT ‘·T+>∑˝À

‘=øÏÿ, HêD´‘· Á|üe÷D≤\T bÕ{Ï+#·≈£î+&Ü, s√&ÉT¢,

Hêfi≤\T ôd’‘·+ kÕúìø£ Hêj·T≈£î\‘√ #˚‘·T\T ø£*|æ ø£u≤®

#˚dæ ì]à+#·&É+ e\q _*¶+>∑T\T ì≥º ì\Te⁄Hê ≈£L*

ø±]à≈£î\ ÁbÕD≤\T >±*˝À ø£*dæb˛‘·THêïsTT. Ç+<äT≈£î

õôV≤#Ym+dæ n~Ûø±s¡T\ô|’, kÕúìø£ _\¶s¡¢ô|’ ‘·ø£åD #·s¡´\T

rdüTø√yê\ì nø£ÿ&É ìedædüTÔqï Á|ü»\T

y˚&ÉT≈£î+≥THêïs¡T. eT] Çø£HÓ’Hê á n~Ûø±s¡T\

ìÁ<äeT‘·TÔ e~* Á|ü»\ ÁbÕD≤\T ø±bÕ&˚ $<Ûä+>± #·s¡´\T

rdüTø√yê\ì j·÷e‘·TÔ düe÷»+ ø√s¡T‘·Tqï~.

eTVæ≤fi¯\ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd Äj·TTπs«<ä

eT÷*ø£\T.. m˝≤+{Ï ˝≤uÛ≤\T ø£\T>∑T‘êj·T+fÒ..?

á s√E˝À¢ #ê˝≤ eT+~ eTVæ≤fi¯\T |üì ˇ‹Ô&ç,

ndüeTj·T JeqXË’*, e÷qdæø£ uÛ≤s¡+ e\¢ ˇ‹Ô&ç,

e÷qdæø£ dæú‹˝À e÷s¡TŒ\T, ìÁ<ä düeTdü´\T, Vü‰s√àq¢

ndüeT‘·T\´‘· e+{Ï düeTdü´\qT m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T.

JeqXË’* eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wæ+∫q|üŒ{Ïø°,

Äj·TTπs«<ä+ Á|üø±s¡+ ø=ìï Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\T X¯Øs¡+

s√EyêØ ˇ‹Ô&çì m<äTs√ÿe&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. eTVæ≤fi¯\ J$‘·+˝À $$<Ûä

<äX¯\˝À yê] Äs√>±´ìøÏ ‘√&ÉŒ&É{≤ìøÏ nH˚ø£

eT÷*ø£\qT Äj·TTπs«<ä+˝À #ê˝≤ ø±\+>±

ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡ì, ø=ìï Á|ü‘˚´ø£ eT÷*ø£\T eTVæ≤fi¯˝À¢

Vü‰s√àq¢ ndüeT‘·T\´‘·, Áôdºdt, Ä+<√fi¯q, ìÁ<ä

düeTdü´\qT ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì, M{Ïì

M{Ïì ~q#·s¡´˝À C≤Á>∑‘·Ô>± #˚s¡TÃø√e&É+ e\¢ eT+∫

|òü*‘ê\qT bı+<äe#·Ãì ì|ü⁄D\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

eTVæ≤fi¯\ Äs√>±´ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ eTTK´yÓTÆq

eT÷*ø£\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

nX¯«>∑+<Ûä, X¯‘êe]..

nX¯«>∑+<ÛäqT n&Üb˛ºC…ìø˘ eT÷*ø£>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.

Bìì Äj·TTπs«<ä+˝À

s¡kÕj·Tq+>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.

X¯Øs¡ |ü⁄qs¡TJ®eq+ ø√dü+,

JeX¯øÏÔøÏ Bìì

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. nX¯«

>∑+<ÛäqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+

e\¢ nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\T

ø£\T>∑T‘êsTT. Bìì

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢

ø±]ºkÕ˝Ÿ ‘·>∑TZ‘·T+~. B+‘√

ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q e+{Ï

düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT. Hê&û

e´edüú n‹>± ñ‘˚Ôõ‘·+

ø±≈£î+&Ü ìyê]düTÔ+~. <∏Ó’sêsTT&é, nÁ&çq˝Ÿ Á>∑+<∏äT\

|üìrs¡T≈£î eT<ä›‘·T ÇdüTÔ+~. yÓTT‘·Ô+ ã\+, JeX¯øÏÔì

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Bìì ôV≤s¡“˝Ÿ

{° s¡÷|ü+˝À rdüTø√e#·TÃ. n˝≤π> eTVæ≤fi¯\ Äs√>∑´

$wüj·÷ìøÏ eùdÔ Äj·TTπs«<ä+˝À X¯‘êe]øÏ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£

kÕúq+ ñ+~. Äj·TTπs«<ä+˝À Bìì ôV≤sY“‡ ø°«Hé nì

|æ\TkÕÔs¡T. PCOS, ÇqŒ¤]º*{°, yÓTH√bÕCŸ düeTdü´\‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï eTVæ≤fi¯\≈£î X¯‘êe] düVü‰j·Tø£s¡+>±

ñ+≥T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü Vü‰s√àq¢ düeT‘·T\´‘·qT

ø±bÕ&É&É+˝À, n+&ÜX¯j·÷\ Äs√>±´ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À, HÓ\dü] düÁø£eT+>± ñ+&˚˝≤

#˚j·T&É+˝À, PMS \ø£åD≤\qT ‘·–Z+#·&É+˝À,

>∑s¡“¤<Ûës¡D ‘·sê«‘· bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô ô|+#·&É+˝À ≈£L&Ü

X¯‘êe] m+‘·>±H√ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Bìì {°

s¡÷|ü+˝À ˝Ò<ë ˝ÒVü≤´+ s¡÷|ü+˝À ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ.

‘·T\dæ.

eTVæ≤fi¯\ Äs√>±´ìøÏ, eTTK´+>± ˇ‹Ô&ç, uÛ≤y√<˚«>∑

düeT‘·T\´‘· $wüj·T+˝À ‘·T\dæ m+‘√

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ‘·T\dæì rdüTø√e&É+ e\¢ Áôdºdt,

Ä+<√fi¯q e+{Ï düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT. ø±]ºkÕ˝Ÿ

kÕúsTT\T n<äT|ü⁄˝À ñ+{≤sTT. ôds√{ÀìHé, &√|üyÓTÆHé

e+{Ï Vü‰s√àqT¢ düeT‘·T\´+>± ñ+{≤sTT. eT÷&é

dæ«+>¥‡, ∫sê≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~. ìÁ<ä yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

nìï ej·TdüT\ eTVæ≤fi¯\≈£î ‘·T\dæ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>±

ñ+≥T+~. á eT÷*ø£\T nìï ej·TdüT\ eTVæ≤fi¯\≈£î

Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± ñqï|üŒ{Ïø° M{Ïì rdüT≈£îH˚ eTT+<äT

ì|ü⁄DT&çì dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~. eT÷*ø£\T

Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚dæq|üŒ{Ïø° Bs¡Èø±*ø£ Vü‰s√àq¢

Äs√>∑´+ s√EyêØ JeqXË’*ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

ø£qTø£ JeqXË’*˝À ≈£L&Ü e÷s¡TŒ\T #˚düTø√e&É+ #ê˝≤

nedüs¡eTì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’* nedüs¡+..

s√p ‘·–q+‘· ìÁ<äb˛j˚T˝≤ #·÷düTø√yê*. s√E≈£î

7-8 >∑+≥\T ìÁ<äb˛yê*. ndüeTj·T ìÁ<ä Vü‰s√àq¢qT

<Óã“rdüTÔ+~ ø£qTø£ Áø£eTyÓTÆq ìÁ<äy˚fi¯\qT bÕ{Ï+#ê*.

ˇ‹Ô&çì ìj·T+Á‹+#·Tø√yê*. ˇ‹Ô&ç ‘·>∑Z&ÜìøÏ jÓ÷>±,

<Ûë´q+, q&Éø£, XÊ«dü yê´j·÷e÷\T #˚j·T&É+ n\yê≥T

#˚düTø√yê*. Ç$ Hê&û e´edüúqT XÊ+‘·|üs¡#·&É+‘√

bÕ≥T Vü‰s√àq¢ düeT‘·T\´‘·≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. M{Ï‘√

bÕ≥T düeT‘·T\´ ÄVü‰sêìï rdüTø√yê*. |ü+&ÉT¢,

≈£Ls¡>±j·T\T, –+»\T, $‘·ÔHê\T, <ÛëHê´\Te+{Ï

ÄVü‰sê\qT rdüTø√yê*. Ç$ Vü‰s√àq¢ Äs√>±´ìøÏ

nedüs¡eTj˚T´ b˛wüø±\qT n+~kÕÔsTT. n˝≤π> XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+ ≈£L&Ü #˚dü÷Ô ñ+&Ü*. yê´j·÷eT+

#˚j·T&É+ e\¢ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. JeÁøÏj·T

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. Vü‰s√àqT¢ ìj·T+Á‘·D˝À ñ+{≤sTT.

á $<Ûä+>± dü¬s’q JeqXË’*ì bÕ{Ïdü÷Ô eT÷*ø£\qT

rdüTø√e&É+ e\¢ dü+|üPs¡í Äs√>±´ìï kı+‘·+

#˚düTø√e#·Ãì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

øÏ&ûï düeTdü´\T ñHêïj·÷? nsTT‘˚ á ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*‡+<˚!
eTq X¯Øs¡+˝Àì e´sêú\qT e&ÉuÀdæ, s¡ø±Ôìï X¯ó~Δ #˚j·T&É+˝À øÏ&ûï\T

(eT÷Á‘·|æ+&Ü\T) ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. nsTT‘˚, øÏ&ûï\T ã\V”≤q|ü&çq|ü⁄Œ&ÉT n$

k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+, bòÕdüŒs¡dt e+{Ï KìC≤\qT düeTs¡úe+‘·+>± ãj·T≥≈£î

|ü+|ü˝Òe⁄. n≥Te+{Ï düeTj·T+˝À eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ øÏ&ûï\ô|’ n<äq|ü⁄ uÛ≤s¡+

|ü&É≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. eTTK´+>± øÏ&ûï düeTdü´\T ñqïyês¡T @j˚T ÄVü‰sê\≈£î

<ä÷s¡+>± ñ+&Ü˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1.ñ|üŒ, k˛&çj·T+ n~Ûø£+>± ñ+&˚ |ü<ësêú\T: øÏ&ûï düeTdü´\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT

ñ|ü⁄Œ(k˛&çj·T+) yê&Éø±ìï ‘·–Z+#ê*. ÄVü‰s¡+˝À ñ|ü⁄Œ m≈£îÿe>± ñ+fÒ n~

s¡ø£Ôb˛≥TqT ô|+∫ øÏ&ûï\ô|’ n<äq|ü⁄ ˇ‹Ô&çì ø£*–düTÔ+~. n˝≤π>, ì\« ñ+∫q

|ü#·Ãfi¯ó¢, n|üŒ&Ü\T, ∫|t‡, bÕ´ø˘ #˚dæq kÕïø˘‡, »+>¥ |òü⁄&é e+{Ï yê{ÏøÏ <ä÷s¡+ ñ+∫‘˚

eT+∫~. e+≥˝À¢ ñ|ü⁄ŒqT kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£î ‘·–Z+#·Tø√e&É+ eT+∫~.

2.bı{≤wæj·T+ m≈£îÿe>± ñ+&˚ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T: ns¡{Ï|ü+&ÉT¢, Hê]+», øÏM,

ø£s¡÷“» e+{Ï |ü+&É¢˝À bı{≤wæj·T+ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. n˝≤π>, m+&ÉT Á<ëø£å,

Ks¡÷®s¡+ e+{Ï m+&çq |ü+&É¢qT |ü]$T‘·+ #˚j·÷*. ã+>±fi¯<äT+|ü\T,

∫\ø£&É<äT+|ü\T, ≥yÓ÷{≤\T, bÕ\≈£Ls¡˝À bı{≤wæj·T+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. M{Ïì

˙fi¯¢˝À ñ&Éø£u…{Ïº Ä ˙{Ïì bÕs¡uÀdæ e+&ÉTø√e&É+ eT+∫+~.

3.bòÕdüŒs¡dt n~Ûø£+>± ñ+&˚ &Ó’Ø ñ‘·Œ‘·TÔ\T: øÏ&ûï\T dü]>±Z |üì#˚j·Tq|ü⁄Œ&ÉT

s¡ø£Ô+˝À bòÕdüŒs¡dt ù|s¡T≈£îb˛‘·T+~, Ç~ meTTø£\ Äs√>±´ìï <Óã“rdüTÔ+~. bÕ\T,

ô|s¡T>∑T, EqTï, |ü˙ïsY e+{Ï |ü<ësêú\qT yÓ’<äT´\ dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±

rdüTø√yê*. n˝≤π> eTT<äTs¡T s¡+>∑T˝À ñ+&˚ k˛&Ü bÕ˙j·÷\≈£î |üP]Ô>± e÷H˚j·÷*.

4.ÁbÕôddt #˚dæq e÷+dü+: uÒø£Hé, kÕôdCŸ, ì\« ñ+∫q e÷+kÕ\˝À ñ|üŒ‘√ bÕ≥T

Ç‘·s¡ Á|æ»πs«{°yé‡ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. Ç$ øÏ&ûï\ô|’ rÁeyÓTÆq ˇ‹Ô&çì ø£*–kÕÔsTT.

dü÷|t‡, q÷&ÉT˝Ÿ‡ ˝À k˛&çj·T+ n~Ûø£+>±ñ+≥T+~. ù|ò¢esY ø√dü+ ø£*|æq Ä]º|òæwæj·T˝Ÿ

¬ø$Tø£˝Ÿ‡ ñ+{≤sTT. Ç+<äT˝À k˛&çj·T+ ˝…yÓ˝Ÿ‡ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. k˛&çj·T+ ô|]π>

ø=B› øÏ&ûï\ô|’ ˇ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~.

5. <Ûëq´+: >√<ÛäTeT s=f…º\T, ÁuÖHé ¬s’dt Äs√>±´ìøÏ eT+∫y˚ nsTTHê, M{Ï˝À

bòÕdüŒs¡dt, bı{≤wæj·T+ e+{Ï KìC≤\T n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£î á

¬s’dtqT øÏ&ûï yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T &Ó’{Ÿ˝À #˚s¡TÃø√≈£L&É<äT. y˚s¡TX¯q>∑\T, J&ç|ü|ü⁄Œ, u≤<ä+,

ø=ìï s¡ø±\ |ü|ü⁄Œ˝À¢ bòÕdüŒs¡dt n~Ûø£+>± ñ+≥T+~.

øÏ&ûï\ Äs√>±´ìøÏ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T:

k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+ |ü]$T‘·+>± ñ+&˚ j·÷|æ˝Ÿ‡, Á<ëø£å, ÁkÕºu…ÁØ\T, ô|’Hê|æ˝Ÿ

e+{Ï |ü+&É¢qT rdüTø√e#·TÃ. ø±´©|òü¢esY, ø±´uÒJ, ñ*¢bÕj·T\T, yÓ\T¢*¢, eTT\¢+–

e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\T ‹qe#·TÃ. ôdMT bÕ*wt¶ yÓ’{Ÿ ¬s’dt &Ó’{Ÿ˝À #˚s¡TÃø√e#·TÃ. MT s¡ø£Ô

|üØø£å\ |òü*‘ê\qT ã{Ïº @ |ü<ës¡ú+ m+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø√yê˝À MT HÓÁbòÕ\õdtº

˝Ò<ë &Ó’{°wæj·THé dü÷∫kÕÔs¡T. dü¬s’q ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê øÏ&ûï\

Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.
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ãHêHê ùwø˘ ˝Ò<ë ns¡{Ï |ü+&ÉT¢..

¬s+&ç+{Ï˝À @$ m≈£îÿe y˚T\T #˚kÕÔsTT..?

eTq Äs√>±´ìøÏ ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔj·Tqï dü+>∑‹ eTq≈£î

‘Ó*dæ+<˚. ns¡{Ï|ü+&É¢˝À¢ ô|ò’ãsY ‘√ bÕ≥T eTq X¯ØsêìøÏ nedüs¡eTj˚T´ mH√ï

b˛wüø±\T ñ+{≤sTT. M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢ eTq Js¡íe´edüú≈£î m+‘√ y˚T\T

ø£\T>∑T‘·T+~. ù|>∑T Äs√>±´ìøÏ Ç$ m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔsTT. n˝≤π> Ç$

düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe⁄‘êsTT ø£qTø£ M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢ ‘·ø£åD X¯øÏ Ô \_ÛdüTÔ+~.

n˝≤ŒVü‰s¡+>±, ∫s¡T‹+&ç>± ˝Ò<ë õyéT #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢

eT+∫ |òü*‘·+ ñ+≥T+~. n˝≤π> ø=+‘· eT+~ ns¡{Ï|ü+&ÉTqT H˚s¡T>±

‹q&ÜìøÏ Çwüº|ü&És¡T. ns¡{Ï|ü+&É¢‘√ ãHêHê ùwø˘ e+{Ï yê{Ïì ‘·j·÷s¡T #˚dæ

rdüT≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. nsTT‘˚ ns¡{Ï|ü+&É¢qT H˚s¡T>± ‹q&É+ eT+∫<ë.. kÕïø˘‡

s¡÷|ü+˝À rdüTø√e&É+ eT+∫<ë.. nqï dü+<˚Vü‰\T ≈£L&Ü eTq˝À #ê˝≤

eT+~øÏ edü÷Ô ñ+{≤sTT.

$T˝Ÿÿ ùwø˘ e<äT›..

ns¡{Ï|ü+&ÉTqT @ $<Ûä+>± rdüTø√e&É+ eTq Äs√>±´ìøÏ, Js¡íe´edüú≈£î

eT+∫<√.. ì|ü⁄DT\T Bì >∑T]+∫ @eT+≥THêïs√ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ì|ü⁄DT\ n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+, ns¡{Ï|ü+&ÉTqT @ s¡÷|ü+˝À rdüTø√yê˝À e´øÏÔ

XÊØs¡ø£ ÁX¯eTô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ù|>∑T Äs√>±´ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·Tø√yê\qT≈£îH˚ yês¡T ns¡{Ï|ü+&ÉTqT H˚s¡T>± rdüTø√e&É+

eT+∫~. õyéT øÏ yÓfi‚¢ yês¡T, uÛ≤Ø yê´j·÷e÷\T #˚ùd yê]øÏ ø±´\Ø\T

m≈£îÿe>± nedüs¡eTe⁄‘êsTT. ø£qTø£ yê´j·÷e÷\T #˚ùdyês¡T ns¡{Ï|ü+&ÉTqT

$T˝Ÿÿ ùwø˘ s¡÷|ü+˝À rdüTø√e&É+ eT+∫<äì ì|ü⁄DT\T

n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Çø£ Äj·TTπs«<ä+ Á|üø±s¡+ ns¡{Ï|ü+&ÉTqT qeT*

‹q&É+ eT+∫<äì yês¡T #ÓãT‘·THêïs¡T. ns¡{Ï|ü+&ÉTqT qeT\&É+ e\¢

˝≤˝≤»\+˝À ñ+&˚ düy˚Tàfi¯Hê\T düÁøÏj·T+ #˚j·Tã&É‘êsTT. B+‘√ Js¡íÁøÏj·T

düT\uÛÑ‘·s¡+ ne⁄‘·T+~.

Js¡í ÁøÏj·T≈£î Ä≥+ø£+..

ns¡{Ï|ü+&ÉTqT qeT\&É+ e\¢ <ëì˝À ñ+&˚ yÓTT‘·Ô+ b˛wüø±\T X¯ØsêìøÏ

#·ø£ÿ>± n+<äT‘êsTT. ns¡{Ï|ü+&ÉT‘√ dü÷àr, ùwø˘ e+{Ï$ #˚dæ rdüTø√e&É+ e\¢

<ëìì qeT˝≤*‡q nedüs¡+ ˝Ò<äT. Ç~ Js¡íe´edüúô|’ n<äq|ü⁄ uÛ≤sêìï

ø£*–düTÔ+<äì Äj·TTπs«<ä ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü Äj·TTπs«<ä+

Á|üø±s¡+ ¬s+&ÉT ¬s+&ÉT y˚s¡Ty˚s¡T |ü<ësêú\qT ø£*|æ rdüTø√e&É+ e\¢ X¯Øs¡

düVü≤» düeT‘·T\´+ <Óã“‹+≥T+~. ns¡{Ï|ü+&ÉTqT bÕ\‘√ ø£*|æ $Tø˘‡ #˚dæ

rdüTø√e&É+ e\¢ Js¡íÁøÏj·T HÓeTà~düTÔ+~. B+‘√ ø£|òü+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç~

ôd’qdt, »\TãT, n\Ø® e+{Ï yê{ÏøÏ <ë] rdüTÔ+~. ãHêHê ùwø˘ bı≥º˝ÀøÏ #˚]q

‘·s¡Tyê‘· ns¡{Ï|ü+&ÉT˝À ñ+&˚ e÷*ø˘, dæÁ{Ïø˘ Äe÷¢\T bÕ\‘√ ø£*dæ

ô|s¡T>∑T>± e÷s¡T‘·T+~. B+‘√ Js¡íÁøÏj·T HÓeTà~düTÔ+~. ãHêHê ùwø˘ Js¡í+

ne«&ÜìøÏ düeTj·T+ |ü≥º&É+‘√ bÕ≥T b˛wüø±\qT ≈£L&Ü X¯Øs¡+ dü]>±Z

Á>∑Væ≤+#·<äT. ø£qTø£ ns¡{Ï|ü+&ÉTqT H˚s¡T>± rdüTø√e&Éy˚T eT+∫<äì ì|ü⁄DT\T

n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T. ø±´\Ø\T m≈£îÿe>± ø±yê*‡q yês¡T ns¡{Ï|ü+&ÉTqT

‹qï ¬s+&ÉT >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· bÕ\T ‘ê>∑&É+ eT+∫<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. 

Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢ Js¡í düeTdü´\T sê≈£î+&Ü ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T X¯ØsêìøÏ

b˛wüø±\T ≈£L&Ü #·ø£ÿ>± n+<äT‘êsTT. bı≥º dü+ã+~Û‘· düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&˚

yês¡T ãHêHê ùwø˘ qT rdüT≈£îH˚ eTT+<äT yÓ’<äT´&çì dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫<äì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

á q&Éø£ >∑T+&Ó≈£î uÛÑs√kÕ

‹+&ç ø£*–‘˚ ø£+&É ø£\<√jYT nqïfÒº, ø=e⁄« ô|]–‘˚.. >∑T+&Ó »ãT“

ø£\T>√jYT n+≥THêïs¡T |òæ{ŸHÓdt ì|ü⁄DT\T. >∑T+&Ó Äs√>±´ìø°,

X¯Øs¡+˝À ø=e⁄«ø° dü+ã+<Ûä+ ñ+~. >∑T+&Ó˝À ñqï düeTdü´≈£î,

X¯Øs¡+˝À ñqï ø=e⁄«øÏ ˇø£fÒ |ü]cÕÿs¡+. yê´j·÷eT+. ˇπø <Óã“≈£î

¬s+&ÉT |æ≥º\qï≥Tº. >∑T+&Ó Äs√>±´ìï ô|+#·T≈£îH˚ yê´j·÷eT+ #˚dü÷Ô..

ø=e⁄«ì ‘·–Z+#˚˝≤ ø=ìï ìj·Te÷\T bÕ{ÏùdÔ &ÉãT˝Ÿ u…ì|òæ{Ÿ‡

ñ+{≤j·Tì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. n<˚$T≥+fÒ... Áf…&é $T˝Ÿ MT<ä

πøe\+ |üs¡Tπ> ø±ø£ q&Éø£q÷ n\yê≥T #˚düTø√yê*.  s√EyêØ>±

Áf…&é $T˝Ÿ MT<ä |üs¡T¬>‘˚Ô düeTj·T+˝À |ü~ qT+∫ |üHÓï+&ÉT XÊ‘·+

‘·–Z+#·Tø√yê\ì dü÷∫düTÔHêïs¡T. á düeTj·÷ìï q&Éø£≈£î

πø{≤sTT+#ê\ì #ÓãT‘·THêïs¡T. Ä q&Éø£ ≈£L&Ü Áf…&é $T˝Ÿ MT<˚.

q&Éø£˝Àq÷ y˚>∑+ ñ+&Ü\qï~ ìã+<Ûäq. >∑+≥≈£î ¬s+&ÉT qT+∫

eT÷&ÉT yÓTÆfi¯¢ y˚>∑+‘√ Áf…&é $T˝Ÿ d”Œ&éì ôd{Ÿ #˚düTø√yê*. á y˚>∑+‘√

30 ì$TcÕ\ qT+∫ 60 ì$TcÕ\ bÕ≥T yêø˘ #˚j·÷*. Ç˝≤

yês¡+˝À eT÷&ÉTkÕs¡T¢ #˚ùdÔ X¯Øs¡+˝Àì ø=e⁄« ì\«\T

ø£]–b˛e&É+‘√bÕ≥T s¡ø£Ô+˝Àì >∑÷¢ø√CŸ n+‘ê Ks¡Ãe⁄‘·T+<ä≥.

ø=‘·Ô>± ø=e⁄« ù|s¡T≈£îH˚øÏ ÄkÕÿs¡eT÷ ñ+&É<äT.  düTBs¡ÈyÓTÆq d”Œ&éyêø˘

>∑T+&Ó y˚>±ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. ¬s+&ÉT düeTdü´\÷ ñqï≥¢sTT‘˚..

MT e´øÏÔ>∑‘· |òæ{ŸHÓdt Áf…ÆqsY dü\Vü‰ rdüT≈£îqï ‘·sê«‘˚ Áf…&é $T˝Ÿ MT<ä

eTT+<ä&ÉT>∑T y˚j·T+&ç.

#Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T ‘·–Z eT+∫ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

kÕúsTT\T ô|s¡>±\+fÒ.. M{Ïì rdüTø√yê*..

Äs√>±´ìøÏ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ #ê˝≤ nedüs¡+. ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

düVü≤»+>±H˚ Vü‰ìø£s¡+ ø±<äT. ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ $$<Ûä XÊØs¡ø£

$<ÛäT˝À¢ ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. Vü‰s√àq¢ ñ‘·Œ‹ÔøÏ,

$≥$THé &ç, |æ‘·Ô Äe÷¢\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ Ç~ #ê˝≤ nedüs¡+.

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ˝À ≈£L&Ü eT+∫ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ, #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

nì ¬s+&ÉT s¡ø±\T ñ+{≤sTT. ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ X¯ØsêìøÏ

nedüs¡y˚T nsTTq|üŒ{Ïø° ‘·≈£îÿe kÕúsTT˝À eT+∫

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ñ+&É&É+, m≈£îÿe kÕúsTT˝À #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

ñ+&É&É+ e\¢ >∑T+&Ó Á|üe÷<ë\T e#˚Ã neø±XÊ\T

m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T m≈£îÿe>±

ñ+&É&É+ e\¢ <ÛäeTqT˝À¢ |òü\ø±\T @s¡Œ&˚ neø±X¯+

ñ+≥T+~. á |ü]dæú‹ì n<∏Ós√ôdÿ¢s√dædt n+{≤s¡T.

<ÛäeTqT\T >∑{Ïº|ü&É&É+, dü+ø√∫+#·&É+ e\¢ s¡ø£ÔÁ|üyêVü≤+

kÕ|ò”>± kÕ>∑<äT. B+‘√ rÁe nHês√>∑´ düeTdü´\T ‘·˝…‘˚Ô

neø±X¯+ ñ+~. n˝≤π> X¯Øs¡+˝À ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T

m≈£îÿe>± ñ+&É&É+ e\¢ >∑T+&Ó »ãT“\T, Ák˛ºø˘, n~Ûø£

s¡ø£Ôb˛≥T, |æ‘êÔX¯j·T+˝À

sêfi¯ó¢ e+{Ï düeTdü´\T e#˚Ã

neø±X¯+ ñ+~. ø£qTø£

X¯Øs¡+˝À ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

kÕúsTT\qT m\¢|ü⁄Œ&É÷

n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√yê*.

ÄVü‰s¡+‘√ bÕ≥T

JeqXË’*˝À e÷s¡TŒ\T

#˚düTø√e&É+ e\¢ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

kÕúsTT\qT n<äT|ü⁄˝À

ñ+#·Tø√e#·TÃ.

ô|ò’ãsY, –+»\T..

s¡ø£Ô+˝À ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T m≈£îÿe>± ñqï yês¡T

ø=e⁄« ø£*–q ÄVü‰sê\qT rdüTø√e&É+ ‘·–Z+#ê*.

ô|ò’ãsY qT m≈£îÿe>± rdüTø√yê*. s√p 10 qT+&ç 25

Á>±eTT\ ø£]π> ô|ò’ãsY qT rdüTø√e&É+ \ø£å´+>±

ô|≥Tºø√yê*. Bì e\¢ eT+∫ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T

ô|s¡T>∑T‘êsTT. q÷HÓ˝À y˚sTT+∫q, bÕ´ø˘ #˚dæq

ÄVü‰sê\T #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ qT ô|+#·T‘êsTT. ø£qTø£ M{ÏøÏ

<ä÷s¡+>± ñ+&Ü*. Ä*yé q÷HÓ, neø±&√, –+»\T

e+{Ï ÄVü‰sê\qT rdüTø√yê*. kÕ\àHé, e÷πø¬s˝Ÿ e+{Ï

#˚|ü\qT ÄVü‰s¡+>± rdüTø√yê*. uÛÀ»q+˝À ∫≈£îÿfi¯ó¢,

–+»\T, ‘·D <ÛëHê´\T e+{Ï yê{Ïì rdüTø√yê*. Ç$

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À m+‘√

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

5 qT+∫ 10 XÊ‘·+ ãs¡Te⁄ ‘·>±Z*..

n˝≤π> Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq X¯Øs¡ ãs¡Te⁄ ñ+&˚˝≤

#·÷düTø√yê*. X¯Øs¡ ãs¡Te⁄˝À 5 qT+&ç 10 XÊ‘·+

es¡≈£î ‘·>∑Z&É+ e\¢ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT˝À¢ >∑D˙j·TyÓTÆq

e÷s¡TŒ\T ekÕÔsTT. X¯Øs¡ ãs¡Te⁄qT n<äT|ü⁄˝À

ñ+#·Tø√e&ÜìøÏ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yê´j·÷e÷\T

#˚dü÷Ô ñ+&Ü*. q&Éø£, á‘·, ôd’øÏ¢+>¥ e+{Ï$ #˚j·T&É+

e\¢ #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T ‘·–Z eT+∫ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

kÕúsTT\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. <Ûä÷eTbÕq+ s¡ø£ÔHêfi≤\qT

<Óã“rdüTÔ+~. #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ô|]π>˝≤ #˚düTÔ+~. n<˚

$<Ûä+>± eT<ä´bÕq+ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\qT ô|+#·&É+‘√

bÕ≥T Ç‘·s¡ nHês√>∑´ düeTdü´\≈£î <ë] rdüTÔ+~. ø£qTø£

<Ûä÷eTbÕHêìøÏ, eT<ä´bÕHêìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&É&É+

eT+∫~.

ˇyÓT>± 3 bòÕ´{° j·÷dæ&ÉT¢..

Çø£ ˇ‹Ô&ç ≈£L&Ü ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ qT ô|+#˚ Vü‰s√àq¢qT

Áù|πs|ædüTÔ+~. ø£qTø£ ˇ‹Ô&çì n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√yê*.

M{Ï‘√ bÕ≥T ˇyÓT>± 3 bòÕ´{° Äe÷¢\T, ø£]π> ô|ò’ãsY,

yÓTTø£ÿ\ ôdºsê˝Ÿ‡ e+{Ï ø=ìï s¡ø±\ dü|æ¢yÓT+{Ÿ‡ qT

rdüTø√yê*. Ç$ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ qT ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. nsTT‘˚ M{Ïì yÓ’<äT´\ dü+s¡ø£åD˝À

yê&É&É+ eT+∫~. JeqXË’*˝À, rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+˝À

e÷s¡TŒ\T #˚düTø√e&É+ e\¢ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T

‘·>∑Z&É+‘√ bÕ≥T Vü≤<äj·T Äs√>∑´+ ≈£L&Ü

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. n˝≤π> ‘·s¡#·÷ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\qT

|üØøÏå+#·T≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. »qT´|üs¡+>± ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ,

>∑T+&Ó »ãT“\T e#˚Ã neø±X¯+ ñqï yês¡T ‘·|üŒ≈£î+&Ü

|üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√yê*. eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+#·&É+ e\¢

düeTdü´\T eT]+‘· rÁe‘·s¡+ ø±≈£î+&Ü X¯Øsêìï

dü+s¡øÏå+#·Tø√e#·Ãì yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

BqTï+∫ ãj·T≥ |ü&Ü\+fÒ @+ #˚j·÷*..?
Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À #ê˝≤ eT+~ ej·TdüT‘√ dü+ã+<Ûä+

˝Ò≈£î+&Ü f…Æ|t 2 &Éj·÷u…{Ïdt u≤]q |ü&ÉT‘·THêïs¡T.

nsTT‘˚ á yê´~Û Äø£kÕà‘·TÔ>± sê<äT. Ç~ dü+e‘·‡sê\

bÕ≥T HÓeTà~>± n_Ûe~› #Ó+<äT‘·T+~. n˝≤π> s¡ø£Ô+˝À

#·¬øÿs¡ kÕúsTT\T f…Æ|t 2 &Éj·÷u…{Ïdt >± ìsê›]+#˚+‘·

˝Òq|ü⁄Œ&ÉT Bìì Á|” &Éj·÷u…{Ïdt >± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. Á|”

&Éj·÷u…{Ïdt qT ìj·T+Á‹+#·ø£b˛‘˚ f…Æ|t 2 &Éj·÷u…{Ïdt

e#˚Ã neø±X¯+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Á|” &Éj·÷u…{Ïdt

sêe&ÜìøÏ dü¬s’q ø±s¡D≤\T Ç+ø± ‘Ó*j·T<äH˚

#Ó|üŒe#·TÃ. ø±˙ nH˚ø£ n+XÊ\T <ëì n_Ûe~›øÏ

<√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT. X¯Øs¡ ø£D≤\T ÇqT‡*Hé ≈£î ‘·≈£îÿe>±

Á|ü‹düŒ+~kÕÔsTT. B+‘√ s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T

ô|s¡T>∑T‘êsTT. ≈£î≥T+ã #·]Á‘· ø±s¡D+>± ≈£L&Ü

eT<ÛäTy˚TVü≤+ e#˚Ã neø±X¯+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. n~Ûø£

ãs¡Te⁄, bı≥º #·T≥÷º ø=e⁄« m≈£îÿe>± ù|s¡T≈£îb˛e&É+

e+{Ï ø±s¡D≤\T ≈£L&Ü Á|” &Éj·÷u…{Ïdt ≈£î <ë]

rkÕÔsTT.

eTT+<äT>±H˚ ìj·T+Á‹+#ê*..

n˝≤π> 45 @fi¯ó¢ ô|’ã&çq yê]˝À ≈£L&Ü Á|”

&Éj·÷u…{Ïdt e#˚Ã neø±XÊ\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.

Ád”Ô\˝À¢ |ædæˇ&ç e+{Ï düeTdü´\T ≈£L&Ü Á|”&Éj·÷u…{Ïdt

≈£î <ë] rkÕÔsTT. Á|”&Éj·÷u…{Ïdt qT eTT+<äT>±H˚

ìj·T+Á‹+#·&É+ e\¢ f…Æ|t 2 &Éj·÷u…{Ïdt u≤]q

|ü&É≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ. ÇqT‡*Hé ôdì‡{Ï${°ì

yÓTs¡T>∑T|ü]#˚, s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT ‘·–Z+#˚

JeqXË’* e÷s¡TŒ\ <ë«sê Á|” &Éj·÷u…{Ïdt qT ‹|æŒ

ø=≥ºe#·Ãì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. Á|” &Éj·÷u…{Ïdt ‘√

u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T m≥Te+{Ï

JeqXË’*ì bÕ{Ï+#·&É+ e\¢

<ëìì ‹|æŒø=≥ºe#√Ã

Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

X¯Øs¡ ãs¡Te⁄qT n<äT|ü⁄˝À

ñ+#·Tø√yê*. X¯Øs¡

ãs¡Te⁄˝À ø£˙dü+ 5 qT+&ç 7

XÊ‘·+ ‘·>±Z*. Ç˝≤ #˚j·T&É+

e\¢ f…Æ|t 2 &Éj·÷u…{Ïdt e#˚Ã

neø±X¯+ 50 XÊ‘·+ es¡≈£î

‘·>∑TZ‘·T+~.

düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+

nedüs¡+..

dü+|üPs¡í düeT‘·T\´ ÄVü‰sêìï rdüTø√yê*. #·¬øÿs¡\T,

ÁbÕôddt #˚dæq ÄVü‰sê\T, X¯ó~› #˚dæq ø±s=“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡

ñqï ÄVü‰sê\qT rdüTø√≈£L&É<äT. Áb˛{°Hé‡,

≈£Ls¡>±j·T\T, ‘·D <ÛëHê´\T, Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ø=e⁄«\T

ñqï ÄVü‰sê\qT rdüTø√yê*. n˝≤π> s√p

yê´j·÷eT+ #˚j·÷*. q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥ e+{Ï

yê´j·÷e÷\T #˚j·÷*. yêsêìøÏ ¬s+&ÉT kÕs¡T¢

ø£+&Ésê\qT ã\|ü]#˚ •ø£åD yê´j·÷e÷\T #˚j·÷*.

Ç˝≤+{Ï yê´j·÷e÷\T #˚j·T&É+ e\¢ X¯Øs¡+ >∑÷¢ø√CŸ

qT düeTs¡úe+‘·+>± Á>∑Væ≤düTÔ+~. ÇqT‡*Hé ôdì‡{Ï${°,

Vü‰s√àq¢ ndüeT‘·T\´‘· e+{Ï düeTdü´\ qT+&ç

ãj·T≥|ü&É&ÜìøÏ s√p 7 qT+&ç 9 >∑+≥\ bÕ≥T

ìÁ<äb˛yê*. Bs¡Èø±*ø£ ˇ‹Ô&ç ø±s¡D+>± ø±]ºkÕ˝Ÿ

m≈£îÿe>± ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. Ç~ s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡qT

ô|+#·T‘·T+~. ø£qTø£ ˇ‹Ô&ç ‘·π>Z˝≤ Á|ü‹s√p 10 qT+&ç

15 ì$TcÕ\bÕ≥T <Ûë´q+, XÊ«dü yê´j·÷e÷\T

#˚j·÷*.

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’*..

<Ûä÷eTbÕq+ ÇqT‡*Hé ìs√<Ûäø£‘·qT ô|+#·T‘·T+~.

ø£qTø£ <Ûä÷eTbÕHêìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*. Bì e\¢

#·¬øÿs¡ kÕúsTT\T dæús¡+>± ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T >∑T+&Ó

Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+,

JeqXË’* s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸ kÕúsTT\qT m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+

#˚düTÔHêïjÓ÷ |üs¡´y˚øÏådü÷Ô ñ+&Ü*. n˝≤π> Áø£eT+

‘·|üŒ≈£î+&Ü yÓ’<äT´&çì dü+Á|ü~+∫ >∑÷¢ø√CŸ kÕúsTT˝À¢

e#˚Ã e÷s¡TŒ\qT ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. Á|”

&Éj·÷u…{Ïdt ìsê›s¡D Ä+<√fi¯qø£s¡+>±H˚ ñ+≥T+~.

nsTT‘˚ JeqXË’*˝À, ÄVü‰s¡+˝À e÷s¡TŒ\T #˚düTø√e&É+

e\¢ f…Æ|t 2 &Éj·÷u…{Ïdt e#˚Ã neø±XÊ\T #ê˝≤

‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. eTT+<ädüTÔ #·s¡´\‘√ f…Æ|t 2

&Éj·÷u…{Ïdt u≤]q |ü&É≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø√e#·Ãì yÓ’<äT´\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

Á|” &Éj·÷u…{Ïdt m+<äT≈£î edüTÔ+~..? 

‘ê{Ï eTT+»\qT ‹+≥THêïsê..? á

$wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√yê*‡+<˚..!
y˚dü$ø±\+ nq>±H˚ eTT+<äT>± n+<ä]ø° >∑Ts¡TÔ≈£î e#˚Ã$ e÷$T&ç|ü+&ÉT¢. n+<äs¡÷

M{Ïì ‹q&ÜìøÏ m≈£îÿe>± eT≈£îÿe #·÷|ü⁄‘ês¡T. ø±˙ n<˚ düeTj·T+˝À s√&É¢ |üø£ÿq

ã+&É¢ô|’ \_Û+#˚ Ç‘·s¡ |ü+&É¢˝À¢ ◊dt Ä|æ˝Ÿ ˇø£{Ï. M{Ïì ‘Ó\T>∑T˝À eTT+»\T, ‘ê{Ï

|ü+&ÉT¢ nì n+{≤s¡T. y˚dü$ ø±\+˝À \_Û+#˚ á eTT+»\T X¯ØsêìøÏ #·\¢<äHêìï

Çe«&É+‘√bÕ≥T Äs√>±´ìøÏ ≈£L&Ü m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔsTT. eTT+»\T ‘ê{Ï#Ó≥Tº qT+&ç

\uÛÑ´eTe⁄‘êsTT. eTT+»\T ô|<ä› ø=ã“]ø±j·T˝≤ ø£ì|ækÕÔsTT. ãj·T≥ >∑{Ïº>± q\T|ü⁄

s¡+>∑T ‘=ø£ÿ ø£*– ñ+{≤sTT. eTT+»\ ˝À|ü\ ‘Ó\¢ì

s¡+>∑T˝À >∑TE® ñ+≥T+~. Ç$ ˙{Ï XÊ‘·+ m≈£îÿe>±

ø£*– *∫ |ü+&ÉT ø£+fÒ eT<äTe⁄>± ñ+{≤sTT. eTT+»\T

‘êC≤ ø=ã“] ˙{Ï s¡T∫ì ø£*– ‘·≈£îÿe >±&ÛÉ+>±

ñ+{≤sTT. y˚dü$˝À e#˚Ã e&É<Óã“, &ûôV’≤Á&˚wüHé qT+&ç

ãj·T≥|ü&É&ÜìøÏ M{Ïì m≈£îÿe>± rdüT≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T.

Ç$ m≈£îÿe ø±\+ \_Û+#·e⁄. e÷]Ã qT+&ç pHé es¡≈£î

e÷Á‘·y˚T \_ÛkÕÔsTT. M{Ï˝À ˙{Ï XÊ‘·+ m≈£îÿe>±

ñ+&É&É+ e\¢ ‘·«s¡>± bÕ&Ée⁄‘êsTT. ø£qTø£ M{Ïì

m≈£îÿe>± <ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î ‘·s¡*+#·s¡T. s√&É¢ |üø£ÿq

m≈£îÿe>± neTTà‘·÷ ñ+{≤s¡T.

nH˚ø£ b˛wüø±\T..

Çø£ M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢ Äs√>±´ìøÏ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<äì #Ó|üŒe#·TÃ. M{Ï˝À

˙{Ï XÊ‘·+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ø£qTø£ X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq ˙{Ïì n+~+#·&É+˝À

Ç$ m+‘√ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. M{Ï˝À düVü≤» #·¬øÿs¡\T ñ+{≤sTT ø£qTø£ eTT+»\qT

rdüTø√e&É+ e\¢ ‘·ø£åD X¯øÏÔ \_ÛdüTÔ+~. eTT+»˝À¢ ô|ò’ãsY, Áb˛{°Hé, $≥$THé m, dæ, Ç,

¬ø \‘√ bÕ≥T ◊s¡Hé, bòÕdüŒs¡dt, bı{≤wæj·T+ e+{Ï b˛wüø±\T ñ+{≤sTT.

Äj·TTπs«<ä+˝À ‘ê{Ï|ü+&ÉTqT X¯Øs¡ ñcÕíìï ‘·–Z+#˚ |ü+&ÉT>± ù|s=ÿ+{≤s¡T. M{Ïì

rdüTø√e&É+ e\¢ ÄeT¢‘·«+, V”≤{Ÿ sêôwdt, &ûôV’≤Á&˚wüHé e\¢ ø£*π> ‘·\H=|æŒ e+{Ï

düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT. M{Ï˝À ‘·≈£îÿe ø±´\Ø\T ñ+{≤sTT ø£qTø£ y˚dü$˝À ‘˚*ø£bÕ{Ï

kÕïø˘‡ >± M{Ïì rdüTø√e#·TÃ.

yÓ+≥H˚ ‹H˚j·÷*..

n˝≤π> eTT+»\qT ø=qï s√CÒ ‹q&É+ eT+∫~. eTT+»\ô|’

ñ+&˚ düqïì ‘=ø£ÿqT rùddæ ‹Hê*. ø=+<äs¡T M{Ïô|’ u≤¢ø˘ kÕ˝Ÿº

y˚dæ rdüT≈£î+{≤s¡T. Á|òæCŸ ˝À ñ+∫ #·\¢>± nsTTq ‘·s¡Tyê‘·

≈£L&Ü M{Ïì rdüTø√e#·TÃ. n˝≤π> y˚dü$ø±\+˝À eTT+»\‘√

#·\¢{Ï &Ó»sYº‡ ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T #˚dæ rdüTø√e#·TÃ. m\¢|ü⁄Œ&É÷

‘êC≤>±, eT<äTyÓ’q eTT+»\qT #·÷dæ ø=qT>√\T #˚j·÷*.

#ê˝≤ >∑{Ïº>± ñqï eTT+»\T m≈£îÿe>± |ü+&çb˛j˚T neø±X¯+

ñ+~. n˝≤π> M{Ïì ø=qT>√\T #˚dæq yÓ+≥H˚ ‹q&É+

eT+∫~. Á|òæCŸ ˝À ≈£L&Ü Ç$ m≈£îÿe ø±\+ ì\« ñ+&Ée⁄.

Á|òæCŸ ˝À ñ+#·&É+ e\¢ πøe\+ ˇø£{Ï qT+&ç ¬s+&ÉT s√E\T

e÷Á‘·y˚T Ç$ ì\« ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+~. á $<Ûä+>± y˚dü$˝À \_Û+#˚ á eTT+»\T

Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔj·Tì, y˚dü$˝À e÷$T&ç|ü+&É¢‘√ bÕ≥T M{Ïì ≈£L&Ü

rdüT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷\ì yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.
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Á{°kÕ->±j·TÁ‹ CÀ&ûøÏ #ê]Á‘·ø£ ø±+dü´+!

Á|ü|ü+#· u≤´&çà+≥Hé #Ûê+|æj·THéwæ|t‡˝À uÛ≤s¡‘· kÕºsY wü≥¢s¡T¢ Á{°kÕ C≤©, >±j·TÁ‹ >√|”#·+<é

CÀ&û n<äT“¤‘· Á|ü<äs¡Ùq‘√ ø±+dü´ |ü‘·ø£+ ¬ø’edü+ #˚düT≈£î+~. eTVæ≤fi¯\ &ÉãT˝Ÿ‡ ôdMTô|ò’q˝À¢

Á|ü|ü+#· q+ãsY eHé #Ó’Hê <ä«j·T+ *j·TT ôw+>¥ wüß, {≤Hé ì+>¥ #˚‹˝À b˛sê&ç z≥$T

bÕ˝…’Hê, {ÀØï˝À dü>∑s¡«+>± ø±+dü´+‘√ dü]ô|≥Tº≈£î+~. >∑+{≤ 11 ì$TcÕ\ bÕ≥T

¨sê¨Ø>± kÕ–q á ôdMTdt b˛s¡T˝À uÛ≤s¡‘· CÀ&û 21-18, 13-21, 8-21 ‘˚&Ü‘√

|üsê»j·T+ #·$#·÷dæ+~. á Á|ü‹cÕº‘·àø£ {ÀØï˝À á j·TTe <ä«j·÷ìøÏ Ç<˚ ‘=* |ü‘·ø£+

ø±e&É+ $X‚wü+. eTTK´+>± 2011˝À >∑T‘êÔ C≤«˝≤, n•«ì bıqï|üŒ CÀ&û \+&ÉHé˝À

ø±+dü´+ kÕ~Û+∫q ‘·sê«‘·, eT∞¢ eTVæ≤fi¯\ &ÉãT˝Ÿ‡˝À uÛ≤s¡‘Y≈£î |ü‘·ø£+ sêe&É+ Ç<˚

‘=*kÕ]. nHéd”&Ó&é>± ã]˝ÀøÏ ~–q á »+≥ {ÀØï ÄkÕ+‘·+ n<äT“¤‘· Ä≥rs¡T ø£qã]∫

Áø°&Ü_Ûe÷qT\ eTqïq\T bı+~+~. ôdMTdt b˛s¡T˝À uÛ≤s¡‘· »+≥ ñ‘ê‡Vü≤+>± e÷´#Y

ÁbÕs¡+_Û+∫+~. Äs¡+uÛÑ+˝ÀH˚ 7-2 Ä~Ûø£´+˝ÀøÏ yÓ[¢Hê, #Ó’Hê CÀ&û |ü⁄+E≈£îì $sêe÷ìøÏ

11-7 Ä~Ûø£´+ kÕ~Û+∫+~. Ä ‘·sê«‘· Á{°kÕ, >±j·TÁ‹ n<äT“¤‘·+>± Ä&ç k˛ÿs¡TqT 12-12

e<ä› düeT+ #˚XÊs¡T. düTBs¡È sê´©\‘√ bÕ≥T Áø±dt ø√sYº cÕ≥¢‘√ #Ó\πs– ‘=* π>yéTqT 21-

18‘√ ¬ø’edü+ #˚düT≈£îHêïs¡T. ø±˙ ¬s+&√ π>yéT˝À #Ó’Hê »+≥ eP´Vü≤+ e÷]Ã+~. uÛ≤s¡‘·

CÀ&û nqedüs¡ ‘·|æŒ<ë\T #˚j·T&É+‘√ bÕ≥T HÓ{Ÿ e<ä› ‘·&Éã&É≥+‘√ #Ó ’Hê Ä~Û|ü‘·´+

Á|ü<ä]Ù+∫+~. ø£+{Ïq÷´>± bÕsTT+≥T¢ kÕ~Ûdü÷Ô 21-13‘√ ¬s+&√ π>yéTqT ¬>\T#·T≈£î+~.

Çø£ ø°\ø£yÓTÆq e∂&√ π>yéT˝À #Ó’Hê CÀ&û |üP]Ô kÕúsTT Ä~Û|ü‘·´+ #Ó˝≤sTT+∫+~.

Äs¡+uÛÑ+˝À 2-2 ‘√ k˛ÿs¡T düeT+>± ñHêï, Ä ‘·sê«‘· #Ó’Hê Áø°&Üø±]DT\T Ä≥ y˚>±ìï

ô|+#ês¡T. Á{°kÕqT {≤¬sZ{Ÿ #˚dü÷Ô es¡Tdü bÕsTT+≥T¢ sêã{Ïº $sêeT düeTj·÷ìøÏ 11-5 ‘√

uÛ≤Ø Ä~Ûø£´+˝ÀøÏ <ä÷düT¬øfi≤¢s¡T. ‘=* π>yéT˝À #·÷|æ+∫q <ä÷≈£î&ÉTqT uÛ≤s¡‘· CÀ&û

|ü⁄qsêe‘·+ #˚j·T˝Òø£b˛sTT+~. es¡Tdü>± #˚dæq ‘·|ü⁄Œ\T #Ó’Hê≈£î ø£*kı#êÃsTT. ∫es¡≈£î @

<äX¯˝Àq÷ ø√\Tø√˝Òø£b˛sTTq Á{°kÕ, >±j·TÁ‹ »+≥ 8-21 ‘√ e∂&√ π>yéTqT

#˚C≤s¡TÃ≈£î+~. z&çHê ø±+dü´ |ü‘·ø£+‘√ á CÀ&û #·]Á‘· düwæº+∫+~.

uÖ*+>¥ ≈£Ls¡TŒô|’ {°yéT y˚TH˚C…à+{Ÿ ø£düs¡‘·TÔ
l\+ø£‘√ ø=\+uÀ˝Àì dæ+Vü≤∞dt k˛ŒsYº‡ ø£¢uŸ y˚~ø£>± »s¡>∑qTqï ¬s+&√

f…dtº e÷´#Y ø√dü+ {°$T+&çj·÷ ù|¢sTT+>¥ m˝…eHé m+|æø£ô|’ rÁe ø£düs¡‘·TÔ

»s¡T>∑T‘√+~. ]dtº dæŒqïsY ≈£î©›|t j·÷<äyé kÕúq+˝À Ä|òt dæŒqïsY kÕsê+XŸ

C…’HéqT rdüTø√yê˝≤ e<ë› nH˚ ìs¡íj·T+ |üP]Ô>± |æ#Y dü«uÛ≤e+ô|’H˚

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äì l\+ø£ e÷J ÁøÏ¬ø≥sY s¡ôd‡˝Ÿ Äsêï˝Ÿ¶

yê´U≤´ì+#ê&ÉT. >±˝Ò y˚~ø£>± »]–q yÓTT<ä{Ï f…düTº˝À Ç+&çj·÷ 165

s¡Hé‡ ‘˚&Ü‘√ |òüTq $»j·T+ kÕ~Û+∫ dæØdt˝À 1-0 Ä~Ûø£´+˝À ì*∫q

dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. Ä e÷´#Y˝À ≈£î©›|t πøe\+ ˇø£ $¬ø{Ÿ e÷Á‘·y˚T

<äøÏÿ+#·T≈£îHêï&ÉT. ≈£î©›|t kÕúq+˝À »≥Tº˝ÀøÏ eùdÔ |òüdtº ø±¢dt ÁøÏ¬ø{Ÿ˝À 181

$¬ø≥T¢, 2,223 s¡Hé‡ #˚dæq Ç+&√sY Ä˝Ÿsö+&ÉsY kÕsê+XŸ C…’Hé≈£î Ç~

&Óã÷´ e÷´#Y ne⁄‘·T+&É≥+ $X‚wü+.l\+ø£ »≥Tº˝À ˝…|òtº Vü‰´+&é u≤´≥s¡T¢

sêDÏdüTÔqï H˚|ü<∏ä´+˝À Ä|òt dæŒqïsYqT rdüTø√e&É+ ˝≤õπøÿ nsTTHê, ÁbÕø°ºdt

ôdwüHé ‘·sê«‘˚ ‘·T~ ìs¡íj·T+ rdüTø√yê\ì Äsêï˝Ÿ¶ ‘Ó*bÕ&ÉT. |æ#Y bı&ç>±

ñ+&ç Ä~ qT+#˚ ≥sYï nj˚T´ neø±X¯+ ñ+fÒ kÕsê+XŸ C…’Hé u…dtº Ä|ü¸Hé

ne⁄‘ê&Éì yê´U≤´ì+#ê&ÉT. ˇø£y˚fi¯ |æ#Y bòÕ¢{Ÿ>± ñ+&ç Ä≥ kÕ>∑T‘·Tqï

ø=B› HÓeTà~ùdÔ e÷Á‘·+ Á|ü‘·´]úì uÀ˝≤Ô ø={Ïº+#·&ÜìøÏ ≈£î©›|t j·÷<äyé

HÓ’|ü⁄D´+ nedüs¡eTì ‘Ó*bÕ&ÉT. eTs√yÓ’|ü⁄ l\+ø£ »≥Tº {≤|t Äs¡¶sY

yÓ’|òü˝≤´\‘√ ø=≥Tº$T{≤º&ÉT‘√+~. >±˝Ò f…dtº ‘=* Çìï+>¥‡˝À 90

|üs¡T>∑T\πø 5 $¬ø≥T¢, ¬s+&√ Çìï+>¥‡˝À 47 |üs¡T>∑T\πø 4 $¬ø≥T¢ ø√˝ÀŒsTT

\+ø£ #˚‘·T˝…‘˚Ôdæ+~.

∫s¡T dæìe÷≈£î ø±ø±>± f…Æ{Ï˝Ÿ

ã&ÉsYÔ&˚ dü+<äs¡“¤+>± f…Æ{Ï˝Ÿ ]©CŸ

nÁ>∑ ø£<∏ëHêj·T≈£î&ÉT ∫s¡+J$ Á|ü<ÛëqbÕÁ‘·˝À u≤; <äs¡Ùø£‘·«+˝À z dæìe÷

s¡÷bı+<äT‘√qï $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚.  ∫s¡+J$ |ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤+>± {°yéT

n|t&˚{Ÿ Ç∫Ã+~. dæìe÷ f…Æ{Ï˝ŸqT μø±ø±μ>± Ksês¡T #˚dü÷Ô z M&çjÓ÷qT ùwsY

#˚dæ+~. Ç+<äT˝À ∫s¡+ J$ eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ e´øÏÔ>± ø£ì|ædüTÔHêïs¡T. nø±« dü+düú˝À

ñ<√´–>± ∫s¡+J$ dü‘·´+ nH˚ bÕÁ‘·˝À q{ÏdüTÔHêïs¡T. μÇ~ dü‘·´+ e÷≥.. Ç+ø±

&Í{≤μ nH˚ &Ó’˝≤>∑T Äj·Tq bÕÁ‘· dü«uÛ≤yêìï ‘Ó\T|ü⁄‘√+~. Ç+<äT˝À ø£ì|æ+∫q μ◊

\yé &Ü&ûμ nH˚ ø° #Ó’Hé≈£î..  bÕ¢wt u≤´ø˘˝À Äj·Tq≈£î ‘·+Á&ç‘√ nqTã+<Ûä+ ñ+&˚

neø±X¯eTTqï≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. f…Æ{Ï˝Ÿ ]M˝Ÿ nq+‘·s¡+ j·T+>¥ n+&é ôdÌ º*wt \Tø˘˝À

>∑Hé‡ ù|\Tdü÷Ô ∫s¡+J$ Ç∫Ãq e÷dt b˛E.. yÓT>± bòÕ´Hé‡≈£î $+fÒCŸ ∫s¡TqT

>∑Ts¡TÔ#˚k˛Ô+~. Çø£ μø±ø±μ dæìe÷ dü+Áø±+‹ ø±qTø£>± 2027 »qe] 13q Áù|ø£å≈£î\

eTT+<äT≈£î sêqT+~ 

∫s¡+J$ |ü⁄{Ïºqs√E..k˛wü˝Ÿ
$÷&çj·÷˝À ã˙ï $ôwdt

yÓT>±kÕºsY ∫s¡+J$ |ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤+>± ‘Ó\T>∑T ∫Á‘·d”eT n+‘ê |ü+&É>∑

yê‘êes¡D+˝À eTTì–b˛sTT+~. dæ˙ Á|üeTTKT\T, sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T,

n_Ûe÷qT\T k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷ y˚~ø£>± yÓT>±kÕºsY≈£î Á|ü‘˚´ø£+>± X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. á Áø£eT+˝À ◊ø±Hé kÕºsY n\T¢ ns¡T®Hé #˚dæq z Á|ü‘˚´ø£ {°«{Ÿ

Ç|ü&ÉT k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷˝À Vü‰{Ÿ {≤|æø˘>± e÷]+~. eTTK´+>± Äj·Tq

ñ|üjÓ÷–+∫q ¬øm¬øm Vü‰´wt{≤´>¥ n+<ä] <äèwæºì Äø£]¸k˛Ô+~. ∫s¡+J$øÏ

|ü⁄{Ïºqs√E X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ n\T¢ ns¡T®Hé, ªeTq @¬ø’ø£ yÓT>±kÕºsY ∫s¡+J$

>±]øÏ Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ »qà~q X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T. Äj·Tq e÷ n+<ä]ø° m+‘√ n+&É>±

ì*#ês¡T. e÷˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ dü÷Œ¤]Ôìdü÷Ô, eTeTà*ï eTT+<äT≈£î q&ç|æ+#ês¡Tª

n+≥÷ ‘·q n_Ûe÷Hêìï e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. nsTT‘˚ á {°«{Ÿ ∫es¡˝À ô|{Ïºq |ü<ë˝Ò

Ç|ü&ÉT HÓ{Ï»q¢˝À ÄdüøÏÔø£s¡ #·s¡Ã≈£î ø±s¡DeTj·÷´sTT. n\T¢ ns¡T ®Hé á Vü‰´wt{≤´>¥≈£î

H˚s¡T>± ns¡ú+ #Ó|üŒ≈£î+&Ü m»◊»◊ nì ù|s=ÿHêïs¡T. n\T¢ ns¡T®Hé >∑‘·+˝À z

dü+<äs¡“¤+˝À #˚dæq yê´K´qT >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£î+fÒ á Vü‰´wt{≤´>¥ yÓqTø£ ñqï uÛ≤e+

düT\uÛÑ+>± ns¡úeTe⁄‘√+~. ªø£fÒº ø±˝Ò es¡≈£î ∫s¡+J$ bòÕ´Héª n+≥÷ ã˙ï >∑‘·+˝À

#Ó|æŒq e÷≥ n_Ûe÷qT\≈£î Ç|üŒ{Ïø° >∑Ts¡TÔ+~. 

sêø± dæìe÷ ø√dü+
Á|ü‘˚´ø£ Á|ü|ü+#·+ düèwæº

dæìe÷ wüO{Ï+>¥qT dü+<ä]Ù+∫q eT+#·T \øÏÎ

◊ø±Hé kÕºsY n\T¢ ns¡T®Hé, ‘·$Tfi¯ kÕºsY &Ó’¬sø£ºsY n{°¢ ø±+_H˚wüHé˝À

‘Ós¡¬ø≈£îÿ‘·Tqï Á|ü‹cÕ˜‘·àø£ ∫Á‘·+ μsêø±μ ô|’ n+#·Hê\T s√Es√E≈£L

ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. n{°¢ ‘·q >∑‘· ∫Á‘ê\≈£î _Ûqï+>± ákÕ] ôd’Hé‡ |òæø£åHé

j·÷ø£åHé Á~∏\¢sY ø±HÓ‡|tºqT m+#·Tø√e&É+‘√.. á dæìe÷ m˝≤

ñ+&ÉuÀ‘·T+<äH˚ ÄdüøÏÔ n_Ûe÷qT˝À¢ HÓ\ø=+~. Ç|üŒ{Ïπø n\T¢ ns¡T®Hé \Tø˘,

n{°¢ y˚TøÏ+>¥ ôdÌº˝Ÿ >∑T]+∫ s¡ø£s¡ø±\ yês¡Ô\T yÓ’s¡˝Ÿ ne⁄‘·T+&É>±.. ‘êC≤>±

q{Ï eT+#·T \ø°Î #˚dæq ø±yÓT+{Ÿ‡ dæìe÷ô|’ eT]+‘· ôV’≤|tqT

ô|+#·T‘·THêïsTT. Ç{°e\ eT+#·T \ø°Î μsêø±μ wüO{Ï+>¥ »s¡T>∑T‘·Tqï

ôd{Ÿ‡qT dü+<ä]Ù+∫q≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. nø£ÿ&É »s¡T>∑T‘·Tqï ∫Árø£s¡DqT #·÷dæ

‘êqT ÄX¯Ãs¡´b˛j·÷qì ÄyÓT #Ó|üø=#êÃs¡T. eTTK´+>± dæìe÷ ø√dü+

düèwæº+∫q Á|ü|ü+#·+, uÛ≤Ø ôd{Ÿ‡, $Ee˝Ÿ m*yÓT+{Ÿ‡ ‘·qqT m+‘·>±H√

Äø£≥Tº≈£îHêïj·Tì ‘Ó*bÕs¡T. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î ‘êqT #·÷&Éì ˇø£ ø=‘·Ô

Á|ü|ü+#êìï nø£ÿ&É #·÷XÊqì eT+#·T \ø°Î ù|s=ÿHêïs¡T. dæìe÷˝À uÛ≤>∑+>±

ø£ì|æ+#˚ ø=ìï Je⁄\T, ÁbÕDT\ &çC…’qT¢ ≈£L&Ü ‘·qqT ÄX¯Ãsê´ìøÏ

>∑T]#˚XÊj·Tì ÄyÓT

yÓ\¢&ç+#ês¡T. B+‘√ μsêø±μ

kÕ<Ûës¡D j·÷ø£åHé dæìe÷

ø±<äH˚ $wüj·T+ eT]+‘·

düŒwüºeTe⁄‘√+<äH˚ #·s¡Ã

yÓTT<ä˝…’+~. μsêø±μqT ôd’Hé‡

|òæø£åHé H˚|ü<∏ä´+˝À

‘Ós¡¬øøÏÿdüTÔqï≥T¢ Ç|üŒ{Ïπø

Á|ü#ês¡+ »s¡T>∑T‘√+~. á

H˚|ü<∏ä´+˝À eT+#·T \ø°Î #˚dæq

yê´K´\T dæìe÷˝Àì

Á|ü|ü+#·+ m˝≤

ñ+&ÉuÀ‘·T+<äH˚ ÄdüøÏÔì

eT]+‘· ô|+#·T‘·THêïsTT. ø=‘·Ô

‘·s¡Vü‰ $Ee˝Ÿ‡, uÛ≤Ø j·÷ø£åHé

d”¬ø«qT‡\T, }Vü≤≈£î n+<äì ÁøÏj˚T#·sY‡‘√ <äs¡Ù≈£î&ÉT n{°¢ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq

Á|ü|ü+#êìï düèwæºdüTÔqï≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. n\T¢ ns¡T®Hé bÕHé Ç+&çj·÷ kÕúsTT˝À

μ|ü⁄wüŒμ dæìe÷‘√ kı+‘·+ #˚düT≈£îqï ÁπøCŸ≈£î ‘·>∑Z≥Tº>±H˚ á ÁbÕC…ø˘ºqT

eT]+‘· uÛ≤Ø ùdÿ˝Ÿ˝À s¡÷bı+~+#˚+<äT≈£î y˚Tø£sY‡ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡ì dæ˙

esêZ˝À¢ #·s¡Ã »s¡T>∑T‘√+~. n\T¢ ns¡T®Hé, n{°¢ ø£*dæ m˝≤+{Ï $Ee˝Ÿ

e+&ÉsYqT düèwæº+#·uÀ‘·THêïs√ ‘Ó*j·÷\+fÒ dæìe÷ $&ÉT<ä\ es¡≈£î y˚∫

#·÷&Ü*‡+<˚. Á|üdüTÔ‘·+ e÷Á‘·+ eT+#·T \ø°Î yê´K´\T k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷˝À

yÓ’s¡˝Ÿ ne⁄‘·÷ μsêø±μô|’ n+#·Hê\qT eTs√ kÕúsTTøÏ rdüT¬øfi¯óÔHêïsTT.

dæŒ]{Ÿ ø√dü+ uÛ≤Ø>± 

bÕ]‘√wæø£+ &çe÷+&é
q{Ï B|æø± |ü&ÉTø=D…ô|’ Á|üDjYT Äs√|üD\T

Á|üuÛ≤dt V”≤s√>± dü+B|t e+>± <äs¡Ùø£‘·«+˝À sêqTqï ∫Á‘·+ μdæŒ]{Ÿμ qT+∫ B|æø± |ü<äTø=D… yÓ’<=\>∑&É+ô|’

n|üŒ{À¢ rÁe #·s¡Ã »]–+~. ‘êC≤>± dü+B|t k˛<äs¡T&ÉT Á|üDjYT z Ç+≥s¡÷«´˝À e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. ÄyÓT

ÁbÕC…ø˘ºqT qT+∫ yÓ[¢b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤ìï |ü+#·Tø√e&É+‘√ á $wüj·T+ eTs√kÕ] Vü‰{Ÿ {≤|æø˘>±

e÷]+~. B|æø£  á dæìe÷ qT+∫ yÓ’<=\>∑&ÜìøÏ ø±s¡D≤ìï Á|üDjYT $e]+#ês¡T. ‘·q &˚{Ÿ‡ düs¡T›u≤≥T

#˚j·T&É+‘√ bÕ≥T B|æø£ uÛ≤Ø bÕ]‘√wæø£+ n&ç>±s¡ì #ÓbÕŒs¡T. n˝≤π> dæìe÷ ˝≤uÛ≤˝À¢ 

10 XÊ‘·+ yê{≤ n&ç>±s¡ì ‘Ó*bÕs¡T. á ø±yÓT+{Ÿ‡ ˇø£ÿ s√E˝À¢H˚ {≤ø˘ Ä|òt ~ Ç+&Éd”ºÁ>± e÷sêsTT.

‘êC≤>± Bìô|’ z HÓ{Ï»Hé ô|{Ïºq b˛dtº≈£î B|æø£ ˝…’ø˘ #˚dæ ‘·q düŒ+<äqqT |üs√ø£å+>± ‘Ó*bÕs¡T. ªˇø£ eTVæ≤fi¯

Ç˝≤+{Ï &çe÷+&é\T #˚ùdÔ düVæ≤+#·˝Òø£b˛‘·THêïs¡T. ÄyÓT H√ #Ó|üŒ&É+ e\¢ á>√ düeTdü´\T e#êÃsTT. Ç~

πøe\+ |ü⁄s¡TcÕ~Ûø£´ nVü≤+ø±s¡ düeTdü´ e÷Á‘·y˚T nì ÇHékÕº˝À ˇø£s¡T ô|{Ïºq b˛dtº≈£î B|æø£ ˝…’ø˘ #˚j·T&É+

Ç|ü&ÉT yÓ’s¡˝Ÿ ne⁄‘√+~. ôV’≤z˝ÒºCŸ j·÷ø£åHé Á~∏\¢sY>± sêqTqï μdæŒ]{Ÿμ ˝À yÓTT<ä≥ B|æø£qT m+|æø£

#˚XÊs¡T. á ÁbÕC…ø˘º ø√dü+ <äs¡Ù≈£î&ÉT dü+B|t ÄyÓT‘√ @&Ü~qïs¡ esYÿ #˚XÊs¡T. nsTT‘˚ Ä ‘·sê«‘· B|æø£

kÕúq+˝ÀøÏ Á‹|æÔ ~Á$÷ì rdüT≈£îHêïs¡T. Ä düeTj·T+˝À B|æø£ á ø£<∏äqT ©ø˘ #˚XÊs¡H˚ Äs√|üD\T ≈£L&Ü

e#êÃsTT.

>±˝Ò ‘·s¡Vü‰˝ÀH˚ düeT‘·T\´ |æ#Y dæ<äΔ+ !
Ç+&çj·THé u≤´≥s¡¢ dæŒHé ã\V”≤q‘·qT {≤¬sZ{Ÿ

#˚dü÷Ô &ÉdtºuÖ˝Ÿ |æ#Y ¬s&û #˚j·÷\qï Ä˝À#·q

ñqï|üŒ{Ïø°, ø=\+uÀ˝Àì dæ+Vü≤∞dt k˛ŒsYº‡ ø£¢uŸ

y˚~ø£>± »]π> ¬s+&√ f…düTº≈£î >±˝Ò ‘·s¡Vü‰

u≤´˝…Hé‡&é Á{≤ø˘ dæ<äΔ+ #˚ùd neø±XÊ\T

ø£ì|ædüTÔHêïj·Tì düe÷#ês¡+. ‘=* f…düTº˝À

Ç+&çj·÷ 165 s¡Hé‡ ‘˚&Ü‘√ |òüTq $»j·T+

kÕ~Û+∫, dæØdt ˝À 1-0‘√ Ä~Ûø£´+˝À ñqï

dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. Ä e÷´#Y˝À ◊<äT s√E\

bÕ≥T |æ#Y düVü≤» dæ<äΔyÓTÆq e÷s¡TŒ\‘√

u≤´≥s¡T¢, uÖ\s¡¢≈£î düe÷q neø±XÊ\T

Ç∫Ã+<äì $X‚¢wü≈£î\T ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. Ä>∑düTº

23 qT+∫ ÁbÕs¡+uÛÑeTj˚T´ ¬s+&√ f…düTº≈£î

$T‹MT]q dæŒHé |æ#Y ‘·j·÷s¡T #˚ùdÔ n~ \+ø£

»≥Tºπø ]esY‡ nj˚T´ Á|üe÷<ä+ ñ+<äì l\+ø£

ÁøÏ¬ø{Ÿ uÀs¡T¶ nqTe÷ìk˛Ô+~. ~H˚wt

#·+&çeT˝Ÿ, ≈£îkÕ˝Ÿ yÓT+&çdt, bÕ<∏äTyéT ìkÕ‡+ø£

˝≤+{Ï d”ìj·Ts¡¢ ¬>’sêΩ»Ø˝À j·TTe u≤´≥s¡¢≈£î

neø±X¯+ Çe«&ÜìøÏ >±˝Ò ‘·s¡Vü‰ düeT‘·T\´

|æ#Y dü¬s’q<äì \+ø£ uÀs¡T¶ esêZ\T

uÛ≤$düTÔHêïsTT. 1999 qT+∫ 2009 eT<Ûä´

ø±\+˝À á y˚~ø£ô|’ l\+ø£ Ä&çq 12

f…düTº˝À¢ Äs¡T $»j·÷\T kÕ~Û+∫ $T–*q$

Á&Ü #˚düT≈£îì #·ø£ÿì Á|ü‹uÛÑ ø£qã]Ã+~..

≈£îe÷sY dü+>∑ø£ÿs¡, eTùV≤\ »j·Tes¡ΔH˚ uÛ≤Ø

k˛ÿs¡T¢ kÕ~Û+#·>±, ~>∑Z» dæŒqïsY eTT‘·Ôj·T´

eTTs¡∞<Ûäs¡Hé Á|ü‘·´s¡Tú\qT eTT|ü⁄Œ ‹|üŒ\T

ô|fÒºyê&ÉT. d”ìj·TsY Ä≥>±fi¯ó¢ ]f…ÆsY nj·÷´ø£

Çø£ÿ&ç |æ#Y dü«uÛ≤e+ |üP]Ô>± e÷]b˛sTT+<äì

ì|ü⁄DT\T >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïs¡T. ‘·sê«‹ <äXÊã›+˝À

\+ø£ Çø£ÿ&É Ä&çq @&ÉT f…düTº˝À¢ e∂&ç+{À¢

e÷Á‘·y˚T ¬>*∫, Hê\T–+{À¢ |òüTÀs¡ |üsê»j·T+

bÕ˝…’+~. ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ Ç+&çj·÷, bÕøÏkÕÔHé

»≥¢≈£î 400 ø£+fÒ m≈£îÿe ‘=* Çìï+>¥‡

Ä~Ûø±´ìï düeT]Œ+#·T≈£îì, z≥$T bÕ˝…’+~.

kÂ‘êÁ|òæø±, ÄÁùdº*j·÷, ã+>±¢<˚XŸ ˝≤+{Ï

»≥¢ô|’ e÷Á‘·y˚T \+ø£ Çø£ÿ&É $»j·÷\T

kÕ~Û+∫+~. d”ìj·Ts¡¢ X¯ø£+ eTT–dæq ‘·sê«‘·

Ç+&çj·÷, Ç+>±¢+&é, bÕøÏkÕÔHé »≥T¢ Çø£ÿ&É

düT\uÛÑ+>± Ä~Û|ü‘·´+ ø£qãsêÃsTT. sêuÀj˚T

¬s+&√ f…düTº˝À ≈£L&Ü Ç<˚ d”Hé ]|”{Ÿ nj˚T´

#ÛêHé‡ ñ+<äì ì|ü⁄DT\T CÀdü´+ #ÓãT‘·THêïs¡T.

‘=\T‘· u≤´{Ï+>¥ #˚ùd »≥Tº e÷´#Y ô|’ |ü≥Tº

kÕ~Û+#˚ neø±XÊ\T yÓT+&ÉT>± ñHêïj·Tì

‘Ó\Tk˛Ô+~. dæØdt Á&Ü #˚j·÷\H˚ |ü≥Tº<ä\‘√

ñqï Ä‹<∏ä´ »≥Tº |æ#Y s¡÷|üø£\Œq˝À @

ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+≥T+<√ nH˚~ ÄdüøÏÔø£s¡+>±

e÷]+~. Çø£ á e÷´#Y ˝À ¬>*ùdÔ dæØdt

kı+‘·+ #˚düTø√e&É+‘√bÕ≥T, &Éã÷¢´{°d”

ô|ò’q˝Ÿ πsdüT˝À eT]+‘· eTT+<äT≈£î b˛‘·T+~

{°$T+&çj·÷.   

qcÕº\‘√ ã+>±¢
;|”m˝Ÿ s¡<äT›!!

Ç+&çj·÷‘√ dü«<˚X¯+˝À »s¡>±*‡q ø°\ø£ <Ó’«bÕøÏåø£ dæØdt ‘˚B\T e÷πs neø±X¯+

ñ+<äì ã+>±¢<˚XŸ ÁøÏ¬ø{Ÿ uÀs¡T¶ N|òt ‘·MTyéT Çø±“˝Ÿ ù|s=ÿHêï&ÉT. ;d”; ‘·q yê]¸ø£

ø±´˝…+&ÉsYqT |ü⁄qs¡«´ed”úø£] düTÔ+&É≥+‘√ á |ü]dæú‹ ‘·˝…‹Ô+<äì ‘Ó\Tk˛Ô+~.

ùwsY-m-ã+>±¢ H˚wüq˝Ÿ ÁøÏ¬ø{Ÿ ùdº&çj·T+˝À Ä>∑düTº 28 qT+∫ ôdô|º+ãsY 9 es¡≈£î

n+&ÉsY-17, n+&ÉsY-19, n+&ÉsY-23 $uÛ≤>±\ Ä≥>±fi¯¢‘√ π>yéT &Óe\|tyÓT+{Ÿ

{Às¡ïyÓT+{ŸqT ;d”; »s¡T|üqT+~. Ç+&çj·÷‘√ dæØdt ôw&É÷´˝Ÿ Ksê¬s’q ‘·sê«‘˚

$Ts¡÷ŒsY ˝Ò<ë ãdüT+<Ûäs¡ Á>ö+&é˝À y˚~ø£\qT düs¡T›u≤≥T #˚kÕÔeTì ù|s=ÿHêï&ÉT.

&Ûç©¢ y˚~ø£>± ôdô|º+ãsY 13 qT+∫ 17 es¡≈£î Ä|òüÈìkÕÔHé‘√ Ç+&çj·÷ e∂&ÉT

{°20\ dæØdt Ä&Ü*‡ ñ+&É≥+‘√ ôdô|º+ãsY $+&√˝À Ç+&çj·÷-ã+>±¢ dæØdt

<ë<ë|ü⁄ nkÕ<Ûä´eTì $X‚¢wü≈£î\T ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. 


