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msTTyéT‡˝À »s¡ï*düTº\≈£î Á|ü‘˚´ø£ ôV≤˝ŸÔ

yÓ˝ŸHÓdt ôd+≥sY @sêŒ≥T #˚j·÷*

‘Ó\+>±D≤ »s¡ï*dtº nk˛dæj˚TwüHé õ˝≤¢ n<Ûä´≈£åî\T yÓTTVü≤eTà<é. cÕq÷sY.

j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢/ nø£ås¡+ q÷´dt/ j·÷<ä–]>∑T≥º / p˝…’ 03 / :

X¯óÁø£yês¡+ s√E j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢ ;;q>∑sY˝Àì msTTyéT‡ ÄdüT|üÁ‹˝À

»s¡ï*düTº\ ø√dü+ Á|ü‘˚´ø£ ôV≤˝ŸÔ yÓ˝ŸHÓdt ôd+≥sYqT @sêŒ≥T #˚j·÷\ì

‘Ó\+>±D »s¡ï*düTº nk˛dæj˚TwüHé j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢ n<Ûä´≈£åî&ÉT, õ˝≤¢

MT&çj·÷ nÁøÏ&çfÒwüHé ø£$T{° düuÛÑT´&ÉT eTVü≤eTà<é cÕq÷sY  &çe÷+&é #˚XÊs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á|ü»\≈£î, Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ eT<Ûä´

yês¡<ÛäT\T>± |üì#˚dü÷Ô ì‘·´+ Á|üC≤ düeTdü´\qT yÓ\T>∑T˝ÀøÏ rdüT≈£îe#˚Ã

»s¡ï*düTº\T nH˚ø£ ˇ‹Ô&ÉT\T, Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T˝À¢ $<ÛäT\T ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡ì,

m+&Éqø£, yêqqø£, |ü>∑\T--sêÁ‹ ‘˚&Ü ˝Ò≈£î+&Ü Á|üC≤ ùde˝À ìeT>∑ïeTj˚T´

»s¡ï*düTº\ Äs√>∑´ |ü]s¡ø£åD≈£î Á|ü‘˚´ø£ #·s¡´\T nedüs¡eTì,»s¡ï*düTº\≈£î

Äs√>∑´ düeTdü´\T ‘·˝…‹Ôq düeTj·T+˝À dü¬s’q yÓ’<ä´ ùde\T bı+<ä&É+˝À

Çã“+<äT\T m<äTs¡e⁄‘·THêïj·Tì Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.yÓ’<ä´ ùde\T,

Áø£e÷qT>∑‘· Äs√>∑´ |üØø£å\T, yÓ’<ä´ dü<äTbÕj·÷\T  rdüT≈£îsêyê\ì ø√sês¡T.

õ˝≤¢ e]ÿ+>¥ Áô|dü&Ó+{Ÿ qπswt, eT+&É\ n<Ûä´≈£åî\T dæ<äT›\T bÕ˝§ZHêïs¡T...

ø=s¡{Ïø£˝Ÿ Á>±eT+ qT+&ç ñ|üŒ˝Ÿ es¡≈£î

q÷‘·q ÄØºd” ãdüT‡ düØ«dt ÁbÕs¡+uÛÑ+
Ç∫Ãq Vü‰MTì ì\u…≥Tº≈£îqï Á|üuÛÑT‘·« $|t, Ä˝Òs¡T myÓTà˝Ò´ l ;s¡¢

nsTT\j·T´. 

myÓTà˝Ò´ dü«j·T+>± Ä]ºdæ ãdüT‡qT q&ÉT|ü⁄‘·÷ ãdt düØ«dt

ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡e+.

j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢/ nø£ås¡+ q÷´dt/ j·÷<ä–]>∑T≥º / p˝…’

03 / :  j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢ Ä‘·à≈£Ls¡T eT+&É\+ ø=s¡{Ïø£˝Ÿ

Á>±eT+˝À q÷‘·q ÄØºd” ãdüT‡ düØ«düTqT ‘Ó\+>±D sêh Á|üuÛÑT‘·«

$|t, Ä˝Òs¡T myÓTà˝Ò´  ;s¡¢ nsTT\j·T´  X¯óÁø£yês¡+ s√Eq

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Á>±eT Á|ü»\T, $<ë´s¡Tú\T, ñ<√´>∑T\T, eTVæ≤fi¯\

∫s¡ø±\ ø√]ø£ y˚Ts¡≈£î ø=s¡{Ïø£˝Ÿ Á>±eT+ qT+&ç ñ|üŒ˝Ÿ es¡≈£î á

q÷‘·q ãdüT‡ düØ«düTqT n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+ |ü≥¢

Á>±eTdüTÔ\T Vü≤s¡¸+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. á dü+<äs¡“¤+>±dü«j·T+>± ;s¡ ¢

◊\j·T´  ãdüT‡ q&ÉT|ü⁄‘·÷ ãdüT‡ düØ«dt ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± myÓTà˝Ò´ ;s¡¢ nsTT\j·T´  e÷{≤¢&ÉT‘·÷, mìïø£\

düeTj·T+˝À Á>±eT Á|ü»\≈£î Ç∫Ãq Vü‰MT y˚Ts¡≈£î ø=s¡{Ïø£˝Ÿ qT+&ç

ñ|üŒ˝Ÿ es¡≈£î ÄØºd” ãdüT‡ kÂø£sê´ìï ø£*Œ+#·&É+ m+‘√ Äq+<ä+>±

ñ+<äHêïs¡T. á ãdüT‡ düØ«düT <ë«sê Á|ü‹s√p Á|üj·÷DÏ+#˚

$<ë´s¡Tú\T, ñ<√´>∑T\T, yê´bÕs¡T\T, eTVæ≤fi¯\T, e<äTΔ\T m+‘√

Á|üjÓ÷»q+ bı+<äT‘ês¡ì ‘Ó*bÕs¡T.      Á|üC≤ bÕ\q Á|üuÛÑT‘·«+˝À

Á|ü»\ nedüsê\πø ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇdüTÔHêïeTì ù|s=ÿqï Äj·Tq, s¡yêD≤

XÊK eT+Á‹  bıqï+ Á|üuÛ≤ø£sY  düVü≤ø±s¡+‘√ Ä˝Òs¡T

ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝Àì Á|ü»\≈£î yÓTs¡T¬>’q ÄØºd” ùde\T n+~+#˚+<äT≈£î

ìs¡+‘·s¡+ ø£wæ #˚düTÔHêïeTì nHêïs¡T. Á|ü»\≈£î nedüs¡yÓTÆq Á>±MTD

s¡Vü≤<ës¡T\ô|’ ø=‘·Ô ãdüT‡ düØ«düT\qT ÁbÕs¡+_Û+#·&É+, Ç|üŒ{Ïπø ñqï

düØ«düT\qT ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&É+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\T, ñ<√´>∑T\T,

¬s’‘·T\T, Á>±MTD Á|ü»\≈£î eT]+‘· yÓTs¡T¬>’q s¡yêD≤ kÂø£sê´\T

ø£*Œ+#˚˝≤ Á|üuÛÑT‘·«+ #·s¡´\T #˚|ü&ÉT‘√+<äì $e]+#ês¡T.

>∑‘·+˝À qcÕº˝À¢ ñqï ‘Ó\+>±D ÄØºd”ì Á|üC≤ bÕ\q Á|üuÛÑT‘·«+

düeTs¡úe+‘·yÓTÆq ìs¡íj·÷\‘√ Áø£eT+>± ˝≤uÛ≤\ u≤≥ |ü{Ïº+∫+<äì

myÓTà˝Ò´ ù|s=ÿHêïs¡T. n<˚ düeTj·T+˝À sêhyê´|üÔ+>± eTVæ≤fi¯\≈£î

ñ∫‘· ÄØºd” ãdüT‡ Á|üj·÷D kÂø£sê´ìï neT\T #˚j·T&É+ <ë«sê

\ø£å˝≤~ eT+~ eTVæ≤fi¯\≈£î Ä]úø£ uÛ≤s¡+ ‘·–Z+<äì, Ç~ Á|üC≤

dü+πøåe÷ìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ ø£≥Tºã&ç ñ+<äq&ÜìøÏ ì<äs¡ÙqeTì nHêïs¡T.

Á|ü»\≈£î Ç∫Ãq Á|ü‹ Vü‰MTì <äX¯\yêØ>± neT\T #˚dü÷Ô Ä˝Òs¡T

ìjÓ÷»ø£es¡Z n_Ûe~ΔøÏ ìs¡+‘·s¡+ ø£wæ #˚kÕÔqì myÓTà˝Ò´ ;s¡¢

nsTT\j·T´  düŒwüº+ #˚XÊs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T,

ÄØºd” n~Ûø±s¡T\T, ø±+Á¬>dt bÕØº Hêj·T≈£î\T, ø±s¡´ø£s¡Ô\T, Á>±eT

ô|<ä›\T, eTVæ≤fi¯\T, $<ë´s¡Tú\T eT]j·TT Á>±eT Á|ü»\T ô|<ä› dü+K´˝À

bÕ˝§ZHêïs¡T...

fÒ≈£î\|ü*¢ eT+&É\+ ˝À õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY $düÔ‘·

|üs¡´≥q |”@d”mdt ms¡Te⁄\ –&É¶+>∑T\T,

mdt◊ÄsY ø±s¡´Áø£eT+, 

ø£dü÷Ô]u≤ >±+BÛ u≤*ø£\ $<ë´\j·T+,

pìj·TsY ø£fi≤XÊ\ Äø£dæàø£+>± ‘·ìF.
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q÷´dt -:fÒ≈£î\|ü*¢ eT+&É\+˝À õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y X¯ó

Áø£yês¡+ $düÔ‘·+>± |üs¡´{Ï+∫ u§eTàq|ü*¢ ÁbÕ<∏ä$Tø£

e´ekÕj·T düVü≤ø±s¡ |üs¡|ü‹ dü+|òüT+ (|”@d”mdt)

ms¡Te⁄\ –&É¶+>∑T\T, $Áø£j·T πø+Á<ë\T, 9e yÓTÆ\T

‘·+&Ü˝À »s¡T>∑T‘·Tqï Á|ü‘˚´ø£ düeTÁ>∑ z≥s¡T C≤_‘ê

dües¡D (mdt◊ÄsY) ø±s¡´Áø£eT+, fÒ≈£î\|ü*¢ ø£dü÷Ô]u≤

>±+BÛ u≤*ø£\ $<ë´\j·T+ (πøJ;M), pìj·TsY

ø£fi≤XÊ\qT Äø£dæàø£+>± ‘·ìF #˚XÊs¡T. Á|üuÛÑT‘·«

ø±s¡´Áø£e÷\ neT\T rs¡TqT πøåÁ‘·kÕúsTT˝À |ü]o*+∫

dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\≈£î |ü\T Ä<˚XÊ\T C≤Ø #˚XÊs¡T.

u§eTàq|ü*¢ Á>±eT+˝Àì ÁbÕ<∏ä$Tø£ e´ekÕj·T

düVü≤ø±s¡ |üs¡|ü‹ dü+|òüT+ uÒ‘·+|üP&ç ms¡Te⁄\

–&É¶+>∑T\T, $Áø£j·T πø+Á<ë\qT ‘·ìF #˚dæq õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY

–&É¶+>∑T˝À¢ ì\« ñqï j·∂]j·÷, Ç‘·s¡ ms¡Te⁄\ kÕºø˘qT

|ü]o*+#ês¡T. kÕºø˘ ]õdüºsY˝À qyÓ÷<Ó’q $esê\≈£î

nqT>∑TD+>± ì\«\T ñHêïj·÷ ˝Ò<ë nì ‘·ìF #˚dæ,

Ç|üŒ{Ïes¡≈£î mìï ms¡Te⁄\ ãkÕÔ\T e#êÃsTT, mìï

¬s’‘·T\≈£î |ü+|æD° #˚XÊs¡T, Á|üdüTÔ‘·+ m+‘· ì\« ñ+~,

Ç+ø± m+‘· |ü]e÷D+˝À ms¡Te⁄\T sêyê*‡ ñ+<äH˚

$esê\qT dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\qT n&ç–

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.

j·∂]j·÷ ãTøÏ+>¥ j·÷|t |üìrs¡TqT ¬s’‘·T\ yÓTTu…’˝Ÿ

bò˛q¢˝À dü«j·T+>± |ü]o*+#ês¡T. j·÷|t <ë«sê

j·∂]j·÷qT eTT+<ädüTÔ>± ãTø˘ #˚düT≈£îH˚ $<ÛëHêìï

¬s’‘·T\≈£î $e]+∫, õ˝≤¢‘√ bÕ≥T eT+&É\+˝À

n+<äTu≤≥T˝À ñqï j·∂]j·÷ ì\«\ $esê\qT ≈£L&Ü

j·÷|t <ë«sê ‘Ó\TdüTø√e#·Ãì ‘Ó*bÕs¡T. ms¡Te⁄\

|ü+|æD°˝À bÕs¡<äs¡Ùø£‘·qT ô|+bı+~+#·&É+‘√ bÕ≥T

ms¡Te⁄\T |üø£ÿ<ë] |ü≥º≈£î+&Ü ìs√~Û+#·&É+˝À á j·÷|t

ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+<äì nHêïs¡T . j·∂]j·÷≈£î

Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± HêH√ j·∂]j·÷ $ìjÓ÷>∑+ô|’

¬s’‘·T\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫, $ìjÓ÷–+#ê\ì

dü÷∫+#ês¡T.

nq+‘·s¡+ fÒ≈£î\|ü*¢ eT+&É\+ 9e yÓTÆ\T ‘·+&Ü˝À

»s¡T>∑T‘·Tqï Á|ü‘˚´ø£ düeTÁ>∑ z≥s¡T C≤_‘ê dües¡D

(mdt◊ÄsY) ø±s¡´Áø£e÷ìï õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY |ü]o*+#ês¡T.

<äs¡U≤düTÔ\ d”«ø£s¡D, |ü]o\q, qyÓ÷<äT Á|üÁøÏj·TqT

≈£åîDí+>± ‘·ìF #˚dæ, mìïø£\ dü+|òüT+ ìã+<Ûäq\≈£î

nqT>∑TD+>± |üP]ÔkÕúsTT bÕs¡<äs¡Ùø£‘·‘√ ø±s¡´Áø£e÷ìï

ìs¡«Væ≤+#ê\ì n~Ûø±s¡T\qT Ä<˚•+#ês¡T. ã÷‘Y ˝…e˝Ÿ

n~Ûø±s¡T\T ns¡TΩ˝…’q Á|ü‹ z≥]ì >∑T]Ô+∫ mq÷´eTπswüHé

bòÕsê\ ùdø£s¡DqT ìØí‘· >∑&ÉTe⁄˝À>± |üP]Ô #˚j·÷\ì

dü÷∫+#ês¡T. eTs¡DÏ+∫q z≥s¡¢ $esê\qT |üP]Ô>±

<ÛäMø£]+∫ ìã+<Ûäq\ y˚Ts¡≈£î z≥s¡T C≤_‘ê qT+∫

‘=\–+#ê\ì, XÊX¯«‘·+>± Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î e÷]q

z≥s¡¢ $esê\qT ≈£L&Ü |ü]o*+∫ nedüs¡yÓTÆq #·s¡´\T

rdüTø√yê\ì Ä<˚•+#ês¡T.

nq+‘·s¡+ fÒ≈£î\|ü*¢ ø£dü÷Ô]u≤ >±+BÛ u≤*ø£\

$<ë´\j·T+, pìj·TsY ø£fi≤XÊ\qT õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY

Äø£dæàø£+>± ‘·ìF #˚XÊs¡T. bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D, øÏ#ÓHé ôw&é,

e+≥XÊ\, |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, uÛÀ»q @sêŒ≥T¢, $<ë´]úqT\≈£î

n+~düTÔqï b˛wüø±Vü‰sêìï |ü]o*+#ês¡T. Äs√« bÕ¢+{Ÿ

|üì#˚j·Tø£b˛e&É+ô|’ eT+&É\ $<ë´XÊK n~Ûø±]ì

Á|ü•ï+∫, yÓ+≥H˚ eTs¡eTà‘·T\T |üP]Ô #˚dæ $<ë´]úqT\≈£î

dü«#·Ã¤yÓTÆq ‘ê>∑T˙s¡T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêyê\ì

Ä<˚•+#ês¡T. ‘=$Tà<√ ‘·s¡>∑‹, Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ yÓTT<ä{Ï

dü+e‘·‡s¡+ $<ë´]úqT\‘√ e÷{≤¢&ç $<ë´ kÂø£sê´\T,

Vü‰düº˝Ÿ edü‘·T\T, Vü‰»s¡T, q÷‘·q Á|üy˚XÊ\T, nuÛ≤´dü

kÕúsTT, ñrÔs¡í‘· XÊ‘·+, j·∂ìbòÕ+\ |ü+|æD° ‘·~‘·s¡

n+XÊ\ô|’ $esê\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. ø£+|üP´≥sY

˝≤´uŸ\qT |ü]o*+∫ n+<äTu≤≥T˝À ñqï |ü]ø£sê\qT

|üP]ÔkÕúsTT˝À $ìjÓ÷–dü÷Ô $<ë´]úqT\≈£î HêD´yÓTÆq

ÁbÕjÓ÷–ø£ $<ä´ n+~+#ê\ì n<Ûë´|ü≈£î\≈£î

dü÷∫+#ês¡T.

á

dü+<äs¡“¤+>± õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y e÷{≤¢&ÉT‘·÷,*

¬s’‘·T\≈£î nedüs¡yÓTÆq ms¡Te⁄\T düø±\+˝À,

bÕs¡<äs¡Ùø£+>± n+<˚˝≤ n~Ûø±s¡T\T ìs¡+‘·s¡+ |üs¡´y˚ø£åD

#˚|ü{≤º\ì, j·∂]j·÷ ãTøÏ+>¥ j·÷|tqT ¬s’‘·T\T

dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düT≈£îì Á|üuÛÑT‘·«+ ø£*ŒdüTÔqï ùde\qT

$ìjÓ÷–+#·Tø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T. j·∂]j·÷≈£î

Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± HêH√ j·∂]j·÷ $ìjÓ÷>∑+ô|’

¬s’‘·T\≈£î $düÔ‘· ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê\ì e´ekÕj·T

n~Ûø±s¡T\qT Ä<˚•+#ês¡T. n˝≤π> Á|ü‘˚́ ø£ düeTÁ>∑ z≥s¡T

C≤_‘ê dües¡D (mdt◊ÄsY) ø±s¡´Áø£e÷ìï mìïø£\

dü+|òüT+ ìã+<Ûäq\≈£î nqT>∑TD+>± |üP]ÔkÕúsTT

bÕs¡<äs¡Ùø£‘·‘√ ìs¡«Væ≤+∫, ns¡TΩ˝…’q Á|ü‹ z≥]øÏ

qyÓ÷<äT neø±X¯+ ø£*Œ+#ê\ì nHêïs¡T . ;m˝Ÿy√\T

n+<äCÒdæq mq÷´eTπswüHé bòÕsê\qT Á|ü»\T |üP]Ô>±

|üP]+∫ ìØí‘· >∑&ÉTe⁄˝À>± düeT]Œ+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T.

bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Á|ü‹ $<ë´]úìøÏ HêD´yÓTÆq $<ä´‘√ bÕ≥T

|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq, düTs¡øÏå‘·yÓTÆq $<ë´ yê‘êes¡D+

ø£*Œ+#·&É+ Á|üuÛÑT‘·« Á|ü<Ûëq \ø£å´eTì ‘Ó*bÕs¡T.

$<ë´]úqT\≈£î yÓTq÷ Á|üø±s¡+ b˛wüø±Vü‰s¡+, dü«#·Ã¤yÓTÆq

‘ê>∑T˙s¡T, |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq Vü‰düº˝Ÿ edü‘·T\T, nedüs¡yÓTÆq

nìï eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚˝≤

n~Ûø±s¡T\T ìs¡+‘·s¡+ |üs¡´y˚øÏå+#ê\ì Ä<˚•+#ês¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´]úqT\ nuÛ≤´dü kÕeTsêú´ìï

ô|+bı+~+#·&É+‘√ bÕ≥T Vü‰»s¡T, ñrÔs¡í‘· XÊ‘êìï

yÓTs¡T>∑T|ü]#˚˝≤ Á|ü‘˚´ø£ ø±sê´#·s¡D #˚|ü{≤º\ì, Á|ü‹

$<ë´]úì ñqï‘· \øå±´\qT kÕ~Û+#˚˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê\ì

dü÷∫+#ês¡T. Á|üuÛÑT‘·« ø±s¡´Áø£e÷\ neT\T˝À nìï

XÊK\T düeTq«j·T+‘√ |üì#˚dæ Á|ü»\≈£î yÓTs¡T¬>’q ùde\T

n+~+#ê\ì õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y Ä<˚•+#ês¡T.

á |üs¡´≥q˝À õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY yÓ+≥ ‘êdæ˝≤›sY Ms¡uÛÑÁ<ä+,

eT+&É\ $<ë´XÊK n~Ûø±] »>∑Hé, e´ekÕj·T XÊK

n~Ûø±s¡T\T, dü+ã+~Û‘· XÊK\ n~Ûø±s¡T\T, bÕsƒ¡XÊ\

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTsê\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·~‘·s¡T\T

bÕ˝§ZHêïs¡T.

j·∂]j·÷ ãTøÏ+>¥ j·÷|tqT ¬s’‘·T\T

dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√yê*: õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y

áMm+\ uÛÑÁ<ä‘·≈£î n‘·´+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘·

Çyê«*: õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y
ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ ÄØ¶y√

ø±sê´\j·T Äes¡D˝À

áMm+ >√&ÍHéqT

‘·ìF #˚dæq õ˝≤¢

ø£˝…ø£ºsY.

uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ /

ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ / p˝…’ 3 /

nø£ås¡+ q÷´dt -

:ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ ÄØ¶y√

ø±sê´\j·T ÁbÕ+>∑D+

˝Àì áMm+ >√&ÍHéqT õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y X¯óÁø£yês¡+ ‘·ìF #˚XÊs¡T. á dü+<äs¡“¤+>±

õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY e÷{≤¢&ÉT‘·÷, uÛ≤s¡‘· mìïø£\ dü+|òüT+, sêh Á|ü<Ûëq mìïø£\ n~Ûø±]

Ä<˚XÊ\ y˚Ts¡≈£î áMm+\ uÛÑÁ<ä‘ê @sêŒ≥¢qT Á|ü‹ HÓ˝≤ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ‘·ìF

#˚düTÔqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. n+<äT˝À uÛ≤>∑+>±H˚ X¯óÁø£yês¡+ áMm+ >√&ÍHéqT dü+<ä]Ù+∫

uÛÑÁ<ä‘ê @sêŒ≥¢qT |ü]o*+∫q≥T¢ #ÓbÕŒs¡T.

‘·ìF˝À uÛ≤>∑+>± áMm+\T, MM bÕ´≥T¢ uÛÑÁ<ä|ü]∫q ÁkÕº+>¥ s¡÷yéTqT

|ü]o*+#·&É+‘√ bÕ≥T d”d” ¬øyÓTsê ìj·T+Á‘·D >∑~ì dü+<ä]Ù+∫ ¬øyÓTsê\ |üìrs¡T,

]ø±]¶+>¥ e´edüúqT ‘·ìF #˚XÊs¡T. >√&ÍHé |ü]düsê\qT m\¢|ü⁄Œ&É÷ |ü]X¯óÁuÛÑ+>±

ñ+#ê\ì, uÛÑÁ<ä‘ê Á|üe÷D≤\qT ø£∫Ã‘·+>± bÕ{Ï+#ê\ì dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\qT

Ä<˚•+#ês¡T. nqTeT‹ ˝Òì e´≈£îÔ\qT m{Ïº |ü]dæú‘·T˝À¢q÷ >√&ÍHé˝ÀøÏ

nqTeT‹+#·sê<äì n~Ûø±s¡T\≈£î, uÛÑÁ<ä‘ê dæã“+~øÏ dü÷∫+#ês¡T.

nq+‘·s¡+ áMm+ >√&ÍHé ‘·ìF ]õdüºs¡¢qT |ü]o*+∫ dü+‘·ø£+ #˚XÊs¡T.á ‘·ìF˝À

ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ ÄØ¶y√ eT<ÛäT, mìïø£\ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ s¡+>∑ Á|ükÕ<é, mìïø£\ e÷düºsY

Áf…ÆqsY |üPdübÕ{Ï kÕsTT ø£wüí, mìïø£\ dæã“+~ qMHé ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.
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dæ+>∑πsDÏì sê»ø°j·T
y˚~ø£>± e÷s=Ã<äT›

ø±]à≈£î\ #ÓeT≥qT sê»ø°j·T ˝≤uÛ≤\≈£î yê&ÉTø√e<äT›.

@◊{°j·∂d” Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù ø=]$T sêCŸ≈£îe÷sY.
uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ / ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ /

p˝…’ 3 / nø£ås¡+ q÷´dt -:

dæ+>∑πsDÏ u§>∑TZ ñ‘·Œ‹Ô, >∑D≤+ø±\

n+X¯+ô|’ e÷J eT+Á‹ Vü≤Øwtsêe⁄

e÷{≤¢&Ü\qT≈£î+fÒ <ëìøÏ dü¬s’q y˚~ø£

‘Ó\+>±D XÊdüqdüuÛÑ. nø£ÿ&É Á|üuÛÑT‘·«+

düe÷<Ûëq+ #ÓãT‘·T+~, nedüs¡yÓTÆ‘˚

dæ+>∑πsDÏ j·÷»e÷q´+ ≈£L&Ü

n~Ûø±]ø£+>± $es¡D ÇdüTÔ+~,ø±˙

>∑qT\ô|’øÏ e∫Ã |ü<˚|ü<˚ MT&çj·÷

düe÷y˚XÊ\T ìs¡«Væ≤dü÷Ô dæ+>∑πsDÏ

dü+düúqT sê»ø°j·T $yê<ë˝À¢øÏ ˝≤>∑&É+ e\¢ dü+düú Á|ü‹wüº,|üs¡|ü‹ <Óã“‹+

≥T+<äì @◊{°j·∂d” Ä+<√fi¯q e´ø£Ô+ #˚k˛Ô+~. 2017˝À ;ÄsYmdt Á|üuÛÑT‘·«

Vü≤j·÷+˝À düTe÷s¡T 7.5 $T*j·THé ≥qTï\ n<äq|ü⁄ u§>∑TZ ñ‘·Œ‹Ô

#·÷|æ+#ês¡ì, n|üŒ{À¢ Á|üdüTÔ‘·+ MT bÕØº˝À ñqï myÓTà©‡ <ëk˛E ÁXÊeDY

ãVæ≤s¡+>∑+>± $eT]Ù+∫q $wüj·T+ n+<ä]ø° ‘Ó*dæ+<˚. n|ü⁄Œ&ÉT eTÚq+

eVæ≤+∫q yês¡T, Ç|ü⁄Œ&ÉT ˙‘·T\T #Ó|üŒ&É+ sê»ø°j·T neø±X¯yê<ëìøÏ

ì<äs¡Ùq+. y˚TeTT á $<ÛëHêìï ‘·|ü⁄Œ |ü&ÉT‘·THêïeTT. Á|üuÛÑT‘·«+ me]<Ó’Hê,

‘·|ü⁄Œ »]–‘˚ Á|ü•ï+#·&É+ e÷ $<Ûëq+.u§>∑TZ ñ‘·Œ‹Ô >∑D≤+ø±\ô|’

nqTe÷Hê\T Çyêfi¯ ø=‘·Ô>± e∫Ãq$ ø±e⁄. >∑‘·+˝À ;ÄsYmdt Á|üuÛÑT‘·«+

n~Ûø±s¡+˝À ñqï düeTj·T+˝À ≈£L&Ü Ç<˚ ‘·s¡Vü‰ Äs√|üD\T #˚dü÷Ô

ôV’≤<äsêu≤<é˝À Áô|dtMT≥T¢ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. n~Ûø±s¡+˝À ñHêï, Á|ü‹|üø£å+˝À

ñHêï sê»ø°j·T nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± dæ+>∑πsDÏì sê»ø°j·T y˚~ø£>±

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ ø=‘·Ô $wüj·T+ ø±<äT. nsTT‘˚ @◊{°j·∂d” e÷Á‘·+

yÓTT<ä{Ï qT+N ˇπø $<ÛëHêìï nqTdü]k˛Ô+~. dæ+>∑πsDÏ Á|ü‹wüº≈£î uÛ Ñ+>∑+

ø£*–+#˚ sê»ø°j·÷\qT mes¡T #˚dæHê rÁe+>± e´‹πsøÏkÕÔ+. e÷ j·∂ìj·THé

>ös¡e n<Ûä´≈£åî\T ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ XÊdüqdüuÛÑT´\T ≈£LqoH˚ì kÕ+ã•esêe⁄ $TeTà*ï

m\¢|ü⁄Œ&É÷ ªªVü≤Øwtsêe⁄ >±s¡Tμμ nì >ös¡e+>± dü+uÀ~Û+#ês¡T. ø±˙ MTs¡T

e÷Á‘·+ ªªkÕ+ã•esêe⁄μμ n+≥÷ |ü<˚|ü<˚ @ø£e#·q+‘√ dü+uÀ~Û+#·&É+

VüQ+<ë‘·qo ø±<äT nì nHêïs¡T . $uÛÒ<ë\T ñ+&Ée#·TÃ, $eTs¡Ù\T

#˚j·Te#·TÃ. ø±˙ e´øÏÔ>∑‘· >ös¡yêìï <Óã“rùd uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+

Á|üC≤kÕ«eT´ dü+düÿ‹øÏ ‘·>∑<äT nì Äj·Tq nHêïs¡T. sê»ø°j·÷˝À¢ |üs¡düŒs¡

>ös¡yêìï bÕ{Ï+#·&É+ Á|ü‹ Hêj·T≈£î&ç u≤<Ûä´‘·.

eTDT>∑÷s¡T &û|tôd’&é u≤¢ø˘ dæ+>∑πsDÏπø πø{≤sTT+#ê\ì ìsêVü‰s¡ Bø£å\T

#˚düTÔqï dü+<äs¡“¤+>± $˝Òø£s¡T\T n&ç–q Á|üX¯ï≈£î >ös¡e n<Ûä´≈£åî\T ø=‘·Ô>∑÷&Ó+

myÓTà˝Ò´ ≈£Lq+H˚ì kÕ+ã•esêe⁄ Ç∫Ãq düe÷<ÛëHêìï ø±yê\H˚

eÁø°ø£]+#·&É+ <äTs¡T<˚›X¯|üP]‘·+. Äj·Tq mø£ÿ&Ü ªªu§>∑TZ mø£ÿ&É ≈£L&Ü

<=+>∑‘·q+ »s¡>∑˝Ò<äTμμ nì #Ó|æŒHê&ÉT,  {≤¬sZ{Ÿ sê≈£îHêï e∫Ãq≥T¢ ‘·|ü⁄Œ&ÉT

˝…ø£ÿ\T #·÷ô|{≤ºs¡T nì á |ü<äΔ‹≈£L&Ü ‘·ù|Œ nì≈£L&Ü #ÓbÕŒs¡T. u§>∑TZ

<=+>∑‘·q+ »]–+~ nì #Ó|üŒ&É+ e\q ø£wüº|ü&ç u§>∑TZ ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔqï

ø±]à≈£î\T njÓ÷eTj·÷ìøÏ >∑Ts¡e⁄‘ês¡ì e÷Á‘·y˚T ù|s=ÿHêïs¡T. ø±]à≈£î\

>ös¡yêìï, dü+düú $X¯«dü˙j·T‘·qT ø±bÕ&Ü\qï<˚ Äj·Tq ñ<˚›X¯+. Ä yê´K´\qT

sê»ø°j·T Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ eÁø°ø£]+#·&É+ u≤<Ûä´‘êsêVæ≤‘ê´ìøÏ

ì<äs¡Ùq+.sêuÀj˚T dæ+>∑πsDÏ >∑T]Ô+|ü⁄ dü+|òüT+ mìïø£\qT <äwæº˝À ô|≥Tº≈£îì

dü+düú ù|s¡TqT sê»ø°j·T Á|ü#êsêìøÏ Äj·TT<Ûä+>± e÷πsÃ Á|üj·T‘êï\qT yÓ+≥H˚

ì*|æy˚j·÷*. <ë<ë|ü⁄ 70 y˚\ eT+~ XÊX¯«‘·, ø±+Á{≤≈£îº ø±]à≈£î\ uÛ Ñ$wü´‘·TÔ,

yê] ≈£î≥T+u≤\ JeH√bÕ~Û ø£+fÒ mìïø£\πø ÁbÕ<Ûëq´+ Çe«&É+ n‘·´+‘·

<äTs¡<äwüºø£s¡+.>∑qT\ô|’øÏ e+<ä˝≤~ eT+~ u§>∑TZ #·÷ô|≥º+&Éì n~Ûø±s¡T\ô|’

e‹Ô&ç ‘ÓùdÔ  ø±]à≈£î\T nuÛÑÁ<ä‘·≈£î ˝Àqe⁄‘ês¡T.dæ+>∑πsDÏì sê»ø°j·T

s¡Ds¡+>∑+>± e÷πsÃ Á|ü‹ Á|üj·T‘êïìï ø±]àø£˝Àø£+ ‹|æŒø=&ÉT‘·T+~.Ç|üŒ{Ïπø

dæ+>∑πsDÏ˝À n~Ûø£ sê»ø°j·T CÀø£´+, n$˙‹ e\¢ dü+düú rÁe+>± qwüºb˛sTT+~

nì nHêïs¡T. dæ+>∑πsDÏøÏ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝Òì |ü]dæú‹ HÓ\ø=+~ nì yêdüÔyêìï

ø±]à≈£î\T >∑eTìdüTÔHêïs¡T. ø±]à≈£î\ ◊ø£´‘·qT <Óã“rùd, dæ+>∑πsDÏ

Á|üjÓ÷»Hê\≈£î uÛÑ+>∑+ ø£*–+#˚ sê»ø°j·T CÀø±´ìï @◊{°j·∂d” rÁe+>±

Á|ü‹|òüT{ÏdüTÔ+~.dæ+>∑πsDÏì sê»ø°j·÷\≈£î nr‘·+>± ñ+#·&É+, ø±]à≈£î\

Vü≤≈£îÿ\qT ø±bÕ&É&É+, dü+düú Á|ü‹wüºqT |ü]s¡øÏå+#·&É+, dü+düú uÛÑ$wü´‘·TÔqT

düTs¡øÏå‘·+>± ñ+#·&É+ @◊{°j·∂d” \ø£å´+.á$wüj·T+˝À ø±]àø£ k˛<äs¡T\T

◊ø£´eT‘·´+>± ñ+&Ü\ì ˇø£ Á|üø£≥q˝À m◊{Ïj·TTdæ Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù ø=]$T

sêCŸ ≈£îe÷sY ‘Ó*j·T#˚XÊs¡T.

sêÁ‹ uÛÀ»q+ e÷H˚j·T&É+

Äs√>±´ìøÏ eT+∫<˚Hê?
sêÁ‹ uÛÀ»q+ e÷H˚j·T&É+ Äs√>±´ìøÏ eT+∫<ë ø±<ë nH˚ dü+<˚Vü≤+

#ê˝≤eT+~øÏ ñ+≥T+~. ø±˙ Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\ Á|üø±s¡+, sêÁ‹ uÛÀ»q+

e÷H˚j·T&É+ e\¢ ø=ìï düeTdü´\T e#˚Ã Á|üe÷<ä+ ñ+~. Äø£*‘√ ìÁ<äb˛e&É+

e\¢ ìÁ<ä˝À n+‘·sêj·T+, s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸ kÕúsTT\ e÷s¡TŒ\T, Vü‰s√àq¢

ndüeT‘·T\´‘·, Js¡í düeTdü´\T sêe#·TÃ. ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\+fÒ sêÁ‹ uÛÀ»q+

e÷H˚j·T&É+ ø±≈£î+&Ü ‘˚*ø£bÕ{Ï, b˛wüø±Vü‰s¡+‘√ ì+&çq ÄVü‰s¡+

rdüTø√e&É+ eT+∫~.

sêÁ‹ uÛÀ»q+ e÷H˚j·T&É+ e\¢ X¯Øs¡+ô|’ Á|üuÛ≤e+

JeÁøÏj·T eT+<ä–+#·&É+: X¯Øs¡+ X¯øÏÔì bı<äT|ü⁄ #˚j·T&ÜìøÏ ø=e⁄«qT ì\«

ñ+#·T‘·T+~, Ç~ ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&Üìï Ä|æy˚düTÔ+~.

b˛wüø±\ ˝À|ü+ & ã\V”≤q‘·: s√»+‘ê nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±\T n+<äø£

X¯Øs¡+ ã\V”≤q|ü&ÉT‘·T+~.

Js¡íÁøÏj·T düeTdü´\T: sêÁ‹ düeTj·T+˝À ø£&ÉT|ü⁄ U≤∞>± ñ+&É≥+ e\¢

Äe÷¢\T ô|]– mdæ&ç{°, n\‡s¡T¢ ˝Ò<ë ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ sêe#·TÃ.

ìÁ<ä˝Ò$T & e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç: Äø£* e\¢ ìÁ<ä dü]>±Z |ü≥º<äT, Ä+<√fi¯q,

∫sê≈£î, ˇ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~.

eTs¡Tdü{Ï s√E n‹>± ‹q&É+: sêÁ‹ uÛÀ»q+ e÷H˚j·T&É+ e\¢ eTs¡Tdü{Ï

s√E ñ<äj·T+ n‹>± ‹H˚ Á|üe÷<ä+ ñ+~.

sêÁ‹ uÛÀ»q+˝À M{Ïì rdüTø√+&ç

sêÁ‹ uÛÀ»q+ ‘˚*ø£>±, ‘·«s¡>± Js¡íeTj˚T´˝≤ ñ+&Ü*. sê>∑T\T, C§qï\T,

dü»®\T, ø=Ás¡\T e+{Ï ∫s¡T<ÛëHê´\T , >√<ÛäTeT #·bÕr\T, ≈£Ls¡>±j·T\ dü˝≤&ÉT¢,

|ü|ü⁄Œ, ô|s¡T>∑T, ˝Ò<ë ≈£Ls¡>±j·T\ dü÷|t rdüTø√e&É+ #ê˝≤ eT+∫~. sêÁ‹

7:30 qT+&ç 8 >∑+≥\ ˝À|ü⁄ uÛÀ»q+ eTT–+#·&É+ Äs√>±´ìøÏ ñ‘·ÔeT+.

n˝≤ŒVü‰s¡+ ˝Ò<ë eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ ø±düÔ ‘·≈£îÿe nsTTHê, sêÁ‹ uÛÀ»Hêìï

düeT‘·T\´+>±, Äs√>∑´ø£s¡+>± #˚j·T&É+ ‘·|üŒìdü]. 

j·TTe‘·˝À ô|s¡T>∑T‘·Tqï Äs¡ú¬s’{Ïdt düeTdü´\T.. ø±s¡D+ Ç<˚Hê?

j·TTe‘·˝À Äs¡ú¬s’{Ïdt düeTdü´\T ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT.

BìøÏ eTTK´ ø±s¡D+ n~Ûø£ rÁe‘·‘√ #˚ùd yê´j·÷eT+

nì Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. |òæ{Ÿ>± ñ+&Ü\H˚

ñ<˚›X¯´+‘√ #ê˝≤ eT+~ õyéT˝À m≈£îÿe>± ø£]ƒqyÓTÆq

yê´j·÷e÷\T #˚kÕÔs¡T. ø±˙ Ç~ ø°fi¯¢ô|’ m≈£îÿe ˇ‹Ô&ç

ô|+∫, uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À düeTdü´\≈£î <ë]rdüTÔ+<äì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

yê´j·÷eT+ $T‹MT]‘˚ Á|üe÷<ä+

Äs√>∑´+>± ñ+&Ü\+fÒ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

yê´j·÷eT+ #˚j·÷*. yêøÏ+>¥, ‘˚*ø£bÕ{Ï yê´j·÷e÷\T

eTq Äs√>±´ìøÏ #ê˝≤ eT+∫$. Ç$ >∑T+&Ó »ãT“\T,

eT<ÛäTy˚TVü≤+ e+{Ï yê´<ÛäT\qT ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ø±˙ $T‹MT]q yê´j·÷eT+

#˚j·T&É+ e\¢ ø°fi¯¢ H=|ü⁄Œ\T,

meTTø£\ düeTdü´\T ô|]π>

Á|üe÷<ä+ ñ+~. Áø±dt|òæ{Ÿ,

ôV’≤-Ç+f…ì‡{° esöÿ{Ÿ‡

e+{Ï ø£]ƒqyÓTÆq |òæ{ŸHÓdt

Áf…+&é‡.. yÓ÷ø±fi¯ó¢, ‘·T+{Ï,

yÓqTï e+{Ï uÛ≤>±\ô|’

m≈£îÿe ˇ‹Ô&çì

ô|+#·T‘êsTT. Bì e\¢

>±j·÷\T, ø°fi¯¢ düeTdü´\T,

∫e]øÏ Äs¡ú ¬s’{Ïdt e#˚Ã

Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~.

Äs¡ú¬s’{Ïdt n+fÒ @$T{Ï?

Äs¡ú¬s’{Ïdt nH˚~ ø°fi¯¢˝À ñqï eT<äT˝≤dæú (ø±]º˝ÒCŸ)

Áø£eT+>± n]–b˛e&É+ e\¢

e#˚Ã yê´~Û. ø°fi¯¢ H=|æŒ,

yê|ü⁄, ø£<ä*ø£˝À Çã“+~

Bì \ø£åD≤\T. Ç~ m≈£îÿe>±

yÓ÷ø±fi¯ó¢, #˚‘·T\T,

yÓHÓïeTTø£ô|’ Á|üuÛ≤e+

#·÷|ü⁄‘·T+~.

j·TTe‘·˝À m+<äT≈£î

ô|s¡T>∑T‘√+~?

n~Ûø£ yê´j·÷eT+

ø°fi¯¢ô|’ |ü<˚|ü<˚ ˇ‹Ô&ç

}ãø±j·T+

>±j·÷\T

yê´j·÷eT+ dü]>± #˚j·Tø£b˛e&É+

á ø±s¡D≤\ e\¢ ∫qï ej·TdüT˝ÀH˚ Äs¡ú¬s’{Ïdt

düeTdü´\T e#˚Ã neø±X¯+ ñ+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

C≤Á>∑‘·Ô\T

rÁe‘·‘√ ≈£L&çq yê´j·÷e÷\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

Áf…ÆqsY |üs¡´y˚ø£åD˝ÀH˚ õyéT #˚j·÷*.

ø±*¸j·T+ m≈£îÿe>± ñqï ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*.

ÁbÕôddt #˚dæq |òü⁄&é ‘·–Z+#ê*.

X¯ØsêìøÏ $ÁXÊ+‹ Çyê«*.

<˚X¯+˝À eT<ÛäTy˚TVü≤+ (&Éj·÷u…{Ïdt) ñqïyê] dü+K´

s√Es√E≈£î ô|s¡T>∑T‘√+~. &Éj·÷u…{Ïdt ñqïyê]˝À

m≈£îÿe>± ø£ì|æ+#˚ düeTdü´˝À¢ ˇø£{Ï qsê\T

<Óã“‹q&É+. Bìì &Éj·÷u…{Ïø˘ q÷´s√|ü‹ n+{≤s¡T.

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T m≈£îÿeø±\+ ìj·T+Á‘·D˝À

˝Òø£b˛‘˚ qsê\≈£î qwüº+ ø£*π> Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~.

nsTT‘˚ ø=ìï ÁbÕs¡+uÛÑ \ø£åD≤\qT eTT+<äT>±H˚ >∑T]ÔùdÔ

á düeTdü´qT ìj·T+Á‹+#·Tø√e#·TÃ. &Éj·÷u…{Ïdt ñqï

#ê˝≤ eT+~ á düeTdü´ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ø£ì|æ+#˚ ∫qï

dü+πø‘ê\qT >∑T]Ô+#·˝Òs¡T. yÓTT<ä≥ Ç$ #ê˝≤ ‘˚*ø£>±

ø£ì|ækÕÔsTT. ø±˙ yê{Ïì ìs¡¢ø£å´+ #˚ùdÔ, s√EyêØ

|üqT\T #˚j·T&É+˝À ≈£L&Ü Çã“+<äT\T ø£*π> kÕúsTTøÏ

#˚s¡e#·TÃ.

&Éj·÷u…{Ïø˘ q÷´s√|ü‹ n+fÒ @$T{Ï?

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T m≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\¢

qsê\≈£î b˛wüø±\T

n+~+#˚ ∫qï s¡ø£ÔHêfi≤\T

<Óã“‹+{≤sTT. B+‘√

qsê\ |üìrs¡T

‘·–Zb˛‘·T+~. á |ü]dæú‹H˚

&Éj·÷u…{Ïø˘ q÷´s√|ü‹

n+{≤s¡T. á düeTdü´

HÓeTà~>± n_Ûe~Δ

#Ó+<äT‘·T+~. yÓTT<ä≥

#˚‘·T\T, ø±fi¯¢˝Àì qsê\T

Á | ü u Û ≤ $‘ · e T e ⁄ ‘ ê s T T .

‘·s¡Tyê‘· |ü]dæú‹ eT]+‘·

rÁeyÓTÆ‘˚ Js¡íÁøÏj·T, eT÷Á‘·

$düs¡®q e+{Ï X¯Øs¡ e´edüú\ô|’ ≈£L&Ü Á|üuÛ≤e+

#·÷|ü⁄‘·T+~.

ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ø£ì|æ+#˚ \ø£åD≤\T

&Éj·÷u…{Ïø˘ q÷´s√|ü‹ yÓTT<ä≥>± #˚‘·T\T, ø±fi¯¢

qsê\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. eTTK´+>± ø±* y˚fi¯¢˝À

ø=ìï \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. ø±* y˚fi¯¢˝À düŒs¡Ù

‘·–Zb˛e&É+, »\<ä]+|ü⁄ ˝Ò<ë eT+≥ nì|æ+#·&É+,

H=|æŒ ˝Ò<ë dü÷<äT\‘√ >∑T∫Ãq≥Tº nì|æ+#·&É+,

Áø£eT+>± ‹$Tà] sêe&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT.

düeTdü´ ô|]–‘˚ ø£ì|æ+#˚ \ø£åD≤\T

&Éj·÷u…{Ïø˘ q÷´s√|ü‹ ô|]π>ø=B› \ø£åD≤\T

rÁeeTe⁄‘êsTT. >±j·÷\T ‘·«s¡>± e÷qø£b˛e&É+,

ÇHÓŒ¤ø£åqT¢ e#˚Ã Á|üe÷<ä+, rÁeyÓTÆq ø±fi¯¢ H=|æŒ,

ø£+&Ésê\ H=|æŒ e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. á

düeTdü´\ ø±s¡D+>± ìÁ<ä˝Ò$T, ø=ìï dü+<äsê“¤˝À¢

Js¡íÁøÏj·T, >∑T+&Ó düŒ+<äq πs≥T, s¡ø£Ôb˛≥T e+{Ï X¯Øs¡

|üìrs¡Tô|’ ≈£L&Ü Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉT‘·T+~.

&Éj·÷u…{Ïø˘ q÷´s√|ü‹ m+<äT≈£î edüTÔ+~?

#ê˝≤ ø±\+ bÕ≥T s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T m≈£îÿe>±

ñ+&É≥+ á düeTdü´≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D+. n<äq+>±

ø=ìï Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\T ≈£L&Ü Á|üe÷<ëìï ô|+#·T‘êsTT.

n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T, }ãø±j·T+, n~Ûø£ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ,

yê´j·÷eT+ ˝Òø£b˛e&É+, nHês√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’*.

m˝≤ ìyê]+#ê*?

&Éj·÷u…{Ïdt ñqïyês¡T ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{ÏùdÔ qsê\

qcÕºìï ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT ìj·T+Á‘·D˝À ñ+#ê*.

düeT‘·T\´yÓTÆq Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*.

Á|ü‹s√p yê´j·÷eT+ #˚j·÷*.

yÓ’<äT´\T dü÷∫+∫q eT+<äT\T Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

rdüTø√yê*.

‘·s¡#·T>± yÓ’<ä´ |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√yê*.

&Éj·÷u…{Ïdt ñqïyês¡T ‘·eT X¯Øs¡+˝À e#˚Ã ∫qï

e÷s¡TŒ\qT ≈£L&Ü >∑eTì+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

ÁbÕs¡+uÛÑ \ø£åD≤\qT eTT+<äT>±H˚ >∑T]ÔùdÔ nH˚ø£

düeTdü´\qT ìyê]+#·e#·TÃ. s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT

ìj·T+Á‹+#·&É+, Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’* bÕ{Ï+#·&É+,

&Üø£ºsY dü÷#·q\T bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê qsê\ Äs√>±´ìï

ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

y˚dü$ yÓTT<ä˝…’+~.. s√E s√Eø° ñc˛íÁ>∑‘·\T

ô|]–b˛‘·THêïsTT. y˚dü$ ø±˝≤+ sê>±H˚

m+&É\T, #ÓeT≥ e\¢ eTTK+ õ&ÉT¶>± e÷s¡&É+

ˇø£ Á|ü<Ûëq düeTdü´. #·s¡à+ô|’ ñ+&˚ q÷HÓ

Á>∑+<∏äT\T y˚&çøÏ n~Ûø£+>± ªôdãyéTμ qT ñ‘·Œ‹Ô

#˚j·T&É+ e\¢ eTTK+ õ&ÉT¶>±, q\¢>±, ø±+‹

$V”≤q+>± ø£ì|ædüTÔ+~. eT+&˚ m+&É\≈£î #·sêàìï

dü+s¡øÏå+#·T ø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. nsTT‘˚,

dü¬s’q ÄVü‰s¡+, #·s¡à dü+s¡ø£åD |ü<äΔ‘·T\T bÕ{ÏùdÔ

á düeTdü´ qT+∫ düT\uÛÑ+>± ãj·T≥|ü&Ée#·TÃ.

eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+

eTq #·s¡à+ô|’ H˚s¡T>±

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.

õ&ÉT¶qT ‘·–Z+#˚ ø=ìï

eTTK´yÓTÆq ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\T @+{À

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T:

X¯Øsêìï ˝À|ü\ qT+∫

ôV’≤Á&˚f…&é>± ñ+#·&É+

e\¢ #·s¡à+ ‘êC≤<äq+‘√ yÓTs¡TdüTÔ+~. Ç+<äT

ø√dü+ m≈£îÿe>± ˙s¡T, ø=ã“] ˙fi¯ó¢ rdüT≈£î+fÒ

#ê˝≤ eT+∫~. dæÁ≥dt |ü+&ÉT¢ n+fÒ.. ìeTà,

Hê]+» e+{Ï $≥$THé-dæ n~Ûø£+>± ñ+&˚

|ü+&ÉT¢ õ&ÉT¶qT ìj·T+Á‹+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. <√düø±j·T, |ü⁄#·Ãø±j·T˝À ˙{Ï

XÊ‘·+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Ç$ X¯Øsêìï #·\¢>±

ñ+#·&Éy˚T ø±<äT.. #·sêàìï ‘êC≤<äq+‘√

yÓT]ùd˝≤ #˚düTÔ+~. ‘·D <ÛëHê´\T ô|ò’ãsY(|”#·T)

n~Ûø±+>± ñ+&˚ z{Ÿ‡ e+{Ï ÄVü‰s¡+ s¡ø£Ô+˝À

#·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT n<äT|ü⁄˝À ñ+∫, ôdãyéT

ñ‘·Œ‹Ôì ‘·–ZdüTÔ+~.

rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T:

s√E≈£î ¬s+&ÉT kÕs¡T¢(ñ<äj·T+, sêÁ‹) ÄsTT˝Ÿ-

Á|ò” ù|òdt yêwt ‘√ eTTU≤ìï X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*.

kÕ©dæ*ø˘ j·÷dæ&é ñqï ù|òdt yêwt\T õ&ÉT¶qT

n<äT|ü⁄ #˚j·T&É+˝À u≤>± |üì#˚kÕÔsTT. eTTK+

ø£&ÉT≈£îÿqï ‘·sê«‘· s√CŸ yê≥sY (|ü˙ïs¡T) e+{Ï

H˚#·Ts¡˝Ÿ {ÀqsY yê&É≥+ e\¢ #·s¡à #·+Á<ë\T

_>∑T‘·T>± e÷] õ&ÉT¶ |ü≥º≈£î+&Ü ñ+≥T+~.

õ&ÉT¶ #·s¡à+ ø£<ë nì e÷sTTX¯Ã¬s’»sY

e÷H˚j·Tø£+&ç. #·s¡à+ ‘˚eTqT ø√˝ÀŒ‘˚ eT]+‘·

õ&ÉT¶qT ñ‘·Œ‹Ô #˚k˛Ô+~. ø±ã{Ïº, yê≥sY ˝Ò<ë

C…˝Ÿ uÒdt¶ e÷sTTX¯Ã¬s’»sY m+#·Tø√+&ç. 

ãj·T≥≈£î yÓfi‚¢ eTT+<äT K∫Ã‘·+>± ªe÷´{Ï

|òæìwtμ Ç#˚Ã düHé Ád”ÿHé nô|’¢ #˚j·T&É+

eTs¡∫b˛e<äT›. y˚dü$˝À ôV≤M bòÂ+&˚wüqT¢

yê&É≥+ e\¢ #·s¡à s¡+Á<Ûë\T eT÷düT≈£îb˛‘êsTT.

M˝…’+‘· es¡≈£î ˝…’{Ÿ yÓsTT{Ÿ ˝Ò<ë bÂ&ÉsY uÒdt¶

y˚Tø£|t yê&É+&ç.

&Éj·÷u…{Ïdt qsê\qT <Óã“rdüTÔ+<ë?

MT eTTK+ õ&ÉT¶>± e÷s¡T‘√+<ë?

y˚dü$˝À rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T Çy˚!
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y˚dü$˝À ø£s¡÷“»‘√ mH√ï ˝≤uÛ≤\T.. ‘·|üŒø£

‘Ó\TdüTø√yê*‡q $wüj·÷\T 

y˚dü$˝À uÛ≤qT&ÉT uÛÑ>∑uÛÑ>∑eT+≥THêï&ÉT. ñc˛íÁ>∑‘·\T s√Es√E≈£L

ô|s¡T>∑T‘·T+&É≥+‘√ X¯Øs¡+ &ûôV’≤Á&˚wüHé≈£î >∑Ts¡j˚T´ Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~.

Ç˝≤+{Ï düeTj·T+˝À Á|üø£‹ eTq≈£î Á|ükÕ~+∫q n<äT“¤‘·yÓTÆq es¡+

ªø£s¡÷“»μ(Muskmelon). Ç+<äT˝À 95% es¡≈£î ˙s¡T, $≥$THé dæ,

bı{≤wæj·T+ |ü⁄wüÿ\+>± ñ+&É≥+ e\¢ Js¡íÁøÏj·TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+,

s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·&É+, >∑T+&Ó Äs√>±´ìï s¡øÏå+#·&É+, ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+˝À

Ç~ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

1.&ûôV’≤Á&˚wüHé qT+∫ s¡ø£åD:

m+&É\ e\¢ X¯Øs¡+ ‘·«s¡>± ˙{Ïì ø√˝ÀŒ‘·T+~. ø£s¡÷“» ‹q&É+, p´dt

#˚düTø=ì ‘ê>∑&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq ˙s¡T n+~, s√»+‘ê ñ‘˚Ô»+>±

ñ+&É{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

2. s¡ø£Ôb˛≥T ìj·T+Á‘·D:

ø£s¡÷“»˝À bı{≤wæj·T+ düeT~Δ>± ñ+≥T+~. Ç~ s¡ø£Ôb˛≥TqT n<äT|ü⁄˝À

ñ+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~.

3. Js¡íÁøÏj·T≈£î y˚T\T:

Ç+<äT˝À |”#·T |ü<ës¡ú+ (Fiber) m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Ç~ eT\ã<äΔø£+

düeTdǘ qT ‘=\–+∫, Js¡í e´edüúqT X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·T‘·T+~. ndæ&ç{° düeTdü´‘√

u≤<Ûä|ü&˚yê]øÏ Ç~ eT+∫ Wwü<Ûä+.

4. ø£+{Ï #·÷|ü⁄ yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~:

ø£s¡÷“»˝À ñ+&˚ $≥$THé-A, ;{≤ ¬øs√{ÏHé ø£+{Ï #·÷|ü⁄qT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. ej·TdüT ]‘ê´ e#˚Ã ø£+{Ï düeTdü´qT Ç~

ìyê]düTÔ+~.

5. #·s¡à kÂ+<äs¡´+:

Ç+<äT˝Àì j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ #·sêàìï ‘êC≤>± ñ+#·T‘êsTT. Ç~ #·s¡à+ô|’

eTT&É‘·\qT ‘·–Z+∫, düVü≤»yÓTÆq ø±+‹ì ÇdüTÔ+~.

6. ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+:

ø£s¡÷“»˝À ø±´\Ø\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe, ø±˙ ô|ò’ãsY m≈£îÿe. Ç~ ‘·qï ‘·sê«‘·

ø£&ÉT|ü⁄ ì+&ÉT>± ñqï nqTuÛÑ÷‹ì ø£*–düTÔ+~. ‘·<ë«sê nqedüs¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+

rdüTø√≈£î+&Ü ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&ÜìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~.

7. s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ:

Ç+<äT˝À ñ+&˚ $≥$THé - dæ

X¯Øs¡+˝Àì ‘Ó\¢ s¡ø£Ô ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ôì

ô|+∫, ÇHÓŒ¤ø£åq¢ qT+∫ s¡ø£åD ø£*ŒdüTÔ+~
yÓT≥T¢ mπøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT >∑T+&Ó

y˚>∑+>± ø=≥Tº≈£î+≥T+<ë?

ø±s¡D≤\T Çy˚

yÓT≥T¢ mπøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT ˝Ò<ë

ø=~›<ä÷s¡+ q&ç∫q|ü⁄Œ&ÉT

>∑T+&Ó y˚>∑+>±

ø=≥Tºø√e&É+ #ê˝≤ eT+~

kÕ<Ûës¡Dy˚T nqT≈£î+{≤s¡T.

ø=+‘·eT+~ Ç~ >∑T+&Ó düeTdü´ ø±e#·Ãì nqT≈£îì ∫øÏ‘·‡ ø√dü+ yÓfi≤Ôs¡T.

nsTT‘˚, Ç~ >∑T+&Ó düeTdü´Hê, XÊ«düø√X¯ düeTdü´Hê ˝Ò<ë e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç

ø±s¡De÷ nH˚ dü+<˚Vü≤+ #ê˝≤eT+~øÏ ñ+≥T+~. >∑T+&Ó düŒ+<äq m+<äT≈£î

ô|s¡T>∑T‘·T+~? m|ü⁄Œ&ÉT C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*? ì|ü⁄DT\T @$T #ÓãT‘·THêïs√

#·÷<ë›+..

Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\ Á|üø±s¡+, yÓT≥T¢ mπøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+,

XÊ«dü rdüTø√e&É+˝À Çã“+~ ø£\>∑&É+ >∑T+&Ó düeTdü´≈£î dü+πø‘·+ ø±e#·TÃ.

>∑T+&Ó˝À ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\T eT÷düT≈£îb˛‘˚ >∑T+&Ó≈£î ‘·–q+‘· ÄøÏ‡»Hé n+<ä<äT.

n|ü⁄Œ&ÉT >∑T+&Ó m≈£îÿe>± |üì #˚j·÷*‡ edüTÔ+~. <ë+‘√ >∑T+&Ó düŒ+<äq

y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. XÊ«dü rdüTø√e&É+ ø£wüº+>± nì|ædüTÔ+~. Ç˝≤+{Ï

\ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~.

e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç

ø=ìïkÕs¡T¢ Ä+<√fi¯q ˝Ò<ë e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç ≈£L&Ü >∑T+&Ó düŒ+<äq y˚>∑+>±

ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, mø£ÿ&ç¬ø’Hê yÓfi‚¢ eTT+<äT uÛÑj·T+

ñ+&É≥+, Ä|ò”dt MT{Ï+>¥ eTT+<äT f…q¸Hé |ü&É≥+ ˝Ò<ë @<Ó’Hê $wüj·T+ô|’

m≈£îÿe>± Ä+<√fi¯q |ü&É≥+ e\¢ ≈£L&Ü >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e#·TÃ. n˝≤+{Ï

|ü]dæú‘·T˝À¢ e÷qdæø£ yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~.

Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ‘·≈£îÿe ñ+&É≥+

ø=ìï dü+<äsê“¤˝À¢ Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ (s¡ø£ÔV”≤q‘·) e\¢ ≈£L&Ü

>∑T+&Ó düŒ+<äq ô|s¡>∑e#·TÃ. n<˚$<Ûä+>± <∏Ó’sêsTT&é düeTdü´\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü

>∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á düeTdü´\T eTTK´+>± eTVæ≤fi¯˝À¢

m≈£îÿe>± ø£ì|ækÕÔsTT.

C≤Á>∑‘·Ô\T

á düeTdü´\qT ‘·–Z+#·Tø√yê\+fÒ ø=ìï Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq n\yê≥T¢

bÕ{Ï+#·&É+ nedüs¡+.Á|ü‹s√p ø£˙dü+ 30 ì$TcÕ\T yêøÏ+>¥ ˝Ò<ë

yê´j·÷eT+ #˚j·÷*. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*. ˇ‹Ô&çì

‘·–Z+#·Tø√yê*. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Äs√>∑´ |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√yê*. á

n\yê≥T¢ bÕ{ÏùdÔ >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e#·TÃ.

Á|üC≤ yê´j·÷eT+ |üsê´es¡D≤ìøÏ Væ≤‘·+ #˚ùd~>±

ñ+&Ü*.. ôd’+{ÏdüTº\ n<Ûä´j·Tq+˝À yÓ\¢&ç..

q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, |ü_¢ø˘ Á{≤Hé‡b˛sYºqT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚

XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT ø±s¡´Áø£e÷\T yê‘êes¡D

e÷s¡TŒ\qT ‘·–Z+#·&É+˝ÀH˚ ø±<äT, Á|ü»\ Äs√>±´ìï,

düe÷q‘ê«ìï ≈£L&Ü yÓTs¡T>∑T|üs¡#·>∑\eì ‘êC≤

n<Ûä´j·Tq+ ‘Ó*j·TCÒk˛Ô+~. q÷´õ˝≤+&é˝Àì

Auckland University of Technology
|ü]XÀ<Ûä≈£î\T Physical Activity and Climate
Change Model nH˚ ˇø£ ø=‘·Ô ø±HÓ‡|ü⁄Ãe˝Ÿ

Áù|òyéTesYÿqT s¡÷bı+~+#ês¡T. Ç~ XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+, yê‘êes¡D e÷s¡TŒ düeTdü´\qT ø£*|æ

|ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ ˇø£ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± |üì#˚düTÔ+<äì

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T yÓ\¢&ç+#ês¡T. á yÓ÷&É˝Ÿ $esê\qT

Nature Health nH˚ »s¡ï˝Ÿ˝À Á|ü#·T]+#ês¡T. XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+, yê‘êes¡D e÷s¡TŒ n+XÊ\qT y˚πs«s¡T>±

ø±≈£î+&Ü ø£*dæ |ü]wüÿ]ùdÔ, Á|ü»\ Äs√>±´ìøÏ,

|üsê´es¡D≤ìøÏ eT]+‘· ˝≤uÛÑ+ ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. Á|üdüTÔ‘·+

Á|ü»\qT XÊØs¡ø£+>±

#·Ts¡T≈£î>± ñ+&˚˝≤ #˚ùd

Á|üj·T‘êï\T dü]b˛e&É+

˝Ò<äT. Á|üC≤s√>∑´+, düe÷»

\øå±´\T kÕ~Û+#ê\+fÒ

düeTq«j·T+‘√ ≈£L&çq

#·s¡´\T nedüs¡eTì yÓTT<ä{Ï

|ü]XÀ<Ûäq |üÁ‘·+ <ë«sê

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T ‘Ó*bÕs¡T.

yêVü≤Hê\ ô|’

Ä<Ûës¡|ü&É&É+ ‘·>±Z*..

á yÓ÷&É˝Ÿ Á|üø±s¡+ V”≤{Ÿy˚yé‡, es¡<ä\T e+{Ï rÁe

yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T ãj·T≥≈£î yÓ[¢ yê´j·÷eT+

#˚j·T&ÜìøÏ n&É¶+øÏ>± e÷s¡T‘·THêïsTT. B+‘√ Á|ü»\T

q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥ e+{Ï ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T #˚j·T&É+

‘·>∑TZ‘√+~. |ü]XÀ<Ûä≈£î\ Á|üø±s¡+ q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, |ü_¢ø˘

Á{≤Hé‡b˛sYº $ìjÓ÷>∑+ e+{Ï$ ô|]–‘˚ yêVü≤Hê\ô|’

Ä<Ûës¡|ü&É≥+ ‘·>∑TZ‘·T+~. B+‘√ ø±s¡“Hé ñ<ëZsê\T ‘·–Z

|üsê´es¡D≤ìøÏ y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+~. eTs=ø£ |ü]XÀ<Ûäq

|üÁ‘·+ Nature Medicine »s¡ï˝Ÿ˝À

Á|ü#·T]+#·ã&ç+~. Ç+<äT˝À 68 <˚XÊ\ &˚{≤qT

$X‚¢wæ+#ês¡T. n+<äT˝À ø£ì|æ+∫q $wüj·T+ @$T≥+fÒ,

<Ûäìø£ <˚XÊ˝À¢ ñqï dü+|üqï |ü⁄s¡Twüß\≈£î ¬sÁøÏj˚Twüq˝Ÿ

yê´j·÷eT+ #˚ùd neø±XÊ\T m≈£îÿe. ù|<ä <˚XÊ˝À¢ ñqï

ù|<ä eTVæ≤fi¯\≈£î á neø±XÊ\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe.

Çs¡TesêZ\ eT<Ûä´ e´‘ê´dü+ düTe÷s¡T 40 XÊ‘·+ es¡≈£î

ñ+~. nsTT‘˚ XÊØs¡ø£ ÁX¯eT‘√ ≈£L&çq |üì e÷Á‘·+

ù|<ä esêZ˝À¢ m≈£îÿe>± ø£ì|æ+∫+~.

neT\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿy˚..

n˝≤π> eT÷&Ée |ü]XÀ<Ûäq |üÁ‘·+ ≈£L&Ü Nature
Health ˝À Á|ü#·T]+#·ã&ç+~. Ç+<äT˝À 200 <˚XÊ˝À¢

2004 qT+&ç 2025 es¡≈£î s¡÷bı+~+∫q 661

C≤rj·T $<ÛëHê\qT |ü]o*+#ês¡T. n+<äT˝À

Á|ü<Ûëq+>± ‘˚*+~ @$T≥+fÒ, #ê˝≤ <˚XÊ\T XÊØs¡ø£

yê´j·÷e÷ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ $<ÛëHê\qT

s¡÷bı+~+#êsTT. ø±˙ yê{Ï neT\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±

ñ+~. 661 $<ÛëHê˝À¢ πøe\+ 38.7% (256

$<ÛëHê\T) e÷Á‘·y˚T Äs√>∑´+, $<ä´ e+{Ï eT÷&ÉT ˝Ò<ë

n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe Á|üuÛÑT‘·« XÊK\qT ø£*|æ neT\T

#˚j·T&ÜìøÏ #·s¡´\T rdüT≈£îHêïsTT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T 46 eT+~ ø°\ø£ e´≈£îÔ\‘√ (Á|üuÛÑT‘·«

n~Ûø±s¡T\T, nø£&É$Tø˘\T, bÕ\d” Hêj·T≈£î\T, kÕe÷õø£

dü+düú\ Á|ü‹ì<ÛäT\T) Ç+≥s¡÷«´\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. yê]

Á|üø±s¡+, XÊØs¡ø£ yê´j·÷e÷ìøÏ sê»ø°j·T ÁbÕ<Ûëq´+

‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ neT\T »s¡>∑ø£b˛e&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq

ø±s¡D+. nsTT‘˚ Ç~ HÓeTà~>± ô|s¡T>∑T‘√+<äì ≈£L&Ü

yês¡T #ÓbÕŒs¡T.

q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, |ü_¢ø˘ Á{≤Hé‡b˛sYºqT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚

$<ÛëHê\T Á|ü»\ Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü

yê‘êes¡D e÷s¡TŒqT ‘·–Z+#·&É+˝À ≈£L&Ü ø°\ø£ bÕÁ‘·

b˛wækÕÔsTT. n+<äTπø á ¬s+&ÉT n+XÊ\qT ø£*|æ

#·÷&É&É+ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À n‘·´+‘· eTTK´eTì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

y˚dü$˝À Bìï ‹q&É+ e\¢ mH√ï ˝≤uÛ≤\qT

bı+<äe#·TÃ.. n‘·´+‘· düVü≤»yÓTÆ+~, düTs¡øÏå‘·yÓTÆ+~..

y˚dü$ ñc˛íÁ>∑‘·\T s√Es√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT.

B+‘√ Á|ü»\T düVü≤»yÓTÆq #·\¢<äHêìï Ç#˚Ã |ü<ësêú\qT

yÓ‘·T≈£î‘·THêïs¡T. düVü≤»+>± #·\¢<äHêìï Ç#˚Ã yê{Ï˝À

>√+&é ø£‹sê ˇø£{Ï. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± #ê˝≤ eT+~

e+{Ï+{Ï eTkÕ˝≤ &Éu≤“˝À ñ+≥T+<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

Bìì Á{≤>±ø±+‘Y >∑yéT nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. Ç~

ÄÁkÕº>∑\dt nH˚ yÓTTø£ÿ qT+&ç edüTÔ+~. bòÕ\÷<ë e+{Ï

bÕ˙j·÷˝À¢ Bìì m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. bı≥º

Äs√>±´ìøÏ Ç~ m+‘√ y˚T\T #˚düTÔ+~. JsêíX¯j·T

Äs√>∑´ düeTdü´\T s√Es√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT.

düπs«\ Á|üø±s¡+ 80% eT+~øÏ ÄeT¢‘·«+ ˝Ò<ë >∑T+&Ó˝À¢

eT+≥ e+{Ï düeTdü´ ñ+≥THêïsTT. n+<äT˝À 40%

eT+~øÏ s√p á düeTdü´ ø£ì|æk˛Ô+~. á |ü]dæú‹ì

ICMR (Indian Council of Medical
Research), CBHI (Central Bureau of Health
Intelligence) e+{Ï dü+düú\T >∑eTìdüTÔHêïsTT. á

H˚|ü<∏ä´+˝À >√+&é ø£‹sê JsêíX¯j·T Äs√>±´ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì |ü]XÀ<Ûäq\T

#ÓãT‘·THêïsTT. >√+&é ø£‹sê bı≥º Äs√>±´ìøÏ @$<Ûä+>±

y˚T\T #˚düTÔ+<√ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

eT+∫ u≤´ø°º]j·÷ e~ΔøÏ..

dæ+<∏ä{Ïø˘ ≈£L*+>¥ Á&ç+ø˘‡ πøe\+ ‘ê‘êÿ*ø£ #·\¢<äq+

e÷Á‘·y˚T ÇkÕÔsTT. ø±˙

>√+&é ø£‹sê düVü≤»

Á|”ãjÓ÷{Ïø˘. Ç~

JsêíX¯j·T+˝À ñ+&˚ eT+∫

u≤´ø°º]j·÷ nsTTq u…’|òæ&√

u≤´ø°º]j·÷, ˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt

ô|s¡>∑&ÜìøÏ düVü‰j·T

|ü&ÉT‘·T+~. eT+∫

u≤´ø°º]j·÷ e~› #Ó+<ä&ÜìøÏ

dü¬s’q ñ|ü]‘·˝≤ìï

n+~+#·&É+ <ë«sê, Ç~

˝À|ü* qT+&ç ù|>∑T

nes√<Ûëìï ã\|üs¡TdüTÔ+~.

n˝≤π> y˚dü$˝À &ûôV’≤Á&˚wüHé e\¢ eT\ã<äΔø£+

ô|s¡T>∑T‘·T+~. >√+&é ø£‹sê˝À ñqï ø£]π> ô|ò’ãsY

eT˝≤ìï eT<äTe⁄>± #˚dæ düT\uÛÑ+>± ãj·T≥≈£î yÓfi‚¢˝≤

#˚düTÔ+~. Ç~ OTC ˝≤πø‡{Ïyé˝≤ ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒì

Çe«<äT. j·÷dæ&é ]|òü¢ø˘‡ ˝Ò<ë >±´Ák˛ºzk˛bòÕ–j·T˝Ÿ

]ô|ò¢ø˘‡ &çd”CŸ (GERD) ñqïyê]øÏ Ç~

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ˙{Ï˝À Hêqu…{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT C…˝Ÿ˝≤

e÷] JsêíX¯j·T >√&Éô|’ s¡ø£åD bıs¡˝≤ |üì#˚düTÔ+~.

B+‘√ ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥ ‘·>∑TZ‘·T+~.

ãs¡Te⁄ ‘·π>Z+<äT≈£î..

>√+&é ø£‹sê˝À ñqï n~Ûø£ ô|ò’ãsY e\¢ ø£&ÉT|ü⁄ ‘·«s¡>±

ì+&çq uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~. B+‘√ m≈£îÿe>± ‹q&É+

‘·>∑TZ‘·T+~. m≈£îÿe düeTj·T+ Äø£* ne«≈£î+&Ü

ñ+≥T+~. ãs¡Te⁄ ìj·T+Á‘·D˝À ≈£L&Ü Ç~

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. >√+&é ø£‹sê ôV’≤Á&√ø£˝≤sTT&é

\ø£åD≤\qT ø£*– ñ+≥T+~. Ç~ X¯Øs¡+˝À ˙s¡T ì\«

ñ+&˚˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. y˚dü$˝À Bìì rdüTø√e&É+

<ë«sê &ûôV’≤Á&˚wüHé, n\dü≥ ‘·>∑TZ‘êsTT. |ü]XÀ<Ûäq\

Á|üø±s¡+ >√+&é ø£‹sê ã¢&é |üP´]ô|ò’j·TsY>± ≈£L&Ü

|üì#˚düTÔ+~. Ç~ bı≥º˝À ñqï ø=ìï {≤øÏ‡Hé‡qT u…’+&é

#˚dæ ãj·T≥≈£î |ü+|ü⁄‘·T+~. B+‘√ ø±˝Òj·T+ô|’ ˇ‹Ô&ç

‘·>∑TZ‘·T+~. >√+&é ø£‹sê˝À ø±´*¸j·T+, yÓT^ïwæj·T+

e+{Ï $Tqs¡˝Ÿ‡ ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. Ç$ meTTø£\T,

ø£+&Ésê\ Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. á $<Ûä+>± >√+&é ø£{Ïsê bı≥º

Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚düTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

düVü≤»yÓTÆ+~, düTs¡øÏå‘·yÓTÆ+~..

y˚dü$˝À >√+&é ø£‹sêqT rdüTø√e&É+ <ë«sê

Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. y˚dü$˝À #ê˝≤ eT+~ ≈£L˝ŸÁ&ç+ø˘‡

qT ‘ê>∑&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. ø±˙ dæ+<∏ä{Ïø˘ ≈£L*+>¥

Á&ç+ø˘‡˝À bòÕkÕŒ¤]ø˘ ÄeT¢+, Ä]º|òæwæj·T˝Ÿ d”«{ŸqsY‡,

ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Ç$

JsêíX¯j·÷ìøÏ Vü‰ìø£s¡+. >√+&é ø£‹sê e÷Á‘·+

düVü≤»yÓTÆq~, X¯ØsêìøÏ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq~. ø£qTø£ y˚dü$˝À

#·\¢<äHêìøÏ düVü≤»+>± \_Û+#˚ >√+&é ø£‹sê

rdüTø√e&É+ eT+∫<äì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. n˝≤π>

Bìì rdüT≈£îH˚ $wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê\ì

≈£L&Ü yês¡T #ÓãT‘·THêïs¡T. m+&çq >√+&é ø£‹sêqT

rdüTø√≈£L&É<äT. ˙{Ï˝À Hêqu…{Ïºq ‘·sê«‘˚ ‹Hê*.

m+&çq<ëìï $T+–‘˚ >=+‘·T˝À ñ_“ >=+‘·T≈£î n&É¶+

|ü&É&É+ e+{Ï düeTdü´\T ø£\>∑e#·TÃ.

˙fi¯¢qT u≤>± ‘ê>±*..

n˝≤π> Bìì rdüT≈£îH˚ yês¡T ‘·–q+‘· ˙s¡T ‘ê>±*.

Ç~ n~Ûø£ ô|ò’ãsY ø£*– ñ+&É≥+ e\¢ s√E≈£î ø£˙dü+

2-3 ©≥s¡T¢ ˙s¡T ‘ê>±*. n˝≤π> ø=+<ä]˝À Bìì

rdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· >±´dt ˝Ò<ë ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+ e+{Ï

düeTdü´\T sêe#·TÃ. >√+&é ø£‹sê eT+<äT\ XÀwüDqT

HÓeTà~+#·e#·TÃ. ø±ã{Ïº eT+<äT\T rdüT≈£îqï ø£˙dü+ 2

>∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· Bìì rdüTø√e&É+ eT+∫~. >√+&é

ø£‹sê düVü≤»yÓTÆq~. ˝…eTHé wæø£+J ˝Ò<ë bÕ\T e+{Ï

bÕ˙j·÷˝À¢ ø£\T|ü⁄≈£îì ‘ê>∑&É+ e\¢ y˚dü$˝À #·\¢<äq+

e÷Á‘·y˚T ø±<äT, JsêíX¯j·T Äs√>±´ìï ≈£L&Ü

ø±bÕ&ÉTø√e#·Ãì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

eTVæ≤fi¯\T ‘·s¡#·÷ Áôdº+>¥Ô

Áf…sTTì+>¥ yê´j·÷e÷\T

#˚ùdÔ.. mH√ï ˝≤uÛ≤\T..
#ê˝≤ eT+~ eTVæ≤fi¯\T yê´j·÷eT+ $wüj·T+˝À Á|ü<Ûëq+>± ø±]¶jÓ÷ô|’ m≈£îÿe>±

<äwæº ô|&É‘ês¡T. ‘·«s¡>± ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\+fÒ ø±]¶jÓ÷ eT+∫<äì, yÓsTT{Ÿ Áf…Æì+>¥ #˚ùdÔ

X¯Øs¡+ dü÷ú\+>± ø£ì|ædüTÔ+<äì ˇø£ kÕ<Ûës¡D nb˛Vü≤ #ê˝≤ eT+~˝À ñ+~. ø±˙

yêdüÔyêìøÏ Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥  eTVæ≤fi¯\≈£î m≈£îÿe Á|üjÓ÷»Hê\qT n+~düTÔ+~. Ç~

πøe\+ ø=e⁄« ‘·–Z+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü X¯Øsêìï ˝À|ü\ qT+∫ ã\|üs¡TdüT Ô+~. Äs√>∑´+,

|òæ{ŸHÓdt $wüj·÷ìøÏ eùdÔ ø±]¶jÓ÷ ø£+fÒ Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ ≈£î m≈£îÿe Á|üjÓ÷»Hê\T

ñ+{≤sTT. ej·TdüT‡ 20 qT+∫ 60 @fi¯ó¢, m+‘Ó’Hê düπs.. eTVæ≤fi¯\≈£î Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥

‘·|üŒìdü]. õyéT qT+∫ ãj·T≥≈£î e∫Ãq ‘·sê«‘· ≈£L&Ü Ç~ X¯Øsêìï Á|üuÛ≤$‘·+

#˚düTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ e\¢ eTVæ≤fi¯\≈£î ø£*π>

Á|üjÓ÷»Hê\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü yês¡T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. eTVæ≤fi¯\≈£î Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥

m+<äT≈£î eTTK´yÓTÆq~, <ëì e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

meTTø£\T ã\+>± e÷s¡T‘êsTT..

Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ <ë«sê ø£+&Ésê\Tô|s¡T>∑T‘êsTT. Bì e\¢ uÒdü˝Ÿ

yÓT{≤u≤*ø˘ πs{Ÿ  ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+fÒ $ÁXÊ+‹˝À ñqï|üŒ{Ïø° m≈£îÿe

ø±\Ø\T Ks¡Ãe⁄‘êsTT. ø±]¶jÓ÷ πøe\+ yê´j·÷eT düeTj·T+˝À e÷Á‘·y˚T

ø±\Ø\T ãsYï #˚düTÔ+~. n˝≤π> eTVæ≤fi¯˝À¢ ej·TdüT‡ ô|]π> ø=B›, eTTK´+>±

yÓTH√bÕCŸ ‘·sê«‘· ÄdæºjÓ÷bıs√dædt Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Áôdº+>¥Ô

Áf…Æì+>¥ meTTø£\ kÕ+Á<ä‘·qT ô|+∫ meTTø£\ Á|üe÷<ë\qT ‘·–ZdüTÔ+~.

s√EyêØ |üqT\ qT+&ç düs¡T≈£î\T m‘·Ô&É+, |æ\¢\‘√ Ä&É&É+ e+{Ï

|üqT\ìï+{Ïø° X¯øÏÔ nedüs¡+ |ü&ÉT‘·T+~. Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ e\¢ á

|üqT\ìï+{Ï˙ düT\uÛÑ+>± #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ Vü‰s√àq¢

kÕúsTT\ô|’ kÕqT≈£L\ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔ+~. Ç~ m+&Ü]Œ¤Hé‡ ô|+∫,

ø±]ºk˛˝Ÿ qT ìj·T+Á‹düTÔ+~. Bì e\¢ e÷qdæø£ dæú‹ yÓTs¡T>∑T|ü&ç, ˇ‹Ô&ç

‘·>∑TZ‘·T+~. n˝≤π> ã\yÓTÆq ø£+&Ésê\T ø°fi¯¢≈£î eT<ä›‘·TqT ÇkÕÔsTT. 
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Hê>∑ã+<Ûä+ Á>±|òæø˘‡ ôV’≤˝…{Ÿ
ø£<∏ë ø£<∏äq+˝À ø£ì|æ+#·ì |ü≥Tº
dæìe÷ ìsêàD <äX¯ qT+#˚ ‘Ó\T>∑T Ä&çjÓTHé‡˝À m+‘√

ÄdüøÏÔì πs¬ø‹Ô+∫q ∫Á‘·+ Hê>∑ã+<Ûä+. uÛ≤Ø Á>±|òæø˘

Vü≤+>∑T\‘√ $&ÉT<ä˝…’q Á|ü#ês¡ ∫Á‘ê\T Áù|ø£å≈£î\qT u≤>±

Äø£≥Tº≈£îHêïsTT. &çyÓ’Hé Á~∏\¢sY>± s¡÷bı+~q á ∫Á‘·+˝À

$sê{Ÿ ø£s¡í V”≤s√>± q{Ï+#·>±, n_Ûùwø˘ Hêe÷ <äs¡Ùø£‘·«+

eVæ≤+#ês¡T. uÛ≤Ø n+#·Hê\‘√ á dæìe÷ X¯óÁø£yês¡+

$&ÉT<ä˝…’ Áù|ø£å≈£î\qT yÓT|æŒ+∫+~. nHê<∏ä nsTTq s¡TÁ<ä

($sê{Ÿ ø£s¡í)qT |ü<äàeTà (X¯s¡D´) #˚s¡Bdæ kı+‘· ø=&ÉT≈£î˝≤

ô|+#·T‘·T+~. ‘·q #Ó̋ …¢* (k˛ìj·÷ dæ+>¥) ô|[¢ì sêE nH˚

j·TTe≈£î&ç‘√ |òüTq+>± #˚j·÷\ì s¡TÁ<ä nqT≈£î+{≤&ÉT.

dü]>±Z ô|[¢ düeTj·T+˝À s¡+>∑Hê<∏ä kÕ«$T Ä\j·T+˝Àì

ÁãVü≤àø£eT\+ ø√dü+ s¡TÁ<ä ≈£î≥T+ã+ô|’ E*Œ¤ø£sY n©

(]wüuŸ) <ë&ç #˚kÕÔ&ÉT. á Á|üe÷<ä+˝À s¡TÁ<ä bòÕ´$T©˝Àì

n+<äs¡÷ #·ìb˛‘ês¡T. y˚\ @fi¯ó¢>± s¡+>∑Hê<∏ä kÕ«$T

Ä\j·T+˝À |üP»\+<äT≈£î+≥Tqï ÁãVü≤àø£eT\+‘√ s¡TÁ<ä≈£î

ñqï dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï? Ä ÁãVü≤àø£eT˝≤ìï <=+>∑‘·q+

#˚j·÷\ì Ä]ÿj·÷\õdtº Á|üuÛ≤ø£sY (»>∑|ü‹u≤ãT)‘√ bÕ≥T

n‘·ì ≈£L‘·Ts¡T bÕs¡«‹ (quÛ≤ qfÒwt) m˝≤+{Ï Á|üj·T‘êï\T

#˚XÊs¡T? Ä\j·T+˝Àì ÁãVü≤àø£eT\+, >∑s¡T&É eT+Á‘ê\‘√

bÕ≥T Hê>∑ã+<Ûä+ Á>∑+<∏ä+ kÕj·T+‘√ neTs¡‘·«+ bı+<ë\ì

E*Œ¤ø£sY n©, uÛ… ’sê– (>∑s¡T&É sêyéT) m˝≤+{Ï

e÷s¡D¨e÷ìøÏ bÕ\Œ&Ü¶s¡T? ¬ø’˝≤dü |üs¡«‘·+˝Àì

$sê≥kÕ«$T Ä\j·T+˝Àì z >∑~˝À ñqï s¡Vü≤dü´+

@$T{Ï? 17e X¯‘êã›+˝À Væ≤+<ä÷ <˚yê\j·÷\qT

<√#·T≈£îqï nu≤›©ì Hê>∑kÕ<ÛäTe⁄ m˝≤ ì\Te]+#ê&ÉT?

nqï<˚ Hê>∑ã+<Ûä+ eT÷M ø£<∏ä. πøs¡fi¯˝Àì nq+‘· |ü<äàHêuÛÑ

kÕ«$T Ä\j·÷ìøÏ Hê>∑ã+<Ûä+ s¡ø£åD>± ñ+<äH˚ ø£<∏ä

Á|ü#ês¡+˝À ñ+~. Ä Hê>∑ã+<Ûëìï $∫Ã¤qï+ #˚j·÷\+fÒ

>∑s¡T&É eT+Á‘ê\T ‘Ó*dæ ñ+&Ü\ì |ü⁄sêD≤˝À¢ sêdæ ñ+~.

á bÕsTT+{Ÿ qT+#˚ <äs¡Ù≈£î&ÉT n_Ûùwø˘ Hêe÷ dü÷Œ¤]Ô bı+~

Hê>∑ã+<Ûä+ ø£<∏äqT sêdüT≈£îHêïs¡T. á ∫qï bÕsTT+{Ÿ≈£î

düHê‘·q <Ûäs¡à+, ôV’≤+<äe dü+düÿè‹‘√ bÕ≥T bòÕ´$T©

myÓ÷wüHé‡, \yék˛ºØì CÀ&ç+∫ dæìe÷qT s¡÷bı+~+#ês¡T.

Hê>∑ã+<Ûä+ $eTTøÏÔ ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#˚ nkÕ+|òæTø£ X¯≈£îÔ\T,

<˚e⁄&ç n+&É‘√ yê]ì m<äTs=ÿH˚ kÕe÷qT´&Ó’q V”≤s√.. á

n+XÊ\ #·TfÒº Hê>∑ã+<Ûä+ ø£<∏ä kÕ>∑T‘·T+~. Á|ü‹ Áù|òyéT

ø£\sY|òü⁄˝Ÿ>± ñ+≥T+~. nãT“s¡|ü]#˚ ôd{Ÿ‡, n~]b˛j˚T

Á>±|òæø˘‡ ˝≤s¡®sY <˚Hé ˝…’|òt˝≤+{Ï nqTuÛÑ÷‹ì n+~kÕÔsTT.

j·÷ø£åHé m|æk˛&é‡ u≤>∑THêïsTT. uÛ…’s¡eø√q m|æk˛&é,

e÷qkÕ<˚$ f…+|ü⁄˝Ÿ˝À »]π> ô|ò’{Ÿ‘√ bÕ≥T nu≤›©

eTqTwüß\≈£î, Hê>∑kÕ<ÛäTe⁄\≈£î eT<Ûä´ »]π> yêsY d”qT¢

>∑÷dtã+|t‡ ø£*–kÕÔsTT. nsTT‘˚ j·÷ø£åHé d”¬ø«Hé‡\T

düTBs¡È+>± kÕ>∑&É+ e÷Á‘·+ dæìe÷≈£î yÓTÆqdt>± e÷]+~.

Hê>∑ã+<Ûä+ ø£<∏äqT yÓTT<ä\Tô|{Ïºq rs¡T u≤>∑T+~. bòÕ´$T©

d”qT¢ ø£<∏ä≈£î ô|<ä›>± n‘·ø£˝Ò<äT. ø£<∏ä yÓTT‘·Ô+ ÁãVü≤àø£eT\+

#·TfÒº ‹s¡>∑&É+‘√ kÕ>∑Bdæq |ò”*+>¥ ø£\T>∑T‘·T+~. ¬s+&ÉT

&ç|òü¬s+{Ÿ ùw&é‡‘√ kÕπ> bÕÁ‘·˝À V”≤s√>± $sê{Ÿ ø£s¡í

yÓT|æŒ+#ê&ÉT. Hê>∑kÕ<ÛäTe⁄>± n‘·ì \Tø˘ u≤>∑T+~. j·÷ø£åHé

düìïy˚XÊ˝À¢ yÓT|æŒ+∫Hê, myÓ÷wüq˝Ÿ d”q¢ |üs¡+>± Ç+ø±

|ü]DÏ‹ #·÷|æ+#ê*‡ ñ+~. quÛ≤ qfÒwt≈£î eT+∫ s√˝Ÿ

<äøÏÿ+~. bÕõ{Ïyé, HÓ¬>{Ïyé ø√D≤˝À¢ ÄyÓT bÕÁ‘· kÕ>∑T‘·T+~.

ø=~›ùd|ü⁄ &É÷´j·T˝Ÿ s√˝Ÿ˝À ø£ì|ædüTÔ+~. $\Hé>± ]wüuŸ

&Ó’˝≤>¥ &Ó*eØ, u≤&û˝≤+π>«CŸ $_Ûqï+>± ñHêïsTT. eTs√

V”≤s√sTTHé ◊X¯«s¡´ $÷qHé≈£î ˇø£{Ï ¬s+&ÉT &Ó’˝≤>¥‡ ‘·|üŒ

ô|<ä›>± Ç+bÕ™`≥+Z™Hé‡ ˝Ò<äT. »>∑|ü‹u≤ãT, eTTs¡∞ X¯s¡à,

eTùV≤wt eT+ÁCÒø£sY, X¯s¡D´, nqdü÷j·T, k˛ìj·÷ dæ+>¥,

n+øÏ‘Y ø=j·T´‘√ bÕ≥T dæìe÷˝À #ê˝≤eT+<˚ j·÷ø£ºs¡T¢

ø£ì|ækÕÔs¡T ø±˙, ‘·eT q≥qqT #ê{Ï#Óù|Œ neø±X¯+ me]ø°

<äø£ÿ˝Ò<äT. $Ee˝Ÿ‡, Á>±|òæø˘‡ ô|’ ô|{Ïºq ÁX¯<äΔ ø£<∏äô|’ ≈£L&Ü

ô|{Ïº ñ+fÒ Hê>∑ã+<Ûä+ ]»˝Ÿº eTs√˝≤ ñ+&˚~. ∫qï ∫qï

˝ÀbÕ\THêï Hê>∑ã+<Ûä+ Áù|ø£å≈£î\qT ø=+‘·es¡≈£î

yÓT|æŒdüTÔ+~.

e÷ Ç+{Ï ã+>±s¡+

z eT+∫ dæìe÷
düeT+‘·≈£î ø£+Á>±{Ÿ‡ #Ó|æŒq ˝…ìHé nœ˝Ÿ

nøÏÿH˚ì j·T+>¥ V”≤s√ nœ˝Ÿ q{ÏdüTÔqï ‘êC≤ ∫Á‘·+ μ˝…ìHéμ. á

dæìe÷ E˝…’ 10q Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± $&ÉT<ä\ ø±uÀ‘·Tqï

H˚|ü<∏ä´+˝À es¡Tdü Á|üyÓ÷wüHé‡˝À bÕ˝ÀZ+≥THêï&ÉT nœ˝Ÿ. Çø£ ∫Á‘·

Á|ü#ês¡+˝À uÛ≤>∑+>± Ç∫Ãq z ‘êC≤ Ç+≥s¡÷«´˝À Äj·Tq

{≤©e⁄&é Øôd+{Ÿ Ç+&Éd”º Væ≤{Ÿ μe÷ Ç+{Ï ã+>±s¡+μ dæìe÷

>∑T]+∫ n+<äT˝À düeT+‘· q≥q >∑T]+∫ ÄdüøÏÔø£s¡ yê´K´\T

#˚XÊs¡T. μ˝…ìHéμ Á|üyÓ÷wüHé‡ _J e\¢ ‘êqT Ç+ø± μe÷ Ç+{Ï

ã+>±s¡+μ dæìe÷ #·÷&É˝Ò<äì, ø±˙ Ä ∫Á‘· Åf…Æ\sY #·÷XÊqì

nœ˝Ÿ yÓ\¢&ç+#ês¡T. Åf…Æ\sY yÓ’uŸ n<äT“¤‘·+>± ñ+<äì, #·÷dæq|ü&˚

Ç~ ø£∫Ã‘·+>± ô|<ä› Væ≤{Ÿ ne⁄‘·T+<äì ‘·q≈£î nì|æ+∫+<äì

#ÓbÕŒs¡T. ˇø£ eT+∫ Ç+{ÏøÏ ø√&É*>± yÓ[¢, Ä ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\+<ä]‘√ ã+>±s¡+ nì|æ+#·Tø√yê\H˚ #·ø£ÿ{Ï bòÕ´$T©

m*yÓT+{Ÿ≈£î |üesY|òü⁄˝Ÿ j·÷ø£åHéqT CÀ&ç+∫ dæìe÷qT #ê˝≤ ø=‘·Ô

ø±HÓ‡|tº‘√, düVü≤»+>± ‘Ós¡¬øøÏÿ+#ês¡ì Äj·Tq Á|üX¯+dæ+#ês¡T.

eTTK´+>± ˇø£ eTVæ≤fi≤ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·‘√ Ä kÕúsTT j·÷ø£åHé d”Hé‡

#˚sTT+#·&É+ ì»+>± n<äT“¤‘·eTì ø=ìj·÷&Üs¡T. á ∫Á‘·+˝À

düeT+‘· bÕÁ‘·qT n<äT“¤‘·+>± |ü+&ç+∫+<äì yÓT#·TÃ≈£î+≥÷,

ø£+Á>±{Ÿ‡ kÕyéT n+≥÷ düeT+‘·‘√ bÕ≥T μe÷ Ç+{Ï ã+>±s¡+μ

∫Á‘·ãè+<ëìøÏ nœ˝Ÿ ‘·q Á|ü‘˚´ø£ n_Ûq+<äq\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

$&Ü≈£î\ ‘·sê«‘· ≈£L&Ü nøÏÿH˚ì ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√, eTTK´+>±

nœ˝Ÿ‘√ düeT+‘·≈£î ñqï á ]˝ÒwüHé |üs¡düŒs¡ >ös¡e+

n_Ûe÷qT\qT m+‘·>±H√ Äø£≥Tº≈£î+≥THêïsTT. Çø£b˛‘˚ nœ˝Ÿ

nøÏÿH˚ì ¬øØsY˝À Ç|üŒ{Ïes¡≈£î Ä•+∫q kÕúsTT $»j·T+

n+<äTø√˝Òø£b˛sTTHê, ø=‘·Ô ñ‘ê‡Vü≤+‘√ Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£î

sêuÀ‘·THêïs¡T. Äj·Tq q{Ï+∫q ‘êC≤ ∫Á‘·+ ˝…ìHé p˝…’ 10q

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± $&ÉT<ä\ ø±qT+~. nœ˝Ÿ ‘·q ¬øØsY, eT÷&ÉT

dü+e‘·‡sê\ $sêeT+, uÛÑ$wü´‘Y Á|üD≤[ø£\ô|’ ÄdüøÏÔø£s¡ yê´K´\T

#˚XÊs¡T. eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\T>± ‘·q qT+∫ dæìe÷ sêø£b˛e&É+‘√

n_Ûe÷qT\T ìsêX¯ #Ó+<ës¡ì nœ˝Ÿ nHêïs¡T. Ç+‘· ô|<ä› >±´|t

e∫Ãq+<äT≈£î eTT+<äT>± n_Ûe÷qT\+<ä]ø° ø£åe÷|üD\T #ÓãT‘·T

HêïqT. ø±˙ Çø£ô|’ dæìe÷\ eT<Ûä´ Ç+‘· $sêeT+ ñ+&É<äHêï&ÉT.

es¡Tdü>± dæìe÷\T #˚kÕÔqT. 

ˇø£y˚fi¯ eT∞¢ Ç+‘· düeTj·T+ rdüT≈£î+fÒ e÷ Ç+{Ïø=∫Ã qqTï

ø=≥º+&ç. Ä u≤<Ûä´‘·qT H˚H˚ rdüT≈£î+≥THêïqT n+≥÷ Äj·Tq

düs¡<ë>± yê´U≤´ì+#ês¡T. >∑‘· ø=~› s√E\T>± $ÁXÊ+‹ ˝Ò≈£î+&Ü

|üì #˚düTÔHêï, n_Ûe÷qT\ Áù|eT, ñ‘ê‡Vü≤+ Hê≈£î ø=‘·Ô X¯øÏÔì

Ç#êÃsTT. ákÕ] qqTï qeTà+ &ç nì Äj·Tq nHêïs¡T. <äs¡Ù≈£î&ÉT

eTTs¡∞ øÏXÀsY nã÷“s¡T ‘Ós¡¬øøÏÿ düTÔqï μ˝…ìHéμ˝À nœ˝Ÿ düs¡düq

uÛ≤>∑´l uÀπs‡ ø£<∏ëHêsTTø£>± q{Ïk˛Ô+~. á ∫Á‘êìï nøÏÿH˚ì

Hê>±s¡T®q, dü÷s¡´<˚es¡ Hê>∑e+o dü+j·TTø£Ô+>± ì]à+#ês¡T.

m◊ kÕj·T+‘√ &û|tù|òø˘ ∫Á‘ê\T
u≤+uÒ ôV’≤ø√s¡TºqT ÄÁX¯sTT+∫q Á|”‹õ+‘ê

u≤©e⁄&é Á|üeTTK q{Ï Á|”‹ õ+‘ê u≤+uÒ ôV’≤ø√s¡TºqT ÄÁX¯sTT+

∫+~. ‘·q nqTeT‹ ˝Ò≈£î+&Ü Ä]º|òæwæj·T˝Ÿ Ç+f…*C…Hé‡ kÕ+πø‹

ø£‘· yê&ç düèwæº+∫q &û|tù|òø˘ ∫Á‘ê\T, e÷]Œ¤+>¥ #˚dæq ndüuÛÑ´ø£s¡

ø£+f…+{Ÿ≈£î e´‹πsø£+>± ÄyÓT ø√s¡Tº≈£î yÓ[¢+~. á ø£+f…+{ŸqT

Ç+≥¬sï{Ÿ qT+&ç |üP]Ô>± ‘=\–+#˚˝≤ n‘·´edüs¡ Ä<˚XÊ\T

Çyê«\ì ÄyÓT ø√s¡TºqT ø√sês¡T. Çø£ á |æ{ÏwüHéô|’ $#ês¡D

»]|æq »dæºdt e÷<Ûäyé C≤eT<ësY.. ø£+f…+{ŸqT yÓuŸôd’≥¢ qT+&ç

‘=\–+#·&ÜìøÏ ˇø£ düT\TyÓ’q $<ÛëHêìï s¡÷bı+~+#ê\ì Çs¡T

|üøå±\≈£î dü÷∫+∫+~. ø±>± Bìô|’ ‘·<äT|ü] $#ês¡D p˝…’ 6q

»s¡>∑qT+~. Á|”‹ õ+‘ê <ëK\T #˚dæq á yê´»´+˝À >∑÷>∑T˝Ÿ,

yÓT{≤ e+{Ï k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷ dü+düú\‘√ bÕ≥T &=yÓTÆHé H˚yéT

]õkÕºs¡¢ÅqT Á|ü‹yê<äT\T>± #˚sêÃs¡T. q{Ï ‘·s¡|òü⁄ d”ìj·TsY n&É«πø{Ÿ

yÓ+ø£fÒwt <Û√+&é yê<äq\T $ì|ædü÷Ô.. s√Es√E≈£L á &û|tù|òø˘‡

HêD´‘· ô|s¡T>∑T‘√+<äì, n+<äTe\¢ ‘·ø£åDy˚T dü<äs¡T *+≈£î\qT

‘=\–+#˚˝≤ ñ‘·Ôs¡T«\T Çyê«\ì ø√sês¡T. eTs√yÓ’|ü⁄ >∑÷>∑T˝Ÿ,

yÓT{≤ dü+düú\ ‘·s¡|òü⁄ Hê´j·Tyê<äT\T düŒ+~dü÷Ô.. $yê<ëdüŒ<ä

*+≈£î\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ ‘·eT≈£î m≥Te+{Ï nuÛÑ´+‘·s¡+ ˝Ò<äì,

nsTT‘˚ kÕ<Ûës¡D #·≥ºã<äΔyÓTÆq ø£+f…+{ŸqT eTT+<ädüTÔ>±

|üs¡´y˚øÏå+∫ u≤¢ø˘ #˚j·÷\H˚ ìã+<Ûäq\T $~Û+#·e<ä›ì ø√s¡TºqT

nuÛÑ´]ú+#ês¡T. Çs¡T|üøå±\ yê<äq\T $qï Hê´j·TeT÷]Ô.. kÕ<Ûës¡D

ø£+f…+{Ÿ≈£î Çã“+~ ˝Ò≈£î+&Ü, πøe\+ nuÛÑ´+‘·s¡ø£s¡ *+≈£î\qT

e÷Á‘·y˚T ‘=\–+#˚˝≤ ˇø£ ÁbÕøÏºø£˝Ÿ Áb˛{Àø±˝ŸqT dæ<äΔ+ #˚j·÷\ì

Ä<˚•+#ês¡T.

μπøsê|òt ø£+#·s¡bÕ˝…+μ, μñe÷ eTùV≤X¯«s¡ ñÁ>∑s¡÷|üdü´μ ˝≤+{Ï

$»j·Te+‘·yÓTÆq ∫Á‘ê\‘√ Áù|ø£å≈£î*ï yÓT|æŒ+∫q <äs¡Ù≈£î&ÉT

yÓ+ø£fÒXŸ eTVü‰. Ç|ü&Üj·Tq dü‘·´<˚yé‘√ ø£*dæ #˚dæq

Á|üjÓ÷>±‘·àø£ ∫Á‘·+ μsêe⁄ ãVü≤<ä÷sYμ. BìøÏ eTùV≤XŸu≤ãT

dü«j·T+>± düeTs¡Œ≈£î&ç>± e´eVü≤]+#·&É+.. Ç+<äT˝À

dü‘·´<˚yé _Ûqï ¬>≥|ü˝À¢ ø£ì|æ+#·qT+&É≥+.. {°»sY, Åf…Æ\s¡T¢

ÄdüøÏÔπs¬ø‹Ô+#˚˝≤ ñ+&É≥+‘√ Áù|ø£å≈£î˝À¢ á dæìe÷ô|’ eT+∫

n+#·Hê˝Òs¡Œ&Ü¶sTT. 1968 ` 1991 eT<Ûä´ ø±\+˝À kÕπ>

ø£<∏ä Ç~. sêeT|üŒ sêe⁄ ãVü≤<ä÷sY (dü‘·´<˚yé) z

sê»e+o≈£î&ÉT. ø±˝Òj·T ø±´q‡sY‘√ b˛sê&ÉT‘·÷ J$‘·

#·s¡e÷+ø£+˝À ñ+{≤&ÉT. n‘·qT ø=ìï HÓ\\≈£î $T+∫

ã‘·ø£&Éì &Üø£ºs¡T¢ #Ó|æŒq|üŒ{Ïø°.. yêfi¯¢ n+#·Hê*ï

‘·\øÏ+<äT\T #˚dü÷Ô ìπøå|ü+>± J$düTÔ+{≤&ÉT. nsTT‘˚,

rÁeyÓTÆq e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\‘√ dü‘·eT‘·eTe⁄‘·T+{≤&ÉT.

eTTK´+>± n‘·ìï z nqTe÷q+ ô|qTuÛÑ÷‘·+˝≤

|ü{Ïº|”&çdüTÔ+≥T+~. <ëìï r]ùdÔ #ê\T.. dü+‘√wü+>± ÁbÕD+

e~˝ÒkÕÔqì ‘·q $TÁ‘·T&ÉT, e´øÏÔ>∑‘· yÓ’<äT´&ÉT Ä#ê] ($ø±dt

eTTbÕŒ\) <ä>∑Zs¡ e÷≥ rdüT≈£î+{≤&ÉT. eT] n‘·ì≈£îqï Ä

nqTe÷qy˚T+{Ï? <ëìe\¢ n‘·ì #·T≥÷º ñqï yêfi¯¢ì mìï

s¡ø±\T>± eTT|ü‹|üŒ\T ô|{≤º&ÉT? ndü\T sêeT|üŒ

>∑‘·y˚T+{Ï? πsDTø£ (BbÕ <∏ëeTdt)‘√ Áù|eT, ô|[¢ Á|üj·÷D+

m˝≤ kÕ–+~? ÄyÓTøÏ <ä÷s¡+>± sêeT|üŒ ˇ+≥]>±

J$+#·&ÜìøÏ yÓq≈£îqï ø±s¡Dy˚T+{Ï? nqï~ dæìe÷ ø£<∏ä.

Ç<=ø£ $_ÛqïyÓTÆq ôd’ø£˝≤õø£˝Ÿ Á&Üe÷. J$‘·

#·s¡e÷+ø£+˝À ñqï z

sê»e+o≈£î&ÉT ‘·q≈£îqï

nqTe÷q+ nH˚ »ãT“‘√ #·T≥÷º

ñqï yêfi¯¢ì ôd’ø£˝≤õø£˝Ÿ>±

Ä&ÉT≈£î+≥÷ ‘·q ø√]ø£ì m˝≤

HÓs¡y˚s¡TÃ≈£îHêï&Éqï~ ≈£î¢|üÔ+>± á

∫Á‘· ø£<∏ë+X¯+. ô|’øÏ~ z

sê»e+X¯ ø£<∏ä˝≤ ø£ì|æ+∫Hê..

n+‘·Ø¢q+>± düe÷»+˝À

‘·s¡‘·sê\T>± >∑÷&ÉTø£≥Tº≈£îb˛sTTq

$eøå±|üP]‘· e´øÏÔ‘ê«\ >∑T]+∫

#·]ÃdüTÔ+~. Á|ü<Ûëq+>± ≈£î\

e´edüú, s¡+>∑T, s¡ø£Ôdü+ã+<Ûë\T,

yês¡dü‘·« ¨<ëô|’ ñqï |æ∫Ãì

á ∫Á‘·+ ã\+>± Á|ü•ïdüTÔ+~.

ø±˙, á dæìe÷‘√ <äs¡Ù≈£î&ÉT

yÓ+ø£fÒXŸ eTVü‰ #ÓbÕŒ\qT≈£îqï

$wüj·T+ Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+#˚<˚

nsTTHê.. <ëìï Ä<ä´+‘·+

»qs¡+»ø£+>± eT\#·&É+˝À

nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü ‘·&Éã&Ü¶s¡T. z bòı{À

Áù|òyéT qT+∫ ãj·T≥ø=∫Ãq

|æ˝≤¢&çì }&É\T ‘·s¡TeTT≈£î+≥÷

sêe&É+.. ‘·qì ‹]– düe÷~Û˝À

ã+~Û+#·&É+.. ø£{Ÿ #˚ùdÔ

eT+#·+ |ü{Ïºq dæú‹˝À eè<äΔ

bÕÁ‘·˝À V”≤s√ì |ü]#·j·T+

#˚j·T&É+.. Ç˝≤ Äs¡+uÛÑ

düìïy˚XÊ\T @<√ ø=‘·Ô ø£<∏äì,

ø=‘·Ô Á|ü|ü+#êìï #·÷&ÉuÀ‘·THêïeTqï ÄdüøÏÔì

ø£*–+#˚˝≤ #˚kÕÔsTT. ø±˙, dæìe÷˝À y˚>∑+

ø£ì|æ+#·<äT. Áù|ø£å≈£î&çøÏ ndü\T ø£<∏˚+≥qï~

n+‘·T∫ø£ÿ&ÜìøÏ $sêeT+ es¡≈£î y˚∫ #·÷&Ü*‡

edüTÔ+~. uÛÑTeHê\j·T Á|ü|ü+#·+.. n+<äT˝Àì sêe⁄

ãVü≤<ä÷sY J$‘·+.. n‘·ì >∑‘·+.. πsDTø£‘√

Áù|e÷j·TD+ n˙ï HÓeTà~>± kÕ–b˛‘·T+{≤sTT. V”≤s√

m|ü&Ó’‘˚ ‘·q nqTe÷q+ rs¡TÃ≈£îH˚+<äT≈£î

Á|üj·T‘êï\T yÓTT<ä\T ô|&É‘ê&√ nø£ÿ&ç qT+#˚ ø£<∏ä˝À

dü+|òüTs¡¸D ¬s{Ïº+|üe⁄‘·T+~. á Áø£eT+˝À e#˚Ã $sêeT

düìïy˚XÊ\T ~«rj·÷s¡Δ+ô|’ ÄdüøÏÔì ô|+#˚˝≤ ñ+{≤sTT. Çø£

ôdø£+&Ü|òt yÓTT<ä˝…’q|üŒ{Ï qT+∫ ø£<∏ä ø±düÔ >±&çq |ü&çq

nqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑T‘·T+~.  V”≤s√ >∑‘·+.. ∫qï ø=&ÉT≈£îô|’

$eø£å #·÷|æ+#·&ÜìøÏ yÓq≈£îqï ø±s¡D+.. <ëì #·T≥÷º

q&ç|æq Á&Üe÷ n˙ï Äø£≥Tº≈£î+{≤sTT. Çø£ á ø£<∏ä˝ÀøÏ

b˛©dt bÕÁ‘· m|ü&Ó’‘˚ m+Á{° ÇdüTÔ+<√.. nø£ÿ&ç qT+∫

dæìe÷ Ç+ø±düÔ ÄdüøÏÔø£s¡+>± e÷s¡T‘·T+~. z #·ø£ÿ{Ï

{Ï«dtº‘√ |ü‘êø£ |òüT{≤º*ï r]Ã~~›q rs¡T Äø£≥Tº≈£î+≥T+~.

ÄdüøÏÔø£s¡+>± kÕ–q sêe⁄ ãVü≤<ä÷sY

uÛ≤s¡‘Y‘√ eH˚¶ dæØdt≈£î Ç+>±¢+&é »≥Tº Á|üø£≥q
uÛ≤s¡‘Y‘√ p˝…’ 14 qT+∫ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±qTqï e∂&ÉT eH˚¶\ dæØdt ø√dü+ Ç+>±¢+&é ÁøÏ¬ø{Ÿ

uÀs¡T¶ 16 eT+~ düuÛÑT´\‘√ ≈£L&çq »≥TºqT Á|üø£{Ï+∫+~. Vü‰´Ø Áã÷ø˘ kÕs¡<∏ä´+˝Àì á

»≥Tº˝À CÒyéT‡ ø√˝Ÿ‡≈£î ‘=*kÕ] #√≥T <äø£ÿ>±.. CÀÁbòÕ Äs¡ÃsY, CÀwt ≥+>¥, n{Ïÿq‡Hé, kÕøÏuŸ

eTVü≤e∂<é\T ‹]– e#êÃs¡T. eH˚¶ Á|ü|ü+#·ø£|t 2027 düqï<äΔ‘·˝À uÛ≤>∑+>± s√Væ≤‘Y, ø√V”≤¢,

ãTÁe÷ e+{Ï d”ìj·Ts¡¢‘√ ã]˝ÀøÏ ~>∑T‘·Tqï {°$T+&çj·÷≈£î á dæØdt n‘·´+‘· ø°\ø£+

ø±qT+~.á HÓ\˝À uÛ≤s¡‘Y‘√ dü«<˚X¯+˝À »s¡>∑qTqï e∂&ÉT eH˚¶\ dæØdt Ç+>±¢+&é ÁøÏ¬ø{Ÿ

uÀs¡T¶ 16 eT+~ düuÛÑT´\‘√ ≈£L&çq »≥TºqT X¯óÁø£yês¡+ (E˝…’ 3, 2026) Á|üø£{Ï+∫+~.

düôdø˘‡ Ä˝Ÿsö+&ÉsY CÒyéT‡ ø√˝Ÿ‡≈£î ‘=*kÕ]>± eH˚¶ »≥Tº˝À #√≥T <äøÏÿ+~. eH˚¶\˝À Ç+ø±

ns¡+π>Á≥+ #˚j·Tì bòÕdtº uÖ\sY CÀwt ≥+>¥, >∑‘· @&Ü~ qe+ãsY˝À ∫e]kÕ]>± á

bòÕsêà{Ÿ˝À Ä&çq CÀÁbòÕ Äs¡ÃsY\≈£î ≈£L&Ü »≥Tº˝À kÕúq+ \_Û+∫+~. á @&Ü~

Äs¡+uÛÑ+˝À »]–q l\+ø£ |üs¡´≥q≈£î <ä÷s¡yÓTÆq ù|düs¡T¢ >∑dt n{Ïÿq‡Hé, kÕøÏuŸ eTVü≤e∂<é

‹]– »≥Tº˝ÀøÏ e#êÃs¡T. Vü‰´Ø Áã÷ø˘ kÕs¡<∏ä´+˝À Ç+>±¢+&é »≥Tº uÛ≤s¡‘Y‘√ ‘·\|ü&ÉqT+~.

»qe]-|òæÁãe]˝À l\+ø£˝À |üs¡´{Ï+∫q 15 eT+~ düuÛÑT´\ »≥Tº‘√ b˛*ùdÔ, Ç+>±¢+&é 4

e÷s¡TŒ\T #˚dæ+~. Áu…’&ÉHé ø±sY‡, C≤ø˘ Áø±©, CÒMT zesY≥Hé, \÷´ø˘ e⁄&é kÕúq+˝À CÀÁbòÕ

Äs¡ÃsY, n{Ïÿq‡Hé, eTVü≤e∂<é, ø√˝Ÿ‡ »≥Tº˝ÀøÏ e#êÃs¡T. eTs√yÓ’|ü⁄ {°$T+&çj·÷ ≈£L&Ü

ã\yÓTÆq »≥TºqT ã]˝ÀøÏ ~+|ü⁄‘√+~. d”ìj·TsY ù|¢j·Ts¡T¢ s√Væ≤‘Y X¯s¡à, $sê{Ÿ ø√V”≤¢ á

dæØdt˝À Ä&ÉqTHêïs¡T. düTBs¡È $sêeT+ ‘·sê«‘· kÕºsY ù|düsY »dtÁ|”‘Y ãTÁe÷.. á dæØdt

<ë«sê eH˚¶˝À¢øÏ Øm+Á{° Çe«qTHêï&ÉT. <äøÏåD≤Á|òæø±˝À »s¡>∑qTqï eH˚¶ Á|ü|ü+#·ø£|t 2027

ø√dü+ Ç|üŒ{Ïπø düqï<äΔ‘· ÁbÕs¡+_Û+∫q uÛ≤s¡‘Y.. á dæØdtqT n+<äTø√dü+ düeTs¡úe+‘·+>±

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê\ì uÛ≤$k˛Ô+~. 

uÛ≤s¡‘Y‘√ eH˚¶ dæØdt≈£î Ç+>±¢+&é »≥Tº:

Vü‰´Ø Áã÷ø˘ (¬øô|ºHé), ¬sVü‰Hé nVü≤à<é, CÀÁbòÕ Äs¡ÃsY, >∑dt n{Ïÿq‡Hé, {≤yéT u≤+≥Hé, C≤ø£uŸ

u…<∏Ó˝Ÿ, CÀdt ã≥¢sY, CÒyéT‡ ø√˝Ÿ‡, kÕyéT ø£Ás¡Hé, *j·÷yéT &ÜdüHé, u…Hé &É¬ø{Ÿ, $˝Ÿ C≤ø˘‡,

kÕøÏuŸ eTVü≤e∂<é, Ä~˝Ÿ s¡w”<é, CÀ s¡÷{Ÿ, CÀwt ≥+>¥.
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36 @fi¯¢ ]ø±s¡T¶qT ã<ä›\T

ø={Ïºq ñHÓ’ ôd’eTHé

|òæbòÕ Á|ü|ü+#· ø£|t 2026  ˝À ôdŒsTTHé »≥Tº ‘·q $»j·T |üs¡+

|üs¡qT ø=qkÕ–dü÷Ô |òüTq+>± Á|”ø±«s¡ºsY‡≈£î #˚s¡T≈£î+~. {Às¡ïyÓT+

{Ÿ˝À uÛ≤>∑+>± »]–q sö+&é-32 b˛s¡T˝À ôdŒsTTHé @ø£|üø£å+>±

ÄÁdæºj·÷qT 3-0 ‘˚&Ü‘√ ∫‘·TÔ #˚dæ+~. e÷´#Y˝À ôdŒsTTHé kÕºsY

ù|¢j·TsY yÓTÆ¬ø˝Ÿ 36e, 89e ì$TcÕ˝À¢ ¬s+&ÉT n<äT“¤‘·yÓTÆq >√˝Ÿ‡

kÕ~Û+#·>±, ô|Á&√ b˛Ás√ 66e ì$Twü+˝À eTs√ >√˝Ÿ ø={Ïº »≥Tº≈£î

uÛ≤Ø $»j·÷ìï U≤j·T+ #˚XÊ&ÉT. á $»j·T+‘√ bÕ≥T ôdŒsTTHé

>√˝Ÿ ø°|üsY ñHÓ’ ôd’eTHé |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ #·]Á‘·˝À ˇø£ ns¡T<Ó’q |òüTq‘·qT

kı+‘·+ #˚düT≈£îì, 36 @fi¯¢Hê{Ï düTBs¡È ]ø±s¡T¶qT ã<ä›\T ø={≤º&ÉT.

Á|ü|ü+#·ø£|t ã]˝À Á|ü‘·´s¡Tú\≈£î dæ+Vü≤dü«|üï+>± e÷]q ñHÓ’

ôd’eTHé, @ø£+>± 519 ì$TcÕ\ bÕ≥T Á|ü‘·´s¡Tú\qT ˇø£ÿ >√˝Ÿ

≈£L&Ü #˚j·T˙j·T≈£î+&Ü n&ÉT¶≈£îì dü]ø=‘·Ô Á|ü|ü+#· ]ø±s¡T¶

düwæº+#ê&ÉT. Bì‘√ 1990 es¡˝Ÿ¶ ø£|t˝À Ç≥© ˝…C…+&ÉØ ù|¢j·TsY

yê˝…ºsY C…+>± HÓ\ø=*Œq 517 ì$TcÕ\ Hê{Ï ø°¢Hé-w”{Ÿ |òüTq‘·qT

ôd’eTHé n~Û>∑$T+#ê&ÉT.>∑‘· Á|ü|ü+#· ø£|t qT+∫ á ôdŒsTTHé >√˝Ÿ

ø°|üsY n<äT“¤‘· Ä≥rs¡T≈£î ‹s¡T>∑T˝Ò≈£î+&Ü b˛sTT+~. ∫e]>±

2022 Á|ü|ü+#· ø£|t Á>∑÷|t ùdºCŸ e÷´#Y˝À »bÕHé »≥Tº ôdŒsTTHéô|’

51e ì$Twü+˝À >√˝Ÿ #˚dæ+~. Ä ‘·sê«‘· qT+∫ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î

»]–q @ e÷´#Y˝Àq÷ ôdŒsTTHé HÓ{Ÿ˝ÀøÏ ã+‹ì |ü+|ü&É+

Á|ü‘·´s¡Tú\≈£î kÕ<Ûä´+ ø±˝Ò<äT.ákÕ] ©>¥ ùdºCŸ˝À Ä&çq e∂&ÉT

e÷´#·T˝À¢ ¬s+&ÉT $»j·÷\T, ˇø£ Á&Ü‘√ Á>∑÷|t H ˝À nÁ>∑kÕúHêìï

kı+‘·+ #˚düT≈£îqï ôdŒsTTHé.. Ç|ü⁄Œ&ÉT Hêøö{Ÿ e÷´#Y˝Àq÷

ÄÁdæºj·÷qT >√˝Ÿ ø=≥º˙j·T≈£î+&Ü ñHÓ’ ôd’eTHé n&ÉT¶ø√e&É+‘√

nÁ|ü‹Vü≤‘·+>± <ä÷düT≈£îb˛‘√+~. Á|”ø±«s¡ºsY‡˝À (sö+&é-Ä|òt-16)

ôdŒsTTHé »≥Tº ‘·<äT|ü] b˛s¡T˝À ÁøÏdæºj·÷H√ s=Hê˝À¶

Hêj·Tø£‘·«+˝Àì ã\yÓTÆq b˛s¡TÃ>∑˝Ÿ »≥Tº‘√ ‘·\|ü&ÉqT+~. |òæbòÕ

es¡̋ Ÿ¶ ø£|t 2026 Hêøö{Ÿ b˛s¡T˝À n_Ûe÷qT\qT ñÁs¡÷‘·\÷–+#˚

ôV’≤-Á&Üe÷ e÷´#Y #√≥T#˚düT≈£î+~. kÕºsY Áôd’ºø£sY ÁøÏdæºj·÷H√

s=Hê˝À¶, j·TTe dü+#·\q+ >=+ø±˝À sêyÓ÷dt n<äT“¤‘· >√˝Ÿ‡‘√

b˛s¡TÃ>∑˝Ÿ »≥Tº 2-1 ‘˚&Ü‘√ ã\yÓTÆq Áø=j˚Twæj·÷qT

eT{Ïºø£]|æ+∫+~. ¨sê¨Ø>± kÕ–q á sö+&é-Ä|òt-32

b˛s¡T˝À $»j·T+ kÕ~Û+#·&É+ <ë«sê b˛s¡TÃ>∑˝Ÿ Á|æø±«s¡ºsY‡ (sö+&é-

Ä|òt-16) ≈£î <ä÷düT¬ø[¢+~. 

{°20‘√ >√¢ã˝Ÿ k˛ŒsYº‡>± ÁøÏ¬ø{Ÿ 

˚¶ Ç+≥πsïwüq˝Ÿ  ÁøÏ¬ø{Ÿ jÓTTø£ÿ Bs¡Èø±*ø£ uÛÑ$wü´‘·TÔô|’ uÛ≤s¡‘·

dæŒHé ~>∑Z»+ s¡$#·+Á<äHé n•«Hé rÁe dü+<˚Vü‰\T e´ø£Ô+

#˚XÊs¡T. sêqTqï s√E˝À¢ ÁøÏ¬ø{ŸqT Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±

$düÔ]+#·&ÜìøÏ πøe\+ {°20 bòÕsêà{Ÿ e÷Á‘·y˚T n‘·´+‘·

nqT≈£L\yÓTÆq<äì Äj·Tq n_ÛÁbÕj·T |ü&Ü¶s¡T. ‘·≈£îÿe

düeTj·T+˝À eTT–ùd e÷´#Y\qT Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ñqï

Áù|ø£å≈£î\T m≈£îÿe>± Çwüº|ü&É‘ês¡ì, ÁøÏ¬ø{ŸqT ˇø£ >√¢ã˝Ÿ

k˛ŒsYº‡>± e÷sêÃ\H˚ ◊d”d” ÄX¯j·÷\≈£î á bòÕsêà{Ÿ m+‘√

ø°\ø£eTì n•«Hé ù|s=ÿHêïs¡T. ÁøÏ¬ø{Ÿ #·]Á‘·˝ÀH˚ ˇø£ ø°\ø£yÓTÆq

eT\T|ü⁄ ‹s¡T>∑T‘·Tqï ‘·s¡TD+˝À n•«Hé á yê´K´\T #˚j·T&É+

ÁbÕ<Ûëq´‘· dü+‘·]+#·T≈£î+~. <ë<ë|ü⁄ 128 dü+e‘·‡sê\

düTBs¡È $sêeT+ ‘·sê«‘·, 2028 ˝≤dt @+õ˝Ÿ‡ ˇ*+|æø˘‡˝À

ÁøÏ¬ø{Ÿ eT∞¢ Ø-m+Á{° Çe«uÀ‘√+~. ∫e]>± 1900 bÕ]dt

ˇ*+|æø˘‡˝À e÷Á‘·y˚T ÁøÏ¬ø{Ÿ b˛{°\T »]>±sTT. M{ÏøÏ

dü+ã+~Û+∫q ns¡Ω‘· Á|üe÷D≤\qT ≈£L&Ü n+‘·sê®rj·T ÁøÏ¬ø{Ÿ

øöì‡˝Ÿ Ç{°e\ n~Ûø±]ø£+>± Á|üø£{Ï+∫+~.yêsêÔ dü+düú |”{°◊

ìy˚~ø£ Á|üø±s¡+ n•«Hé e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. ªªeTs√ ¬s+&ÉT

dü+e‘·‡sê\˝À ˇ*+|æø˘‡ »s¡>∑uÀ‘√+~. ÁøÏ¬ø{ŸqT Á|ü|ü+#·

kÕúsTT Áø°&É>± e÷s¡Ã&É+˝À ◊d”d” ì»+>±H˚ d”]j·Tdt>± ñ+fÒ,

Á|üdüTÔ‘·+ q&ÉTdüTÔqï $$<Ûä {°20 ©>¥\˝Àì »≥T¢ á $düÔs¡D˝À

#ê˝≤ ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTTμμ nì nHêïs¡T. nyÓT]ø±˝À

»s¡T>∑T‘·Tqï y˚T»sY ©>¥ ÁøÏ¬ø{Ÿ  ˝À ªkÕHé ÁbòÕì‡k˛ÿ

j·∂ìø±sYï‡μ »≥Tº ‘·s¡|òü⁄q Ä&ÉT‘·Tqï n•«Hé,

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ÁbòÕ+#Ó’J {°20 ©>¥\ y˚>∑e+‘·yÓTÆq e~Δ

eT]j·TT ˇ*+|æø˘‡˝À ÁøÏ¬ø{Ÿ #˚s¡&É+ e\¢ á Áø°&É≈£î Ä≥>±fi¯ó

¢ eT]j·TT n_Ûe÷qT\ dü+K´ $|üØ‘·+>± ô|s¡T>∑T‘·T+<äì

$X¯«dædüTÔHêïs¡T. n<˚ düeTj·T+˝À 50 zes¡¢ bòÕsêà{Ÿ ñìøÏô|’

Äj·Tq H˚s¡T>± Á|üX¯ï\T ˝ÒeHÓ‘êÔs¡T. ªªÁøÏ¬ø{Ÿ eT]+‘· ô|<ä›>±

$düÔ]+#ê\+fÒ Ç<˚ dü¬s’q e÷s¡Z+. Bìe\¢ $$<Ûä <˚XÊ\

qT+∫ m≈£îÿe eT+~ Á|ü‹uÛ≤e+‘·T˝…’q Ä≥>±fi¯ó¢ yÓ\T>∑T˝ÀøÏ

ekÕÔs¡T. @&Ü~ bı&Ée⁄Hê »]π> ©>¥\≈£î ≈£L&Ü Ç~ #ê˝≤

nedüs¡+. Áø°&É>± {°20 bòÕsêà{Ÿ m|üŒ{Ïø° ì*∫b˛‘·T+~.

<äøÏåD≤Á|òæø± ÁøÏ¬ø{Ÿ »≥Tº≈£î ◊d”d” {ÀØï˝À¢ ndü‡\T

ø£*dæsêe&É+ ˝Ò<äT. |ü⁄s¡Twüß\‘√ bÕ≥T eTVæ≤fi¯\ »≥¢qT

≈£L&Ü <äTs¡<äwüº+ yÓ+{≤&ÉT‘√+~. ©>¥ ùdºCŸ˝À

n<äs¡>=≥º&É+, rsê Hêøö{Ÿ≈£î e#êÃø£ ‘˚*b˛e&É+ Ä

»≥Tº≈£î |ü]bÕ{Ï>± e÷]b˛sTT+~. >∑‘· ø=H˚ïfi¯ó¢>± Ä »≥Tº

|ü]dæú‹ Ç˝≤H˚ ñ+~. n+<äTπø Ä »≥Tº≈£î ª#Û√ø£sY‡μ nH˚

eTTÁ<ä |ü&ç+~. Á|üdüTÔ‘·+ »s¡T>∑T‘·Tqï eTVæ≤fi¯\ {°20

Á|ü|ü+#·ø£|t 2026˝Àq÷ kÂ‘êÁ|òæø± n˝≤+{Ï Á|ü<äs¡ÙH˚

#˚dæ+~. ©>¥ ùdºCŸ˝À uÛ≤s¡‘YqT z&ç+∫.. ôdMTdt #˚]q Ä

»≥Tº.. rsê ôdMTô|ò’q˝Ÿ˝À ‘·&Éã&ç+~. Ç+>±¢+&é #˚‹˝À

z&çb˛sTT {ÀØï qT+∫ eTs√kÕ] ìsêX¯>±

yÓqT~]–+~.◊d”d” Á|ü|ü+#·ø£|tqT eTT<ë›&Ü\H˚ <äøÏåD≤Á|òæø±

eTVæ≤fi¯\ »≥Tº ø£\ 1997 qT+∫ H˚{Ïø° ø£\>±H˚

$T–*b˛sTT+~. >∑‘· e∂&ÉT <äXÊu≤›\T>± Ä »≥Tº

mH√ïkÕs¡T¢ f…Æ{Ï˝Ÿ ¬>*#˚ neø±XÊìøÏ n‘·´+‘· düMT|ü+˝ÀøÏ

e∫Ã+~. ø±˙ ∫es√¢ ˇ‹Ô&çì n~Û>∑$T+#·˝Òø£ Á|ü‹kÕØ

>∑T+&Óø√‘·H˚ $T>∑T\TÃ≈£î+{À+~. B+‘√ ‘·eT <˚X¯ ÁøÏ¬ø{Ÿ

bòÕ´Hé‡qT ìsêX¯˝À eTT+#·T‘√+~. ¬øìï+>¥≥Hé ze˝Ÿ

y˚~ø£>± »]–q ô|ò’q˝Ÿ˝À ‘=\T‘· u≤´{Ï+>¥ #˚dæq

Ç+>±¢+&é.. yÓ÷düÔs¡T k˛ÿs¡T #˚dæ+~. ìØí‘· 20 zes¡¢˝À Ä

»≥Tº 169/5 |üs¡T>∑T\T #˚dæ+~. z <äX¯˝À 23 |üs¡T>∑T\πø

3 $¬ø≥T¢ ø√˝ÀŒsTT ø£cÕº˝À¢ |ü&É¶ Ç+^¢wt »≥TºqT ¬øô|ºHé

Hê´{Ÿ d”esY Áã+{Ÿ Ä<äT≈£î+~. 47 ã+‘·T˝À¢ 75 |üs¡T>∑T\T

#˚dæ.. »≥Tº≈£î yÓTs¡T¬>’q k˛ÿs¡T n+~+∫+~. V”≤<∏äsY HÓ’{Ÿ

(47 ã+‘·T˝À¢ 58 s¡Hé‡)‘√ ø£*dæ ÄyÓT.. 4e $¬ø{Ÿ≈£î 90

ã+‘·T˝À¢ 133 |üs¡T>∑T\T CÀ&ç+∫+~. B+‘√ Ç+>±¢+&é..

b˛sê&˚ k˛ÿs¡T kÕ~Û+∫+~. kÂ‘êÁ|òæø± uÖ\s¡¢˝À ÇkÕàsTT˝Ÿ,

HêHé≈£î\T˝Òø√ e÷u≤ ¬s+&˚dæ $¬ø≥T¢ rXÊs¡T. e÷]C≤H˚ï

ø±|t ˇø£ $¬ø{Ÿ rdæ+~. nq+‘·s¡+ düyê˝Ÿ $dæπs \ø£å´+‘√

ã]˝ÀøÏ ~–q <äøÏåD≤Á|òæø± ‘˚*b˛sTT+~. Hêøö{Ÿ

e÷´#·T\˝À ˇ‹Ô&çøÏ ∫‘·Ôj˚T´ n\yê≥T ñqï Ä »≥Tº..

eTs√kÕ] #Û√ø£sY‡>± $T–*b˛sTT+~. Ç+>±¢+&é ìπs›•+∫q

\øå±´ìï #Û˚~+#·˝Òø£b˛sTT+~. ìØí‘· 20 zes¡¢˝À Ä »≥Tº 8

$¬ø≥¢ qcÕºìøÏ 129 |üs¡T>∑T\T k˛ÿs¡T #˚dæ+~. B+‘√ ô|ò’q˝Ÿ

#˚s¡≈£î+&ÜH˚ {ÀØï qT+∫ ìÁwüÿ$T+∫+~. á $»j·T+‘√

Ç+>±¢+&é.. á {ÀØï #·]Á‘·˝À ◊<√kÕ] ô|ò’q˝Ÿ˝ÀøÏ

n&ÉT>∑Tô|{Ïº+~. kı+‘·>∑&É¶ô|’ f…Æ{Ï˝Ÿ eTT<ë›&˚+<äT≈£î n&ÉT>∑T

<ä÷s¡+˝À ì*∫+~. Ä~yês¡+ ÄÁùdº*j·÷, Ç+>±¢+&é »≥¢

eT<Ûä´ eTVæ≤fi¯\ {°20 Á|ü|ü+#·ø£|t 2026 ô|ò’q˝Ÿ

»s¡>∑qT+~. Á|üU≤´‘· ˝≤sY¶‡ ÁøÏ¬ø{Ÿ ùdº&çj·T+˝À á e÷´#Y

»s¡T>∑T‘·T+~. eTVæ≤fi¯\ eH˚¶, {°20 Á|ü|ü+#·ø£|t Hêøö{Ÿ

e÷´#Y\˝À <äøÏåD≤Á|òæø± z&çb˛sTTq dü+<äsê“¤\T Çy˚..

1997 eH˚¶ Á|ü|ü+#· ø£|t˝À ø±«s¡ºsY ô|ò’q˝Ÿ˝À z≥$T

2007 eH˚¶ Á|ü|ü+#· ø£|t˝À ôdMTô|ò’q˝Ÿ˝À |üsê»j·T+

2014 {°20 Á|ü|ü+#· ø£|t˝À ôdMTô|ò’q˝À¢ z≥$T

2017 eH˚¶ Á|ü|ü+#· ø£|t˝À ôdMTdt˝À z≥$T

2020 {°20 Á|ü|ü+#· ø£|t˝À ôdMTdt˝À |üsê»j·T+

2022 eH˚¶ Á|ü|ü+#· ø£|t˝À ôdMTdt˝À z≥$T

2023 {°20 Á|ü|ü+#· ø£|t˝À ô|ò’q˝Ÿ˝À |üsê»j·T+

2024 {°20 Á|ü|ü+#· ø£|t˝À ô|ò’q˝Ÿ˝À z≥$T

2025 n+&ÉsY-19 Á|ü|ü+#· ø£|t˝À ô|ò’q˝Ÿ˝À |üsê»j·T+

2025 eH˚¶ Á|ü|ü+#· ø£|t˝À ô|ò’q˝Ÿ˝À z≥$T

2026 {°20 Á|ü|ü+#· ø£|t˝À ôdMTô|ò’q˝Ÿ˝À |üsê»j·T+

eTs√kÕ] ôdMTdt˝À z&çq kÂ‘êÁ|òæø±

¬s+&√ {Ï20 ø√dü+ uÛ≤s¡‘· »≥Tº˝À e÷s¡TŒ\T!!
Á|æHé‡ j·÷<äyéqT ‘·T~ »≥Tº˝ÀøÏ rdüT≈£îH˚

#êHé‡

yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o ≈£L&Ü ‘·T~ »≥Tº˝ÀøÏ..!?

uÛ≤s¡‘Y, Ç+>∑¢+&é  »≥¢ eT<Ûä´ ¬s+&√ {Ï20 X¯ìyês¡+

»s¡>∑qT+~. e÷+#ÓdüºsY y˚~ø£>± á e÷´#Y

»s¡>∑qT+~. ‘=* {Ï20 es¡¸+ ø±s¡D+>± s¡<ä›sTTq

dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. <ë+‘√ ◊<äT e÷´#Y\ {Ï20

dæØdt˝À ‘=* b˛s¡T e<Ûë nsTT´+~. ◊sê¢+&é #˚‹˝À

{Ï20 dæØdt z≥$T ‘·sê«‘· uÛ≤s¡‘Y Á|ü<äs¡Ùqô|’ #ê˝≤

eT+~˝À nqTe÷Hê\T πs¬ø‘êÔsTT. eTTK´+>± uÛ≤s¡‘·

u≤´{Ï+>¥ $wüj·T+˝À #ê˝≤ Á|üX¯ï˝Ò yÓTT<ä\j·÷´sTT.

◊sê¢+&é‘√ »]–q ¬s+&ÉT e÷´#Y\ {Ï20 dæØdt˝À

uÛ≤s¡‘· »≥Tº u≤´{Ï+>¥ Á|ü<äs¡Ùq |òüTÀs¡+>± ñ+~.

mqï&É÷ ˝Òì $<Ûä+>± ◊sê¢+&é #˚‹˝À yÓ’{Ÿ yêwt

nsTT´+~. Çø£ ◊sê¢+&é ø£+fÒ ã\yÓTÆq Ç+>∑¢+&é‘√

{Ï20 dæØdt ø±e&É+.. {°$T+&çj·÷ bòÕyéT

u≤>±˝Òø£b˛e&É+‘√ á dæØdt˝À uÛ≤s¡‘· Á|ü<äs¡Ùq m˝≤

ñ+≥T+<äH˚ <ëìô|’ n_ÛeTqT˝À¢ ñ‘·ÿ+sƒ¡ HÓ\ø=ì

ñ+~.Çø£ s¡<äT› nsTTq ‘=* {Ï20˝À uÛ≤s¡‘·

u≤´{Ï+>¥ |òüsê«˝Ò<äì|æ+∫+~. n_Ûùwø˘ X¯s¡à, ÁX‚j·Tdt

nj·T´sY\T ns¡Δ ôd+#·Ø\‘√ ø£<ä+ ‘=ø±ÿs¡T. •eyéT

<ä÷uÒ yÓTs¡T|ü⁄\T yÓT]|æ+#ê&ÉT. nsTT‘˚ dü+p

kÕeT‡Hé eTs√kÕ] $|òü\+ nj·÷´&ÉT. πøe\+ |üs¡T>∑T\

e÷Á‘·y˚T #˚XÊ&ÉT. n~ ≈£L&Ü 7 ã+‘·T\T m<äTs=ÿì. á

Áø£eT+˝À ¬s+&√ {Ï20 ø√dü+ uÛ≤s¡‘· »≥Tº˝À e÷s¡TŒ\T

»]π> neø±XÊ\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT. ¬s+&ÉT e÷s¡TŒ\T »]π>

#ÛêHé‡ ñ+~. s¡$ _c˛íjYT kÕúq+˝À Á|æHé‡ j·÷<äyéqT ‘·T~

»≥Tº˝ÀøÏ rdüT≈£îH˚ neø±XÊ\T m≈£îÿe>± ñHêïsTT.

◊sê¢+&é‘√ »]–q ¬s+&√ {Ï20˝À Á|æHé‡ j·÷<äyé 3 $¬ø≥T¢

rXÊ&ÉT. nsTT‘˚ nq÷Vü≤´+>± n‘·&çì Ç+>∑¢+&é‘√ »]–q

‘=* {Ï20 qT+∫ |üø£ÿq ô|{≤ºs¡T. nsTT‘˚ ¬s+&√ {Ï20˝À

n‘·&ÉT ã]˝ÀøÏ ~π> #ÛêHé‡ ñ+~. Çø£ ∫#·Ãs¡ |æ&ÉT>∑T yÓ’uÛÑyé

dü÷s¡´e+oì ‘·T~ »≥Tº˝À rdüT≈£îH˚ neø±XÊ\T ≈£L&Ü

ñHêïsTT. es¡Tdü>± $|òü\+ ne⁄‘·Tqï dü+p kÕeT‡HéqT

|üø£ÿq ô|fÒº neø±XÊ\T ñHêïsTT. >∑‘· e∂&ÉT e÷´#Y˝À¢

ø£*|æ 10 |üs¡T>∑T\T ≈£L&Ü #˚j·T˝Òø£b˛j·÷&ÉT. <ë+‘√

dü+pqT |üø£ÿq ô|{≤º\ì.. yÓ’uÛÑyé≈£î neø±X¯+ Çyê«\H˚

ˇ‹Ô&ç {°$T+&çj·÷ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ MT<ä m≈£îÿe ne⁄‘·T+~.

á @&Ü~ »]–q {Ï20 Á|ü|ü+#·ø£|t˝À uÛ≤s¡‘· »≥Tº

#Ûê+|æj·THé>± ì\e&ÜìøÏ eTTK´ ø±s¡D+ nsTTq dü+p

kÕeT‡HéqT ¬s+&ÉT e÷´#Y˝À¢ $|òü\+ nsTTq+‘· e÷Á‘êq

|üø£ÿq ô|≥º&É+ eT+∫ Ä˝À#·q ø±<˚yÓ÷ nqï <√s¡DÏ˝À ø√#Y

>∑+;ÛsY ñqï≥T¢ düe÷#ês¡+. nsTT‘˚ Ç+>∑¢+&é‘√ »]–q

‘=* {Ï20˝À ≈£L&Ü $|òü\+ nj·÷´&ÉT. ˇø£y˚fi¯ dü+pqT

¬s+&√ {Ï20˝À ø=qkÕ–ùdÔ e÷Á‘·+ n‘·&çøÏ n~ #êy√πsy√

˝≤+{Ï e÷´#Y. $|òü\+ nsTT‘˚ e÷Á‘·+ e∂&√ {Ï20 qT+∫

yÓ’uÛÑyé zô|qsY>± Ä&˚ neø±X¯+ ñ+~. nsTT‘˚ ¬s+&√

{Ï20˝ÀH˚ yÓ’uÛÑyé≈£î #ÛêHé‡ edüTÔ+<äì n_Ûe÷qT\T ÄX¯‘√

ñHêïs¡T. ÇcÕHé øÏwüHé >∑‘· ¬s+&ÉT e÷´#Y˝À¢q÷ s¡HÍ{Ÿ

nj·÷´&ÉT. ÁX‚j·Tdt nj·T´sY bòÕyéT˝ÀøÏ sêe&É+ X¯óuÛÑ

|ü]D≤eT+. ‹\ø˘ es¡à |üs¡T>∑T\T #˚düTÔHêï.. HÓeTà~>±

#˚düTÔHêï&ÉT. Çø£ uÖ\s¡T¢ |òüsê«˝Ò<äì|ædüTÔHêïs¡T. 

uÛ≤s¡‘· ‘·T~ »≥Tº (n+#·Hê): ÁX‚j·Tdt nj·T´sY (¬øô|ºHé),

dü+p kÕeT‡Hé/yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o, n_Ûùwø˘ X¯s¡à, ÇcÕHé

øÏwüHé, ‹\ø˘ es¡à, •eyéT <ä÷uÒ, nø£åsY |üfÒ˝Ÿ, Vü≤]¸‘Y sêD≤,

Á|æHé‡ j·÷<äyé, nsY¸ B|t dæ+>¥, es¡TDY #·Áø£e]Ô

s=Hê˝À¶ Á|ü|ü+#· ]ø±sY¶ qyÓ÷<äT
b˛s¡TÃ>∑˝Ÿ kÕø£sY ~>∑Z»+ 41@fi¯¢ ÁøÏdæºj·÷H√ ??s=Hê˝À¶ qj·÷ Væ≤düºØ ÁøÏj˚T{Ÿ #˚XÊ&ÉT.

2026 |òæbòÕ Á|ü|ü+#· ø£|t ªsö+&é Ä|òt 32μ˝À Áø=j˚Twæj·÷‘√ »]–q e÷´#Y˝À b˛s¡TÃ>∑˝Ÿ

2-1 ‘˚&Ü‘√ $»j·T+ kÕ~Û+∫+~. á Áø£eT+˝ÀH˚ s=Hê˝À¶ |òæbòÕ {Às¡ïyÓT+{Ÿ #·]Á‘·˝À

ø°\ø£ ]ø±s¡T¶qT ≈£L&Ü HÓ\ø=˝≤Œ&ÉT.  {§s¡+{À y˚~ø£>± X¯óÁø£yês¡+ ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq

b˛s¡TÃ>∑˝Ÿ - Áø=j˚Twæj·÷ eT<Ûä´ e÷´#Y »]–+~. á e÷´#Y?˝À ã]˝ÀøÏ ~>∑&É+‘√H˚

s=Hê˝À¶ ns¡T<Ó’q |òüTq‘· kÕ~Û+#ê&ÉT. |òæbòÕ #·]Á‘·˝À Hêøö{Ÿ e÷´#Y Ä&çq n‘·´+‘· ô|<ä›

ej·TdüTÿ&ç>± ]ø±s¡T¶ ø={≤º&ÉT. H˚{ÏøÏ s=Hê˝À¶ ej·TdüT 41@fi¯¢ 147 s√E\T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü

á e÷´#Y?˝À n‘·&ÉT z >√˝Ÿ kÕ~Û+#ê&ÉT. ôdø£+&é Vü‰|òt?˝À 68e ì$Twü+˝À ô|Hê©º øÏø˘?

<ë«sê ??s=Hê˝À¶ >√˝Ÿ ø={≤º&ÉT. B+‘√ |òæbòÕ Væ≤düºØ˝À Hêøö{Ÿ e÷´#Y?˝À¢ >√˝Ÿ kÕ~Û+∫q

n‘·´+‘· ô|<ä› ej·TdüTÿ&ç>±q÷ s=Hê˝À¶ dü]ø=‘·Ô ]ø±s¡T¶ HÓ\ø=˝≤Œ&ÉT. n+‘·≈£îeTT+<äT á

]ø±s¡T¶ b˛s¡TÃ>∑˝Ÿ Ä≥>±&ÉT ù|ù| ô|’q ñ+~. n‘·&ÉT 39@fi¯¢ 283 s√E\ ej·TdüT˝À 2022

Á|ü|ü+#·ø£|t˝À dæ«≥®sê¢+&éô|’ >√˝Ÿ #˚XÊ&ÉT. B+‘√ á e÷´#Y?≈£î eTT+<äT ù|ù| ô|’H˚ á

]ø±s¡T¶ ø=qkÕ>∑T‘·÷ e∫Ã+~. ‘êC≤>± <ëìï s=Hê˝À¶ ÁuÒø˘ #˚XÊ&ÉT. nsTT‘˚ zesê˝Ÿ?>±

|òæbòÕ Á|ü|ü+#· ø£|t #·]Á‘·˝À >√˝Ÿ #˚dæq n‘·´+‘· ô|<ä› ej·TdüTÿ&ç>± e÷Á‘·+ s√»sY $T˝≤

(ø±yÓTs¡÷ìj·THé) ø=qkÕ>∑T‘·THêïs¡T. n‘·&ÉT 42@fi¯¢ 39 s√E\ ej·TdüT‡˝À 1994 |òæbòÕ

Á|ü|ü+#· ø£|t˝À s¡cÕ´ô|’ >√˝Ÿ ø={≤º&ÉT. |òæbòÕ Á|ü|ü+#· ø£|t Hêøö{Ÿ e÷´#Y˝À >√˝Ÿ kÕ~Û+#·&É+

s=Hê˝À¶≈£î Ç<˚ ‘=*kÕ] ø±e&É+ $X‚wü+. n‘·&ÉT n+‘·≈£îeTT+<äT |òæbòÕ˝À nH˚ø£ >√˝Ÿ‡

#˚dæHê, ø°\ø£yÓTÆq Hêøö{Ÿ e÷´#Y?˝À¢ e÷Á‘·+ >√˝Ÿ ø=≥º˝Ò<äT. ‘êC≤ e÷´#Y?‘√ s=Hê˝À¶

¬øØsY?˝À Ä ˝À≥T ≈£L&Ü r]b˛sTT+~. Çø£ Á|üdüTÔ‘· es¡˝Ÿ¶?ø£|t?˝À s=Hê˝À¶≈£î Ç~ e∂&√

>√˝Ÿ. Á>∑÷|t ùdºCŸ?˝À n‘·&ÉT ñC…“øÏkÕúHéô|’ ¬s+&ÉT >√˝Ÿ‡ #˚XÊ&ÉT. n˝≤π> zesê˝Ÿ?>± |òæbòÕ˝À

s=Hê˝À¶≈£î Ç~ 15e >√˝Ÿ. ¬øØsY ∫e]<äX¯˝À ñqï s=Hê˝À¶ á es¡˝Ÿ¶?ø£|t eTT–ùd˝Àù|

]f…Æ¬sà+{Ÿ Ç#˚ÃkÕÔ&Éì Á|ü#ês¡+ yÓTT<ä˝…’+~. ô|’>± Bìô|’ ‘·q ìs¡ íj·÷ìï á es¡˝Ÿ¶?ø£|t?˝ÀH˚

Á|üø£{ÏkÕÔ&Éì s=Hê˝À¶ k˛<ä] á

e÷´#Y?≈£î eTT+<äT k˛wü˝Ÿ

MT&çj·÷˝À z b˛düTº ùwsY #˚dæ+~.

B+‘√ n_Ûe÷qT˝À¢ ñ‘·ÿ+sƒ¡

HÓ\ø=+~. nsTT‘˚ e÷´#Y eTT–dæq

‘·sê«‘· s=Hê˝À¶ á Á|ü#ês¡+ô|’

düŒ+~+#ê&ÉT. ‘=+<ä|ü&ç m|ü⁄Œ&É÷

‘êqT ìs¡íj·÷\T rdüTø√qì düŒwüº+

#˚XÊ&ÉT. ªH˚qT ‘=+<äs¡|ü&ç @

ìs¡íj·T+ rdüTø√qT. @

$wüj·T+˝ÀHÓ’Hê á es¡˝Ÿ¶?ø£|t?

eTT–dæq ‘·sê«‘˚ ìs¡íj·T+

rdüT≈£î+{≤μ nì s=Hê˝À¶

]f…Æ ¬sà+{Ÿ?ô|’ ø±¢]{° Ç#êÃ&ÉT.

ø±>±, ‘êC≤ $»j·T+‘√ b˛s¡TÃ>∑˝Ÿ

sö+&é Ä|òt 16 (Á|” ø±«s¡ºsY‡?) ≈£î

ns¡Ω‘· kÕ~Û+∫+~. Çø£ Á|”

ø±«s¡ºsY‡?˝À Ä »≥Tº ôdŒsTTHé? &Ûû

ø={≤º*‡ ñ+~. á e÷´#Y E˝…’

07q »s¡>∑qT+~. Çø£ e÷´#Y $wüj·÷ìø=ùdÔ, ‘=* ns¡ΔuÛ≤>∑+˝À @ »≥Tº ≈£L&Ü >√˝Ÿ

ø=≥º˝Ò<äT. ø±˙ n<äT“¤‘·yÓTÆ Ä≥‘√ Áø=j˚Twæj·÷ Äø£≥Tº≈£î+~. ¬s+&√ ns¡ΔuÛ≤>∑+

ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH˚ ÇyêHé ô|]dæ#Y ø={Ïºq >√˝Ÿ?‘√ Áø=j˚Twæj·÷ Ä~Ûø£´+˝ÀøÏ e∫Ã+~. Ä

‘·sê«‘· 68e ì$Twü+˝À ô|Hê©º <ë«sê ??s=Hê˝À¶ >√˝Ÿ kÕ~Û+∫, k˛ÿs¡TqT düeT+ #˚XÊ&ÉT.

n<äq|ü⁄ düeTj·T+˝Àì 94e ì$Twü+˝À >=+»˝À sêyÓ÷dt >√˝Ÿ kÕ~Û+∫ b˛s¡TÃ>∑˝Ÿ?qT

$CÒ‘·>± ì*bÕ&ÉT.


