
06 k˛eTyês¡+    06 p˝…’   2026 nø£ås¡+

ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ @]j·÷˝À ñqï düsY ù|òdt U≤∞\qT

|”MøÏ 5 n+&ÉsY Á>ö+&é ø±]à≈£î\‘√ uÛÑØÔ

#˚j·÷©. yÓ’dt Áô|dæ&Ó+{Ÿ s¡C≤ø˘

ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ @]j·÷˝À ñqï düsY ù|òdt. U≤∞ \qT |”M¬ø 5>∑ì˝À n+&ÉsY Á>ö+&é ˝À

|üì#˚düTÔqï »qs¡˝Ÿ.ndæôdº+{Ÿ \‘√ uÛÑØÔ #˚j·÷\H˚ Á|ü<Ûëq düeTdü´ |ü]cÕÿs¡+ ø√dü+

eT+Á‹es¡T´\T bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdü¬s&ç¶ ì ◊ mHé {Ï j·TT dæ yÓ’dt Áô|dæ&Ó+{Ÿ m+&û

s¡C≤ø˘ Ä<Ûä«s¡´+˝À ô|<ä› m‘·TÔq ◊ mHé. {° j·TT d” Hêj·T≈£î\T ø£\dæ $qï$+#·&É+

»]–q~. Ç<˚ $wüj·TyÓTÆ &Ó’¬sø£ºsY bÕ ‘√ bò˛Hé ˝À |”M¬ø 5 ˝À |üì#˚düTÔqï »qs¡˝Ÿ

ndæôdº+{Ÿ \‘√ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ @]j·÷˝À ñqï düsY ù|òdt U≤∞\qT uÛÑØÔ #˚dæq ‘·sê«‘·H˚

düsY ù|òdt »qs¡˝Ÿ ndæôdº+≥¢≈£î neø±X¯+ Çyê«\ì bò˛Hé ˝À  e÷{≤¢&É&É+ »]–q~.

yÓ+≥H˚ düŒ+~+∫q &Ó’¬sø£ºsY bÕ kÕqT≈£L\‘· e´ø£Ô+ #˚dü÷Ô  |”M¬ø 5 »qs¡˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ

\≈£î Hê´j·T+ #˚kÕÔqì Vü≤MT Çe«&É+ »]–q~. >∑‘·+˝À &Ó’¬sø£ºs¡¢≈£î $q‹ |üÁ‘ê\T

Çe«&É+»]–q~ nì Äj·Tq nHêïs¡T. n<˚$<Ûä+>± ◊ mHé {Ï j·TT dæ ôdÁø£≥Ø

»qs¡˝Ÿ »qø˘ Á|ükÕ<é ‘√ ≈£L&Ü á düeTdü´ô|’ e÷{≤¢&ç+#·&É+ »]–q~.

eT+Á‹es¡T´\T bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdü¬s&ç¶ ø£\dæq yês¡T ∫\ø£\ sê»j·T´, eT\¢s¡|ü⁄

ø=eTs¡j·T´, »*¢ øÏs¡DY yÓ+ø£≥kÕ«$T, \>±Z\ n»jYT, m+ @ düMsY, $H√<é, ñù|+<äsY

sêyé ,nq«sY, U≤dæ+,s¡$ø±+‘Y, |ü*ø£. ñù|+<äsY, s¡M+<äsY, eTùV≤wt, eTTs¡[, ~©|t,

ø£eT˝Ÿ. ‘·~‘·s¡T\T ñHêïs¡T.

|ü+≥ $d”ÔsêíìøÏ nqT>∑TD+>± j·∂]j·÷

ãTøÏ+>¥ #˚düTø√yê*: õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y
j·∂]j·÷ ãTøÏ+>¥ j·÷|t˝À düe]+∫q e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T H˚{Ï qT+∫

neT\T.

¬s’‘·T\T <äX¯\yêØ ãTøÏ+>¥ $<ÛëHêìï nqTdü]+#ê*...õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY

n+øÏ‘Y.
uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ / ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ / p˝…’ 5 /

nø£ås¡+ q÷´dt -:

sêh Á|üuÛÑT‘·«+ ¬s’‘·T\≈£î j·∂]j·÷ ms¡Te⁄\

düs¡|òüsêqT bÕs¡<äs¡Ùø£+>±, düeTs¡úe+‘·+>±

ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î j·∂]j·÷ ãTøÏ+>¥ j·÷b˛¢

|ü\T e÷s¡TŒ\T #˚dæq≥T¢ õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y

ˇø£ Á|üø£≥q˝À ‘Ó*bÕs¡T. düe]+∫q á

e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T H˚{Ï qT+∫ »]π> nìï

j·∂]j·÷ ãTøÏ+>¥\≈£î neT˝À¢øÏ ekÕÔj·Tì

#ÓbÕŒs¡Tj·∂]j·÷ ãTøÏ+>¥qT |ü+≥ $d”ÔsêíìøÏ

nqT>∑TD+>± <äX¯\yêØ  $<Ûëq+˝À

ìs¡«Væ≤+#˚˝≤ Á|üuÛÑT‘·«+ ìs¡ísTT+∫+<äì ø£˝…ø£ºsY

‘Ó*bÕs¡T. ¬s+&ÉT mø£sê\ es¡≈£î kÕ>∑T #˚ùd

¬s’‘·T\T ‘·eT |ü+≥≈£î nedüs¡yÓTÆq yÓTT‘·Ô+ j·∂]j·÷qT ˇπøkÕ]  ãTø˘ #˚düT≈£îì

bı+<äe#·Ãì nHêïs¡T . ¬s+&ÉT mø£sê\≈£î ô|’>± ◊<äT mø£sê\ es¡≈£î kÕ>∑T #˚ùd ¬s’‘·T\T

|ü+≥ nedüsêìøÏ nqT>∑TD+>± j·∂]j·÷qT ¬s+&ÉT $&É‘·\T>±  ãTø˘ #˚düTø√yê\ì

dü÷∫+#ês¡T. ◊<äT mø£sê\≈£î ô|’>± kÕ>∑T #˚ùd ¬s’‘·T\≈£î j·∂]j·÷ e∂&ÉT

$&É‘·\T>± 40 XÊ‘·+, 30 XÊ‘·+, 30 XÊ‘·+ ìwüŒ‹Ô˝À ãTøÏ+>¥ nj˚T´ $<Ûä+>±

j·÷|t˝À e÷s¡TŒ\T #˚dæq≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.¬s+&ÉT j·∂]j·÷ ãTøÏ+>¥\ eT<Ûä´ ø£˙dü+ 20

s√E\ e´e~Û ‘·|üŒìdü]>± ñ+&˚˝≤ ìã+<Ûäq neT\T #˚düTÔqï≥T¢ ø£˝…ø£ºsY

yÓ\¢&ç+#ês¡T.¬s’‘·T\T m˝≤+{Ï nb˛Vü≤\≈£î ˝ÀqTø±≈£î+&Ü Á|üuÛÑT‘·«+ s¡÷bı+~+∫q

düe]+∫q e÷s¡Z<äs¡Ùø±\ Á|üø±s¡+ j·∂]j·÷ ãTøÏ+>¥ #˚düTø√yê\ì, nedüsêìøÏ

$T+∫ j·∂]j·÷qT ãTø˘ #˚ùd+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#·e<ä›ì dü÷∫+#ês¡T. õ˝≤¢˝À

j·∂]j·÷ ms¡Te⁄\ \uÛÑ´‘·≈£î m˝≤+{Ï Çã“+~ ˝Ò<äì, ¬s’‘·T\+<ä]ø° nedüs¡yÓTÆq

y˚Ts¡≈£î ms¡Te⁄\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+#˚+<äT≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ #·s¡´\T #˚|ü{Ïº+<äì ‘Ó*bÕs¡T.

@yÓ’Hê dü+<˚Vü‰\T ñ+fÒ düMT|ü e´ekÕj·T $düÔs¡D n~Ûø±] ˝Ò<ë e´ekÕj·T XÊK

n~Ûø±s¡T\qT dü+Á|ü~+#ê\ì, ¬s’‘·T\+<äs¡÷ j·∂]j·÷ ãTøÏ+>¥ j·÷|t˝À

neT\T˝ÀøÏ e∫Ãq düe]+∫q $<ÛëHêìï ‘·|üŒìdü]>± nqTdü]+#ê\ì õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY

n+øÏ‘Y ø√sês¡T.

Á|üC≤yêDÏøÏ n~Ûø±s¡T\T düø±\+˝À

Vü‰»s¡T ø±yê* : õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y

uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ / ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ / p˝…’ 5 / nø£ås¡+ q÷´dt -:

E˝…’ 06e ‘˚B, k˛eTyês¡+ ø£˝…ø£ºπs{Ÿ˝À ìs¡«Væ≤+#·qTqï Á|üC≤yêDÏ ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ

nìï XÊK\ õ˝≤¢ n~Ûø±s¡T\T düø±\+˝À Vü‰»s¡Tø±yê\ì õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y

‘Ó*bÕs¡T. Á|ü»\T ‘·eT ‘·eT düeTdü´\≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\ô|’ *œ‘·|üPs¡«ø£

|òæsê´<äT\qT düeT]Œ+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T.ñ<äj·T+ 10.30 >∑+≥\≈£î Á|üC≤yêDÏ

ø±s¡´Áø£eT+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+<äì ø£˝…ø£ºsY ù|s=ÿHêïs¡T. dü+ã+~Û‘· XÊU≤~Ûø±s¡T\T

Á|ü»\ qT+&ç n+~q |òæsê´<äT\qT yÓ+≥H˚ d”«ø£]+∫, ‘·–q #·s¡´\T rdüT≈£îH˚˝≤

#·s¡´\T #˚|ü{≤º\ì Ä<˚•+#ês¡T. n<˚$<Ûä+>± õ˝≤¢ Á|ü»\ kÂø£sê´s¡ú+ düuŸ ø£˝…ø£ºsY

uÛÑÁ<ë#·\+ ø±sê´\j·T+˝À, eT]j·TT ÄØ¶y√ ø±sê´\j·T+ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+˝À Á|üC≤yêDÏ

ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+<äì, Á|ü»\T á neø±XÊìï $ìjÓ÷–+#·Tø√yê\ì õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY

ø√sês¡T.

C≤rj·T kÕúsTT˝À uÛÑ÷ø±´ ø£wüí

Hêj·Tø˘≈£î ns¡T<Ó’q >ös¡e+

ªsêÁw”ºj·T Á|üeTTK düº+{Ÿ ø£fi≤ø±s¡T&ÉTμ

nyês¡T¶‘√ dü‘êÿs¡+.

e∂&ÛÉqeTàø±\ ìs¡÷à\q≈£î ôd’Hé‡‘√

#Ó’‘·q´+.. –˙ïdt ]ø±πs¶ ‘·<äT|ü] \ø£å´eTì

yÓ\¢&ç.
uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ / nXÊ«sêe⁄ù|≥ / E˝…’ 5 /

nø£ås¡+ q÷´dt -: nXÊ«sêe⁄ù|≥ eT+&É\+

Hês¡+yê]>∑÷&Ó+ Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q Á|üeTTK düº+{Ÿ

ø£fi≤ø±s¡T&ÉT uÛÑ÷ø±´ ø£wüí Hêj·Tø˘ C≤rj·T kÕúsTT˝À

eTs√ ns¡T<Ó’q >ös¡yêìï kı+‘·+ #˚düT≈£îHêïs¡T.

eTVü‰sêh e÷J eTTK´eT+Á‹ ø°]ÔX‚wüß\T uÛÑ÷ø±´

edü+‘·sêe⁄ Hêj·Tø˘ »j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>± ˝≤‘·÷sY

õ˝≤¢ nVü≤eTà<é|üPsY˝À ìs¡«Væ≤+∫q ø±s¡´Áø£eT+˝À

Äj·Tq≈£î ªsêÁw”ºj·T Á|üeTTK düº+{Ÿ ø£fi≤ø±s¡T&ÉTμ

nyês¡T¶‘√ bÕ≥T Á|üX¯+kÕ|üÁ‘êìï n+<äCÒdæ |òüTq+>±

dü‘·ÿ]+#ês¡T.

kÕVü≤dü Á|ü<äs¡Ùq\‘√ C≤rj·T >∑T]Ô+|ü⁄

sêh, C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À¢ nkÕ<Ûës¡D

düº+{Ÿ Á|ü<äs¡Ùq\‘√ Ç|üŒ{Ïπø |ü\T nyês¡T¶\T

n+<äT≈£îqï ø£wüí Hêj·Tø˘, <˚X¯+˝Àì $$<Ûä sêÁcÕº˝À¢

kÕVü≤dü Á|ü<äs¡Ùq\T Çdü÷Ô Á|ü‘˚´ø£ >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ës¡T.

j·TTe‘·˝À Ä‘·à$XÊ«dü+ ô|+bı+~+#˚ yÓ÷{Ïy˚wüHé

ø±s¡´Áø£e÷\‘√ bÕ≥T, e∂&ÛÉqeTàø±\ ìs¡÷à\q≈£î

XÊÁd”Ôj·T <äø£Œ<∏ëìï Á|ü»˝À¢ ô|+bı+~+#˚

ø±s¡´Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤dü÷Ô Á|üX¯+dü\T

n+<äT≈£î+≥THêïs¡T.

Á|üeTTKT\ #˚‘·T\ MT<äT>± düHêàq+

á ø±s¡´Áø£eT+˝À Á|üeTTK Ä<Ûë´‹àø£ y˚‘·Ô l X‚KsY

eTVü‰sêCŸ, õ˝≤¢ |ü]wü‘Y #Ó’s¡àHé <Ûä÷e÷fiŸ |ü+&ç‘Y sêe⁄,

ã+C≤sê *|æ s¡÷|üø£s¡Ô s¡e÷e‘Y sêCÒ+Á<ä, ‘Ó\+>±D

>√sY ã+C≤sê m+bÕ¢s∂dt m&ÉT´πøwüHé nk˛dæj˚TwüHé

sêh n<Ûä́ ≈£åî&ÉT uÛÑ÷ø±´ XÀuÛÑHé Hêj·Tø˘ ‘·~‘·s¡T\T ø£wüí

Hêj·Tø˘qT |òüTq+>± dü‘·ÿ]+∫ nyês¡T¶ Á|ü<ëq+

#˚XÊs¡T.

–˙ïdt ]ø±πs¶ \ø£å´+

nyês¡T¶ d”«ø£]+∫q nq+‘·s¡+ ø£wüí Hêj·Tø˘

e÷{≤¢&ÉT‘·÷, Á|üuÛÑT‘·«+‘√ bÕ≥T <ë‘·\T Ä]úø£

düVü≤ø±s¡+ n+~ùdÔ n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À eT]ìï

kÕVü≤dü Á|ü<äs¡Ùq\T ìs¡«Væ≤+∫ –˙ïdt es¡˝Ÿ¶ ]ø±s¡T¶

kÕ~Û+∫ <˚XÊìøÏ, ‘Ó\+>±D≈£î >∑T]Ô+|ü⁄

rdüT≈£îsêe&Éy˚T ‘·q \ø£å´eTì ‘Ó*bÕs¡T.

ôd’Hé‡‘√ kÕe÷õø£ #Ó’‘·q´+

düe÷»+˝À ñqï nb˛Vü≤\T, e∂&ÛÉqeTàø±\qT

‘=\–+#˚+<äT≈£î Á|ü‘·´ø£å XÊÁd”Ôj·T Á|ü<äs¡Ùq\ <ë«sê

Á|ü»˝À¢ ne>±Vü≤q ô|+#·&Éy˚T ‘·q <Û˚´j·TeTì ø£wüí

Hêj·Tø˘ ù|s=ÿHêïs¡T. Äj·Tq≈£î \_Û+∫q á C≤rj·T

>ös¡e+ô|’ ã+C≤sê düe÷»+‘√ bÕ≥T ‘Ó\T>∑T Á|ü»\T

Vü≤s¡¸+ e´ø£Ô+ #˚dü÷Ô, uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À eT]ìï $»j·÷\T

kÕ~Û+#ê\ì Äø±+øÏå+#ês¡T. 

á Á|üC≤Á|üuÛÑT‘·«+ y˚Ts¡(<äØ®)
≈£î˝≤ìøÏ n+&É>± ñ+≥T+~

Á|üuÛÑT‘·« $|t Ä˝Òs¡T myÓTà˝Ò´ l ;s¡¢ nsTT\j·T´.

j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢/ nø£ås¡+ q÷´dt/ j·÷<ä–]>∑T≥º / p˝…’ 05 / : j·÷<ëÁ~

uÛÑTeq–] õ˝≤¢ j·÷<ä–]>∑T≥º |ü≥ºD+˝À ì]à+∫q y˚Ts¡T ≈£î\ dü+πøåeT uÛÑeHêìï  ‘Ó\+>±D

sêh Á|üuÛÑT‘·« $|t Ä˝Òs¡T myÓTà˝Ò´ ;s¡¢ nsTT\j·T´ ,y˚Ts¡ ø±s=ŒπswüHé #Ó’s¡àHé yÓ+ø£{Ÿ sêC≤+

,eTTK´n‹~∏>± Vü‰»¬s’ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ $#˚Ãdæq ;s¡¢ nsTT\j·T´ ≈£î y˚Ts¡T

≈£î\ dü+πøåeT uÛÑeq+ Á≥dtº #Ó’s¡àHé |ü⁄s¡Tc˛‘·Ô+ Á≥dtº düuÛÑT´\ ‘√ ø£\dæ |òüTq kÕ«>∑‘·+

|ü*ø±s¡T..nq+‘·s¡+ uÛÑeq+˝À ì]à+∫q u≤´+ø£{Ÿ Vü‰˝Ÿ ]ã“Hé ø£{Ÿ #˚dæ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T..

á dü+<äs¡“¤+>± ;s¡¢ ◊\j·T´ e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. y˚Ts¡≈£î\ k˛<äs¡T\T m+‘√  ø£wüº|ü&ç á

jÓTTø£ÿ y˚Ts¡ dü+πøåeT uÛÑeq+ ìsêàD+ #˚düTø√e&É+ #ê˝≤ >=|üŒ $wüj·T+ nHêïs¡T... á

Á|üC≤ Á|üuÛÑT‘·«+˝À nìï ≈£î˝≤\≈£î ô|<ä›|”≥ y˚düTÔ+<äì nHêïs¡T. á Á|üC≤ bÕ\q ˝À y˚Ts¡≈£î\

ø±s=ŒπswüHé @sêŒ≥T #˚dæ #Ó’s¡àHé ìj·T$T+#·&É+ #ê˝≤ dü+‘√wü+ nHêïs¡T >∑‘· Á|üuÛÑT‘ê«\T

y˚Ts¡≈£î˝≤ìï |ü{Ïº+#·Tø√˝Ò<äì á Á|üC≤ Á|üuÛÑT‘·«+˝À ô|<ä› |”≥ y˚düTÔHêïs¡T ‘Ó*bÕs¡T..y˚Ts¡≈£î\

Á≥düTº düuÛÑT´\T ø√]q $<Ûä+>± á uÛÑeq+ düMT|ü+˝À dædæ s√&ÉT¶ ìsêàD≤ìøÏ 10 \ø£å\

s¡÷bÕj·T\T ì<ÛäT\T ÇdüTÔqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. n<˚$<Ûä+>± sêÁwüº+˝À y˚Ts¡ ø±s=ŒπswüHé ≈£î nìï

$<Ûë\T>± düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~kÕÔeTì ‘Ó*bÕs¡T. y˚Ts¡T ≈£î\+ <äØ® e‹Ô eTq

dü+düÿ‹, dü+Á|ü<ëj·÷\T, eg<Ûës¡DqT ø±bÕ&ÉT‘·Tqï >=|üŒ e‹Ô ÄHêïs¡T.Á|ü‹ |ü+&ÉT>∑,

ô|[¢, X¯óuÛÑø±s¡´+˝À <äØ®\ ùde\T m+‘√ eTTK´yÓTÆqeì, Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À ¬s&ûy˚T&é <äTdüTÔ\

e\¢ <äØ®\≈£î düyêfi¯ó¢ ô|]–Hê, HêD´‘·‘√ ≈£L&çq ≈£î≥Tº |üìøÏ m|ü⁄Œ&É÷ Á|ü‘˚´ø£ >∑T]Ô+|ü⁄

ñ+≥T+<äqHêïs¡T.      j·TTe‘· Ä<ÛäTìø£ bòÕ´wüHé &çC…’ì+>¥, &çõ≥˝Ÿ f…Æ\]+>¥, ãT{Ïø˘

ìs¡«Vü≤D e+{Ï ø=‘·Ô neø±XÊ\qT n+~|ü⁄#·TÃø√yê\Hêïs¡T. eTVæ≤fi¯\T ≈£L&Ü ≈£î≥Tº •ø£åD

<ë«sê dü«j·T+ ñbÕ~Û kÕ~Û+∫ ≈£î≥T+ã Ä]úø±_Ûe~ΔøÏ ‘√&ÉŒ&Ée#·ÃHêïs¡T. Á|üuÛÑT‘·«

HÓ’|ü⁄D≤´_Ûe~Δ, dü«j·T+ ñbÕ~Û, s¡TD≤\T, ≈£î≥Tº $Twüq¢ |ü+|æD° e+{Ï |ü<∏äø±\qT

$ìjÓ÷–+#·Tø√yê\Hêïs¡T.eTq e‹Ôì >ös¡e+>± uÛ≤$+∫, HêD´yÓTÆq ùde\‘√ ø=‘·Ô

‘·sêìøÏ Ä<äs¡Ù+>± ì\yê\Hêïs¡T..y˚Ts¡T düe÷» n_Ûe~ΔøÏ $<ä´, HÓ’|ü⁄D´+, ◊ø£´‘·, dü«j·T+

ñbÕ~Û nH˚ Hê\T>∑T düÔ+uÛ≤\qT ã˝Àù|‘·+ #˚j·÷\Hêïs¡T...

Ä‘·à≈£LsY õ˝≤¢ |ü]wü‘Y ñqï‘·

bÕsƒ¡XÊ\˝À 100 + n&çàwüqT¢ - Ç~

Á|üuÛÑT‘·« $<ë´ $<ÛëHê\ $»j·T+
mHé.mdt. j·TT.◊ |ü≥ºD n<Ûä´≈£åî\T ˝À&ç eTùV≤wt .

j·÷<ëÁ~

uÛÑTeq–] õ˝≤¢/

nø£ås¡+ q÷´dt/

j·÷<ä–]>∑T≥º / p˝…’

05 / : Ä‘·à≈£LsY õ˝≤¢

|ü]wü‘Y ñqï‘·

bÕsƒ¡XÊ\˝À á

2026-2027 $<ë´

dü+e‘·‡sêìøÏ 100

eT+~ øÏ ô|’q

$<ë´s¡Tú\T n&çàwüHé rdüT≈£îHêïs¡ì ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ

#ê˝≤ >∑s¡«+>± ñ+~ nì Ä‘·à≈£LsY (m+) mHé.mdt.

j·TT.◊ |ü≥ºD n<Ûä´≈£åî\T ˝À&ç eTùV≤wt nHêïs¡T.     á

dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷ >∑‘·+˝À Á|üuÛÑT‘·«

bÕsƒ¡XÊ\\ yÓ’|ü⁄ mes¡T #·÷&Éì |ü]dæú‹ qT+&ç, ás√E

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T dü«#·Ã¤+<ä+>± ‘·eT |æ\¢*ï »&é.|æ.ôV≤#Y.mdt

˝À #˚]ŒdüTÔHêïs¡+fÒ n~ sêh Á|üuÛÑT‘·«+ rdüT≈£î+≥Tqï

$<ë´ dü+düÿs¡D\≈£î ì<äs¡Ùq+ nHêïs¡T. Á|üuÛÑT‘·«+

düeTj·÷ìøÏ n+~düTÔqï ñ∫‘· |ü⁄düÔø±\T, j·∂ìbòÕyéT,

düqï _j·T´+‘√ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+, eTÚ*ø£

dü<äTbÕj·÷\ ø£\Œq e\¢ ù|<ä, eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ Á|ü»˝À¢

Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\\ô|’ qeTàø£+ ô|]–+~ nì Äj·Tq

nHêïs¡T. á ]ø±s¡T¶ kÕúsTT n&çàwüq¢≈£î ø±s¡DyÓTÆq

eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶ øÏ, kÕúìø£ Ä˝Òs¡T myÓTà˝Ò´ ;s¡¢

◊\j·T´ øÏ, õ˝≤¢ j·T+Á‘ê+>±ìøÏ  ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T.

n<˚ düeTj·T+˝À |æ\¢*ï kı+‘· _&É¶˝≤¢ #·÷düT≈£î+≥÷,

HêD´yÓTÆq $<ä´qT n+~düTÔqï bÕsƒ¡XÊ\

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T, ñbÕ<Ûë´j·T ã+<ä+ eT]j·TT

dæã“+~øÏ  Á|ü‘˚´ø£ n_Ûq+<äq\T. MT ø£wüºy˚T á

$»j·÷ìøÏ e∂\+. Á|üuÛÑT‘·« $<ä´qT eT]+‘·

ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ mHé.mdt.j·TT .◊ ‘·s¡|ü⁄q |üP]Ô

düVü≤ø±s¡+ ñ+≥T+<äì ˝À&ç eTùV≤wt ‘Ó*bÕs¡T...



07k˛eTyês¡+    06 p˝…’   2026 nø£ås¡+

s√&ÉT¶ $düÔs¡D˝À m˙ºÄsY #Ís¡kÕÔ˝Àì

m˙ºÄsY $Á>∑Vü≤+ ‘=\–+|ü⁄ 
‹]– m˙ºÄsY $Á>∑Vü≤+ì #Ís¡kÕÔ˝À |ü⁄q:Á|ü‹wüº #˚kÕÔsê 

Á|ü<Ûëq s√&ÉT¶ô|’ ‹]– m˙ºÄsY $Á>∑Vü≤+ì @sêŒ≥T #˚kÕÔsê?

˝Òø£ Ç+ø± @<äsTTHê $Á>∑Vü≤+ì @sêŒ≥T #˚kÕÔsê nì dü+<˚Vü≤+ e´ø£Ô+

#˚düTÔqï |ü≥ºD Á|ü»\T 

#=|üŒ<ä+&ç /ø£Ø+q>∑sY ,E˝…’ 05( nø£ås¡+ q÷´dt )

#=|üŒ<ä+&ç |ü≥ºD+ ˝Àì m˙ºÄsY #Ís¡kÕÔ ˝Àì m˙ºÄsY $Á>∑Vü≤eTTì Ä~yês¡+

s√Eq ôd+Á≥˝Ÿ ˝…’{Ï+>¥ &çyÓ’&ÉsY |üqT\ ì$T‘·ÔeTT s√&ÉT¶ $düÔs¡D˝À uÛ≤>∑+ >±

m˙ºÄsY $Á>∑Vü≤+ ì ‘=\–+#ês¡T  ø=ìï dü+e#·Ãsê\ ÁøÏ‘·+ #=|üŒ<ä+&ç |ü≥ºD≤ìøÏ

#Ó+~q ;e÷Hê‹ì \ø°åà|ü‹m˙ºÄsY MT<ä e⁄qï n_Ûe÷q+‘√,‘·q kı+‘· &ÉãT“\‘√

ájÓTTø£ÿ m˙ºÄsY $Á>∑Vü≤eTTì @sêŒ≥T #˚XÊs¡T.1983 es¡≈£î ‘Ó\T>∑T dæ˙ s¡+>∑+˝À

nÁ>∑ dæ˙ V”≤s√ nsTTq m˙ºÄsY 1983 ˝À ‘Ó\T>∑T<˚X¯+ bÕØº˙ kÕú|æ+∫ ñeTà&ç

Ä+Á<ä Á|ü<˚XŸ ˝À 1983 ˝À nK+&É yÓTC≤]{°ì kÕ~Û+∫ 1983 ˝À n~Ûø±s¡eTT qT

#˚|ü{Ïº Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ eTTK´eT+Á‹ |ü<ä$ì m˙ºÄsY #˚|ü{≤ºs¡T eT] ‘·sê«‘· 1985 ˝À,

1994 ˝À ≈£L&Ü eTTK´eT+Á‹ |ü<ä$ì m˙ºÄsY #˚|ü{≤ºs¡T. Äj·Tq rdüT≈£îe∫Ãq

ø=ìï dü+düÿs¡D\T s¡÷bÕsTTøÏ øÏ˝À _j·T´+, eT+&É\ e´edüú, ‘Ó\+>±D ˝À |üfÒ˝Ÿ

|ü{≤«Ø e´edüú s¡<äT› Ç˝≤+{Ï dü+düÿs¡D\ e\q ‘Ó\+>±D ˝À ≈£L&Ü m˙ºÄsY øÏ Ç≥T

dæìe÷ |üs¡+>±qT eTs√ |üø£ÿ eTTK´eT+Á‹ >± Äj·Tq rdüT≈£îe∫Ãq dü+düÿs¡D\

e\q ‘Ó\+>±D ˝À ≈£L&Ü m˙ºÄsY øÏ Msê_Ûe÷qT\T nj·÷´s¡T. eT] Ç+‘·{Ï

n_Ûe÷q+ #·Ts¡>=qï m˙ºÄsY ì, ‘Ó\+>±D ñ<ä´eT+ e∂\+>±, ‘Ó\+>±D sêÁwüº+

e∫Ãq ‘·sê«‘· m˙ºÄsY ì $düà]+#·≥+ m+‘·es¡≈£î düeT+»dü+ nì Äj·Tq

n_Ûe÷qT\T n+≥THêïs¡T. ‘Ó\+>±D sêÁwüº+ e∫Ãq|üŒ{Ïø° m˙ºÄsY ì ˇø£ eTVü‰

q≥Tì>±, ‘Ó\+>±D ˝À  |üfÒ˝Ÿm |ü{≤«] s¡<äT› ˝≤+{Ï mH√ï dü+düÿs¡D\T

rdüT≈£îe∫Ãq e´øÏÔ>± Ç|üŒ{Ïø° Äsê~+#ê* ‘·|üŒ ˇø£ ÁbÕ+‘·+ e´øÏÔ>± #·÷&É≥+

@$T≥ì ø=+<äs¡T n+≥THêïs¡T. kÕ<ës¡D+>± me] $Á>∑Vü≤+, @ $Á>∑Vü≤+ nsTTHê

@<äsTTHê ø±s¡D+ #˚ ‘=\–+∫q|ü⁄Œ&ÉT ‹]– |ü⁄q Á|ü‹wæº+|ü #˚j·T&É+ düs¡«

kÕ<Ûës¡D+ á s¡ø£+>± #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT m˙ºÄsY $Á>∑Vü≤+ ì ‹]– @sêŒ≥T #˚j·T≥+

‘·‘·´+.eT] m˙ºÄsY $Á>∑Vü≤+ì m˙ºÄsY #Ís¡kÕÔ ˝À Á|ü<Ûëq s√&ÉT¶ MT<ä ôd≥sY ˝À

@sêŒ≥T #˚kÕÔsê Ò̋ø£ yπ̊s @<äsTTHê $Á>∑Vü≤+ ì @sêŒ≥T #˚kÕÔsê nì |ü≥ºD Á|ü»\T

dü+<˚Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïs¡T.

Á|ü•ïùdÔ πødüT\T qyÓ÷<äT #˚kÕÔsê
b˛©düT\ m<äTfÒ sêeDY ô|’ <ë&çøÏ Á|üj·T‹ï+#·&É+ ùV≤j·TyÓTÆq #·s¡´

CÒ;|” ùdº{Ÿ e]ÿ+>¥ Áô|dæ&Ó+{Ÿ jÓTÁsê ø±y˚Twt

ôV’≤<äsêu≤<é / p˝…’ 5 / nø£ås¡+ q÷´dt -: Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ &ç|üP´{°

d”m+ |üeHé ø£fi≤´DY qT Á|ü•ï+∫q+<äT≈£î j·∂≥÷´ãsY Á|üX¯ï sêeDY

ô|’ Ç|üŒ{Ïπø Hê\T>∑T πødüT\T qyÓ÷<äT #˚dæq ≈£L≥$T Á|üuÛÑT‘·«+

Ç|ü⁄Œ&ÉT ñ.bÕ.#·≥º+ qyÓ÷<äT #˚dæ ô|’XÊ∫ø£ Äq+<ä+ bı+<äT‘·T+<äì

C…’;ÛyéT sêyé uÛ≤s¡‘Y bÕØº (CÒ;|”)sêh e]ÿ+>¥ Áô|dæ&Ó+{Ÿ,Hê´j·Tyê~

jÓTÁsê ø±y˚Twt Äs√|æ+#ês¡T.Ä~yês¡+ ãw”sY u≤>¥ Áô|dt ø£¢uŸ ˝À

»]–q MT&çj·÷ düe÷y˚X¯+˝À Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á|üX¯ï sêeDY qT

ˇø£ πødüT˝À n¬sdtº #˚dæ ]e÷+&é #˚j·T>± ø√s¡Tº u…sTT˝Ÿ eT+ps¡T

#˚dæq yÓ+≥H˚ eTs=ø£ πødüT˝À n¬sdtº #˚düTÔHêïs¡ì, Á|üX¯ï sêeDY ô|’

Ç|üŒ{Ïes¡≈£î »qùdq myÓTà˝Ò´\T ñqï#√≥ Hê\T>∑T s√E˝À¢ Hê\T>∑T

b˛©dt ùdºwüq¢˝À n¬sdüTº #˚dæ Hê\T>∑T ø√s¡Tº˝À¢ Vü‰»s¡T |üs¡#·>±

u…sTT\T eT+ps¡T #˚j·T&É+ »]–+<äì Á|üX¯ï sêeDY ‘·s¡|òü⁄q C…’;ÛyéT

sêyé uÛ≤s¡‘Y bÕØº e´ekÕú|üø£ n<Ûä´≈£åî\T, ôV’≤ø√s¡Tº Hê´j·Tyê~ »&É

ÁXÊeDY ≈£îe÷sY Hê\T>∑T s√E\T q\T>∑Ts¡T Hê´j·Te∂s¡TÔ\ m<äT≥

yê<äq\T $ì|æ+∫ u…sTT\T eT+ps¡T nj˚T´˝≤ #˚XÊs¡ì, ìqï

eTs¡\ u…sTT\T eT+ps¡T nsTTq ‘·sê«‘· Á|üX¯ï sêeDY ô|’ mìï

πødüT\T qyÓ÷<äT #˚dæHê ÁXÊeDY ≈£îe÷sY u…sTT˝Ÿ rdüTø=kÕÔ&Éì

<äTs¡T<˚›X¯+‘√ ñ<˚›X¯|üPs¡«ø£+>± uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À Á|üuÛÑT‘ê«ìï mes¡÷

Á|ü•ï+#=<ä›H˚ ñ<˚›X¯+‘√ ≈£îÁ≥|üP]‘·+>± ñ.bÕ.#·≥º+ qyÓ÷<äT

#˚XÊs¡ì Ç~ dü¬s’+~ ø±<äì $eT]Ù+#ês¡T.Á|üX¯ï sêeDY qT n¬sdüTº #˚dæ

b˛©dt ùdºwüHé ˝À ñqï düeTj·T+˝À eT]j·TT ø√s¡Tº≈£î ‘·s¡*düTÔqï

düeTj·T+˝À »qùdq e∂ø£\T e+<ä˝≤~eT+~ sêeDY ô|’ <ë&ç

#˚ùd+<äT≈£î Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡ì Ç~ nÁ|üC≤kÕ«$Tø£eTHêïs¡T.Á|üX¯ï

sêeDY ≈£î @$T »]–Hê ≈£L≥$T Á|üuÛÑT‘·«+ |üP]Ô u≤<Ûä´‘·

eVæ≤+#ê\ì,yÓ+≥H˚ sêeDY qT $&ÉT<ä\ #˚j·÷\ì &çe÷+&é

#˚XÊs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À >∑+<Ûä+ eT*¢ø±s¡T®q sêe⁄,Hê>∑T\

s¡$≈£îe÷sY,‘·TeTà e+o, >∑»®\ X¯+ø£sY ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

Á|”$Tj·TsY mø˘‡ b˛¢õyé ø£+ô|˙ *$Tf… y˚‘·q
ˇ|üŒ+<ëìï #·]Á‘· düwæº+#˚˝≤ kÕ~Û+#ê+

{°ÄsYmùdÿM n<Ûä´≈£åî&ÉT, ;ÄsYmdt ¬s’‘·T $uÛ≤>∑+

sêh Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù >=+–&ç eTùV≤+<äÁ¬s&ç¶.

j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢/ nø£ås¡+ q÷´dt/

j·÷<ä–]>∑T≥º / p˝…’ 05 / : Á|”$Tj·TsY mø˘‡ b˛¢õyé

ø£+ô|˙ *$Tf… &é(|”ám˝Ÿ) y˚‘·q ˇ|üŒ+<ëìï #·]Á‘·

düwæº+#˚˝≤ kÕ~Û+#êeTì |”ám˝Ÿ $uÛ≤>∑+

{°ÄsYmùdÿM n<Ûä´≈£åî&ÉT, ;ÄsYmdt ¬s’‘·T $uÛ≤>∑+ sêh

Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù >=+–&ç eTùV≤+<äÁ¬s&ç¶ ‘Ó*bÕs¡T.

Á|”$Tj·TsY mø˘‡ b˛¢õyé ø£+ô|˙ j·÷»e÷ q´+‘√

;m+mdt ø±]àø£ dü+|òüT+ n<Ûä´≈£åî&ÉT sêõ¬s&ç¶, Ç‘·s¡

ø±]à≈£î\‘√ ø£*dæ π>{Ÿ MT{Ï+>¥ ìs¡«Væ≤+∫, y˚‘·q

ˇ|üŒ+<ëìï ≈£î~]Ãq≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. ø±]àø£ dü+|òü÷\T,

|”á m˝Ÿ ø£+ô|˙ ø±]à≈£î\T yÓT#˚Ã˝≤ n<äT“¤‘·yÓTÆq

y˚‘·q ˇ|üŒ+<ä+ kÕ~Û+#êeTì Äq+<ä+ e´ø£Ô+

#˚XÊs¡T. d”ìj·TsY ø±]à≈£î\ Á|üdüTÔ‘· y˚‘·q+ô|’

s¡÷.8,883 n<äq+>±

ô|+∫q≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. >∑‘·+˝À M&û@ s¡÷.8.80

ñ+&É>± M{Ïô|’ eTs√ 20 ô|’dü\T ô|+∫ s¡÷. 9

#˚XÊeTHêïs¡T. ø±]à≈£î\ ;e÷ #Ó*¢+|ü⁄ s¡÷.4,000

ñ+&É>± M{Ïì s¡÷. 5y˚\≈£î ô|+#ê eTHêïs¡T.

ø±]à≈£î&ÉT @ Çq÷‡¬sHé‡ ø£+ô|˙˝À ;e÷ #˚düT≈£îHêï

Ä ø£+ô|˙øÏ s¡÷. 5y˚\T ÇkÕÔs¡Hêïs¡T. M{Ï‘√ bÕ≥T

ø±]à≈£î\≈£î yÓTsTT+f…HÓHé‡ n\yÓHé‡ s¡÷.50, kÕº|òt n\

yÓHé‡ s¡÷. 50 Ç‘·s¡ $uÛ≤>±\≈£î s¡÷.25 n\yÓHé‡

#˚XÊeTHêïs¡T. ø£+ô|˙˝À |üì#˚ùd Á|ü‹ ø±]à≈£î&çøÏ

Ç‘·s¡ kÂø£sê´\T ø£*Œ+#êeTì Äj·Tq #ÓbÕŒs¡T.

ø£+ô|˙ ø±]à≈£î&ÉT HÓ\ yÓTT<ä{Ï yês¡+˝À ñ<√´>∑

$s¡eTD #˚ùdÔ@ Ä HÓ\ y˚‘·q+ yÓTT‘·Ô+ #Ó*¢kÕÔHêïs¡T.

ø£+ô|˙ >∑T]Ô+|ü⁄ dü+|òüT+>± {°ÄsYmdt πøM

¬>\Tbı+~q nq+‘·s¡+ e∂&ÉT y˚‘·q ˇ|üŒ+<ë\T

#˚XÊeTì, 3e y˚‘·q ˇ|üŒ+<ëìï ø£˙$ì ms¡T>∑ì

Ø‹˝À #˚XÊeTHêïs¡T. j·÷<ä–]>∑T≥º

\ø°åàqs¡dæ+Vü≤kÕ«$T kÕøÏå>± ø±]à≈£î\ |üøå±H˚

ñ+{≤eTHêïs¡T. ø±]àø£\ sêyê*‡q Vü≤≈£îÿ\qT

kÕ~Û+#˚+<äT≈£î eTT+<äT es¡Tdü˝À ñ+{≤eTHêïs¡T.

>∑‘·+˝À >∑T]Ô+|ü⁄ dü+|òü÷\T @Hê&É÷ Ç+‘·{Ï kÕúsTT˝À

y˚‘·q ˇ|üŒ+<ä+ #˚j·T˝Ò<äHêïs¡T. Á|ü‹ ø±]à≈£î&ç

dü+πøåeTy˚T <Û˚´j·TeTì nHêïs¡T. eTVæ≤fi≤ ø±]à≈£î\≈£î

|üìuÛ≤s¡+ ˝Ò≈£î+&Ü #˚j·T&É+‘√ bÕ≥T ñ<√´>∑ uÛÑÁ<ä‘·

ø£*Œ+#êeTHêïs¡T. y˚‘·q ˇ|üŒ+<ëìøÏ düVü≤ø£ ]+∫q

d”◊{°j·∂, ◊m˙ºj·∂d”, {°ÄsYmùdÿM, {°m˙ºj·∂d”

dü+|òüT+ Hêj·T≈£î\T, ø±]à≈£î\≈£î Äj·Tq <Ûäq´yê<ë\T

‘Ó*bÕs¡T. >=|üŒ y˚‘·q ˇ|üŒ+ <ëìï rdüT≈£îe∫Ãq

{°ÄsYmùdÿM n<Ûä´≈£åî&ÉT >=+–&ç eTùV≤+<äÁ¬s&ç¶ì ø±]à

≈£î\T >∑»e÷\‘√ dü‘·ÿ]+#ês¡T.

düeTø±©q sê»ø°j·T n+XÊ\ô|’ Á|üeTTKT\

$düÔ‘· uÀ<Ûäq.

sê»ø°j·T •ø£åD≤ ‘·s¡>∑‘·T\‘√H˚ bÕØº

dæ<ëΔ+‘· |ü]|ü⁄wæº.

300 eT+~ Çs¡T õ˝≤¢\ dü$T‹ düuÛÑT´\≈£î

•ø£åD.

dæ|æ◊ ÁX‚DT\T •ø£åD≤ ‘·s¡>∑‘·T\qT »j·TÁ|ü<ä+

#˚j·÷*.

dæ|æ◊ uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ õ˝≤¢ ø±s¡´<ä]Ù mdt

¬ø kÕ;sY bÕcÕ.
uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ / ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ / p˝…’ 5 /

nø£ås¡+ q÷´dt - : uÛÑÁ<ë#·\+˝À e∂&ÉT s√E\ bÕ≥T

Á|ü‹cÕº‘·àø£+>± sê»ø°j·T •ø£åD≤ ‘·s¡>∑‘·T\T

»s¡>∑qTHêïj·Tì, düeTø±©q sê»ø°j·T n+XÊ\ô|’

Á|üeTTKT\T Ç+<äT˝À $düÔ‘· uÀ<Ûäq #˚j·TqTHêïs¡ì

dæ|æ◊ uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ õ˝≤¢ ø±s¡´<ä]Ù mdt ¬ø

kÕ;sY bÕcÕ ‘Ó*bÕs¡T. á HÓ\ 7, 8, 9 ‘˚B˝À¢ dæ|æ◊

uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+, KeTà+ õ˝≤¢\ dü$T‹ düuÛÑT´\

sê»ø°j·T •ø£åD≤ ‘·s¡>∑‘·T\T uÛÑÁ<ë#·\+˝À

»s¡>∑qTHêïsTT. á dü+<äs¡“¤+>± Ä~yês¡+ dæ|æ◊ õ˝≤¢

ø±sê´\j·T+ X‚wü–]uÛÑeHéμ˝À nj·Tq MT&çj·÷‘√

e÷{≤¢&ÉT‘·÷... sê»ø°j·T •ø£åD≤ ‘·s¡>∑‘·T\‘√H˚ bÕØº

dæ<ëΔ+‘· |ü]|ü⁄wæº, ã˝Àù|‘·+ kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+<äHêïs¡T.

á Á|ü‹cÕº‘·àø£ •ø£åD≤ ‘·s¡>∑‘·T\˝À Çs¡T õ˝≤¢\ qT+∫

düTe÷s¡T 300 eT+~ dü$T‹ düuÛÑT´\≈£î •ø£åD

Çe«qTqï≥T¢ $e]+#ês¡T. á •ø£åD≤ ‘·s¡>∑‘·T\qT

dæ|æ◊ C≤rj·T ø±s¡´<ä]Ù ¬ø sêeTø£wüí

ÁbÕs¡+_Û+#·qTHêïs¡ì, eTTK´ n‹~∏>± dæ|æ◊

‘Ó\+>±D sêh ø±s¡´<ä]Ù, ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ XÊdüqdüuÛÑ

düuÛÑT´\T ≈£Lq+H˚ì kÕ+ã•esêe⁄  bÕ˝§ZqqTHêïs¡ì

ù|s=ÿHêïs¡T. e∂&ÉT s√E\ bÕ≥T kÕπ> á

‘·s¡>∑‘·T\˝À Ábıô|òdüsY j·TT>∑˝Ÿ sêj·T\T,  Á|üeTTK

sê»ø°j·T $X‚¢wü≈£î\T yÓ÷Vü≤Hé ¬s&ç¶, k˛eTdüT+<äsY, mdt

y˚DT>√bÕ˝Ÿ, ¬ø lìyêdü¬s&ç¶, #·\kÕì yÓ+ø£≥

sêe÷sêe⁄, uÛ≤>∑+ ùV≤eT+‘·sêe⁄, $ eT*¢ø±s¡T®Hé

sêe⁄\T |ü\T eTTK´yÓTÆq n+XÊ\ô|’ ÁX‚DT\≈£î

~XÊìπs›X¯+ #˚kÕÔs¡Hêïs¡T. bÕØº ã˝Àù|‘êìøÏ m+‘√

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ á •ø£åD≤ ‘·s¡>∑‘·T\qT dæ|æ◊ ÁX‚DT\T,

dü$T‹ düuÛÑT´\T Vü‰»¬s’ $»j·Te+‘·+ #˚j·÷\ì kÕ;sY

bÕcÕ |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.

uÛÑÁ<ë#·\+˝À e∂&ÉT s√E\

bÕ≥T Á|ü‹cÕº‘·àø£+>± ‘·s¡>∑‘·T\T

ª#·˝À ôV’≤<äsêu≤<é-Ç+~sêbÕs¡Tÿμ <ÛäsêïqT

»j·TÁ|ü<ä+ #˚j·T+&ç.

ìs¡Tù|<ä\ kı+‹+{Ï ø£\ HÓs¡y˚πsÃ es¡≈£î

b˛sê{≤\T Ä>∑e⁄.

>∑T&çôd\ ≈£L*Ãy˚‘· #·s¡´\qT Á|üuÛÑT‘·«+

e÷qTø√yê*.

ns¡TΩ˝…’q Á|ü‹≈£î≥T+u≤ìøÏ Ç+{Ï düú\+,

Ç+~s¡eTà Ç\T¢ eT+ps¡T#˚j·÷*.

dæ|æ◊ õ˝≤¢ ø±s¡´<ä]Ù mùdÿ kÕ;sY bÕcÕ.uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+

/ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ / p˝…’  5 / nø£ås¡+ q÷´dt -: Ç\T¢ eT]j·TT

Ç+{Ï düú\+ ø√dü+ ìs¡Tù|<ä\+‘ê @ø£yÓTÆ sêh sê»<ÛëìøÏ

<ä+&ÉT>± ø£<ä˝≤\ì,

ns¡TΩ˝…’q Á|ü‹ ≈£î≥T+u≤ìøÏ Ç+{Ï düú\+‘√ bÕ≥T Ç+~s¡eTà

Ç\T¢ eT+ps¡T #˚ùd es¡≈£î b˛sê{≤\T ø=qkÕ–+#ê\ì  dæ|æ◊

õ˝≤¢ ø±s¡´<ä]Ù mdt πø kÕ;sY bÕcÕ nHêïs¡T. Ç+&ÉT¢, Ç+&É¢

düú˝≤\ kÕ<Ûäq ø√dü+, ù|<ä\ Ç+&É¢ ≈£L*Ãy˚‘·\T ìs¡düq>±

n<˚$<Ûä+>± ô|<ë\T ì]à+#·T≈£îqï Ç+&É¢≈£î $<äT´‘Y

kÂø£s¡´+‘√bÕ≥T Ç+{Ï HÓ+ãs¡T¢ Çyê«\ì &çe÷+&é #˚dü÷Ô

ôV’≤<äsêu≤<é˝Àì Ç+~sêbÕs¡Tÿ e<ä› k˛eTyês¡+ ìs¡«Væ≤+#·

‘·\ô|{Ïºq ª#·˝À ôV’≤<äsêu≤<éμ <ÛäsêïqT »j·TÁ|ü<ä+ #˚j·÷\ì

|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. #·T+#·T|ü*¢ eT+&É\+ Á|üXÊ+‘Y q>∑sY˝À

Ä~yês¡+ »]–q eTTK´ ø±s¡´ø£s¡Ô\ düe÷y˚XÊìøÏ Äj·Tq

eTTK´ n‹~∏>± Vü‰»¬s’ e÷{≤¢&Üs¡T. <äXÊu≤›\T>± Á|üuÛÑT‘·«

uÛÑ÷eTT˝À¢ ìyêdüeTT+≥Tqï ìs¡Tù|<ä\ >∑T&çôd\ ≈£L*Ãy˚‘·

#·s¡´\qT Á|üuÛÑT‘·«+ yÓ+≥H˚ e÷qTø√yê\ì Äj·Tq &çe÷+&é

#˚XÊs¡T. ù|<ä\T ‘·eT kı+‘· ÁX¯eT‘√ ì]à+#·T≈£îqï Ç+&É¢≈£î

‘·ø£åDy˚T Ç+{Ï HÓ+ãs¡T¢ πø{≤sTT+#ê\ì, n˝≤π> $<äT´‘Y,

‘ê>∑T˙s¡T e+{Ï ø£˙dü eTÚ*ø£ edü‘·T\T ø£*Œ+#ê\Hêïs¡T. n˝≤

ø±≈£î+&Ü Á|üC≤e´‹πsø£ $<ÛëHê\‘√ ù|<ä\ Ç+&É¢qT

ìsêΔøÏåD´+>± ≈£L*Ãy˚ùdÔ düVæ≤+#˚~ ˝Ò<äì ôV≤#·Ã]+#ês¡T.

ìs¡Tù|<ä\ kı+‹+{Ï ø£\ HÓs¡y˚πs es¡≈£î, Á|ü‹ >∑T&çôd≈£î |ü{≤º

Ç#˚Ã es¡≈£î yêeT|üøå±\ Ä<Ûä«s¡´+˝À ñ<ä´e÷ìï eT]+‘·

ñ<Ûä‘·+ #˚kÕÔeTì, á sê»<Ûëì eTT≥º&ç b˛sê≥+˝À Á|ü‹

ˇø£ÿs¡÷ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê\ì Äj·Tq ø√sês¡T. düe÷y˚X¯+˝À

dæ|æ◊ {ÖHé ø±s¡´<ä]Ù ø£+#·s¡¢ »eT\j·T´, Hêj·T≈£î\T sêeTes¡+

@]j·÷ ø±s¡´<ä]Ù >√|æ ø£wüí, düs¡Œ+∫ yê&Ó sêeTT\T,

ø±s=Œπs≥sY ≈£Ls¡bÕ{Ï düT<Ûëø£sY, Hêj·T≈£î\T uÛÑ÷ø±´ lìyêdt,

‘·÷eTT\ lìyêdt, sêE, <ës¡ \øÏåà ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

Ç\T¢, Ç+{Ï düú\+ ø√dü+ sêh

sê»<ÛëìøÏ <ä+&ÉT>± ø£<äT\T<ë+
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‘Ó\+>±D kÕe÷õø£ düeTdü´\
|ü]cÕÿ sêìπø {≤dtÿ @sêŒ≥T

y˚T<Ûëe⁄\T eTÚq+ $&ÉHê&Ü*.

{≤dtÿ sêh n<Ûä´≈£åî\T mÁs√E lìyêdt

ø±e÷¬s&ç¶ õ˝≤¢/ m˝≤¢¬s&ç¶/ p˝…’ 5/ nø£å s¡+ q÷´dt:ø±e÷¬s&ç¶ õ˝≤¢

πø+Á<ä+˝Àì ø£s¡¸ ø˘ _m&é ø£fi≤XÊ\˝À‘Ó\+>±Dn<Ûä´j·Tq düe÷˝À#·q πø+Á<ä+

({≤dtÿ) ø±e÷¬s&ç¶ õ ˝≤¢düe÷y˚XÊìï@sêŒ≥T#˚dæq÷‘·q ø±s¡´ esêZìï

Á|üø£{Ï+#ês¡T.áø±s¡´Áø£e÷ìøÏ eTT K´n‹~∏>±Vü‰»¬s’q{≤dtÿ sêh e´ekÕú |üø£

n<Ûä´≈£åî\T&Üø£ºsY mÁs√E lìyêdt e÷ {≤¢&ÉT‘·÷ ‘Ó\+>±D ndæÔ‘ê«ìï ø±bÕ&ÉT

ø√yê*‡q u≤<Ûä´‘·Á|ü‹ ˇø£ÿ]ô|’q ñ+<äì nHêïs¡T.sêhyê´|üÔ+>± ñqï düeTdü´\

qT Á|üuÛÑT‘ê«\≈£î ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô, düe÷C≤ ìï #Ó’‘·q´e+‘· #˚j·T&É+ ø√düy˚T dü+düú

@ sêŒ≥T #˚XÊeTì ‘Ó*bÕs¡T. ø±e÷¬s&ç¶ õ ˝≤¢yê´|üÔ+>± ñqï düeTdü´\qT

>∑T]Ô+∫ ‘·«s¡˝ÀH˚ n<Ûä´j·Tq+#˚dæÄ düeTdü´\ qT Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ‘Ó*j·TCÒdæ

yê{Ïì |ü] wüÿ]+#˚ ~X¯>±Á|üj·T‘·ï+#˚kÕÔeTì nHêï s¡T.‘Ó\+>±D

ø√dü+ne⁄düT\T u≤dæq n eTs¡T\ ÄX¯j·÷\T,Äø±+ø£å\qT kÕ~Û+ #· &Éy˚T

<Û˚´j·T+>± eTT+<äT≈£î ø£<äT\T‘êeT ìnHêïs¡T.y˚T<Ûëe⁄\ eTÚq+ <˚XÊìπø Á|ü

e÷<äø£s¡eTì Á|ü•ï+#˚ ‘·‘ê«ìï Á|ü‹ ˇ ø£ÿ]˝À ô|+bı+~+#ê*‡q nedüs¡+

ñ+ <äìnHêïs¡T.‘ê´>±\ |ü⁄Hê<äT\ MT<äH˚ ‘Ó\+>±D sêÁwüº+@s¡Œ&ç+<äì,düeTÁ>∑

n_Û e~Δ‘Ó\+>±D\ø£å´+>± eTT+<äT≈£î yÓfi≤¢ \ìÄ\ø£åkÕ<Ûäq ~X¯>±{≤düÿŒì

#˚düTÔ+<ä ì‘Ó*bÕs¡T.áø±s¡´Áø£eT+˝Àsêhdü\Vü‰ <ës¡T\TÁ|üø±wt, sêhø£$T{°

düuÛÑT´\T&Üø£º sY \ø£åàDY,&Üø£ºsY u≤\T,|üs¡¸ yÓ+ø£≥s¡eTD qπs+<äsY >ö&é,

»*>±eTlø±+‘Y,ø£s¡TD≤ø£sY sêe⁄,øÏs¡DY ≈£îe÷sY,ø=+ø£<˚y˚+<äsY,mÁs¡+

#·+Á<äX‚KsY,Á|üyÓ÷<é ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêï s¡T.

m≈£îÿe yê\÷´yéT‘√ dü+^‘·+

$+≥THêïsê..? nsTT‘˚ C≤Á>∑‘·Ô..!
n~Ûø£ XÊ‘·+ eT+~ m≈£îÿe X¯ã›+‘√ dü+^‘êìï $+≥÷ ñ+{≤s¡T. n˝≤π>

X¯óuÛÑ ø±sê´˝À¢ m≈£îÿe X¯ã›+‘√ bÕ≥\T $+≥÷ &Ü´Hé‡ #˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. nsTT‘˚

Ç˝≤ uÛ≤Ø X¯u≤›\‘√ dü+^‘·+ $q&É+ Vü‰ìø£s¡eTì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

n~Ûø£ X¯u≤›\‘√ dü+^‘·+ $q&É+ e\¢ ∫qï ej·TdüT‡˝ÀH˚ ‹]– dü]#˚j·T˝Òì

$ìøÏ&ç qwüº+ ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. m≈£îÿe X¯ã›+‘√

dü+^‘·+ $q&É+ e\¢ $ìøÏ&ç X¯øÏÔ ‘·>∑Z&É+ HÓeTà~>± ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. Bìì

ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯˝À #ê˝≤ eT+~ >∑T]Ô+#·˝Òs¡T. nsTT‘˚ á qwüº+ ‹]–

dü]#˚j·T˝Òì<äì ø£qTø£ eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô nedüs¡eTì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. $ìøÏ&ç qwüº+ ø£\>∑≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ ôV≤&é bò˛Hé e+{Ï

e´øÏÔ>∑‘· Ä&çjÓ÷ |ü]ø£sê\qT 60 XÊ‘·+ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe yê\÷´yéT ‘√

ñ|üjÓ÷–+#ê*.

$sêeT+ rdüTø√e&É+ eTTK´+..

n˝≤π> ˇø£ >∑+≥ ñ|üjÓ÷–+∫q ‘·s¡Tyê‘· $sêeT+ rdüTø√e&É+ ≈£L&Ü

#ê˝≤ eTTK´+. m+‘· m≈£îÿe X¯ã›+‘√ dü+^‘êìï $+fÒ rdüT≈£îH˚ $sêeT

düeTj·T+ ≈£L&Ü n+‘˚ m≈£îÿe>± ñ+&Ü\ì n|ü⁄Œ&˚ $ìøÏ&ç qwüº+ ‘·>∑TZ‘·T+<äì

ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. eTTK´+>± j·TTe‘· n~Ûø£ X¯ã›+‘√ dü+^‘êìï $+≥÷

ñ+{≤s¡ì Bì e\¢ $ìøÏ&ç qwüº+ m≈£îÿe>± ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+≥T+<äì

$ìøÏ&ç qwüº+ |ü≥¢ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü\ì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. eTTK´+>±

|æ\¢˝À¢ $ìøÏ&çøÏ dü+ã+~Û+∫q |üØø£å\T #˚sTTdü÷Ô ñ+&Ü\ì eTT+<ädüT Ô>±

>∑T]Ô+#·&É+ e\¢ ∫øÏ‘·‡ n+~+#·&É+ düT\uÛÑ+ ne⁄‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. n˝≤π> qeC≤‘· •X¯óe⁄˝À¢ $ìøÏ&ç ˝ÀbÕ\qT >∑T]Ô+#·&É+

≈£L&Ü #ê˝≤ eTTK´eTì rÁeyÓTÆq $ìøÏ&ç ˝À|ü+ ñqï •X¯óe⁄\≈£î ø√øÏ¢j·TsY

Ç+bÕ¢{Ÿ <ë«sê ‹]– $q>∑*π>˝≤ #˚j·Te#·Ãì n˝≤π> Ä&ç≥Ø Áu…sTTHé ôdºyéT

Ç+bÕ¢{Ÿ e+{Ï Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£‘·qT ñ|üjÓ÷–+∫ $ìøÏ&çì

|ü⁄qs¡T<ä›]+#·e#·Ãì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

∫Hêïs¡T˝À¢ nsTT‘˚..

n˝≤π> ∫Hêïs¡T˝À¢ $ìøÏ&ç ˝ÀbÕ\qT eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+∫ düeTj·÷ìøÏ ‘·–q

∫øÏ‘·‡ n+~+#·&É+ e\¢ yê]˝À e÷≥, uÛ≤wü, nuÛ≤´dü kÕeTsêú´\T dü+|üPs¡í+>±

n_Ûe~› #Ó+<äT‘êj·Tì ì|ü⁄DT\T ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. ˇø£y˚fi¯ yê]˝À $ìøÏ&ç

˝ÀbÕìï >∑T]Ô+#·ø£b˛‘˚ yê]˝À dü+uÛ≤wüD HÓ’|ü⁄D≤´\T, $<ë´|ü⁄s√>∑‹, e÷qdæø£,

kÕe÷õø£ n_Ûe~›ô|’ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. ‘·≈£îÿe X¯ã›+‘√ dü+^‘êìï $ì Äq+~+#ê\ì, uÛ≤Ø X¯ã›+‘√

dü+^‘êìï $q&É+ Vü‰ìø£s¡eTì, n˝≤π> Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T $ìøÏ&ç ˝À|ü+ô|’

ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&Ü\ì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T n~Ûø£+>± ñqïyês¡T

rdüTø√yê*‡q ÄVü‰sê\T Çy˚..
X¯Øs¡+˝À ø±˝Òj·T+ düVü≤»+>±H˚ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ qT ‘·j·÷s¡T #˚düTÔ+~. ø±˙

XÊ#·Tπsf…&é bòÕ´{Ÿ‡ m≈£îÿe>± ñqï ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ e\¢ #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

ô|s¡T>∑T‘·T+~. s¡ø£Ô+˝À #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T ô|s¡>∑&É+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT

yÓ’<äT´\T yÓTT<ä{Ï>± eT+<äT\qT dü÷∫kÕÔs¡T. Bì e\¢ s¡ø£Ô+˝À ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

kÕúsTT\T ‘·>∑TZ‘êsTT. nsTT‘˚ eT+<äT\T rdüTø√e&É+ e÷Á‘·y˚T dü¬s’q |ü]cÕÿs¡+

ø±<äì ÄVü‰s¡+˝À e÷s¡TŒ\T #˚düTø√e&É+ e\¢ ≈£L&Ü s¡ø£Ô+˝À #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

kÕúsTT\qT düVü≤»+>±H˚ ‘·–Z+#·Tø√e#·Ãì ì|ü⁄DT\T n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

#Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ÄVü‰s¡+˝À m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\T

#˚düTø√yê˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ô|ò’ãsY ñqï ÄVü‰sê\T..

#Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ô|ò’ãsY m≈£îÿe>± ñqï ÄVü‰sê\qT

rdüTø√yê*. eTTK´+>± ø£]π> ô|ò’ãsY qT rdüTø√yê*. Ç~ ù|>∑T˝À¢ C…˝Ÿ˝≤+{Ï

|ü<ësêúìï ‘·j·÷s¡T #˚dæ u…’˝Ÿ Äe÷¢\qT ø£{Ïº|ü&˚düTÔ+~. u…’˝Ÿ Äe÷¢\T ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

‘√ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. B+‘√ X¯Øs¡+ eT]ìï u…’˝Ÿ Äe÷¢\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ

s¡ø£Ô+˝À ñqï #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ qT ñ|üjÓ÷–düTÔ+~. z{Ÿ‡, u≤Ø¢, ;Hé‡, ô|düs¡T¢

e+{Ï ÄVü‰sê\qT rdüTø√e&É+ <ë«sê #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ 5 qT+&ç 10 XÊ‘·+

es¡≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~. yÓTTø£ÿ˝À¢ düVü≤»+>± ñ+&˚ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ˝≤+{Ï |ü<ësêú\T

ôdºsê˝Ÿ‡, kÕºHê˝Ÿ‡ ñ+&˚ ÄVü‰sê\qT rdüTø√yê*. ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&É¢˝À¢ Ç$

m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Ç$ ÄVü‰s¡+˝À ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ XÀwüDqT ‘·–ZkÕÔsTT. 

|üs¡´≥q˝À bÕ˝§Zqï dü‘·TÔ|ü*¢ myÓTà˝Ò´

sê>∑eTsTT, õ˝≤¢ ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T eT{≤º

<äj·÷q+<é.

ø±+Á¬>dt d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T <äT+&˚{Ï

πøX¯e¬s&ç¶ì |üsêeT]Ù+∫q eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï.

ô|<ä› m‘·TÔq bÕ˝§Zqï  eT+&É\ ø±+Á¬>dt

Hêj·T≈£î\T..
KeTà+ õ˝≤¢ / ‘·˝≤¢&É / p˝…’ 5 / nø£ås¡+ q÷´dt -:

»qH˚‘· bı+>∑T˝Ò{Ï oqqï sêø£‘√ ‘·˝≤¢&É eT+&É\+

>=\¢>∑÷&Ó+ Á>±eT+ Ä<Ûë´‹àø£ ø√˝≤Vü≤\+>± e÷]+~.

Á>±eT+˝À  ø£qT\|ü+&ÉTe>± ìs¡«Væ≤+∫q Msê+»H˚j·T

kÕ«$T $Á>∑Vü≤ Á|ü‹cÕ˜|üq ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ >±qT  eTTK´

n‹~∏>± eT+Á‹ bı+>∑˝Ò{Ï

lìyêdt ¬s&ç¶, dü‘·TÔ|ü*¢ myÓTà˝Ò´ &Üø£ºsY eT{≤º sê>∑eTsTT

ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T eT{≤º <äj·÷q+<é  bÕ˝§Zì Á|ü‘˚´ø£

Äø£s¡¸D>± ì*#ês¡T. eT+>∑fi¯yêsTT<ë´\ yÓ÷‘·\T, uÛÑ≈£îÔ\

»j·T»j·T<Ûë«Hê\ q&ÉTeT Ä\j·÷ìøÏ #˚s¡T≈£îqï eT+Á‹

bı+>∑T˝Ò{Ï Msê+»H˚j·T kÕ«$Tì <ä]Ù+#·T≈£îì Á|ü‘˚´ø£

|üP»\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. ‘·q e+‘·T düVü‰j·Ts¡úø£+>± \ø£å

s¡÷bÕj·T\qT ø£$T{° düuÛÑT´\≈£î n+<äCÒXÊs¡T.

sêh Á|ü»\T düT_Ûø£å+>± ñ+&Ü*..

|üP»\ nq+‘·s¡+ eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdü¬s&ç¶øÏ

ns¡Ã≈£î\T y˚<ëos¡«#·q+ n+~+∫, rs¡úÁ|ükÕ<ë\qT

ãVüAø£]+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± eT+Á‹ e÷{≤¢&ÉT‘·÷

Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ Ç˝≤+{Ï Ä<Ûë´‹àø£ y˚&ÉTø£\T Á|ü»\

eT<Ûä´ ◊ø£´‘·qT, kÂÁuÛ≤‘·‘ê«ìï ô|+bı+~kÕÔj·THêïs¡T,

Á>±eT Á|ü»\+‘ê  Äj·TTsês√>±´\‘√ e]Δ˝≤¢\ì, düø±\+

˝À düeT~Δ>± esê¸\T ≈£î]dæ ‘Ó\+>±D bÕ&ç|ü+≥\‘√

düT_Ûø£å+>± ñ+&Ü\ì Äø±+øÏå+#ês¡T. Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\

düeTÁ>∑ n_Ûe~ΔøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ ìs¡+‘·s¡+ ø£≥Tºã&ç

ñ+≥T+<äì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. nq+‘·s¡+ >=\¢>∑÷&Ó+ Á>±eT

ø±+Á¬>dt bÕØº Hêj·T≈£î\T <äT+&˚{Ï πøX¯e¬s&ç¶ì

|üsêeT]Ù+∫ Äs√>∑´ |ü]dæú‘·T\qT ‘Ó\TdüTø=ì, <ÛÓ’s¡´+>±

ñ+&Ü* n+≥÷ nìïy˚fi¯˝≤ ˙≈£î n+&É>± ñ+{≤qì

m≥Te+{Ï  düVü‰j·T+ ø±yê\Hêï H˚qTHêïq+≥÷  Vü‰MT

Çe«&É+ »]–q~.á ø±s¡´Áø£eT+˝À eT+&É\ ø±+Á¬>dt

Hêj·T≈£î\T, uÛÑ≈£îÔ\T ô|<ä› m‘·TÔq bÕ˝§ZHêïs¡T.

eT+&É\+˝À eT+Á‹ bı+>∑˝Ò{Ï $düÔ‘· |üs¡´≥q

eTT‘ê´\eTà düìï~Û˝À eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï

uÀ<äT\ã+&É˝À $Á>∑Vü≤ Á|ü‹cÕ˜|üq

eT¨‘·‡e+˝À bÕ˝§Zqï oqqï..

neTàyê]øÏ Á|ü‘˚´ø£ |üP»\T.. ns¡Ã≈£î\

y˚<ëos¡«#·q+.

uÛÑ≈£îÔ\≈£î dü«j·T+>± e&ç¶+∫.. eTVü‰

nqï<ëHêìï ÁbÕs¡+_Û+∫q eT+Á‹..
KeTà+ õ˝≤¢ / H˚\ø=+&É|ü*¢ / p˝…’ 5 /nø£ås¡+ q÷´dt

: »qH˚‘· bı+>∑T˝Ò{Ï oqqï sêø£‘√ H˚\ø=+&É|ü*¢

eT+&É\+ uÀ<äT\ã+&É Á>±eT+ sê»ø°j·T, Ä<Ûë´‹àø£

ø√˝≤Vü≤\+>± e÷]+~. Á>±eT+˝À Ä~yês¡+

ø£qT\|ü+&ÉTe>± ìs¡«Væ≤+∫q l eTT‘ê´\eTà neTàyê]

$Á>∑Vü≤ Á|ü‹cÕ˜|üq eT¨‘·‡e+˝À Äj·Tq eTTK´

n‹~∏>± bÕ˝§Zì Á|ü‘˚´ø£ Äø£s¡¸D>± ì*#ês¡T.

eT+>∑fi¯yêsTT<ë´\ yÓ÷‘·\T, uÛÑ≈£îÔ\ »j·T»j·T<Ûë«Hê\

q&ÉTeT Ä\j·÷ìøÏ #˚s¡T≈£îqï eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï..

neTàyê] ~e´ dü«s¡÷bÕìï <ä]Ù+#·T≈£îì Á|ü‘˚´ø£ |üP»\T

ìs¡«Væ≤+#ês¡T. nq+‘·s¡+ Ä\j·T ÁbÕ+>∑D+˝À uÛÑ≈£îÔ\

ø√dü+ @sêŒ≥T #˚dæq eTVü‰ nqï<ëq $‘·s¡DqT Äj·Tq

|òüTq+>± ÁbÕs¡+_Û+∫, dü«j·T+>± e&ç¶+∫ n+<ä]˙

Äø£≥Tº≈£îHêïs¡T.

sêh Á|ü»\T düT_Ûø£å+>± ñ+&Ü*..

|üP»\ nq+‘·s¡+ eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdü¬s&ç¶øÏ

ns¡Ã≈£î\T y˚<ëos¡«#·q+

n+~+∫, rs¡úÁ|ükÕ<ë\qT ãVüAø£]+#ês¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± eT+Á‹ e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢

Ç˝≤+{Ï Ä<Ûë´‹àø£ y˚&ÉTø£\T Á|ü»\ eT<Ûä´ ◊ø£´‘·qT,

kÂÁuÛ≤‘·‘ê«ìï ô|+bı+~kÕÔj·THêïs¡T. eTT‘ê´\eTà

neTàyê] ø£bÕø£{≤øå±\‘√ sêh Á|ü»\+‘ê

Äj·TTsês√>±´\‘√ e]Δ˝≤¢\ì, düø±\+˝À düeT~Δ>±

esê¸\T ≈£î]dæ ‘Ó\+>±D bÕ&ç|ü+≥\‘√ düT_Ûø£å+>±

ñ+&Ü\ì Äø±+øÏå+#ês¡T. Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\ düeTÁ>∑

n_Ûe~ΔøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ ìs¡+‘·s¡+ ø£≥Tºã&ç ñ+≥T+<äì

düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

s√p |üs¡>∑&ÉT|ü⁄H˚ 30 s√E\ bÕ≥T

ø=ã“]˙fi¯¢qT ‘ê–‘˚ ø£*π> ˝≤uÛ≤\T Çy˚..!
ìÁ<ä ˝Ò∫q ‘·s¡Tyê‘· ø=+<äs¡T ˙s¡T ‘ê>∑T‘·÷ ñ+{≤s¡T. ø=+<äs¡T {° ˝Ò<ë ø±|ò”

‘ê>∑T‘ês¡T. nsTT‘˚ ˙s¡T ˝Ò<ë ¬ø|òæHé ≈£î ã<äT\T>± ø=ã“] ˙s¡T ‘ê–‘˚ @eTe⁄‘·T+<√

MT≈£î ‘Ó\TkÕ. ñ<äj·T+ ìÁ<ä ˝Ò∫q ‘·s¡Tyê‘· X¯Øs¡+ &ûôV’≤Á&˚f…&é >± ñ+≥T+~.

ø=ã“]˙fi¯¢˝À¢ bı{≤wæj·T+, yÓT^ïwæj·T+ e+{Ï m\Áø√º˝…’{Ÿ‡ ñ+{≤sTT. ø£qTø£ X¯Øs¡+

‘·«s¡>± ôV’≤Á&˚{Ÿ ne⁄‘·T+~. B+‘√ X¯Øs¡+˝À Á<äe´ düeT‘·T\´‘· yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

ñ<äj·T+ |üP≥ ø=ã“] ˙s¡T ‘ê>∑&É+ e\¢ n\dü≥ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+<äì ≈£L&Ü yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. n˝≤π> ø=ã“] ˙s¡T bı≥º≈£î ‘˚*ø£>± ñ+≥T+~. ñ<äj·T+ rdüTø√e&É+

e\¢ ˇ‹Ô&ç ˝Ò≈£î+&Ü Js¡íe´edüúqT y˚T˝§ÿ\|ü&ÜìøÏ Ç~ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ñã“s¡+

‘·≈£îÿe>± ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T Áù|>∑T ø£<ä*ø£\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. n<˚ $<Ûä+>± ø=ã“]

˙s¡T ø£D≤\ ôV’≤Á&˚wüHé qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. ÄøÏ‡»Hé, b˛wüø±\T X¯Øs¡eT+‘ê

düeTs¡úe+‘·+>± düs¡|òüsê ø±e&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Bì e\¢ X¯øÏÔ s√»+‘ê dæús¡+>±

ñ+≥T+<äì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

#·s¡à+, E≥Tº Äs√>±´ìøÏ..

ø=ã“] ˙s¡T düVü≤»+>±H˚ bı{≤wæj·T+qT m≈£îÿe>± ø£*– ñ+≥T+~. Ç~ k˛&çj·T+

kÕúsTT\qT düeT‘·T\´+ #˚j·T&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ø±\Áø£y˚TD≤ s¡ø£Ôb˛≥T kÕúsTT\T

ô|s¡>∑≈£î+&Ü Ç~ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T m≈£îÿe>± ‹qì yês¡T

ø=ã“] ˙s¡T ‘ê>∑&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ ‘·–q+‘· bı{≤wæj·T+ n+~ s¡ø£Ôb˛≥T kÕúsTT\T

ô|s¡>∑≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. 
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ªø£\÷¢s¡T˝ÀH˚ |ü⁄{Ïº ô|]>±..

á eT{Ïº s¡TD+ rs¡TÃ≈£î+{≤μ..

bÕ˝Òs¡T myÓTà˝Ò´HÓ’Hê dü‘·TÔ|ü*¢ Hê kı+‘· Ç˝Ò¢..

‘Ó\+>±D ¬syÓq÷´, >∑Vü≤ ìsêàD+, düe÷#ês¡

XÊK\ eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdü¬s&ç¶.

s¡÷.15 ø√≥¢‘√ |ü\T n_Ûe~Δ |üqT\≈£î

X¯+≈£îkÕú|üq..

myÓTà˝Ò´ sê>∑eTsTT <äj·÷q+<é ‘√ ø£*dæ $düÔ‘·

|üs¡´≥q..
KeTà+ õ˝≤¢ / ø£\÷¢s¡T p˝…’ 5 / nø£ås¡+ q÷´dt -: ªªH˚qT

ø£\÷¢s¡T eT+&É\+˝ÀH˚ |ü⁄{Ïº ô|]–q e´øÏÔì. á eT{Ïº‘√, Çø£ÿ&ç

Á|ü»\‘√ Hê≈£î $&ÉBj·Tsêì nqTã+<Ûä+ ñ+~. Á|üdüTÔ‘·+

bÕ˝Òs¡T ìjÓ÷»ø£es¡Z myÓTà˝Ò´>± ñqï|üŒ{Ïø°.. dü‘·TÔ|ü*¢

ìjÓ÷»ø£es¡Z+ m|üŒ{Ïø° Hê kı+‘· Ç˝Ò¢μμ nì ‘Ó\+>±D

¬syÓq÷´, >∑Vü≤ ìsêàD+, düe÷#ês¡ XÊK\ eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï

lìyêdü ¬s&ç¶  ù|s=ÿHêïs¡T. Ä~yês¡+ dü‘·TÔ|ü*¢

ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À eT+Á‹ $düÔ‘·+>± |üs¡´{Ï+#ês¡T. ø£\÷¢s¡T

eT+&É\+˝À düTe÷s¡T s¡÷.15 ø√≥¢ n+#·Hê e´j·T+‘√

#˚|ü≥ºqTqï |ü\T ø°\ø£ eTÚ*ø£ edü‘·T\ |üqT\≈£î kÕúìø£

myÓTà˝Ò´ eT{≤º sê>∑eTsTT <äj·÷q+<é, õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY ~yêø£s¡

{Ï.mdt., düuŸ ø£˝…ø£ºsY n»jYT j·÷<äyé‘√ ø£*dæ Äj·Tq

X¯+≈£îkÕú|üq\T #˚XÊs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± @sêŒ≥T #˚dæq ãVæ≤s¡+>∑ düuÛÑ˝À¢ eT+Á‹

bı+>∑T˝Ò{Ï e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. ‘·qqT Ä<ä]+∫q kı+‘· >∑&É¶

n_Ûe~ΔøÏ Á|ü‘˚´ø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇkÕÔqì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. ø£\÷¢s¡T

ø=‘·Ô eTTì‡bÕ*{°>± e÷]q H˚|ü<∏ä´+˝À uÛÑ$wü´‘·TÔ nedüsê\≈£î

nqT>∑TD+>± eT]ìï ì<ÛäT\T πø{≤sTT+∫ düT+<äs¡+>±

r]Ã~<äT›‘êeTì Vü‰MT Ç#êÃs¡T. á s¡÷.15 ø√≥¢ |üqT\‘√H˚

Ä–b˛eTì, sêuÀj˚T s√E˝À¢ eT]ìï ì<ÛäT\‘√ Á|üC≤

düeTdü´\qT |ü]wüÿ]kÕÔeTHêïs¡T.

dü+πøåeT+ - n_Ûe~Δ Á|üC≤ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ¬s+&ÉT ø£fi¯ó¢..

eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶ Hêj·Tø£‘·«+˝Àì Á|üC≤ Á|üuÛÑT‘·«+

@s¡Œ&çq ¬s+&ÉTqïπsfi¯¢ ø±\+˝ÀH˚ dü+πøåeT+, n_Ûe~ΔøÏ düeT

ÁbÕ<Ûëq´‘· Çdü÷Ô e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± ì*∫+<äì eT+Á‹ ‘Ó*bÕs¡T.

mìïø£\ Vü‰MT\H˚ ø±≈£î+&Ü, #Ó|üŒì mH√ï Á|üC≤ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡

ø±s¡´Áø£e÷\qT Á|üuÛÑT‘·«+ $»j·Te+‘·+>± neT\T

#˚k˛Ô+<äHêïs¡T. ù|<ä\ ∫s¡ø±\ dü«|üïyÓTÆq kı+‘· Ç+{Ï ø£\qT

kÕø±s¡+ #˚ùd+<äT≈£î Ç+~s¡eTà Çfi¯¢ |ü<∏äø±ìï ∫‘·ÔX¯ó~Δ‘√

neT\T #˚düTÔHêïeTì, yÓTT<ä{Ï $&É‘·˝À ìjÓ÷»ø£esêZìøÏ

3,500 Çfi¯ó¢, ¬s+&√ $&É‘·˝À eTs√ 2,000 Çfi¯ó¢ eT+ps¡T

#˚XÊeTì $e]+#ês¡T. ns¡TΩ˝…’q Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° <äX¯\yêØ>± Ç\T¢

n+~kÕÔeTHêïs¡T. >∑‘· |ü<˚fi¯ó¢>± ì*∫b˛sTTq ø=‘·Ô πswüHé

ø±s¡T¶\ C≤Øì |ü⁄qs¡T<äΔ]+#êeTì, πswüHé <ë«sê düqï _j·T´+

|ü+|æD°‘√ bÕ≥T Á|ü‹ ≈£î≥T+u≤ìøÏ 200j·∂ì≥¢ ñ∫‘·

$<äT´‘Y n+~düTÔqï≥T¢ >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T.

U≤‘ê˝À¢ ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ.. eTVæ≤fi¯\≈£î \ø°åàø£{≤ø£å+

¬s’‘·T dü+πøåeTy˚T <Û˚´j·T+>± Ç|üŒ{Ïπø s¡÷.2 \ø£å\ s¡TDe÷|ò”

|üP]Ô #˚XÊeTì, ‘êC≤>± ª¬s’‘·T uÛÑs√kÕμ øÏ+<ä ‘=* $&É‘·>±

ns¡TΩ˝…’q ¬s’‘·T\ U≤‘ê˝À¢ s¡÷.6 y˚\ #=|ü⁄Œq »eT #˚j·T&É+

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+<äì eT+Á‹ yÓ\¢&ç+#ês¡T. ¬s’‘·T\ yÓTTu…’˝Ÿ bò˛q¢≈£î

ª{Ï>¥..{Ï>¥μ n+≥÷ yÓTùdCŸ\T sêe&É+ yÓTT<ä˝…’+<äì, sêuÀj˚T

¬s+&ÉT e∂&ÉT s√E˝À¢ ns¡TΩ˝…’q Á|ü‹ ¬s’‘·T≈£L ì<ÛäT\T

n+<äT‘êj·THêïs¡T. düqï <Ûëq´+ kÕ>∑T #˚dæq ¬s’‘·T\≈£î

øÏ«+{≤≈£î s¡÷.500 Áb˛‘ê‡Vü≤ø£+ Çdü÷Ô.. |ü+&ç+∫q Á|ü‹

–+»q÷ Á|üuÛÑT‘·«y˚T ø=qT>√\T #˚düTÔ+<äì uÛÑs√kÕ Ç#êÃs¡T.

n˝≤π>, sêÁwüº+˝À ø√{Ï eT+~ eTVæ≤fi¯\qT ø√{°X¯«s¡T\T>±

r]Ã~<ä›&Éy˚T \ø£å´+>± Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‘˚´ø£ ø±sê´#·s¡D‘√

eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘√+<äì eT+Á‹ düŒwüº+ #˚XÊs¡T. ù|<ä\ ø√dü+

ìs¡+‘·s¡+ ÁX¯$TdüTÔqï Á|üC≤ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ Á|ü»\ ByÓq\T

m\¢|ü⁄Œ&É÷ ñ+&Ü\ì Äø±+øÏå+#ês¡T.

s¡÷.15 ø√≥¢‘√ eTÚ*ø£ edü‘·T\ ø£\Œq..

eT+&É\ |ü]~Û˝À s¡÷.15 ø√≥¢ e´j·T+‘√ |ü\T Á|ü‹cÕº‘·àø£

|üqT\≈£î lø±s¡+ #·T{≤ºs¡T. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± ‹s¡TePs¡T mø˘‡

s√&é ø£\÷¢s¡T »+ø£åHé e<ä› KeTà+ - nX¯«sêe⁄ù|≥ C≤rj·T

s¡Vü≤<ë] »+ø£åHé n_Ûe~Δ |üqT\qT s¡÷.8.60 ø√≥¢ n+#·Hê

e´j·T+‘√ #˚|ü≥ºqTHêïs¡T. n˝≤π> ˝Àø£es¡+ - ô|qTã*¢

s¡Vü≤<ë]ô|’ s¡÷.6.30 ø√≥¢ e´j·T+‘√ ì]à+#·qTqï ôV’≤˝…e˝Ÿ

Á_&ç® |üqT\≈£î, ∫qïø√s¡Tø=+&É - øÏcÕºs¡+ eT]j·TT yÓ’sê -

HÓeT* s¡Vü≤<ës¡T\ eT<Ûä´ s¡÷.5 ø√≥¢ e´j·T+‘√ #˚|üfÒº *+ø˘

s√&ÉT¶ ìsêàD≤ìøÏ eT+Á‹ X¯+≈£îkÕú|üq #˚XÊs¡T. M{Ï‘√ bÕ≥T

q>∑sê_Ûe~Δ˝À uÛ≤>∑+>± ø£\÷¢s¡T Á|ü<Ûëq s¡Vü≤<ë]˝À s¡÷.93

\ø£å\ n+#·Hê e´j·T+‘√ ì]à+#·qTqï ÁkÕºyéT yê≥sY Á&Ó’Hé

(es¡<ä ˙{Ï ø±\Te) |üqT\qT ≈£L&Ü n~Ûø±]ø£+>±

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ kÕúìø£ Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T,

$$<Ûä XÊK\ ñqï‘ê~Ûø±s¡T\T, ø±+Á¬>dt eTTK´ Hêj·T≈£î\T

eT]j·TT ô|<ä› dü+K´˝À Á|ü»\T bÕ˝§ZHêïs¡T.



10 k˛eTyês¡+    06 p˝…’   2026 nø£ås¡+

uÛÀ»q+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· á

düeTdü´\T edüTÔHêïj·÷..? 
<ëìøÏ ø±s¡D+ @$T{À, m˝≤ ìyê]+#ê˝À ‘Ó\TdüTø√+&ç..!

‘˚*ø£bÕ{Ï ˝Ò<ë uÛ≤Ø

uÛÀ»q+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· #ê˝≤

eT+~ rÁeyÓTÆq ñã“s¡+,

eT\ã<ä›ø£+ e+{Ï Js¡í

düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡ì

Ç{°e* n<Ûä´ j·THê\T

#ÓãT‘·THêïsTT. Ç≥Te+{Ï

nkÂø£sê´ìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ SIBO (Small Intestinal Bacterial
Overgrowth) nì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. SIBO nH˚~ ô|<ä› Áù|>∑T˝À ñ+&˚

u≤´ø°º]j·÷ ∫qï Áù|>∑T˝À m≈£îÿe>± ô|s¡>∑&É+. ∫qï Áù|>∑T ÄVü‰sêìï Js¡í+

#˚j·T≥+‘√ bÕ≥T b˛wüø±\qT X¯Øs¡+ Á>∑Væ≤+#˚˝≤ #˚j·T&É+, ÄVü‰sêìï

eTT+<äT≈£î ø£~*+#·&É+ e+{Ï |üqT\qT ìs¡«]ÔdüTÔ+~. ∫qï Áù|>∑T˝À á

u≤´ø°º]j·÷ m≈£îÿe>± ñ+&É&É+ e\¢ ÄVü‰s¡+ m≈£îÿe>± ô|ò¬sà+fÒwüHé ne⁄‘·T+~.

b˛wüø±\T X¯ØsêìøÏ n+<äø£≈£î+&Ü b˛‘êsTT. >±´dt m≈£îÿe>± ñ‘·Œ‹Ô

ne⁄‘·T+~. Bì e\¢ bı≥º ñã“s¡+, eT\$düs¡®q˝À e÷s¡TŒ\T, ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ,

n\dü≥, bı≥º ô|<ä›>± ø£ì|æ+#·&É+, >±´dt, eT\ã<ä›ø£+, $πs#·Hê\T, ‘·≈£îÿe

‹Hêï ≈£L&Ü bı≥º ì+&çq uÛ≤eq ø£\>∑&É+, b˛wüø±\ ˝ÀbÕ\T e+{Ï \ø£åD≤\T

ø£ì|ækÕÔsTT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ø=ìï dü+<äsê“¤˝À¢ yÓT<ä&ÉT eTãT“>± ñ+&É&É+,

Ä+<√fi¯q, #·s¡à düeTdü´\T e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. Çø£ SIBO ≈£î

>∑\ø±s¡D≤\qT Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø±s¡D≤\T Çy˚..

Bs¡Èø±*ø£ ˇ‹Ô&ç, &Éj·÷u…{Ïdt, ôV’≤b˛ <∏Ó’sêsTT&ç»+, e<ë›|ü´+, ÇHÓŒø£åHé

ø±s¡D+>± JsêíX¯j·T kÕeTs¡ú́ + ‘·>∑TZ‘·T+~. Bì e\¢ ÄVü‰s¡+ Ò̋<ë u≤´ø°º]j·÷

∫qï Áù|>∑T˝ÀH˚ ì*∫b˛‘êsTT. Bs¡Èø±\+ bÕ≥T |”|”◊ eT+<äT\T yê&É≥+,

ej·TdüT ô|s¡>∑&É+ ˝Ò<ë õ+ø˘ ˝À|ü+ ø±s¡D+>± ø£&ÉT|ü⁄˝À ÄeT¢+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

ÄeT¢+ ‘·≈£îÿee&É+ #˚‘· u≤´ø°º]j·÷ #·ìb˛≈£î+&Ü ∫qï Áù|>∑T˝ÀøÏ #˚s¡‘êsTT.

n˝≤π> u…’˝Ÿ ˝Ò<ë m+C…’yéT \ Á|üyêVü≤+ ‘·≈£îÿyÓ’‘˚ ÄVü‰s¡+ |üP]Ô>± Js¡í+

ø±≈£î+&Ü $T–*b˛‘·T+~. B+‘√ u≤´ø°º]j·÷ m≈£îÿe>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. bÕ‘·

X¯g∫øÏ‘·‡\T, IBS ˝Ò<ë diverticula e+{Ï düeTdü´\T ∫qï Áù|>∑T˝À

u≤´ø°º]j·÷qT ∫≈£îÿ≈£îH˚˝≤ #˚kÕÔsTT. Çø£ SIBO qT Á;‘Y f…dtº <ë«sê >∑T]ÔkÕÔs¡T.

Ç+<äT˝À e´øÏÔøÏ >∑÷¢ø√CŸ ø£*|æq Á<äeD≤ìï ‘ê–kÕÔs¡T. ø=~› düeTj·T+ ‘·s¡Tyê‘·

XÊ«dü qeT÷Hê\qT rdüT≈£îì |üØøÏåkÕÔs¡T.

@+ #˚j·÷*..

SIBO ‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ø=ìïkÕs¡T¢ Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡ rdüTø√e&É+ e\¢

\ø£åD≤\T eT]+‘· ô|]π> neø±X¯+ ñ+~. ø£qTø£ ÄVü‰s¡ ìj·T+Á‘·D,

ô|ò¬sà+fÒwüHé qT ‘·–Z+#·&É+, ø£&ÉT|ü⁄˝À Äe÷¢ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+, m+C…’yéT \T,

u…’˝Ÿ dü¬s’q kÕúsTT˝À ñ+&˚˝≤ #˚j·T&É+, u≤´ø°º]j·÷ n~Ûø£ e~Δì ‘·–Z+#·&ÜìøÏ

ôV≤s¡“˝Ÿ ˝Ò<ë Wwü<Ûä j·÷+{°yÓTÆÁø√_j·T˝Ÿ‡ qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+, JsêíX¯j·T

kÕeTsêú´ìï |ü⁄qs¡T<äΔ]+#·&É+, JsêíX¯j·T ˝…’ì+>¥qT ã\|üs¡#·&É+ e+{Ï$

#˚j·÷*. SIBO ‘·–Zq ‘·sê«‘· e÷Á‘·y˚T Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡ yê&É&É+ eT+∫~. á

$<Ûä+>± ‘·–q #·s¡´\T rdüT≈£î+≥÷ yÓTs¡T¬>’q ∫øÏ‘·‡ rdüTø√e&É+ <ë«sê á

düeTdü´ qT+&ç ãj·T≥|ü&Ée#·Ãì yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

Jm˝Ÿ|”-1 eT+<äT\qT yê&É&É+ Äù|XÊsê..

nsTT‘˚ Ç+ø± m≈£îÿe ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘ês¡≥..
n~Ûø£ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄ ø±s¡D+>± nH˚ø£ nHês√>∑´ düeTdü´\T ‘·˝…‘·TÔ‘êj·Tqï

dü+>∑‹ n+<ä]ø° ‘Ó*dæ+<˚. B+‘√ #ê˝≤ eT+~ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄qT

‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ nH˚ø£ s¡ø±\ Á|üj·T‘êï\T #˚düTÔHêïs¡T. yê{Ï˝À ãs¡Te⁄ ‘·π>Z

Ç+C…ø£åHé \qT yê&É&É+ ≈£L&Ü ˇø£{Ï. Ç$ ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+˝À #ê˝≤

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ôde÷>∑T¢f…Æ&é, {Ï¬s®|üf…Æ&é e+{Ï eT+<äT\T Äø£*ì ‘·–ZkÕÔsTT.

bı≥º U≤∞ ne«&Üìï ‘·–ZkÕÔsTT. JeÁøÏj·T ìj·T+Á‘·DqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT.

B+‘√ düT\uÛÑ+>± ãs¡Te⁄ ‘·>∑Ze#·TÃ. nsTT‘˚ á eT+<äT\ yê&Éø£+ Ä–q

‘·s¡Tyê‘· Á|üjÓ÷»Hê\T ‘·«s¡>± ‘·>∑TZ‘êj·Tì ø=‘·Ô |ü]XÀ<Ûäq\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+˝À eT∞¢ ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T<ä\..

á eT+<äT\T yê&É&É+ Ä|æq ‘·s¡Tyê‘· #ê˝≤ eT+~ ‘·«s¡>± ãs¡Te⁄ ‹]–

bı+<äT‘ês¡ì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. ∫øÏ‘·‡ Äù|dæq ‘·s¡Tyê‘·

yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+˝ÀH˚ ø√˝ÀŒsTTq ãs¡Te⁄˝À m≈£îÿe uÛ≤>±ìï ‹]–

bı+<äT‘ês¡ì, }ãø±j·T+ ˇø£ Bs¡Èø±*ø£ yê´~Û˝≤ Á|üe]ÔdüTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. ∫øÏ‘·‡ Ä|æq ‘·s¡Tyê‘· e´≈£îÔ\T HÓ\≈£î <ë<ë|ü⁄ 0.4 øÏ˝À\

ãs¡Te⁄ ‹]– bı+<äT‘·THêïs¡ì 9y˚\ eT+~øÏ ô|’>± »]|æq |ü]XÀ<Ûäq\¢˝À

yÓ\¢&Ó’+~. #ê˝≤ eT+~ 1.7 dü+e‘·‡sê\˝Àù| yê] ø√˝ÀŒsTTq ãs¡Te⁄qT

‹]– bı+<äT‘·THêïs¡ì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

;|”, wüß>∑sY, ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ n{≤ø˘..

ãs¡Te⁄ ‘·π>Z Ç+C…ø£åHé \qT yê&É&É+ Ä|æq ‘·s¡Tyê‘· X¯Øs¡+ düVü≤» Äø£*

dü+πø‘ê\T, JeÁøÏj·T y˚>∑+ ‹]– e÷eT÷\T dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+{≤sTT. B+‘√

Áø£eT+>± ãs¡Te⁄ ‹]– ô|s¡T>∑T‘ês¡T. ãs¡Te⁄ ‹]– ô|]π> dü]øÏ #ê˝≤ eT+~˝À

s¡ø£Ôb˛≥T, #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T, ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ e+{Ï JeÁøÏj·T yÓTs¡T>∑T<ä\\T ‘·>∑Z&É+

ÁbÕs¡+_Û+#êj·Tì ≈£L&Ü yÓ’<äT´\T |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

n+‘˚ø±≈£î+&Ü ÄVü‰sê\ <ë«sê #˚ùd &Ó’{Ï+>¥ ‘·s¡Tyê‘· ô|]π> ãs¡Te⁄ ø£+fÒ

eT+<äT\T Äù|dæq ‘·s¡Tyê‘· y˚>∑+>± ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘·THêïs¡ì $X‚¢wüD

dü÷∫+∫+~. Jm˝Ÿ|” - 1 e+{Ï eT+<äT\T yÓT<ä&ÉT˝À Äø£* dü+πø‘ê\qT

e÷s¡TkÕÔsTT. m≈£îÿe düeTj·T+ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq uÛ≤eq ø£*– ñ+&É&ÜìøÏ,

‘·≈£îÿe ÄVü‰sêìï rdüTø√e&ÜìøÏ Ç$ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. M{Ïì rdüTø√e&É+

e÷H˚dæq ‘·s¡Tyê‘· Äø£* dü+πø‘ê\T e÷eT÷\T dæú‹øÏ ekÕÔsTT. B+‘√ Äø£*

ô|s¡>∑&É+‘√ bÕ≥T ø±´\Ø\T rdüTø√e&É+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’* nedüs¡+..

ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&ÜìøÏ yê&˚ eT+<äT\T X¯øÏÔe+‘·+>± ñqï|üŒ{ÏøÏ, dæús¡yÓTÆq

|òü*‘ê\T, Bs¡Èø±*ø£ Á|ües¡ÔHê e÷s¡TŒ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤j·Tì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq n\yê≥T¢, Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+ #˚j·T&É+ e\¢ eT+<äT\T Äù|dæq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&Üìï

m≈£îÿe ø±\+ bÕ≥T ì\T|ü⁄ø√e#·Ãì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. ãs¡Te⁄

‘·–Z+#˚ eT+<äT\T }ãø±j·T+ ∫øÏ‘·‡˝À $|ü¢yê‘·àø£ e÷s¡TŒ\qT

rdüT≈£îe∫Ãq|üŒ{Ïø° ∫øÏ‘·‡ ì*|æy˚ùdÔ Á|üjÓ÷»Hê\T ø=qkÕ>∑ø£b˛e#·Ãì

ø√˝ÀŒsTTq ãs¡Te⁄qT dü+e‘·‡s¡+ ˝Àù| ‹]– bı+<äT‘·THêïs¡ì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. dæús¡yÓTÆq ãs¡Te⁄≈£î yÓ’<ä´ ∫øÏ‘·‡, Á|ües¡Ôq eT<ä›‘·T, Bs¡Èø±*ø£

JeqXË’* e÷s¡TŒ\ ø£\sTTø£ nedüs¡eTì yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

>∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd ns¡{Ï |ü+&ÉT¢..
s√p ‹Hê\ì #ÓãT‘·Tqï ì|ü⁄DT\T..

#ê˝≤ eT+~ ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£îH˚ |ü+&É¢˝À¢

ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ ≈£L&Ü ˇø£{Ï. Ç$ ‹q&ÜìøÏ kÂø£s¡´+>±

ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T nH˚ø£ b˛wüø±\‘√ ì+&ç ñ+{≤sTT.

ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe <Ûäs¡˝À $]$>± \_Ûdü÷Ô

ñ+{≤sTT. ns¡{Ï|ü+&É¢˝À¢ X¯ØsêìøÏ nedüs¡eTj˚T´

ô|ò’ãsY, bı{≤wæj·T+, j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢, $≥$THé dæ,

$≥$THé _6, bò˛˝Ò{Ÿ e+{Ï nH˚ø£ b˛wüø±\T ñ+{≤sTT.

n˝≤π> M{Ï˝À ø±´\Ø\T ≈£L&Ü ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.

ns¡{Ï|ü+&É¢qT rdüTø√e&É+ e\¢ Js¡íÁøÏj·T

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. e÷qdæø£ dæú‹ dü]>±Z ñ+≥T+~.

yê´j·÷eT+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· X¯ØsêìøÏ ø±e*‡q X¯øÏÔì

n+~+#·&É+˝À Ç$ m+‘√ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

ns¡{Ï|ü+&É¢qT rdüTø√e&É+ e\¢ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄ ≈£L&Ü

n<äT|ü⁄˝À ñ+≥T+~. M{Ï‘√ bÕ≥T ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ >∑T+&Ó

Äs√>±´ìøÏ ≈£L&Ü y˚T\T #˚kÕÔsTT.

s¡ø£Ôb˛≥T n<äT|ü⁄˝À ñ+&˚+<äT≈£î..

ns¡{Ï|ü+&É¢˝À¢ bı{≤wæj·T+ ñ+≥T+~. Bìì

rdüTø√e&É+ e\¢ s¡ø£Ôb˛≥T kÕúsTT\T n<äT|ü⁄˝À

ñ+{≤sTT. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq >∑T+&Ó |üìrs¡T≈£î

bı{≤wæj·T+qT rdüTø√e&É+ #ê˝≤ nedüs¡+.

eT<Ûä´düú+>± ñ+&˚ ns¡{Ï|ü+&ÉT˝À 422.4 $T©¢Á>±eTT\

bı{≤wæj·T+ ñ+≥T+~. >∑T+&Ó Á|üe÷<ë\≈£î

ø±s¡DeTj˚T´ s¡ø£Ôb˛≥TqT

‘·–Z+#·&É+˝À ns¡{Ï|ü+&ÉT

m+‘√ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

ns¡{Ï|ü+&É¢˝À¢ yÓT^ïwæj·T+

≈£L&Ü m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À

ñ+≥T+~. yÓT^ïwæj·T+

nH˚ø£ XÊØs¡ø£ $<ÛäT˝À¢ ø°\ø£

bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. >∑T+&Ó˝Àì

$<äT´‘Y Áù|s¡D\qT

ìj·T+Á‹+ #·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&˚ m\Áø√º˝…’{Ÿ >±

|üì #˚düTÔ+~. >∑T+&Ó

dæús¡yÓTÆq, Áø£eTã<ä›yÓTÆq

Vü≤<äj·T düŒ+<ä\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ yÓT^ïwæj·T+

m+‘√ nedüs¡+. s¡ø£Ôb˛≥TqT ‘·–Z+#·&É+˝À yÓT^ïwæj·T+

m+‘√ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ns¡{Ï|ü+&É¢qT rdüTø√e&É+

e\¢ ‘·–q+‘· yÓT^ïwæj·T+ \_ÛdüTÔ+~. B+‘√ s¡ø£Ôb˛≥T

n<äT|ü⁄˝À ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T >∑T+&Ó Äs√>∑´+>±

ñ+≥T+~.

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T ‘·π>Z+<äT≈£î..

ns¡{Ï|ü+&É¢˝À¢ ø£]π> ô|ò’ãsY ñ+≥T+~. Ç~ X¯Øs¡+˝À

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\qT ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T ‘·>∑Z&É+ e\¢ <ÛäeTqT˝À¢ |òü\ø±\T

@s¡Œ&É≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. ‘·<ë«sê >∑T+&Ó Äs√>∑´+

yÓTs¡T>∑T|ü&É&É+‘√ bÕ≥T >∑T+&Óô|’ ˇ‹Ô&ç |ü&É≈£î+&Ü

ñ+≥T+~. ns¡{Ï|ü+&ÉT˝À $≥$THé _6 ñ+≥T+~. Ç~

>∑T+&Ób˛≥T, Ák˛ºø˘ \ Á|üe÷<ëìï ô|+#˚ ¨yÓ÷dæd”ºHé

kÕúsTT\qT ìj·T+Á‹+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Çø£

ns¡{Ï|ü+&É¢̋ À¢ $≥$THé dæ ‘√ bÕ≥T ù|ò¢eHêsTT&é‡ e+{Ï

j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ ñ+{≤sTT. Ç$ Äø°‡ø£s¡D ˇ‹Ô&çì,

Bs¡Èø±*ø£ eT+≥qT ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

B+‘√ >∑T+&Ó »ãT“\ u≤]q |ü&˚ neø±XÊ\T ‘·≈£îÿe>±

ñ+{≤sTT. á $<Ûä+>± ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ >∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ

nH˚ø£ $<Ûë\T>± y˚T\T #˚kÕÔj·Tì n˝≤ŒVü‰s¡+>± ˝Ò<ë

kÕïø˘ >± ≈£L&Ü ns¡{Ï|ü+&ÉTqT rdüTø√e#·Ãì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

yÓ’<äT´\T @eT+≥THêïs¡T..?

á d”»Hé ˝À \_Û+#˚ |ü+&É¢˝À¢ ÁkÕºu…ÁØ\T ≈£L&Ü

ˇø£{Ï. M{Ï s¡+>∑T, s¡T∫ ø±s¡D+>± M{Ïì #ê˝≤

eT+~ Çwüº|ü&É‘ês¡ì #Ó|üŒe#·TÃ. n˝≤π> &Ó»sYº \˝À¢

≈£L&Ü M{Ïì m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

|æ\¢\T ≈£L&Ü M{Ïì Çwüº+>± ‹+≥÷ ñ+{≤s¡T.

ÁkÕºu…ÁØ\T Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔsTT. M{Ï˝À

X¯ØsêìøÏ nedüs¡eTj˚T´ mH√ï b˛wüø±\T ñ+{≤sTT.

nsTT‘˚ eT<ÛäTy˚TVü≤+‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ÁkÕºu…ÁØ\qT

rdüTø√e#êÃ Ò̋<ë nH˚ dü+<˚Vü≤+ ‘·s¡#·÷ ø£\T>∑T‘·÷

ñ+≥T+~. eT<ÛäTy˚TVü≤+‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ÄVü‰s¡+

rdüT≈£îH˚ $wüj·T+˝À #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.

yês¡T #˚ùd ∫qï bıs¡bÕ≥T¢ ≈£L&Ü s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡

kÕúsTT\qT ô|+#·T‘·÷ ñ+{≤sTT. eT] eT<ÛäTy˚TVü≤

yê´~Û Á>∑düTÔ\T ÁkÕºu…ÁØ\qT rdüTø√e#êÃ.. ˝Ò<ë..

Bì >∑T]+∫ yÓ’<äT´\T @eT+≥THêïs√ Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

$T‘·+>± rdüTø√e#·TÃ..

eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û Á>∑düTÔ\T $T‘·+>± ÁkÕºu…ÁØ\qT

rdüTø√e#·Ãì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. M{Ïì s√p

rdüTø√e&É+ e\¢ Á|” &Éj·÷u…{Ïdt ñqï yê]˝À

bòÕdæº+>¥ >∑÷¢ø√CŸ kÕúsTT\T yÓTs¡T>∑T|ü&É&É+‘√ bÕ≥T

yê|ü⁄qT ‘·–Z+#·&É+˝À ≈£L&Ü Ç$

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïj·Tì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

12 yêsê\ bÕ≥T ˇø£ ô|<ä› ø£|ü⁄Œ ÁkÕºu…ÁØ\qT

rdüTø√e&É+ e\¢ j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ \_Û+#·&É+‘√

bÕ≥T Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq >∑÷¢ø√CŸ Á|ü‹düŒ+<äq\qT

≈£L&Ü #·÷&Ée#·Ãì

ì|ü⁄DT\T |ü]XÀ<Ûäq\

<ë«sê yÓ\¢&ç+#ês¡T.

ÁkÕºu…ÁØ\T b˛wüø±\qT ø£*–

ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T ‘·≈£îÿe

¬>’¢ôd$Tø˘ dü÷∫ø£qT ø£*–

ñ+{≤j·Tì Ç$ s¡ø£Ô+˝À

#·¬øÿs¡ kÕúsTT˝À¢ e#˚Ã

ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\qT ‘·–Z+#·&É+

˝À düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì

yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

ÁkÕºu…ÁØ˝À¢ $≥$THé dæ ‘√ bÕ≥T ô|ò’ãsY m≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. Ç$ #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT n<äT|ü⁄˝À

ñ+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

nH˚ø£ ñ|üjÓ÷>±\T..

M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢ >∑T+&Ó Äs√>∑´+ ≈£L&Ü

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. n˝≤π> ÁkÕºu…ÁØ˝À¢ ñ+&˚ ô|ò’ãsY

Js¡íÁøÏj·TqT HÓeTà~düTÔ+~. B+‘√ #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T

ˇπøkÕ] ô|s¡>∑≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. M{Ïì rdüTø√e&É+

e\¢ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~. B+‘√

Ç‘·s¡ ∫s¡T‹fi¯¢qT rdüTø√≈£î+&Ü ñ+&Ée#·TÃ.

ÁkÕºu…ÁØ˝À¢ $≥$THé dæ‘√ bÕ≥T Ä+<∏√ôd’ìqT¢ ≈£L&Ü

ñ+{≤sTT. Ç$ j·÷+{° ÇHé|òü¢y˚T≥Ø, j·÷+{°

yÓTÆÁø√ãj·T˝Ÿ \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+{≤sTT. Ç$

Äø°‡ø£s¡D ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#·&É+‘√ bÕ≥T yêdüTÿ\sY

Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À ≈£L&Ü

<√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢

uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À &Éj·÷u…{Ïdt u≤]q |ü&˚ neø±XÊ\T

≈£L&Ü ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. ÁkÕºu…ÁØ\qT ìs¡+‘·s¡+

rdüTø√e&É+ e\¢ #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T ‘·>∑TZ‘êsTT. B+‘√

&Éj·÷u…{Ïdt u≤]q |ü&˚ Á|üe÷<ä+ ‘·>∑TZ‘·T+~. á

$<Ûä+>± &Éj·÷u…{Ïdt ‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]øÏ ÁkÕºu…ÁØ\T

m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔj·Tì M{Ïì $T‘·+>± rdüTø√e&É+

e\¢ nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\qT bı+<äe#·Ãì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. ÁkÕºu…ÁØ\T Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùdy˚

nsTTq|üŒ{Ïø° M{Ïì $T‘·+>± rdüTø√e&É+ #ê˝≤

nedüs¡+. s√p ˇø£ ø£|ü⁄Œ yÓ÷‘ê<äT˝À e÷Á‘·y˚T

M{Ïì rdüT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*. M{Ïì Áb˛{°Hé

˝Ò<ë Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ø=e⁄«\‘√ rdüTø√e&É+

eT+∫~. X¯ó~› #˚dæq #·¬øÿs¡\T, ø±s=“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡ ñ+&˚

ÁkÕºu…ÁØ Ä<Ûë]‘· &Ó»sYº \qT rdüTø√≈£L&É<äT. Ç$

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT eT]+‘·>± ô|+#·T‘êsTT.

n˝≤π> ÁbÕôddt #˚dæq yê{Ï ø£+fÒ ‘êC≤ ÁkÕºu…ÁØ\qT

m+#·T≈£îì ‹q&É+ eT+∫<äì yÓ’<äT´\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

>∑T+&Ó »ãT“\≈£î Çy˚ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T.. 
M{Ï qT+∫ ‘·|üŒìdü]>± ãj·T≥ |ü&Ü*‡+<˚..

ìÁ<ä˝Ò$T‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê] dü+K´ s√Es√E≈£L

ô|s¡T>∑T‘·T+<äì #Ó|üŒe#·TÃ. ìÁ<ä˝Ò$T ø±s¡D+>± nH˚ø£

nHês√>∑´ düeTdü´\qT ≈£L&Ü m<äTs√ÿyê*‡ edüTÔ+~.

ìÁ<ä˝Ò$T, nuŸ ÁdüºøÏºyé d”¢|t n|æïj·÷ e+{Ï ¬s+&ÉT

düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yê]˝À n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T‘√

bÕ≥T >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdü´\T e#˚Ã neø±X¯+

m≈£îÿe>± ñ+≥T+<äì ì|ü⁄DT\T |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê

ø£qT>=Hêïs¡T. <ë<ë|ü⁄ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± 32 XÊ‘·+

eTs¡D≤\T ìÁ<ä˝Ò$T ø±s¡D+>± e#˚Ã >∑T+&Ób˛≥T, Ák˛ºø˘

\ ø±s¡D+>±H˚ »s¡T>∑T‘·THêïj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T

yÓ\¢&çdüTÔHêïsTT. ìÁ<ä˝Ò$T , nuŸÁdüºøÏºyé d”¢|t n|æïj·÷,

ø√yÓ÷]“&é ìÁ<ä Ò̋$T e+{Ï düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]˝À

>∑T+&Ó »ãT“\T e#˚Ã neø±X¯+ eT]+‘· m≈£îÿe>±

ñ+≥T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

ìÁ<äqT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*..

kÕ<Ûës¡D+>± á ¬s+&ÉT düeTdü´\qT y˚πs«s¡T>±

>∑T]Ô+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔs¡T. ø±˙ #ê˝≤ eT+~øÏ Ç$ ¬s+&ÉT

ˇπøkÕ] ñ+≥THêïj·Tì Ç$ ¬s+&ÉT ø£*dæ Äs√>∑´+ô|’

rÁe Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔHêïj·Tì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. ìÁ~+#˚ düeTj·T+˝À >∑T+&Ó,

s¡ø£ÔHêfi≤\T |ü⁄qs¡T<ä›s¡D ne⁄‘êsTT. ø±˙ dü]>±Z

ìÁ<äb˛ø£b˛e&É+ e\¢ >∑T+&Ó≈£î dü¬s’q $ÁXÊ+‹ <=s¡ø£<äT.

s¡ø£ÔHêfi≤\ |üìrs¡T <Óã“‹+≥T+~. >∑T+&Ó »ãT“\

Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

Ç‘·s¡ Vü≤<äj·T dü+ã+<Ûä Á|üe÷<ä ø±s¡ø±\ e÷~]>±H˚

ìÁ<äqT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê\ì ìÁ<ä˝Ò$T,

d”¢|t n|æïj·÷qT $&ç>±

ø±≈£î+&Ü ø£*|æ n+#·Hê

y˚j·÷\ì #ÓãT‘·THêïs¡T.

ìÁ<ä˝Ò$T e+{Ï düeTdü´\qT

eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+∫ ‘·–q

∫øÏ‘·‡ rdüTø√yê\ì Bì

<ë«sê Vü≤<äj·T dü+ã+<Ûä

yê´<ÛäT\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü

eTq*ï eTq+

ø ± b Õ & É T ø √ e # · Ã ì

dü÷∫düTÔHêïs¡T. n˝≤π> yês¡T

>∑T+&Ó Äs√>±´ìï

ø±bÕ&ÉT≈£îH˚+<äT≈£î ø=ìï

dü÷#·q\T ≈£L&Ü #˚düTÔHêïs¡T. >∑T+&Ó Äs√>±´ìï ø±bÕ&˚

ø=ìï ∫{≤ÿ\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T nedüs¡+..

>∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùd ÄVü‰sê\qT

rdüTø√yê*. |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, ‘·D <ÛëHê´\T,

–+»\T e+{Ï dü+|üPs¡í ÄVü‰sêìï rdüTø√yê*. ñ|ü⁄Œ,

ÁbÕôddt #˚dæq ÄVü‰sê\T, Á{≤Hé‡ bòÕ´{Ÿ‡, #·¬øÿs¡\T ñqï

ÄVü‰sêìï rdüTø√e&É+ ‘·–Z+#ê*. n˝≤π> s√p

yê´j·÷eT+ #˚j·÷*. q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, á‘·, jÓ÷>±

e+{Ï yê´j·÷e÷\T #˚j·÷*. Ç$ s¡ø£Ôb˛≥TqT

‘·–Z+#·&É+‘√bÕ≥T >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT.

<Ûä÷eTbÕHêìï e÷H˚j·÷*. <Ûä÷eTbÕq+ s¡ø£ÔHêfi≤\

Äs√>±´ìï <Óã“rdüTÔ+~. >∑T+&Ó ø=≥Tº≈£îH˚ y˚>±ìï

ô|+#·T‘·T+~. ÄøÏ‡»Hé kÕúsTT\T ‘·π>Z˝≤ #˚düTÔ+~. ø£qTø£

<Ûä÷eTbÕHêìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

á |üØø£å\qT ‘·s¡#·÷ #˚sTT+#·Tø√yê*..

‘·s¡#·÷ *|æ&é Ábıô|ò’˝Ÿ, s¡ø£Ôb˛≥T, ád”J e+{Ï

|üØø£å\T #˚sTT+#·T≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. M{Ï <ë«sê

düeTdü´qT eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+∫ ‘·–q ∫øÏ‘·‡

rdüTø√e&ÜìøÏ M\T>± ñ+≥T+~. n˝≤π> s√p sêÁ‹

7 qT+&ç 8 >∑+≥\ bÕ≥T ìÁ<äb˛yê*. Bì e\¢ ˇ‹Ô&ç

‘·>∑Z&É+‘√ bÕ≥T >∑T+&Ó Äs√>∑´+ ≈£L&Ü

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. eT<ä´+ s¡ø£Ôb˛≥TqT ô|+#·T‘·T+~.

ø£qTø£ eT<ë´ìï rdüTø√e&É+ |ü]$T‘·+ #˚j·÷*. Bì

e\¢ >∑T+&Óô|’ ˇ‹Ô&ç ‘·>∑TZ‘·T+~. á $<Ûä+>± s√p 7

qT+&ç 8 >∑+≥\ bÕ≥T ìÁ<äb˛e&É+‘√ bÕ≥T

ÄVü‰s¡+˝À, JeqXË’*˝À ‘·–q e÷s¡TŒ\T #˚düTø√e&É+

e\¢ >∑T+&Ó Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e#·Ãì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

&Éj·÷u…{Ïdt ñqïyês¡T ÁkÕºu…ÁØ\qT ‹qe#êÃ..?
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dæìe÷ ìsêàD <äX¯ qT+#˚ ‘Ó\T>∑T Ä&çjÓTHé‡˝À m+‘√

ÄdüøÏÔì πs¬ø‹Ô+∫q ∫Á‘·+ Hê>∑ã+<Ûä+. uÛ≤Ø Á>±|òæø˘

Vü≤+>∑T\‘√ $&ÉT<ä˝…’q Á|ü#ês¡ ∫Á‘ê\T Áù|ø£å≈£î\qT u≤>±

Äø£≥Tº≈£îHêïsTT. &çyÓ’Hé Á~∏\¢sY>± s¡÷bı+~q á ∫Á‘·+˝À

$sê{Ÿ ø£s¡í V”≤s√>± q{Ï+#·>±, n_Ûùwø˘ Hêe÷ <äs¡Ùø£‘·«+

eVæ≤+#ês¡T. uÛ≤Ø n+#·Hê\‘√ X¯óÁø£yês¡+ $&ÉT<ä˝…’q á

dæìe÷ Áù|ø£å≈£î\qT m+‘· y˚Ts¡≈£î yÓT|æŒ+∫+<√ Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£<∏ä

nHê<∏ä nsTTq s¡TÁ<ä ($sê{Ÿ ø£s¡í)qT |ü<äàeTà (X¯s¡D´)

#˚s¡Bdæ kı+‘· ø=&ÉT≈£î˝≤ ô|+#·T‘·T+~. ‘·q #Ó˝…¢*

(k˛ìj·÷ dæ+>¥) ô|[¢ì sêE nH˚ j·TTe≈£î&ç‘√ |òüTq+>±

#˚j·÷\ì s¡TÁ<ä nqT≈£î+{≤&ÉT. dü]>±Z ô|[¢ düeTj·T+˝À

s¡+>∑Hê<∏ä kÕ«$T Ä\j·T+˝Àì ÁãVü≤àø£eT\+ ø√dü+ s¡TÁ<ä

≈£î≥T+ã+ô|’ E*Œ¤ø£sY n© (]wüuŸ) <ë&ç #˚kÕÔ&ÉT. á

Á|üe÷<ä+˝À s¡TÁ<ä bòÕ´$T©˝Àì n+<äs¡÷ #·ìb˛‘ês¡T. y˚\

@fi¯ó¢>± s¡+>∑Hê<∏ä kÕ«$T Ä\j·T+˝À |üP»\+<äT≈£î+≥Tqï

ÁãVü≤àø£eT\+‘√ s¡TÁ<ä≈£î ñqï dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï? Ä

ÁãVü≤àø£eT˝≤ìï <=+>∑‘·q+ #˚j·÷\ì Ä]ÿj·÷\õdtº

Á|üuÛ≤ø£sY (»>∑|ü‹u≤ãT)‘√ bÕ≥T n‘·ì ≈£L‘·Ts¡T bÕs¡«‹

(quÛ≤ qfÒwt) m˝≤+{Ï Á|üj·T‘êï\T #˚XÊs¡T? Ä\j·T+˝Àì

ÁãVü≤àø£eT\+, >∑s¡T&É eT+Á‘ê\‘√ bÕ≥T Hê>∑ã+<Ûä+

Á>∑+<∏ä+ kÕj·T+‘√ neTs¡‘·«+ bı+<ë\ì E*Œ¤ø£sY n©,

uÛ… ’sê– (>∑s¡T&É sêyéT) m˝≤+{Ï e÷s¡D¨e÷ìøÏ

bÕ\Œ&Ü¶s¡T? ¬ø’˝≤dü |üs¡«‘·+˝Àì $sê≥kÕ«$T Ä\j·T+˝Àì

z >∑~˝À ñqï s¡Vü≤dü´+ @$T{Ï? 17e X¯‘êã›+˝À Væ≤+<ä÷

<˚yê\j·÷\qT <√#·T≈£îqï nu≤›©ì Hê>∑kÕ<ÛäTe⁄ m˝≤

ì\Te]+#ê&ÉT? nqï<˚ Hê>∑ã+<Ûä+ e∂M ø£<∏ä.

πøs¡fi¯˝Àì nq+‘· |ü<äàHêuÛÑ kÕ«$T Ä\j·÷ìøÏ Hê>∑ã+<Ûä+

s¡ø£åD>± ñ+<äH˚ ø£<∏ä Á|ü#ês¡+˝À ñ+~. Ä Hê>∑ã+<Ûëìï

$∫Ã¤qï+ #˚j·÷\+fÒ >∑s¡T&É eT+Á‘ê\T ‘Ó*dæ ñ+&Ü\ì

|ü⁄sêD≤˝À¢ sêdæ ñ+~. á bÕsTT+{Ÿ qT+#˚ <äs¡Ù≈£î&ÉT

n_Ûùwø˘ Hêe÷ dü÷Œ¤]Ô bı+~ Hê>∑ã+<Ûä+ ø£<∏äqT

sêdüT≈£îHêïs¡T. á ∫qï bÕsTT+{Ÿ≈£î düHê‘·q <Ûäs¡à+,

ôV’≤+<äe dü+düÿ‹‘√ bÕ≥T bòÕ´$T© myÓ÷wüHé‡, \yék˛ºØì

CÀ&ç+∫ dæìe÷qT s¡÷bı+~+#ês¡T.

$X‚¢wüD

Hê>∑ã+<Ûä+ $eTTøÏÔ ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#˚ nkÕ+|òæTø£ X¯≈£îÔ\T,

<˚e⁄&ç n+&É‘√ yê]ì m<äTs=ÿH˚ kÕe÷qT´&Ó’q V”≤s√.. á

n+XÊ\ #·TfÒº Hê>∑ã+<Ûä+ ø£<∏ä kÕ>∑T‘·T+~. á dæ+|ü⁄˝Ÿ

bÕsTT+{ŸqT $Ee˝Ÿ Á{°{Ÿ˝≤ yÓ+&ç‘Ós¡ô|’ Ä$wüÿ]+#ê&ÉT

&Ó’¬sø£ºsY. Á|ü‹ Áù|òyéT ø£\sY|òü⁄˝Ÿ>± ñ+≥T+~. nãT“s¡|ü]#˚

ôd{Ÿ‡, n~]b˛j˚T Á>±|òæø˘‡ ˝≤s¡®sY <˚Hé ˝…’|òt˝≤+{Ï

nqTuÛÑ÷‹ì n+~kÕÔsTT. j·÷ø£åHé m|æk˛&é‡ u≤>∑THêïsTT.

uÛ…’s¡eø√q m|æk˛&é, e÷qkÕ<˚$ f…+|ü⁄˝Ÿ˝À »]π> ô|ò’{Ÿ‘√

bÕ≥T nu≤›© eTqTwüß\≈£î, Hê>∑kÕ<ÛäTe⁄\≈£î eT<Ûä´ »]π>

yêsY d”qT¢ >∑÷dtã+|t‡ ø£*–kÕÔsTT. nsTT‘˚ j·÷ø£åHé

d”¬ø«Hé‡\T düTBs¡È+>± kÕ>∑&É+ e÷Á‘·+ dæìe÷≈£î yÓTÆqdt>±

e÷]+~. Hê>∑ã+<Ûä+ ø£<∏äqT yÓTT<ä\Tô|{Ïºq rs¡T u≤>∑T+~.

$\q¢ \ø£å´+ @$T{Ï? V”≤s√≈£î @<√ bòÕ¢wtu≤´ø˘ ñ+<äqï~

Äs¡+uÛÑ+˝ÀH˚ #Óù|ŒXÊs¡T. Ä ‘·sê«‘˚ <äs¡Ù≈£î&ÉT Á{≤ø˘

‘·bÕŒ&ÉT. bòÕ´$T© d”qT¢ ø£<∏ä≈£î ô|<ä›>± n‘·ø£˝Ò<äT. ø£<∏ä

yÓTT‘·Ô+ ÁãVü≤àø£eT\+ #·TfÒº ‹s¡>∑&É+‘√ kÕ>∑Bdæq |ò”*+>¥

ø£\T>∑T‘·T+~. |òüdtº Vü‰|òt˝À e#˚Ã bÕ≥\T ø£<∏ä bò˛¢qT

<Óã“rXÊsTT. \yék˛ºØì nsTTHê dü]>±Z

#·÷|æ+#ê&Ü n+fÒ nB ˝Ò<äT. ∫es√¢

Væ≤+<äT‘·«+, düHê‘·q <Ûäs¡à+ >∑T]+∫ V”≤s√

#Óù|Œ &Ó’˝≤>¥‡ ≈£L&Ü k˛k˛>±H˚

nì|ækÕÔsTT.

q{°q≥T\T

¬s+&ÉT &ç|òü¬s+{Ÿ ùw&é‡‘√ kÕπ> bÕÁ‘·˝À

V”≤s√>± $sê{Ÿ ø£s¡í yÓT|æŒ+#ê&ÉT.

Hê>∑kÕ<ÛäTe⁄>± n‘·ì \Tø˘ u≤>∑T+~.

j·÷ø£åHé düìïy˚XÊ˝À¢ yÓT|æŒ+∫Hê,

myÓ÷wüq˝Ÿ d”q¢ |üs¡+>± Ç+ø± |ü]DÏ‹

#·÷|æ+#ê*‡ ñ+~. quÛ≤ qfÒwt≈£î eT+∫

s√˝Ÿ <äøÏÿ+~. bÕõ{Ïyé, HÓ¬>{Ïyé ø√D≤˝À¢

ÄyÓT bÕÁ‘· kÕ>∑T‘·T+~. ø=~›ùd|ü⁄ &É÷´j·T˝Ÿ s√˝Ÿ˝À

ø£ì|ædüTÔ+~. $\Hé>± ]wüuŸ &Ó’˝≤>¥ &Ó*eØ, u≤&û˝≤+π>«CŸ

$_Ûqï+>± ñHêïsTT. eTs√ V”≤s√sTTHé ◊X¯«s¡´ MTqHé≈£î

ˇø£{Ï ¬s+&ÉT &Ó’˝≤>¥‡ ‘·|üŒ ô|<ä›>± Ç+bÕ¬sºHé‡ ˝Ò<äT.

»>∑|ü‹u≤ãT, eTTs¡∞ X¯s¡à, eTùV≤wt eT+ÁCÒø£sY, X¯s¡D´,

nqdü÷j·T, k˛ìj·÷ dæ+>¥, n+øÏ‘Y ø=j·T´‘√ bÕ≥T

dæìe÷˝À #ê˝≤eT+<˚ j·÷ø£ºs¡T¢ ø£ì|ækÕÔs¡T ø±˙, ‘·eT

q≥qqT #ê{Ï#Óù|Œ neø±X¯+ me]ø° <äø£ÿ˝Ò<äT.

kÕ+πø‹ø£+>±

¬s’≥sY>± ø£+fÒ &Ó’¬sø£ºsY>± n_Ûùwø˘ Hêe÷ yÓT|æŒ+#ê&ÉT.

$Ee˝Ÿ e+&ÉsY˝≤ dæìe÷qT s¡÷bı+~+#ê&ÉT. y˚TøÏ+>¥˝À

ìsêà‘·\T ndü‡\T ø±+Á|üyÓTÆCŸ ø±˝Ò<äT. Ä ø±«*{° Ád”ÿHéô|’

ø£ì|ædüTÔ+~. s¡+>∑Hê<∏ä kÕ«$T, $sê≥<˚$, e÷qkÕ<˚$

Ä\j·÷\ ôd{Ÿ‡ u≤>∑THêïsTT. EHÓ’<é U≤Hé, n_Ûwæø˘Ô ø=‘·Ô|ü*¢

u≤´ø˘Á>ö+&é k˛ÿsY (BGM)‘√ bÕ≥T ªqyÓ÷πsμ kÕ+>¥

u≤>∑T+~. s¡Hé f…ÆyéT dæìe÷≈£î ô|<ä› yÓTÆqdt.

∫e]>± $Ee˝Ÿ‡, Á>±|òæø˘‡ ô|’ ô|{Ïºq ÁX¯<äΔ ø£<∏äô|’ ≈£L&Ü ô|{Ïº

ñ+fÒ Hê>∑ã+<Ûä+ ]»˝Ÿº eTs√˝≤ ñ+&˚~. ∫qï ∫qï

˝ÀbÕ\THêï Hê>∑ã+<Ûä+ Áù|ø£å≈£î\qT ø=+‘·es¡≈£î

yÓT|æŒdüTÔ+~.

$sê{Ÿ ø£s¡í, quÛ≤ qfÒwt\ q≥q m˝≤ ñ+~?
n˝≤ nq&É+‘√ eTqdüT u≤<Ûä|ü&Ü¶
dæ˙s¡+>∑+˝À |ü⁄s¡TcÕ~Ûø£´‘·ô|’

‘êC≤ Ç+≥s¡÷«´˝À u≤©e⁄&é

uÛ≤eT ø£‹düqHé #˚dæq

yê´K´\T k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À

yÓ’s¡˝Ÿ>± e÷sêsTT. ¬øØsY

‘=*Hêfi¯¢˝À m<äT¬s’q #˚<äT

nqTuÛÑyê\qT á

Ç+≥s¡÷«´˝À ÄyÓT >∑Ts¡TÔ #˚düT

≈£îqï~. ªdæìe÷\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√yê\H˚ ÄdüøÏÔ

yÓTT<ä≥Tï+N Hê¬ø≈£îÿy˚.

|òü˝≤Hê düìïy˚X¯+ Ç˝≤ #˚ùdÔ

u≤e⁄+≥T+<äì #ÓbÕŒ\qT+

≥T+~. ø±˙ Çø£ÿ&É V”≤s√sTTq¢≈£î n+‘· d”Hé ˝Ò<äT. zkÕ] z

<äs¡Ù≈£î&çøÏ Ç˝≤π> dü\Vü‰ Ç#˚Ã+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#ê. Äj·Tq

Ç]fÒ≥e⁄‘·÷ ªeTØ m≈£îÿe>± Ä˝À∫düTÔHêïyé.. #Ó|æŒ+~ #ÓjYTμ

nHêïs¡T. Hê eTqdüT ∫e⁄≈£îÿeTqï~. n<˚ dü\Vü‰ V”≤s√\T ÇùdÔ,

ªÄVü‰.. z¨..μ n+≥÷ yÓT#·TÃ≈£î+{≤s¡T. dæìe÷ Á|üyÓ÷wüHé‡˝À

V”≤s√sTTqT¢ mø£ÿ&Óø£ÿ&É bÕ˝§ZHê˝À ≈£L&Ü Çø£ÿ&É V”≤s√˝Ò

ìs¡ísTTkÕÔs¡T. Hê≈£î m<äT¬s’q eTs√ #˚<äT nqTuÛÑe+ Ç~. Hêø£+≥÷

ìs¡íj·÷~Ûø±s¡+ ˝Òq|ü⁄Œ&ÉT, Ä Á|üyÓ÷wüH˚¢y√ yêπs #˚düTø√e#·TÃø£<ë..

nì|æ+∫, H˚qT sêqì >∑{Ïº>± #Óù|ŒXÊqT. ø±˙ <äs¡Ùø£,ìsêà‘·\T ã‹

e÷\&É+‘√ ‘·|üŒø£ Á|üyÓ÷wüHé‡˝À bÕ˝§ZHêï. Á|üdüTÔ‘·+ ÁbÕ<Ûëq´‘·

˝Òì bÕÁ‘·˝À¢ q{Ï+#˚+<äT≈£î V”≤s√sTTHÓ¢es¡÷ Çwüº|ü&É≥+˝Ò<äT. q∫Ã

q bÕÁ‘·˝Òï m+#·T≈£î+≥THêïs¡T. nsTTHê Çø£ÿ&É Ç+ø± |ü⁄s¡TcÕ ~Û

ø£´‘˚ ø=qkÕ>∑T‘·Tqï~μn+≥÷ #Ó|ü⁄Œø=∫Ã+~ ø£‹ düqHé.

dü≈£î≥T+ã Äq+<ë\ y˚fi¯..

eTùV≤+Á<äHé, n+_ø± yêDÏ »+≥>± q{Ï+∫q ∫Á‘·+

ªedüT<˚edüT‘·+μ yÓ’≈£î+sƒY uÀqT <äs¡Ù≈£î&ÉT. <Ûäq\øÏåà u≤<äs¡¢ ìsêà‘·.

p˝…’ 10q dæìe÷ $&ÉT<ä\ ø±qTqï~. e∂´õø£˝Ÿ Á|üyÓ÷wüHé‡˝À

uÛ≤>∑+>± Ä~yês¡+ á dæìe÷ qT+∫ bÕ≥ $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T.

ªÄq+<ë\ y˚fi¯..μ n+≥÷ kÕπ> á bÕ≥qT Ä~ kÕsTT≈£îe÷sY

Ä$wüÿ]+∫, ∫Á‘·ã+<ëìøÏ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T n+~+#ês¡T. #Ó’‘·q´

Á|ükÕ<é sêdæq á bÕ≥qT, eTDÏX¯s¡à dü«s¡|üs¡#·>±, kÕsTT#·s¡DY

uÛ≤düÿs¡Tì, X¯‹ø£ düeTTÁ<ë\ Ä\|æ+#ês¡T. ≈£î≥T+ã

Äq+<√‘ê‡Vü‰\ H˚|ü<∏ä´+˝À á bÕ≥ kÕ–+~. Ç<=ø£ bòÕ´$T©

m+≥sYf…ÆqsY nì á bÕ≥ #ÓãT‘·Tqï~. C≤Hé $»jYT, yÓTÆyéT >√|æ,

düTπswt#·+Á<ä MTqHé, áX¯«s¡´ \øÏåà, ‘·T\dæ ‘·~‘·s¡T\T Ç‘·s¡

bÕÁ‘·\T b˛wæ+∫q á ∫Á‘êìøÏ ¬øyÓTsê: õE® düìï, ìsêàD+:

¬ssTTHéuÀ dæìe÷dt.

$Td”º]j·Tdt øÏ\¢sY

d”«j·T <äs¡Ùø£‘·«+˝À q{Ïdü÷Ô.. |ü<äàHêuÛÑ ¬s&ç¶‘√ ø£*dæ |üPsê«CŸ

ì]à+∫q ñyÓTHé ôd+Á{Ïø˘ ôd’Œ Á~∏\¢sY ªøÏ\¢sYμ. CÀ´‹ |üPsê«CŸ

ø£<∏ëHêsTTø£. ìsêàD+ |üP]Ô #˚düT≈£îqï á ∫Á‘·+ ‘·«s¡˝ÀH˚ $&ÉT<ä\

ø±qT+~. Ä~yês¡+ V”≤s√sTTHé CÀ´‹ |üPsê«CŸ |ü⁄{Ïºqs√E. á

dü+<äs¡“¤+>± ÄyÓT≈£î X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô á ∫Á‘·+ qT+∫

z ôdŒwü˝Ÿ b˛düºsYì y˚Tø£sY‡ $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T. dü÷|üsY, $Td”º]j·Tdt

ñyÓTHé>± ø£ì|ædüTÔqï CÀ´‹ |üPsê«CŸì á b˛düºsY˝À #·÷&=#·TÃ.

Ç+<äT˝À CÀ´‹ |üPsê«CŸ dü÷|üsY w”>± ø£ì|æ+#·qTqï<äì, z

$q÷‘·ï Á|ü|ü+#êìï á ∫Á‘·+ Ä$wüÿ]düTÔ+<äì, ôdHê‡sY

ø±s¡´Áø£e÷\T |üP]Ô #˚dæ ‘·«s¡˝ÀH˚ dæìe÷qT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔeTì

y˚Tø£sY‡ ‘Ó*bÕs¡T. 

eT˙wt –˝≤&É, #·+Á<äø±+‘Y ø=\T¢, $XÊ˝Ÿ sêCŸ, ns¡Ãq nq+‘Y,

>ö‘·yéT #·Áø£<ÛäsY ø=|æŒXË{Ïº Ç‘·s¡ bÕÁ‘·\T b˛wæ+∫q á ∫Á‘êìøÏ

¬øyÓTsê: »>∑BXŸ u§$TàXË{Ïº, dü+^‘·+: nosê«<é, düTeTHé Je,

düeTs¡ŒD: ñØ«CŸ |üPsê«CŸ.

‘=* uÛ≤>∑+˝À ‘·≈£îÿy˚ ø£ì|ækÕÔ
kÕsTT|ü\¢$, s¡D;sYø£|üPsY d”‘êsêeTT\T>± ì‘˚XŸ ‹yêØ

<äs¡Ùø£‘·«+˝À ‘Ós¡¬ø≈£îÿ‘·Tqï Á|ü‹cÕº‘·àø£ bÕì+&çj·÷ bÂsêDÏø£

Ç‹Vü‰dü+ ªsêe÷j·TDμ˝À sêeDT&ç uÛ≤s¡´ eT+&√<ä]>± ø±»˝Ÿ

n>∑sê«˝Ÿ q{ÏdüTÔqï $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚. ‘êqT b˛wædüTÔqï eT+&√<ä]

bÕÁ‘· >∑T]+∫ ‘êC≤ Ç+≥s¡÷«´˝À ø±»˝Ÿ e÷{≤¢&ÉT‘·÷- ªá

dæìe÷ ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± s¡÷bı+<äT‘·Tqï~. y˚T+ Ç|üŒ{Ïes¡≈£L

‘=* uÛ≤>±ìøÏ #Ó+~q wüO{Ÿì e÷Á‘·y˚T |üP]Ô #˚XÊ+. |òüdtº bÕsYº˝À

sêeD \+ø£ düìïy˚XÊ\T ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº, Hê bÕÁ‘·

ì&ç$ ≈£L&Ü ‘·≈£îÿy˚ ñ+≥T+~. ôdø£+&é bÕsYº˝À Hê bÕÁ‘· #ê˝≤

ã\+>± ñ+≥T+~. @<˚yÓTÆHê Ç˝≤+{Ï >=|üŒ ÁbÕC…ø˘º˝À uÛ≤>∑+

ø±e&É+ Äq+<ä+>± ñ+~. eTTK´+>± j·TXŸ‘√ Ád”ÿHé ùwsY

#˚düTø√e&É+ >=|üŒ nqTuÛÑe+. sêeD bÕÁ‘· ø√dü+ j·TXŸ #ê˝≤

ÁX¯$TdüTÔHêïs¡T. e‹Ô |ü≥¢ Äj·Tq≈£îqï ìã<äΔ‘· #·÷dæ ÄX¯Ãs¡´b˛j·÷μ

n+≥÷ #Ó|ü⁄Œø=∫Ã+~ ø±»˝Ÿ n>∑sê«˝Ÿ.

dü‘·´<˚yé ôd’ø£˝≤õø£˝Ÿ Á&Üe÷ m˝≤ ñ+<ä+fÒ?
{≤©e⁄&é yÓs¡‡f…Æ˝Ÿ j·÷ø£ºsY dü‘·´<˚yé ø£<∏ëHêj·T≈£î&ç>±,

ªπøsê|òt ø£+#·s¡bÕ˝…+μ ù|òyéT yÓ+ø£fÒwt eTVü‰ <äs¡Ùø£‘·«+˝À

‘Ós¡¬øøÏÿq ‘êC≤ ∫Á‘·+ ªsêe⁄ ãVü≤<ä÷sYμ. dü÷|üsY kÕºsY

eTùV≤wt u≤ãT düeTs¡ŒD˝À, nqTsê>¥, X¯s¡‘Y, >√bÕ\ø£wüí

¬s&ç¶ ì]à+∫q á dæìe÷ô|’ {°»sY, Áf…Æ\s¡¢ $&ÉT<ä\ ‘·sê«‘·

Áù|ø£å≈£î˝À¢ uÛ≤Ø n+#·Hê\T @s¡Œ&Ü¶sTT. nsTT‘˚ m≥ºπø\≈£î

á yÓ’$<Ûä´uÛÑ]‘· ∫Á‘·+ p˝…’ 3q Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£î

e∫Ã+~. eT] á dæìe÷ Áù|ø£å≈£î\qT @ y˚Ts¡≈£î

yÓT|æŒ+∫+<√ düMTø£å˝À #·÷<ë›+.

ø£<∏ä

sêe⁄ ãVü≤<ä÷sY sêeT|üŒ (dü‘·´<˚yé) uÛÑTeq+ sê»≈£î≥T+u≤

ìøÏ #Ó+~q yês¡düT&ÉT. yÓ’<äT´\T n‘·ìøÏ *esY ø±´q‡sY

∫e] <äX¯ (ô|ò’q˝Ÿ ùdºCŸ) nì ‘˚˝ÒÃdæHê, ‘·q eTH√ã\+‘√

#êe⁄qT m<äT]dü÷Ô ã‹πødüTÔ+{≤&ÉT. n‘·ì ÁbÕD ùdïVæ≤

‘·T&Ó’q ˇø£ &Üø£ºsY ($ø±dt eTTbÕŒ\) sêeT|üŒqT m\¢|ü⁄Œ&É÷

ø£ìô|≥Tº≈£îì #·÷düT≈£î+≥÷ ñ+{≤&ÉT. nsTT‘˚, e<ëΔ|ü´+˝À

Á|üXÊ+‘·+>± ñ+&Ü*‡q sêeT|üŒ.. ‘·qqT e÷qdæø£+>±

rÁe+>± y˚~ÛdüTÔqï ∫qï ø=&ÉT≈£î ≈£îdüTeT|üŒ düeTdü´ >∑T]+∫

‘·q &Üø£ºsY ùdïVæ≤‘·T&ç e<ä› u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+{≤&ÉT. ndü\T

≈£îdüTeT|üŒ≈£î @yÓTÆ+~? n‘·ì e\¢ sêeT|üŒ m+<äT≈£î

n+‘·˝≤ ≈£î+–b˛‘·THêï&ÉT? Ä e÷qdæø£ dü+|òüTs¡¸D\ yÓqTø£

ñqï ndü\T s¡Vü≤dü´+ @$T{Ï? ∫e]øÏ &Üø£ºsY ùdïVæ≤‘·T&ç

düVü‰j·T+‘√ sêeT|üŒ Ä düeTdü´\ qT+&ç m˝≤

ãj·T≥|ü&Ü¶&ÉT? nH˚<˚ á dæìe÷ eTTK´ ø£<∏ë+X¯+.

dæìe÷ $X‚¢wüD:

ø±´q‡sY ˝≤+{Ï eTVü≤e÷à]‘√ b˛sê&ÉT‘·Tqï e´øÏÔì ôd’‘·+

n‘·ì˝À ñqï ªnqTe÷qy˚Tμ m˝≤ ã‹øÏdüTÔ+<√ á ∫Á‘·+˝À

n<äT“¤‘·+>± #·÷|æ+#ês¡T. Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À ì‘·´+

yês¡Ô˝À¢ #·÷ùd nÁø£eT dü+ã+<Ûë\T, yê{Ï #·T≥÷º n\T¢≈£îH˚

nqTe÷Hê\T, ‘·<ë«sê »]π> |òüTÀsê\ H˚|ü<∏ä´+˝À á ø£<∏äqT

s¡÷bı+~+∫q≥T¢ nì|ædüTÔ+~. dæìe÷ Á|ü<∏äe÷s¡Δ+ (|òükÕº|òt)

ø±düÔ HÓeTà~>± kÕ>∑T‘·÷, ndü\T ø£<∏˚+{À ns¡ú+ ø±e&ÜìøÏ

$sêeT+ (Ç+≥¬s«˝Ÿ) es¡≈£î düeTj·T+ rdüT≈£î+≥T+~.

nsTT‘˚ ~«rj·÷s¡Δ+ (ôdø£+&Ü|òt) ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±>±H˚

ø£<∏äq+˝À y˚>∑+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. eTTK´+>± ∫e] 45

ì$TcÕ\ Ád”ÿHéù|¢ Áù|ø£å≈£î\qT ø£{Ïº|ü&˚düTÔ+~. |òükÕº|òt˝À e#˚Ã

d”Hé‡≈£î, ôdø£+&Ü|òt˝À Ç∫Ãq eTT–+|ü⁄ Äø£≥Tº≈£î+≥T+~.

≈£î\+, s¡+>∑T eT]j·TT e÷qe dü+ã+<Ûë\ô|’ sêdüT≈£îqï

dü+uÛ≤wüD\T (&Ó’˝≤>¥‡) 1960\ ø±\+ qT+&ç H˚{Ï 2020\

ø±\+ es¡≈£î Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° ø£HÓø˘º nj˚T´˝≤ ñHêïsTT.

q{°q≥T\T

q≥T&ç>± ‘·qqT ‘êqT Ç~es¡πø ìs¡÷|æ+#·T≈£îqï

dü‘·´<˚yé≈£î, á dæìe÷ eTs√ yÓTÆ\TsêsTT>± ì\TdüTÔ+~.

j·TTe≈£î&ç bÕÁ‘· qT+&ç e<äTΔ&ç bÕÁ‘· es¡≈£î $_Ûqï

ej·TdüT˝À¢ Äj·Tq #·÷|æ+∫q y˚Tø√esY, q≥q n<äT“¤‘·+.

dü‘·´<˚yé ùdïVæ≤‘·T&ç>±, &Üø£ºsY bÕÁ‘·˝À $ø±dt eTTbÕŒ\

n<äT“¤‘·yÓTÆq q≥qqT ø£qã]#ês¡T. á dæìe÷ n‘·ìøÏ

Ç+&ÉÁd”º˝À eT+∫ >∑T]Ô+|ü⁄ ‘Ó∫Ãô|&ÉT‘·T+~. V”≤s√sTTHé BbÕ

<∏ëeTdt Ád”ÿHé ùdŒdt ‘·≈£îÿy˚ nsTTq|üŒ{Ïø°, ñqï+‘·˝À ‘·q

q≥q‘√ yÓT|æŒ+∫+~. $T–*q bÕÁ‘·˝À¢ dü‘·´<˚yé ô|<ä›

ø=&ÉT≈£î, ∫qï ø=&ÉT≈£î>± q{Ï+∫q yês¡T eT]j·TT

|üìeTìwæ bÕÁ‘· #˚dæq q{Ï ‘·eT |ü]~Û y˚Ts¡ #·ø£ÿ>±

q{Ï+#ês¡T.ôd’ø£˝≤õø£˝Ÿ Á&Üe÷

kÕ+πø‹ø£ es¡Z+:

kÕ+πø‹ø£+>± á dæìe÷ n‘·T´qï‘· Á|üe÷D≤\‘√ ñ+~.

düàs¡DY kÕsTT n+~+∫q dü+^‘·+, H˚|ü<∏ä´ dü+^‘·+ (BGM)

dæìe÷ e∂&éqT |ü¬sŒ¤ø˘º>± m*y˚{Ÿ #˚XÊsTT. ÄsYº

&çbÕsYºyÓT+{Ÿ esYÿ Á|ü‹ Áù|òyéT˝Àq÷ düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔ+~.

|”]j·÷&çø˘ \Tø˘ e#˚Ã˝≤ &çC…’Hé #˚dæq ø±dü÷º´yéT‡ eT]j·TT

düVü≤»‘ê«ìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñqï dæìe÷{ÀÁ>∑|ò” dæìe÷≈£î Á|ü<Ûëq

ã\+. m&ç{Ï+>¥ $wüj·T+˝À s¡Héf…ÆyéTô|’ eT]ø=+‘· ÁX¯<äΔ

ô|{Ïº ñ+fÒ u≤>∑T+&˚~.

eTT–+|ü⁄:

‘Ó\T>∑T dæ˙ |ü]ÁX¯eT˝À Ç|üŒ{Ïes¡≈£î ô|<ä›>± Á|üj·T‹ï+#·ì

ª]j·T*»+ e÷´õø˘μ‘√ ≈£L&çq ˇø£ #·ø£ÿì m+π>õ+>¥

ôd’ø£˝≤õø£˝Ÿ Á&Üe÷ á ªsêe⁄ ãVü≤<ä÷sYμ. yÓ’$<Ûä´yÓTÆq

dæìe÷\T Çwüº|ü&˚ yês¡T á ∫Á‘êìï ~∏j˚T≥s¡¢˝À Vü‰´|”>±

MøÏå+#·e#·TÃ.

HÓ{Ÿ|òæ¢ø˘‡˝À |òæø˘‡ nsTTq ô|~›
yÓT>± |üesY kÕºsY sêyéT #·s¡DY V”≤s√>±, <äs¡Ù≈£î&ÉT ãT∫Ãu≤ãT kÕHê ‘Ós¡¬øøÏÿ+∫q  μô|~›μ

eT÷M z{Ï{Ï ]©CŸ &˚{Ÿ ø£HêŒ¤yéT nsTT´+~. ~∏j˚T≥s¡¢˝À dü÷|üsY Væ≤{Ÿ>± ì*∫q á ∫Á‘·+

Ç|ü&ÉT &çõ≥˝Ÿ Áù|ø£å≈£î\qT n\]+#˚+<äT≈£î dæ<äΔyÓTÆ+~. μÁ|üeTTK z{°{° y˚~ø£ HÓ{Ÿ|æ¢ø˘‡ á

dæìe÷ &çõ≥˝Ÿ Åd”º$T+>¥ ‘˚Bì n~Ûø±]ø£+>± Á|üø£{Ï+∫+~. p˝…’ 9 qT+∫ á ∫Á‘·+

HÓ{Ÿ|æ¢ø˘‡˝À n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sêqT+~.

‘Ó\T>∑T‘√ bÕ≥T ‘·$Tfi¯+, ø£qï&É, eT\j·÷fi¯+ uÛ≤wü˝À¢ ≈£L&Ü ˇπøkÕ]

$&ÉT<ä\ #˚j·TqTqï≥T¢ HÓ{Ÿ|æ¢ø˘‡ yÓ\¢&ç+∫+~. B+‘√ ~∏j˚T≥s¡¢˝À $Tdt

nsTTq Áù|ø£å≈£î\T Ç+{À¢H˚ á ∫Á‘êìï ÄkÕ«~+#˚ neø±X¯+

<äø£ÿqT+~. $&ÉT<ä˝…’q ‘=* s√E qT+#˚ μô|~›μøÏ Áù|ø£å≈£î\ qT+∫ $X‚wü

düŒ+<äq \_Û+∫+~. Á>±$÷D H˚|ü<∏ä´+˝À k˛ŒsYº‡, myÓ÷wüHé, bòÕ´$T©

Á&Üe÷ n+XÊ\qT düeT‘·T\´+>±

$T[‘·+ #˚dæq ãT∫Ãu≤ãT ø£<∏äq+

Áù|ø£å≈£î\qT Äø£≥Tº≈£î+~. eTTK´+>±

sêyéT #·s¡DY q≥q, bÕÁ‘·˝Àì

rÁe‘·, uÛ≤y√<˚«>∑ düìïy˚XÊ\T

dæìe÷≈£î Á|ü<Ûëq ã\+>±

ì*#êsTT. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±

s¡÷.400 ø√≥¢≈£î ô|’>± Á>±dt

edü÷fi¯ó¢ kÕ~Û+∫ á ∫Á‘·+ sêyéT

#·s¡DY ¬øØsY˝À eTs√ uÛ≤Ø

$»j·T+>± ì*∫+~.
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ø±«s¡ºsY ô|ò’q˝À¢ »ø√$#Y.. ô|ò<äs¡sY

Ä˝Ÿf…ÆyéT ]ø±s¡T¶ ã<äΔ\T..!
$+ãT\¶Hé˝À H=yêø˘ »ø√$#Y

CÀs¡T #·÷|ædüTÔHêï&ÉT. |ü⁄s¡Twüß\

dæ+–˝Ÿ‡˝À n‘·&ÉT ø±«s¡ºsY

ô|ò’q˝À¢ n&ÉT>∑Tô|{≤º&ÉT.

Ä~yês¡+ ¨sê¨Ø>±

»]–q Á|”-ø±«s¡ºsY‡ b˛s¡T˝À

s√eTHé dü|ò”*¢Hé(s¡cÕ´)qT ∫‘·TÔ

#˚XÊ&ÉT. á $ø£ºØ‘√ f…ìïdt

~>∑Z»+ s√»sY ô|ò<äs¡sY

Ä˝Ÿf…ÆyéT ]ø±s¡T¶qT ã<äΔ\T

ø={≤º&ÉT »ø√. $+ãT\¶Hé˝À

106e $»j·T+‘√ ô|ò<äs¡sYqT

n~Û>∑$T+#ê&û ôd]“j·÷ kÕºsY.

@&ÉTkÕs¡T¢ $+ãT\¶Hé

#Ûê+|æj·THé »ø√$#Y ákÕ] #Ó\πs–b˛‘·T Hêï&ÉT. 25e

Á>±+&ékÕ¢yéTô|’ >∑T] ô|{Ïºq »ø√.. |ü⁄s¡Twüß\ dæ+–˝Ÿ‡˝À ø±«s¡ºsY‡

#˚s¡T≈£îHêï&ÉT. s√eTHé dü|ò”*¢Hé(s¡cÕ´) qT+∫ >∑{Ïº b˛{° m<äT¬s’Hê

∫es¡≈£î.. 7-6(6), 6-3, 3-6, 6-3‘√ ¬>\Tbı+~q n‘·&ÉT

ô|ò<äs¡sY ù|]≥ ñqï n‘·´~Ûø£ $»j·÷\(105) ]ø±s¡T¶qT ‘·q eX¯+

#˚düT≈£îHêï&ÉT.Ä~yês¡+ ôd+≥sY ø√s¡Tº˝À s√eTHéqT z&ç+#·&É+

<ë«sê á e÷J $CÒ‘· á Á>±dt ø√s¡Tº {ÀØï˝À 106e $»j·T+

qyÓ÷<äT #˚XÊ&ÉT. zô|Hé msê˝À Ä˝Ÿ Ç+>∑¢+&é ø£¢uŸ˝À ÇH˚ïdæ

$ø£ºØ\T kÕ~Û+∫q Ä≥>±&ç>± ]ø±s¡T¶ düwæº+#ê&ÉT.

yÓTd”‡ì e<ä\ì m+u≤ù|..

ÄdüøÏÔπs|ü⁄‘·Tqï >√˝…¶Hé ã÷{Ÿ πsdüT..!
nyÓT]ø±, ¬øq&Ü, yÓTøÏ‡ø√

dü+j·Tø£Ô+>± Ä‹<∏ä´$TdüTÔqï

|òæbòÕ es¡˝Ÿ¶ø£|t 2026˝À

ª>√˝…¶Hé ã÷{Ÿμ πsdüT ÄdüøÏÔ

πs|ü⁄‘√+~. n¬s®+{°Hê

¬øô|ºHé *jÓ÷q˝Ÿ yÓTd”‡

nÁ>∑kÕúq+˝À ø=qkÕ>∑T

‘·T+&É>±.. øÏ*j·THé

m+u≤ù| ªH˚qT

ñHêïq+≥÷μ <ä÷düTø=#êÃ&ÉT. X¯ìyês¡+ es¡≈£L yÓTd”‡ @&ÉT

>√˝Ÿ‡‘√ {≤|t˝À ñ+&É>± m+u≤ù| ôd’‘·+ n‘·&ç düs¡düq

#˚sê&ÉT.>√˝…¶Hé ã÷{Ÿ ø√dü+ ákÕ] ≈£L&Ü >∑{Ïºb˛{° HÓ\ø=+~.

16e sö+&é˝À |üsêπ>«ô|’ ô|Hê©ºì >√˝Ÿ>± eT*∫q m+u≤ù|,

yÓTd”‡‘√ dü+j·TTø£Ô+>± nÁ>∑kÕúq+˝À ø=qkÕ>∑T‘·THêï&ÉT. Hêøö{Ÿ˝À

n¬s®+{°Hê, ÁbòÕHé‡ eT]ìï e÷´#Y\T Ä&˚ neø±X¯eTTqï+<äTq >√˝…¶Hé

ã÷{Ÿ ø√dü+ yÓTd”‡, m+u≤ù|\ eT<Û˚´ b˛{° ñ+&ÉqT+~. kÕø£sY

es¡˝Ÿ¶ø£|t˝À n‘·´~Ûø£ >√˝Ÿ‡ Ms¡T&çì >√˝…¶Hé ã÷{Ÿ‘√ dü‘·ÿ]+#·&É+

ÄqyêsTTr. ákÕ] á ã÷{Ÿ ø√dü+ ~>∑Z»+ *jÓ÷q˝Ÿ yÓTd”‡øÏ,

øÏ*j·THé m+u≤ù| qT+∫ rÁeyÓTÆq b˛{° m<äTs¡e⁄‘√+~. >∑‘·

m&çwüHé˝À(2022) >√˝…¶Hé ã÷{ŸqT ‘·qTï≈£îb˛sTTq m+u≤ù| á

<äbòÕ πsdüT˝ÀH˚ ñHêï&ÉT. ÁøÏdæºj·÷H√ s=Hê˝À¶(b˛s¡TÃ>∑˝Ÿ)

yÓqø£ã&É>±.. @&ÉT >√˝Ÿ‡‘√ yÓTd”‡‘√ dü]düe÷q+>± ì*#ê&û ÁbòÕHé‡

bòÕs¡«&é¶ Ä≥>±&ÉT.‘=* e÷´#Y˝ÀH˚ n©®]j·÷ô|’ Vü‰´Á{Ïø˘ >√˝Ÿ‡

#˚dæq n¬s®+{°Hê ¬øô|ºHé.. yÓTT‘·Ô+>± Hê\T>∑T e÷´#·T˝À¢ @&ÉT >√˝Ÿ‡

kÕ~Û+#ê&ÉT. ˝…C…+&ÉØ Ä≥>±&ç>± m<äT>∑T‘·Tqï m+u≤ù| ôd’‘·+ 5

e÷´#·T˝À¢ @&ÉT >√˝Ÿ‡‘√ >√˝…¶Hé ã÷{Ÿ πsdüT˝À ì*#ê&ÉT. Vü‰´Ø

πøHé(Ç+>∑¢+&é), m]¢+>¥ ¨˝≤+&é(Hêπs«)\T.. ◊<˚dæ >√˝Ÿ‡‘√

dü+j·TTø£Ô+>± e∂&√ kÕúq+˝À ø=qkÕ>∑T‘·THêïs¡T.

|ü~ $¬ø≥¢‘√ #Ó\πs–q Áu≤sY..

nq~Ûø±]ø£ f…düTº dæØdtq÷

ø=\¢>={Ïºq Ç+&çj·÷-@

eTTø√ÿD|ü⁄ eH˚¶ dæØdt $CÒ‘·>± ì*∫q uÛ≤s¡‘·- @ »≥Tº nq~Ûø±]øÏ

f…düTº dæØdtq÷ ø=\¢>={Ïº+~. l\+ø£- @‘√ »]–q ¬s+&√ nq~Ûø±]ø£

f…düTº˝À Ä˝Ÿsö+&é c˛‘√ n<äs¡>={Ïºq uÛ≤s¡‘Y 10 $¬ø≥¢ ‘˚&Ü‘√ »j·TuÛÒ]

yÓ÷–+∫+~. zô|qsY kÕsTT düT<äs¡ÙHé(168) uÛ≤Ø X¯‘·ø£+‘√ #Ó\πs>∑>±..

>∑Ts¡÷ïsY Áu≤sY(4-77, 6-68) |ü~ $¬ø≥¢‘√ ¬s∫Ãb˛j·÷&ÉT. ˝Àj·Tsês¡ ¶sY

≈£L&Ü sêDÏ+#·>± Hê\T>√ s√E Ç+&çj·÷ @ n~πs $ø£ºØ ø={Ïº+~. ‘=*

Çìï+>¥‡˝À 541 s¡Hé‡ #˚dæq uÛ≤s¡‘Y Hê\T>√ s√E $CÒ‘·>±

Á|üø£{Ï+#ês¡T. <ë+‘√, Ä‹<∏ä´ »≥Tº eTs√ Á{À|ò”ì ø√˝ÀŒsTT+~.

l\+ø£ |üs¡´≥q˝À CÀs¡T #·÷|æ+∫q uÛ≤s¡‘· @ »≥Tº nq~Ûø±]ø£ f…düTº

dæØdtq÷ |üfÒºdæ+~. zô|qsY kÕsTT düT<äs¡ÙHé(168) es¡dü>± ¬s+&√

X¯‘·ø£+‘√ ø£<ä+ ‘=ø£ÿ>± >∑Ts¡÷ïsY Áu≤sY(4-77, 6-68) $¬ø≥¢ y˚≥‘√

\+ø£ @ {°yéTqT uÛÑj·Tô|{≤º&ÉT. zesYHÓ’{Ÿ k˛ÿsY 541/8‘√ Çìï+>¥‡

Äs¡+_Û+∫q uÛ≤s¡‘Y eTs√ ¬s+&ÉT |üs¡T>∑T\πø Çìï+>¥‡ &çπø¢sY #˚dæ+~.

nq+‘·s¡+ Ä≥ yÓTT<ä˝…{Ïºq \+ø£qT >∑Ts¡÷ïsY Ä~˝ÀH˚

<Óã“ø={≤º&ÉT.>∑Ts¡÷ïsY $»+uÛÑD‘√ {≤bÕs¡¶sY ≈£î|üŒ≈£L*+~. zô|qsY

k˛Vü≤Hé &Ó *yÓsê(2)qT yÓqøÏÿ |ü+|æq Áu≤sY.. qTeì+<äT ô|òsêï+&√(5),

nôwHé ã+&Üs¡(5)\qT ô|$*j·THé #˚]Ã \+ø£qT #êe⁄<Óã“ rXÊ&ÉT.

düsêHé¸ C…’Hé ¬s+&ÉT $¬ø≥¢‘√ sêDÏ+#·>± 209 |üs¡T>∑T\πø Ä‹<∏ä´ »≥Tº

Ä˝Öf…Æ+~. ¬s+&√ Çìï+>¥‡˝À nCÒj·T+>± 39 s¡Hé‡ #˚dæq Ç+&çj·÷ @

10 $ø£f…\ $»j·T+‘√ Á{À|ò”ì n+<äT≈£î+~.

∫ìï <˚X¯+˝À ¬s{Ïº+ô|’q kÕ«‘·+Á‘·´ dü+ãTs¡+.. 

es¡˝Ÿ¶ø£|t V”≤s√\≈£î

»q˙sê»q+..!
ÄÁ|òæø± <˚X¯yÓTÆq ø±uÀ yÓπs¶˝À kÕ«‘·+Á‘· ~H√‘·‡e+

dü+ãTsê\T ¬s+&ç+‘·\j·÷´sTT. n{≤¢+{Ïø˘ eTVü‰

düeTTÁ<ä+˝Àì B«bÕ˝À¢ ˇø£f…Æq á <˚X¯+˝À Ä~yês¡+ 51e

kÕ‘·+Á‘·´ y˚&ÉTø£\T n+ãsêqï+{≤sTT. <˚X¯ #·]Á‘·˝À

∫s¡düàs¡D°j·TyÓTÆq Ç<˚ s√Eq |òæbòÕ es¡˝Ÿ¶ø£˝À n<äs¡>∑{Ïºq

|òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ »≥Tº≈£î »q+ ˙sê»Hê\T |ü*ø±s¡T.

$e÷HêÁX¯j·T+ düMT|ü+˝À uÛ≤Ø>± b˛¬>’q »q+ es¡˝Ÿ¶ø£|t

V”≤s√\≈£î n~]b˛j˚T kÕ«>∑‘·+ |ü*ø±s¡T. b˛s¡TÃ^düT

bÕ\q˝À ñqï ø±uÀ yÓπs¶≈£î p˝…’ 5e ‘˚Bq kÕ«‘·+Á‘·´+

e∫Ã+~. n|üŒ{ÏqT+∫ Á|ü‹ @&Ü~ p˝…’ 5q <˚X¯ Á|ü»\T

dü+ãTsê\T #˚düT≈£î+≥THêïs¡T. ákÕ] |òæbòÕ es¡˝Ÿ¶ø£|t˝À

‘·eT »≥Tº n<äT“¤‘· Á|ü<äs¡Ùq yê] dü+ãTsê\qT ¬s{Ïº+|ü⁄

#˚dæ+~. ‘=*kÕ] |òæbòÕ Á|ü|ü+#·ø£|t Ä&çq ø±uÀ yÓπs¶

dü+#·\q Ä≥‘√ 32e sö+&é≈£î <ä÷düT¬ø[¢+~. Hêøö{Ÿ˝À

&çô|ò+&ç+>¥ #Ûê+|æj·THé n¬s®+{°Hê≈£î

eTT#ÓÃeT≥\T |ü{Ïº+#ês¡T ø±uÀ yÓπs¶

Ä≥>±fi¯ó¢. n<äq|ü⁄ düeTj·T+˝À

>√˝Ÿ‘√ 3-2‘√ *jÓ÷q˝Ÿ yÓTd”‡ ùdq

¬>*∫Hê.. j·÷e‘Y |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ

n_Ûe÷qT\ eTqdüT\T

¬>\T#·T≈£îHêïs¡T.

‘=* >√˝Ÿ n‘·&ç<˚

∫qï<˚X¯+>± |òæbòÕ es¡˝Ÿ¶ø£|t˝À

n&ÉT>∑Tô|{Ïºq ø±uÀ yÓπs¶ nãT“s¡|ü]#˚

Ä≥‘√ Äø£≥Tº≈£î+~. nyÓT]ø±, ¬ø&ÉHê, yÓTøÏ‡ø√ y˚~ø£>±

»s¡T>∑T‘·Tqï yÓT>± {ÀØï˝À ø±uÀ yÓπs¶ ‘·s¡|òü⁄q yÓTT<ä{Ï >√˝Ÿ

ø={Ïºq Ä≥>±&ç>± ¬ø$Hé |æHê ]ø±s¡T¶ HÓ\ø=˝≤Œ&ÉT.

n¬s®+{°Hêô|’ n<äq|ü⁄ düeTj·T+˝À >√˝Ÿ #˚dæq dæ&ûï ˝Àô|dt

ø±Áã˝Ÿ ù|s¡T ≈£L&Ü ákÕ] e÷s√à–b˛sTT+~. 32e

sö+&é˝ÀH˚ yÓqT~]–Hê ‘·eT <˚X¯Á|ü»\+‘ê >∑s¡«|ü&˚

Á|ü<äs¡Ùq‘√ Ä »≥Tº Ä≥>±fi¯ó¢ p˝…’ 5, kÕ«‘·+Á‘·´

~H√‘·‡e+ s√CÒ dü«<˚X¯+˝À n&ÉT>∑Tô|{≤ºs¡T. Ç+πøeTT+~..

ˇπøs√E ¬s+&ÉT |ü+&ÉT>∑\T nqï≥Tº>± »q+ dü+ãTsê˝À¢

eTTì–b˛j·÷s¡T.

@&√ {°20 es¡˝Ÿ¶ø£|t‘√ eTT]dæq ÄÁùdº*j·÷..!

Ç+>∑¢+&é ø£\ #Ó~]+~.. 
eTVæ≤fi¯\ {°20 Á|ü|ü+#·ø£|t ô|ò’q˝À¢ n<äT“¤‘·+ »s¡>∑˝Ò<äT.

Äs¡TkÕs¡T¢ $CÒ‘· ÄÁùdº*j·÷ CÀs¡T≈£î ‘·˝§–Zq Ç+>∑¢+&é

ø£|tqT n|üŒ–+∫+~. ˝≤sY¶‡ yÓTÆ<ëq+˝À Ä˝Ÿsö+&é c˛‘√

¬s∫Ãb˛sTTq Äd”dt ]ø±s¡T¶ kÕúsTT˝À @&√kÕ] bı{Ïº ø£|tqT

eTT<ë›&ç+~. Ä‹<∏ä´ »≥Tº ìπs›•+∫q 151 \ø£å´ #Û˚<äq˝À

uÒ‘Y e∂˙(64), bòıuÀ *#Y|ò”˝Ÿ¶0(48) ñ‹πøXÊs¡T. |üesY

ù|¢˝ÀH˚ 62 ø={Ïºq ø£+>±s¡÷ {°yéT.. 7 $¬ø≥¢ ‘˚&Ü‘√

¬>\Tbı+~+~. Hê\T>√kÕ] bı{Ïº ø£|t ô|ò’q˝À¢ ø£+>∑T‹qï

Ç+>∑¢+&é kı+‘·>∑&É¶ô|’ #Ó≈£îÿ#Ó<äs¡ì ]ø±s¡T¶qT #˚CÒ‘·T˝≤

b˛>=≥Tº≈£î+~. ◊d”d” áyÓ+≥¢˝À ‘êyÓT+‘· Á|üe÷<äø£s¡yÓ÷

ÄÁùdº*j·÷ eTs√kÕ] #ê{Ï+~. ô|ò’q˝Ÿ yÓfi‚Ô ø£|t e<ä˝Ò~ ˝Ò<äT

nqï≥Tº Ä&˚ Äd”dt.. @&√kÕ] {°20 Á|ü|ü+#·ø£|tqT

ˇ&çdæ|ü{Ïº+~. ©>¥ <äX¯ qT+∫ z≥yÓTs¡T>∑ì Ç+>∑¢+&éqT

kı+‘·>∑&É¶ô|’ eT{Ïºø£]|æ+∫q ø£+>±s¡÷ {°yéT ‘·eT düºsTT˝À¢

$X¯«$CÒ‘·>± ì*∫+~. Ä~yês¡+ ˝≤sY¶‡ yÓTÆ<ëq+˝À

Ç+>∑¢+&éqT ã+‹‘√ ì\Te]+∫q ÄÁùdº*j·÷ u≤´≥‘√

¬s∫Ãb˛sTT+~. 151 |üs¡T>∑T\ yÓ÷düÔs¡T #Û˚<äqqT Äd”dt

<ä÷≈£î&ÉT>± yÓTT<ä˝…{Ïº+~.

‘=* ã+‹H˚ uÖ+&ÉØøÏ |ü+|æq zô|qsY C≤]®j·÷ y√˝Ÿ(9)qT

˝≤¬sHé u…˝Ÿ uÖ˝Ÿ¶ #˚dæ Ä~˝ÀH˚ ÁuÒøÏ∫Ã+~. ø±˙, _>¥ e÷´#Y

ù|¢j·TsY uÒ‘Y e∂˙(64) ˇ‹Ô&çøÏ ˝Àqe«≈£î+&Ü bòıuÒ

*#Y|ò”˝Ÿ¶(48)‘√ ø£*dæ <ä+#˚dæ+~. M]<ä›] ñ‘·T≈£î&ÉT‘√

Äd”dt |üesY ù|¢˝À 62 |üs¡T>∑T\T #˚dæ+~. X¯‘·ø£

u≤>∑düå?«eT´+ HÓ\ø=*Œq *#Y|ò”˝Ÿ¶qT &ûHé uÖ˝Ÿ¶ #˚dæ+~.

ø±˙, n|üŒ{Ïπø Äd”dt $»j·T+ yêøÏ≥ ì*∫+~. m©kÕ

ô|ÁØ(13 Hê{Ö{Ÿ) »‘·>± ˝≤+#Û·q+ eTT–+#ê\qT≈£îqï

e∂˙ m©“>± yÓqT~]–+~. >±sY¶qsY(5 Hê{Ö{Ÿ)

uÖ+&ÉØ‘√ Äd”dt @&ÉT $¬ø≥¢‘√ $»j·T+ kÕ~Û+∫+~.

Áã+{Ÿ ns¡Δ X¯‘·ø£+‘√

{≤dt z&çq Ç+>∑¢+&é≈£î ô|ò’q˝À¢ X¯óuÛ≤s¡+uÛÑ+ <äø£ÿ˝Ò<äT.

zô|qsY nMT CÀHé‡(6)qT \÷´d” Vü‰$T\ºHé W{Ÿ #˚j·T>±..

&˚+»s¡dt &Üì yê´{Ÿ ôVQ&˚Z(8) ôd’‘·+ $|òü\yÓTÆ+~. ≥|ü≥bÕ

¬s+&ÉT ø°\ø£ $¬ø≥T¢ |ü&çq y˚fi¯.. ¬øô|ºHé Hê{Ÿ d”esY

Áã+{Ÿ(58 Hê{Ö{Ÿ) u≤<Ûä´‘·>± Ä&ç+~. ˇ‹Ô&ç˝Àq÷

<ÛäHê<ÛäHé Ä&çq n\©ùd ø±´ù|‡(23) Äd”dt uÖ\s¡¢ \j·TqT

<Óã“rdæ+~. nsTT‘˚.. >±sY¶qsY y˚dæq 9 zes√¢ ø±´ù|‡ 6,

4, 4 ‘√ 16 s¡Hé‡ |æ+&ÉTø√>± k˛ÿsY 60 <ë{Ï+~. n<˚

$<Ûä+>± <Ûë{Ï>± Ä&˚ Áø£eT+˝À yÓTT*HÓø˘‡ y˚dæq ã+‹ì

dü÷ÿ|t #˚j·TuÀsTT ø±´ù|‡ uÖ\¶sTT´+~. Ä cÕø˘ qT+∫

‘˚s¡T≈£îH˚˝Àù| V”≤<∏äsY HÓ’{Ÿ(2) $¬ø≥¢ eTT+<äT

<=]øÏb˛sTT+~. n+‘˚.. Ç+>∑¢+&é ø£cÕº\T eT∞¢

yÓTT<ä{Ïø=#êÃsTT.

‘√dæ|ü⁄∫Ãq dü˝≤àHé ãè+<ä+

u≤©e⁄&é kÕºsY q≥T&ÉT dü˝≤àHé U≤Hé q{Ïdü÷Ô.. n‘·´+‘· Á|ü‹cÕ˜

‘·àø£+>± ì]àdüTÔqï ‘êC≤ ∫Á‘·+ μe÷‘·èuÛÑ÷$Tμ. yêsY Á&Üe÷>±

edüTÔqï á dæìe÷ ôdHê‡sY uÀsY¶ e<ä› ì*∫b˛sTT+<äì,

dü]º|òæ πøwüHé |üÁøÏj·T˝À düeTdü´\T m<äTs=ÿ+≥T+<ä+≥÷

$÷&çj·÷˝À edüTÔqï |ü\T <∏äHê\ô|’ düŒ+~+∫+~ ∫Á‘·ãè+<ä+.

$÷&çj·÷˝À edüTÔqï yês¡Ô\qT nyêdüÔyê\ì düŒwüº+ #˚dæ+~. á

dü+<äs¡“¤+>± k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷ y˚~ø£>± b˛dtº ô|{Ïº+~.

μe÷‘·èuÛÑ÷$Tμ dæìe÷ ôdHê‡sY uÀs¡T¶ e<ä› Çã“+<äT\T

m<äTs=ÿ+{À+<äì edüTÔqï yês¡Ô˝À¢ m˝≤+{Ï ì»+ ˝Ò<äì y˚Tø£sY‡

düŒwüº+ #˚XÊs¡T. ndü\T á dæìe÷qT 

Ç|üŒ{Ïes¡≈£î ôdHê‡sY dü]º|òæ πøwüHé ø√dü+ d”;m|òtd”øÏ

düeT]Œ+#·H˚˝Ò<äì, n˝≤+≥|ü&ÉT |üÁøÏj·T ì*∫b˛sTT+<äH˚

Á|ü#êsêìøÏ ns¡ú+ ˝Ò<äì yês¡T ‘˚*Ã #ÓbÕŒs¡T. $÷&çj·÷ dü+düú\T

eT]j·TT k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T Ç˝≤+{Ï yÓ]Z™

#˚j·Tì düe÷#êsêìï, |ü⁄ø±s¡¢qT ùwsY #˚j·Te<ä›ì $»„|æÔ #˚XÊs¡T.

dæìe÷≈£î dü+ã+~Û+∫q m˝≤+{Ï n~Ûø±]ø£ n|t&˚{Ÿ‡ nsTTHê dü˝≤àHé U≤Hé |òæ˝Ÿà‡ n~Ûø±]ø£

#ÛêHÓ˝Ÿ‡ <ë«sê e÷Á‘·y˚T |ü+#·T≈£î+{≤eTì yês¡T düŒwüº+

#˚XÊs¡T. n+‘·≈£îeTT+<äT á ∫Á‘·+ á<é ø±qTø£>±

@Á|æ˝Ÿ 17q $&ÉT<ä\ ø±yê*‡ ñ+&É>±, ø=ìï ø±s¡D≤\

e\¢ yêsTT<ë |ü&ç+~. Ä ‘·sê«‘· kÕ«‘·+‘·´ ~H√‘·‡e

ø±qTø£>± Ä>∑dtº˝À $&ÉT<ä\ #˚j·÷\ì bÕ¢Hé #˚XÊs¡T.

nsTT‘˚ ‘êC≤ |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº #·÷ùdÔ á ∫Á‘·+ Ä>∑dtº

πsdt qT+&ç ≈£L&Ü ‘·|ü≈£îì eT]+‘· Ä\dü´eTj˚T´˝≤

ø£ì|æk˛Ô+~.

á ∫Á‘êìøÏ n|üPs¡« \œj·÷ <äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤düTÔ+&É>±,

dü˝≤àHé U≤Hé ¨yéT u≤´qsYô|’ dü˝≤à U≤Hé á ∫Á‘êìï

ì]àdüTÔHêïs¡T. yÓTT<ä≥ á dæìe÷≈£î μu≤{Ï˝Ÿ Ä|òt

>∑˝≤«Héμ nH˚ f…Æ{Ï˝ŸqT nqT≈£îHêïs¡T. $yê<ë\

H˚|ü<∏ä´+˝ÀH˚ ∫Á‘· ãè+<ä+ f…Æ{Ï˝ŸqT μu≤{Ï˝Ÿ Ä|òt

>∑˝≤«Héμ qT+&ç μe÷‘·èuÛÑ÷$Tμ>± e÷]Ã+~. á

dæìe÷˝À dü˝≤àHé U≤Hé 16 _Vü‰sY ¬sõyÓT+{Ÿ≈£î

Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤+∫, dü]Vü≤<äT›˝À Ms√∫‘·+>±

b˛sê&çq ø£\ï˝Ÿ dü+‘√wt u≤ãT bÕÁ‘·qT b˛wædüTÔHêïs¡T. &çôd+ãsY 27q dü˝≤àHé U≤Hé 60e

|ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤+>± $&ÉT<ä˝…’q á dæìe÷ {°»sY≈£î n<äT“¤‘·yÓT Æq ¬skÕŒHé‡ e∫Ã+~. 

»qàuÛÑ÷$Tô|’ ôdHê‡sY |ü⁄ø±s¡T¢


