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m˙¶mdt@ @+ #Ó_‘˚ n~

#˚j·T&ÜìøÏ d”m+ πse+‘Y,

eT+Á‹ ñ‘·ÔyéT dæ<äΔ+
ø±fi‚X¯«s¡+‘√ \ø£å ø√≥¢ Á|üC≤<Ûäq+ e<∏ë ø±e&ÜìøÏ

ø±s¡≈£î\T πød”ÄsY, Vü≤ØXŸ

yês¡T ‘Ó\+>±D Á|ü»\≈£î ø£åe÷|üD #ÓbÕŒ*

Vü≤ØXŸ ¬s#·Ã>=fÒº e÷≥\ e˝Ò¢ ñ<ä´eT+˝À Ä‘·àVü≤‘·´\T:
»>±Z¬s&ç¶
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eTs√ 10
s√E\T m+&É˝Ò

22 ‘·sê«‘˚ eT+∫ esê¸\T

@&ÉT õ˝≤¢\T $TqVü‰ n+‘·{≤ ˝ÀfÒ
ôV’≤<äsêu≤<é, p˝…’ 12(nø£ås¡+q÷´dt) es¡¸ s¡T‘·Te⁄˝ÀøÏ

Á|üy˚•+∫ HÓ\ s√E\T <ë≥T‘·THêï.. y˚T|òü÷\

<√#·÷ãT˝≤≥ ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+~. Ç|üŒ{Ïø° m+&É\T

<ä+∫ ø=&ÉT‘·THêïsTT. eTs√ |ü~ s√E\ bÕ≥T Ç<˚

|ü]dæú‹ ñ+≥T+<äì yê‘êes¡D ì|ü⁄DT\ n+#·Hê.

m˝ŸìH√ ø±s¡D+>± esê¸\T ˝Òø£b˛e&É+‘√ ‘Ó\+>±D˝À

|ü>∑{Ï|üP≥ ñc˛íÁ>∑‘·\T >∑D˙j·T+>± ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT.

@Á|æ˝Ÿ e÷~]>± m+&É\T ø±düTÔHêïsTT. á HÓ\ 15 es¡≈£î

|üP]Ô bı&ç yê‘êes¡D+ ñ+≥T+<äì ‘Ó\+>±D

yÓ<äsYe÷´Hé u≤˝≤J ‘Ó*bÕs¡T. 16 qT+∫ 19e ‘˚B

eT<Ûä´q nø£ÿ&Éø£ÿ&É ‘˚*ø£bÕ{Ï esê¸\T.. 22-30 eT<Ûä´

‘˚*ø£bÕ{Ï qT+∫ yÓ÷düÔs¡T esê¸\T ≈£î]ùd neø±X¯+

ñ+<äì n+#·Hê y˚XÊs¡T. eTs√yÓ’|ü⁄ sêÁwüº+˝À 7 õ˝≤¢\qT

$TqVü‰sTTùdÔ $T–*q nìï+{≤ ˝À≥T es¡¸bÕ‘·y˚T

qyÓ÷<Ó’+~. á HÓ\˝À 8 ôd+.MT es¡¸bÕ‘·+ qyÓ÷<äT

ø±yê*‡ ñ+&É>±.. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î πøe\+ 4 ôd+{°MT≥s¡¢

yêH˚ ≈£î]dæ+~.

»\eqs¡T\ ìs¡«Vü≤Dô|’.. 

H˚&ÉT &Ûç©¢˝À dü<ädüT‡
ôV’≤<äsêu≤<é, p˝…’ 12(nø£ås¡+q÷´dt) <˚X¯+˝À

»\eqs¡T\ düTdæús¡ ìs¡«Vü≤D, πø+Á<ä-sêÁcÕº\ eT<Ûä´

düeTq«j·÷ìï ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&É+ \ø£å´+>±

k˛eTyês¡+ &Ûç©¢˝À ø°\ø£ dü<ädüT‡ »s¡>∑qT+~. πø+Á<ä

»\X¯øÏÔ XÊK |ü]~Û˝Àì »\ eqs¡T\T, qB n_Ûe~Δ,

>∑+>± |ü⁄qs¡TJ®eq $uÛ≤>∑+ Ä<Ûä«s¡´+˝À ªsêÁcÕº\T,

πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\ »\eqs¡T\ XÊK n‘·T´qï‘·

ø±s¡´<äs¡TÙ\ nœ\ uÛ≤s¡‘· dü<ädüT‡μqT

ìs¡«Væ≤+#·qTHêïs¡T. düTcÕàdü«sêCŸ uÛÑeHé˝Àì #êDø£´

Vü‰˝Ÿ á düe÷y˚XÊìøÏ y˚~ø£ ø±qT+~. πø+Á<ä

»\X¯øÏÔeT+Á‹ dæ.ÄsY.bÕ{Ï˝Ÿ n<Ûä´ø£å‘·q »s¡>∑qTqï

πø+Á<ä, sêÁcÕº\ düeTq«j·Ty˚T \ø£å´+

8 Á|ü<Ûëq n+XÊ\T nC…+&Ü>±

πø+Á<ä+ düMTø£å

Vü‰»s¡Tø±qTqï nìï sêÁcÕº\

n~Ûø±s¡T\T

H˚&ÉT &Ûç©¢øÏ eT+Á‹ ñ‘·ÔyéT.. »\X¯øÏÔ

XÊK,

m˙¶mdt@ ñqï‘ê~Ûø±s¡T\‘√ uÛÒ{°

Äs¡T>∑T] Vü≤‘·´\‘√ uÛÑj·÷+<√fi¯q˝À Á|ü»\T

ì+~‘·T&ç Ä#·÷ø°ô|’ M&Éì düôdŒHé‡

u≤~Û‘· ≈£î≥T+u≤\≈£î H˚‘·\ |üsêeTs¡Ù

~yê´+>∑Tsê˝…’q u≤*ø£≈£î Ä]úø£ kÕj·T+
s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢ Á|ü‹ì~Û/#˚yÓfi¯¢/cÕu≤<é) cÕu≤<é

eT+&É\+˝À <ës¡TDe÷s¡D ø±+&É qT+∫ kÕúìø£Á|ü»

\T Ç+ø± ø√\Tø√˝Ò<äT. Äs¡T>∑T]ì n‘·´+‘·

øÏsê‘·ø£+>± >=+‘·T ø√dæ Vü≤‘·´#˚dæq sêø£ådüT&ÉT

sêCŸ≈£îe÷sY Ä#·÷øÏ Ç+ø± <=s¡ø£ø£b˛e&É+‘√ u≤~Û‘·

≈£î≥T+u≤\‘√bÕ≥T cÕu≤<é #·T≥Tº |üø£ÿ\ ÁbÕ+‘ê\

Á|ü»\T _≈£îÿ_≈£îÿeT+≥÷ >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T. ø=‘·÷Ôs¡T

eTTìdæbÕ*{° |ü]~Û˝Àì nø£ÿyêì>∑÷&É˝À ì+~‘·TDÏï

b˛©düT\T n<äT|ü⁄˝ÀøÏ rdüT≈£îqï≥T¢ Á|ü#ês¡+

»s¡T>∑T‘·THêï.. b˛©düT n~Ûø±s¡T\T

Á<ÛäTMø£]+#·ø£b˛e&É+‘√ á $wüj·T+˝À Ç+ø±

düôdŒHé‡ ø=qkÕ>∑T‘√+~. B+‘√ n‘·qT eT∞¢ ‹]–

e∫Ã me]HÓ’Hê @yÓTÆHê #˚kÕÔ&˚yÓ÷qqï uÛÑj·T+‘√

kÕúì≈£î\T uÛÑj·÷+<√fi¯q‘√

uÛÑj·T+ >∑T|æŒ{À¢ cÕu≤<é Á|æ+{Ï+>¥ Áô|dt˝ÀH˚

ã÷≥T˝À <ë∫..

ãj·T≥≈£î ‘Ó∫Ã!
eTVü‰sêh f…{Ÿ Á|üX¯ï|üÁ‘·+ ©πøJ

yÓqTø£ $düTÔb˛j˚T ìC≤\T

&ç|üP´{° d”m+ uÛÑ{Ïº, eT+Á‘·T\‘√ ø£*dæ |ü]o\q

uÛÑ÷ùdø£s¡D, Ç‘·s¡ n+XÊ\ô|’ nø£ÿ&˚ düMTø£å

‘·sê«‘· ôV’≤<äsêu≤<é˝À sêh m+|”\‘√ uÛÒ{°

nìï bÕØº\ bÕs¡¢yÓT+≥T düuÛÑT´\≈£î ÄVü‰«q+

sêÁcÕºìøÏ n+<ë*‡q ì<ÛäT\T, ÁbÕC…≈£îº\

n+XÊìï bÕs¡¢yÓT+≥T˝À ˝ÒeHÓ‘˚Ô n+X¯+ô|’ #·s¡Ã

ø±+Á¬>dt m+|”\‘√ πse+‘Y¬s&ç¶ Á|ü‘˚´ø£ uÛÒ{°!
ôV’≤<äsêu≤<é, p …̋’ 12(nø£ås¡+q÷´dt) <˚yê<äT\ ÁbÕC…≈£îº |ü⁄s√>∑‹, ˙{Ï $&ÉT<ä\, Ç+ø±

#˚|ü{≤º*‡q |üqT\qT |ü]o*+#˚+<äT≈£î d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶ k˛eTyês¡+ ÁbÕC…≈£îº

|üs¡´≥q≈£î yÓfi¯ó‘·THêïs¡T. Äj·Tq‘√ bÕ≥T>± &ç|üP´{° d”m+ uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ,

kÕ>∑T˙{Ï XÊK eT+Á‹ ñ‘·ÔyéT≈£îe÷sY¬s&ç¶, Ç‘·s¡ XÊK\ eT+Á‘·T\T bı+>∑T˝Ò{Ï

lìeå?dü¬s&ç¶, ‘·TeTà\ Hêπ>X¯«sYsêe⁄, bıqï+ Á|üuÛ≤ø£sY, d”‘·ø£ÿ ≈£L&Ü yÓfi¯¢qTHêïs¡T.

Ä~yês¡+ d”m+ ìyêdü+˝À »]–q uÛÒ{°˝À <˚yê<äT\ |ü]o\q, ø±fi‚X¯«s¡+

ÁbÕC…≈£îº≈£î dü+ã+~Û+∫ ;ÄsYmdt H˚‘·\ $eTs¡Ù\T, ø=~› s√E˝À¢ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±qTqï

bÕs¡¢yÓT+≥T düe÷y˚XÊ\ô|’ d”m+, eT+Á‘·T\T #·]Ã+#ês¡T. á dü+<äs¡“ ¤+>±

k˛eTyês¡+ <˚yê<äT\≈£î yÓfi≤¢\ì ìs¡ísTT+#ês¡T. eTT\T>∑T õ˝≤¢˝Àì <˚yê<äT\

ÁbÕC…≈£îº qT+∫ Á|üdüTÔ‘·+ ]»sê«j·Ts¡¢qT ì+ù| ø±s¡´Áø£eT+ »s¡T>∑T‘√+~. á HÓ\

18 ø£˝≤¢ ÁbÕC…≈£îº øÏ+<ä ñqï nìï ]»sê«j·Ts¡¢qT ì+bÕ\ì kÕ>∑T˙{Ï XÊK

\ø£å´+>± ô|≥Tº≈£î+~. Ä ø±s¡´Áø£eT+ |ü⁄s√>∑‹‘√bÕ≥T <˚yê<äT\ |ü+|ü⁄Vü≤Ödt,

ÇHéfÒø˘ yÓ˝Ÿ |üqT\ |ü⁄s√>∑‹ì, ˙{Ï ‘·s¡*+|ü⁄ kÕeTsêú´ìï d”m+, &ç|üP´{° d”m+, 

H˚&ÉT
<˚yê<äT\≈£î
d”m+

Á|ü‹ Á>±e÷ìï

n_Ûe~Δ ~X¯>±
rdüT≈£îb˛‘ê+

eT+Á‹  ø√eT{Ï¬s&ç¶ yÓ+ø£{Ÿ ¬s&ç¶ 

2e ù|õ˝À..

$sêfi≤\ #√Ø ì+~‘·T\≈£î
•ø£å |ü&˚ es¡≈£L ¬sdüTº
rdüTø√qT: πøÁJyê˝Ÿ

ôV’≤<äsêu≤<é, p˝…’ 12(nø£ås¡+q÷´dt) njÓ÷<Ûä´

sêeTeT+~s¡ $sêfi≤\ #√Ø $wüj·T+˝À ;CÒ|”ì {≤¬sZ{Ÿ

#˚dæq Ä|t n~ÛH˚‘·, e÷J

d”m+ n]«+<é πøÁJyê˝Ÿ

Ä~yês¡+ eT]ìï

$eTs¡Ù\T #˚XÊs¡T. sêø£ådü

\ø£åD≤\T ñqï yêπs

düT+<äs¡ø±+&É |üsƒ¡Hêìï

e´‹πsøÏkÕÔs¡ì nHêïs¡T.

$sêfi≤\ #√ØøÏ ìs¡düq>±

Ä|t Ä<Ûä«s¡´+˝À |ü\T ÁbÕ+‘·+˝À düT+<äs¡ø±+&É |üsƒ¡q+

»]–+~. á #·s¡´qT bı*{Ïø£˝Ÿ –$Tàø˘>± ;CÒ|”

ø={ÏºbÕπsdæ+~. á H˚|ü<∏ä´+˝À πøÁJyê˝Ÿ mø˘‡ y˚~ø£>±

Á|ü‹<ë&çøÏ ~>±s¡T. ªø£*j·TT>∑+˝À sêø£ådü \ø£åD≤\T ñqï

yêπs düT+<äs¡ø±+&É |üsƒ¡Hêìï e´‹πsøÏkÕÔs¡ì lsêeTT&ÉT

#ÓbÕŒ&ÉT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT lsêeTT&ç Ç+{À¢ #√ØøÏ bÕ\Œ&É¶

yê]øÏ •ø£å |ü&Ü\qï dü+ø£\Œ+‘√ H˚&ÉT

{°J20 ©>¥ $CÒ‘·
ôV’≤<äsêu≤<é...

ô|ò’q˝À¢ KeTà+ z≥$T
ôV’≤<äsêu≤<é: {°J 20 ©>¥ Äs¡+uÛÑ {ÀØï f…Æ{Ï˝ŸqT ôV’≤<äsêu≤<é

á-#ê+|æj·THé‡ <äøÏÿ+#·T≈£î+~. Ä~yês¡+ 

$T>∑‘ê 2e ù|õ˝À..

2e ù|õ˝À..



02 k˛eTyês¡+   13 p˝…’   2026 nø£ås¡+

H˚&ÉT <˚yê<äT\≈£î d”m+
eT+Á‘·T\T |ü]o*kÕÔs¡T. n˝≤π> @◊;|” |ü<∏äø£+ øÏ+<ä q&ÉTdüTÔqï á ÁbÕC…≈£îº≈£î

dü+ã+~Û+∫ uÛÑ÷ùdø£s¡D, Ç‘·s¡ n+XÊ\ô|’Hê nø£ÿ&˚ düMTø£å ìs¡«Væ≤+#·qTHêïs¡T.

<˚yê<äT\ |üs¡´≥q nq+‘·s¡+ d”m+, eT+Á‘·T\T ‹]– ôV’≤<äsêu≤<é≈£î #˚s¡T≈£î+{≤s¡T.

‘Ó\+>±D m+|”\‘√ Á|ü‘˚´ø£ uÛÒ{°

á HÓ\ 20 qT+∫ bÕs¡¢yÓT+≥T yêHêø±\ düe÷y˚XÊ\T yÓTT<ä\e⁄‘·Tqï H˚|ü<∏ä´+˝À..

d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶ k˛eTyês¡+ sêÁcÕºìøÏ #Ó+~q nìï bÕØº\ m+|”\‘√ uÛ Ò{° @sêŒ≥T

#˚XÊs¡T. <˚yê<äT\ qT+∫ ‹]– e#êÃø£ Á|üC≤uÛÑeHé˝À ìs¡«Væ≤+#˚ düe÷y˚X¯+˝À

&ç|üP´{° d”m+ uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ ≈£L&Ü bÕ˝§Z+{≤s¡T. BìøÏ ø±+Á¬>dt ˝Àø˘düuÛÑ, sê»´düuÛÑ

düuÛÑT´\‘√bÕ≥T, ;CÒ|”, m+◊m+ ˝Àø˘düuÛÑ düuÛÑT´\qT, ;ÄsYmdt sê»´düuÛÑ düuÛÑT´\qT

ÄVü‰«ì+#ês¡T. uÛÒ{°˝À $$<Ûä ÁbÕC…≈£îº\T, ø±s¡´Áø£e÷\≈£î dü+ã+~Û+∫ sêÁcÕºìøÏ

sêyê*‡q ô|+&ç+>¥ ì<ÛäT\ $esê\qT m+|”\≈£î n+~kÕÔs¡T. ì<ÛäT\ kÕ<Û äq≈£î

ø±sê´#·s¡Dô|’ #·]ÃkÕÔs¡T. á düe÷y˚X¯+ nq+‘·s¡+ uÛÑ{Ïº ìyêdü+˝À ø±+Á¬>dt

m+|”\‘√ πse+‘Y, uÛÑ{Ïº Á|ü‘˚´ø£+>± &çqïsY uÛÒ{° ìs¡«Væ≤+#·qTHêïs¡T. @j˚T m+|”\T,

@j˚T n+XÊ\ô|’ bÕs¡¢yÓT+≥T˝À e÷{≤¢&Ü\H˚ <ëìô|’ ~XÊìπs›X¯+ #˚j·TqTHêïs¡T.

Á|ü‹ Á>±e÷ìï n_Ûe~Δ

~X¯>± rdüT≈£îb˛‘ê+ 
s¡Vü≤<ë] kÂø£sê´\T eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|ü&ç Á|ü»\≈£î, ¬s’‘·T\≈£î, $<ë´s¡Tú\≈£î, yê´bÕs¡

esêZ\≈£î Á|üj·÷D kÂ\uÛÑ´+ ø£\T>∑T‘·T+<äì Hêj·T≈£î\T ù|s=ÿHêïs¡T.

ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ eTT+<äT sêj·T–] qT+&ç e+>∑|ü*¢ Á>±eT+ es¡≈£î <ë<ë|ü⁄ yÓsTT´

ø±s¡¢‘√ uÛ≤Ø sê´© ìs¡«Væ≤+#ês¡T. uÛ≤Ø dü+K´˝À yêVü≤Hê\T, ø±s¡´ø£s¡Ô\T bÕ˝§Zq&É+‘√

yÓTT‘·Ô+ e÷s¡Z+ ø±+Á¬>dt bÕØº C…+&Ü\‘√, ìHê<ë\‘√ e÷s¡TyÓ÷–+~. Á|ü»\T

s¡Vü≤<ës¡T\ yÓ+≥ ì\ã&ç Hêj·T≈£î\≈£î |òüTq kÕ«>∑‘·+ |ü*ø±s¡T.sê´© nq+‘·s¡+

e+>∑|ü*¢ Á>±e÷ìøÏ #˚s¡T≈£îqï eT+Á‹ ø√eT{Ï¬s&ç¶ yÓ+ø£{Ÿ ¬s&ç¶øÏ, Á|üuÛÑT‘·« $|t ;s¡¢

nsTT\j·T´øÏ Ç‘·s¡ Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\≈£î kÕúìø£ Hêj·T≈£î\T, ø±s¡´ø£s¡Ô\T uÛ≤Ø >∑»e÷\‘√

|òüTq kÕ«>∑‘·+ |ü*ø±s¡T.&É|ü⁄Œ yêsTT<ë´\T, eT+>∑fi¯ yêsTT<ë´\T, |üP\ es¡¸+ eT<Ûä´

Hêj·T≈£î\qT düuÛ≤ y˚~ø£ es¡≈£î }πs–+|ü⁄>± rdüT≈£îe#êÃs¡T. nq+‘·s¡+ ìs¡«Væ≤+∫q

ãVæ≤s¡+>∑ düuÛÑ˝À sêh Á|üuÛÑT‘·«+ #˚|ü&ÉT‘·Tqï n_Ûe~Δ ø±s¡´Áø£e÷\T, s¡Vü≤<ës¡T\

n_Ûe~Δ, Á|üC≤ dü+πøåeT |ü<∏äø±\ô|’ Hêj·T≈£î\T e÷{≤¢&Üs¡T. sêh Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‹

Á>±e÷ìï n_Ûe~Δ ~X¯>± rdüT¬øfi¯SÔ eTÚ*ø£ edü‘·T\ ø£\Œq≈£î n‘·´+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘·

Çk˛Ô+<äì ‘Ó*bÕs¡T. Ä˝Òs¡T ìjÓ÷»ø£es¡Z n_Ûe~ΔøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ |üP]Ô düVü≤ø±s¡+

n+~k˛Ô+<äì, eT]ìï n_Ûe~Δ |üqT\T ≈£L&Ü ‘·«s¡˝À ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘êj·Tì

ù|s=ÿHêïs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À õ˝≤¢, eT+&É\ kÕúsTT Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T, ø±+Á¬>dt bÕØº

Hêj·T≈£î\T, $$<Ûä Á>±e÷\ düs¡Œ+#·T\T, m+|”{°d”\T,C…&ûŒ{°d”\T,bÕØº ÁX‚DT\T,

n~Ûø±s¡T\T,eTVæ≤fi¯\T,j·TTe≈£î\T, ¬s’‘·T\T, y˚˝≤~ eT+~ Á|ü»\T ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§Zì

ø±s¡´Áø£e÷ìï $»j·Te+‘·+ #˚XÊs¡T.ø±s¡´Áø£eT+˝À ‘Ó\+>±D sêh Á|üuÛ ÑT‘·« $|t,

Ä˝Òs¡T myÓTà˝Ò´ ;s¡¢ nsTT\j·T´, uÛÑTeq–] bÕs¡¢yÓT+{Ÿ düuÛÑT´\T #êeT\ øÏs¡DY ≈£îe÷sY

¬s&ç¶, uÛÑTeq–] myÓTà˝Ò´\T ≈£î+uÛÑ+ nì˝Ÿ ≈£îe÷sY ¬s&ç¶, ø£&çj·T+ lVü≤], j·TX¯dæ«ì

¬s&ç¶, Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T,n~Ûø±s¡T\T, ø±+Á¬>dt bÕØº Hêj·T≈£î\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

{°J20 ©>¥ $CÒ‘·
ôV’≤<äsêu≤<é...

ô|ò’q˝À¢ KeTà+ z≥$T

ôV’≤<äsêu≤<é: {°J 20 ©>¥ Äs¡+uÛÑ {ÀØï f…Æ{Ï˝ŸqT ôV’≤<äsêu≤<é á-#ê+|æj·THé‡

<äøÏÿ+#·T≈£î+~. Ä~yês¡+ »]–q ô|ò’q˝À¢ Ä »≥Tº 6 $¬ø≥¢‘√ nì«‘· KeTà+

@dü≥?düô|’ ¬>*∫+~. ‘=\T‘· KeTà+ 20 zes¡¢˝À 157/8 k˛ÿs¡T #˚dæ+~. $Tø°

C…’kÕ«˝Ÿ (65) Vü‰|òt ôd+#·Ø‘√ Ä<äT≈£îHêï&ÉT. 26/3 k˛ÿs¡T‘√ KeTà+ ø£cÕº˝À¢ |ü&çq

<äX¯˝À..$Tø°, Væ≤eT‘˚» (31) Hê\T>√ $¬ø{Ÿ≈£î 94 s¡Hé‡‘√ |ü]dæú‹ #·ø£ÿ~<ë›s¡T. ∫es√¢

$<ë´q+<ä¬s&ç¶ (20 Hê{Ö{Ÿ) <ÛäHê<ÛäHé Çìï+>¥‡ Ä&Ü&ÉT. j·To«sY 3, <˚yé yÓTVü≤‘ê,

n»jYT #Ós√ 2 $¬ø≥T¢ |ü&É>={≤ºs¡T. #Û˚<äq˝À ôV’≤<äsêu≤<é 17.4 zes¡¢˝À 158/4

k˛ÿs¡T #˚dæ HÓ–Z+~. n_Ûs¡<∏é (48), yÓ’wüíyé ¬s&ç¶ (41 Hê{Ö{Ÿ), wüDTàUŸ (36), Á|üDyé

(19 Hê{Ö{Ÿ) sêDÏ+#ês¡T.

Á|æ+{Ï+>¥ Áô|dt˝ÀH˚ ã÷≥T˝À
<ë∫.. ãj·T≥≈£î ‘Ó∫Ã!

eTVü‰sêh f…{Ÿ Á|üX¯ï|üÁ‘·+ ©πøJ yÓqTø£

$düTÔb˛j˚T ìC≤\T
eTT+u…’, p˝…’ 12: dü+#·\q+ πs|æq eTVü‰sêh ñbÕ<Ûë´j·T ns¡Ω‘·

|üØø£å(f…{Ÿ)-2026 Á|üX¯ï|üÁ‘ê\ ©πøJ πødüT˝À cÕøÏ+>¥ $wüj·÷\T

yÓ\T>∑T˝ÀøÏ edüTÔHêïsTT. 6 \ø£å\ eT+~øÏ ô|’>± nuÛÑ´s¡Tú\ uÛÑ$wü´‘·TÔ‘√

Ä&ÉT≈£îqï á n+‘·Ásêh eTTsƒê HÓ{ŸesYÿ rs¡TqT #·÷dæ dæ{Ÿ n~Ûø±s¡T˝Ò

ìyÓ«s¡b˛‘·THêïs¡T. ÄÁ>± Á|æ+{Ï+>¥ Áô|dt qT+∫ _Ûe+&û ¨≥˝Ÿ s¡÷yéT

es¡≈£î kÕ–q á ©πøJ e´eVü‰s¡+˝À ì+~‘·T\T nqTdü]+∫q eP´Vü≤+

$düTÔ>=\T|ü⁄‘√+~. n‘·´+‘· s¡Vü≤dü´+>± Á|üX¯ï|üÁ‘ê\T eTTÁ<äD »]π>

j·∂|”˝Àì ÄÁ>± Á|æ+{Ï+>¥ Áô|dt qT+∫ á eTTsƒê.. nø£ÿ&ç ñ<√´>∑T\qT

eTuÛÑ´ ô|{Ïº ù||üs¡¢qT ãj·T{ÏøÏ ‘Ó∫Ãq≥T¢ dæ{Ÿ n~Ûø±s¡T\T >∑T]Ô+#ês¡T. pHé

15-17 eT<Ûä´ z ñ<√´– Á|üX¯ï|üÁ‘ê\qT eT&ç∫ ‘·q ã÷≥¢ øÏ+~ uÛ≤>∑+˝À

ñ+∫ uÛÑÁ<ä‘ê dæã“+~ ø£fi¯ó¢ >∑|æŒ ãj·T{ÏøÏ ‘Ó∫Ãq≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. Ç+<äT˝À

Á|æ+{Ï+>¥ Áô|dt≈£î #Ó+~q eTT>∑TZs¡T ñ<√´>∑T\≈£î Á|üy˚Tj·TeTT+<äì.. yê]øÏ

‘·˝≤ s¡÷.8 y˚\T #Ó*¢+∫.. ˇø£ bÕ¢{Ÿ(düú\+) ÇkÕÔeTì Vü‰MTì#êÃs¡ì dæ{Ÿ

n~Ûø±s¡T\T $e]+#ês¡T. Çø£ ©πøJ ≈£îÁ≥≈£î dü÷Á‘·<Ûë]>± uÛ≤$düTÔqï

_CÒ+Á<ä≈£î <˚X¯yê´|üÔ+>± |ü\T Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑, Á|üy˚X¯ |üØø£å\

Á|üX¯ï|üÁ‘ê\qT ©ø˘ #˚dæq #·]Á‘· ñ+~. nsTT‘˚ eTVü‰sêh |üØø£å\ eT+&É*

n~Û|ü‹øÏ e÷Á‘·y˚T ‘Ó*dæq ÄÁ>± Á|æ+{Ï+>¥ Áô|dt $esê\T _CÒ+Á<ä >∑TbÕÔ≈£î

m˝≤ ‘Ó*XÊj·TH˚ <ëìô|’ <äsê´|ü⁄Ô n~Ûø±s¡T\T <äwæº kÕ]+#ês¡T.

Á|üX¯ï|üÁ‘ê\T ‘·q≈£î #˚s¡>±H˚ _CÒ+Á<ä eTVü‰sêh ø√∫+>¥ ôd+≥s¡¢ HÓ{ŸesYÿqT

dü+Á|ü~+#ê&ÉT. Á|ü‹ Á|üX¯ï|üÁ‘êìï s¡÷.80y˚\ #=|ü⁄Œq $Áø£sTT+∫q≥T¢

b˛©düT\T Äs√|ædüTÔHêïs¡T. á ù||üs¡T¢ #˚‘·T\T e÷s¡T‘·÷..øÏ+~ kÕúsTT

<äfi≤s¡T\ ø£MTwüqT¢ ø£\T|ü⁄ø=ì nuÛÑ´s¡Tú\≈£î uÛ≤Ø <Ûäs¡≈£î n$Tàq≥T¢

#ÓãT‘·THêïs¡T. á e´eVü‰s¡+˝À 12 eT+~ì n¬sdüTº #˚XÊs¡T. _CÒ+Á<ä Ç+ø±

|üsêØ˝ÀH˚ ñHêï&ÉT.

m˙¶mdt@ @+ #Ó_‘˚ n~

#˚j·T&ÜìøÏ d”m+ πse+‘Y, eT+Á‹

ñ‘·ÔyéT dæ<äΔ+
ø±fi‚X¯«s¡+‘√ \ø£å ø√≥¢ Á|üC≤<Ûäq+ e<∏ë ø±e&ÜìøÏ ø±s¡≈£î\T

πød”ÄsY, Vü≤ØXŸ

yês¡T ‘Ó\+>±D Á|ü»\≈£î ø£åe÷|üD #ÓbÕŒ*

n|üŒ{À¢ á≥\ Ä]úø£ eT+Á‹>± ñqï+<äTH˚ πød”ÄsY, Vü≤ØXŸqT
ø±bÕ&˚ |üì˝À ñqï&ÉT

s¡ø£Ô+ ∫+~+#˚+‘· <ÛÓ’s¡´+ Vü≤ØXŸ≈£î ˝Ò<äT

Væ≤+dü≈£î πøsê|òt nÁ&Édt πød”ÄsY bòÕ´$T©

Vü≤ØXŸ ¬s#·Ã>=fÒº e÷≥\ e˝Ò¢ ñ<ä´eT+˝À Ä‘·àVü≤‘·´\T: »>±Z¬s&ç¶

ôV’≤<äsêu≤<é, p˝…’ 12 ø±fi‚X¯«s¡+ ãsêCŸ\≈£î dü+ã+~Û+∫ H˚wüq˝Ÿ &Ü´yéT

ùd|ò”º n<∏ë]{°(m˙¶m?dü@) @+ #Ó_‘˚ n~ #˚j·T&ÜìøÏ d”m+ πse+‘Y¬s&ç ¶,

Ç]π>wüHé XÊK eT+Á‹ ñ‘·ÔyéT≈£îe÷sY¬s&ç¶\T dæ<äΔ+>± ñHêïs¡ì {°|”d”d”

ø±s¡´ìsê«Vü≤ø£ n<Ûä´≈£åî&ÉT ‘·÷s¡TŒ »>±Z¬s&ç¶ nHêïs¡T. nsTT‘˚ ø±fi‚X¯«s¡+ ÁbÕC…≈£îº

≈£L*b˛sTT.. s¡÷.\ø£å ø√≥¢ Á|üC≤<Ûäq+ e<∏ë ø±e&ÜìøÏ ø±s¡≈£î˝…’q πød”ÄsY,

Vü≤ØXŸsêe⁄\T eTT+<äT>± ‘Ó\+>±D Á|ü»\≈£î ø£åe÷|üD #ÓbÕŒ\ì &çe÷+&é

#˚XÊs¡T. Ä ‘·sê«‘˚ yês¡T ø±fi‚X¯«s¡+ô|’q e÷{≤¢&Ü\Hêïs¡T. >±+BÛuÛ ÑeHé˝À

Ä~yês¡+ MT&çj·÷ düe÷y˚X¯+˝À »>±Z¬s&ç¶ e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. ¬s’‘·T\≈£î y˚T\T #˚ùd

$wüj·T+˝À ø±+Á¬>dt m|ü⁄Œ&É÷ eTT+<˚ ñ+≥T+<äì, Ç∫Ãq e÷≥ ì\u…≥Tº≈£îH˚

sê»ø°j·T dü+düÿ‹ ‘·eT bÕØº<äì ù|s=ÿHêïs¡T. ¬s’‘·T\ ø√dü+ s¡ø£Ô+ ∫+~+#˚+‘·

<ÛÓ’s¡´+ Vü≤ØXŸsêe⁄≈£î ˝Ò<äHêïs¡T. ‘Ó\+>±D ñ<ä´eT+ ñ<Ûä‘· kÕúsTT˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT

j·TTe≈£î\ ã*<ëHê\T »]>±j·Tì >∑Ts¡TÔ #˚dæq »>±Z¬s&ç¶.. n$ »]–+~

Vü≤ØXŸsêe⁄ ¬s#·Ã>=fÒº |üqT\T, e÷≥\ e\¢H˚ ø£<ë n+≥÷ ì\BXÊs¡T. Ä

düeTj·T+˝À ˇ+{Ïô|’ ô|Á{À˝Ÿ b˛düT≈£îqï Vü≤ØXŸ n–Zô|f…º e÷Á‘·+

eT]Ãb˛j·÷&ÉHêïs¡T. Vü≤ØXŸsêe⁄≈£î mes¡T q#·Ã≈£î+fÒ yês¡T ôd’ø√˝… ’b˛‘·sê?

d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶ì @<√ ˇø£{Ï nHê\H˚ ˝…’HéqT Vü≤ØXŸ sêe⁄ rdüT≈£îHêï&Éì

$eT]Ù+#ês¡T.

Væ≤+dü≈£î πøsê|òt nÁ&Édt πød”ÄsY bòÕ´$T© nì, ¬s#·Ã>=fÒº dü«uÛ≤e+ Ä

≈£î≥T+u≤ì<äHêïs¡T. ø±fi‚X¯«s¡+ ãsêCŸ\˝À ˙{Ï ì\«≈£î dü+ã+~Û+∫ m˙¶m?dü@

e<ä›≈£î yÓ[¢ n~ @+ #Ó_‘˚ n~ #˚<ë›eT+≥÷ d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶ Á|ü‹bÕ<äqô|’

Vü≤ØXŸ sêe⁄ m+<äT≈£î düŒ+~+#·fÒ¢<äì Á|ü•ï+#ês¡T. ø±fi‚X¯«s¡+ ÁbÕC…≈£îº ìsêàD

düeTj·T+˝À á≥\ sêCÒ+<äsY Ä]úø£ eT+Á‹>± ñHêï&ÉT ø±ãfÒº Äj·Tq

πød”ÄsYqT, Vü≤ØXŸsêe⁄\qT ø±bÕ&˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêï&Éì Äs√|æ+#ês¡T. ¬s’‘·T\

|ü≥¢ á≥\≈£î ì»+>± Áù|y˚T ñ+fÒ.. πød”ÄsY, Vü≤ØXŸ\qT ˇ|æŒ+∫ m˙¶m?dü@

n~Ûø±s¡T\ e<ä›≈£î rdüT¬øfi≤¢\ì, yÓ+≥ ‘·eT eT+Á‘·T\÷ ekÕÔs¡Hêïs¡T. Á|üdüTÔ‘·+

á≥\ ;CÒ|”˝À ø°\ø£+>± ñHêïs¡ì Äj·Tq >∑Ts¡TÔ #˚XÊs¡T.

‘·T+>∑‘·T]Ô |ü+#êsTTrô|’ b˛düTºe÷s¡º+!

‘·T+>∑‘·T]Ô ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À ø±+Á¬>dt eT+&É\ ø£$T{° @sêŒ≥T≈£î dü+ã+~Û+∫

|ü+#êsTTrô|’q b˛düTºe÷s¡º+ »s¡T>∑T‘√+<äì »>±Z¬s&ç¶ #ÓbÕŒs¡T. á düeTdü´qT

m˝≤ |ü]wüÿ]+#ê\qï<ëìô|’q ø£düs¡‘·TÔ #˚düTÔqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. á $yê<ëìøÏ

dü+ã+~Û+∫ n+<ä] n_ÛÁbÕj·÷\÷ rdüT≈£î+≥THêïeTì, k˛eTyês¡+ ìy˚~ø£qT

dæ<äΔ+ #˚dæ bÕØº Hêj·Tø£‘ê«ìøÏ ÇkÕÔeTHêïs¡T. ø±+Á¬>dt˝À |ü+#êj·Tr\T

düVü≤»eTì, nìï bÕØº˝À¢q÷ >=&Ée\T ñ+{≤j·Tì, nsTT‘˚ Ç‘·s¡ bÕØº\ yês¡T

bÕØº ˝À|ü\ e÷{≤¢&ÉT≈£î+fÒ.. ‘·eT bÕØºyês¡T ãj·T{≤ e÷{≤¢&É‘ês¡ì

ù|s=ÿHêïs¡T. ø±>±.. ‘·T+>∑‘·T]Ô |ü+#êj·Trô|’q Ä~yês¡+ >±+BÛuÛÑeHé˝À Ä

ìjÓ÷»ø£es¡Z myÓTà˝Ò´ eT+<äT\ kÕy˚T\T, Ç‘·s¡ H˚‘·\ qT+∫ »>±Z¬s&ç ¶ n_ÛÁbÕj·T

ùdø£s¡D »]bÕs¡T.

uÛÑj·T+ >∑T|æŒ{À¢ cÕu≤<é
Äs¡T>∑T] Vü≤‘·´\‘√ uÛÑj·÷+<√fi¯q˝À Á|ü»\T

ì+~‘·T&ç Ä#·÷ø°ô|’ M&Éì düôdŒHé‡

u≤~Û‘· ≈£î≥T+u≤\≈£î H˚‘·\ |üsêeTs¡Ù

~yê´+>∑Tsê˝…’q u≤*ø£≈£î Ä]úø£ kÕj·T+

s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢ Á|ü‹ì~Û/#˚yÓfi¯¢/cÕu≤<é) cÕu≤<é eT+&É\+˝À <ës¡TDe÷s¡D

ø±+&É qT+∫ kÕúìø£Á|ü»\T Ç+ø± ø√\Tø√˝Ò<äT. Äs¡T>∑T]ì n‘·´+‘· øÏsê‘·ø£+>±

>=+‘·T ø√dæ Vü≤‘·´#˚dæq sêø£ådüT&ÉT sêCŸ≈£îe÷sY Ä#·÷øÏ Ç+ø± <=s¡ø£ø£b˛e&É+‘√

u≤~Û‘· ≈£î≥T+u≤\‘√bÕ≥T cÕu≤<é #·T≥Tº |üø£ÿ\ ÁbÕ+‘ê\ Á|ü»\T

_≈£îÿ_≈£îÿeT+≥÷ >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T. ø=‘·÷Ôs¡T eTTìdæbÕ*{° |ü]~Û˝Àì

nø£ÿyêì>∑÷&É˝À ì+~‘·TDÏï b˛©düT\T n<äT|ü⁄˝ÀøÏ rdüT≈£îqï≥T¢ Á|ü#ês¡+

»s¡T>∑T‘·THêï.. b˛©düT n~Ûø±s¡T\T Á<ÛäTMø£]+#·ø£b˛e&É+‘√ á $wüj·T+˝À

Ç+ø± düôdŒHé‡ ø=qkÕ>∑T‘√+~. B+‘√ n‘·qT eT∞¢ ‹]– e∫Ã me]HÓ’Hê

@yÓTÆHê #˚kÕÔ&˚yÓ÷qqï uÛÑj·T+‘√ kÕúì≈£î\T uÛÑj·÷+<√fi¯q‘√ >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T.

‘·eT |æ\¢\qT ãj·T≥≈£î, dü÷ÿ˝Ÿ≈£î |ü+ù|+<äT≈£î ≈£L&Ü uÛÑj·T|ü&ÉT‘·THêïeTì

yês¡T n+≥THêïs¡T. sêCŸ≈£îe÷sYqT #·+ù|j·÷\ì cÕu≤<é, <˚yê\>∑÷&É

Á>±eT+˝Àì eTVæ≤fi¯\T &çe÷+&é #˚düTÔHêïs¡T. eTs√yÓ’|ü⁄ õ˝≤¢ n+‘·{≤ Á|ü»\T á

|òüT≥qô|’H˚ #·]Ã+#·T≈£î+≥THêïs¡T. sêCŸ≈£îe÷sYô|’ ô|{Ïºq b˛ø√‡ πødüTqT kÕúìø£

b˛©düT\T ˙s¡T>±sêÃs¡ì, n‘·DÏï eTT+<˚ n¬sdüTº #˚dæ C…’\T≈£î |ü+|æ‘˚ Çìï

ÁbÕD≤\T b˛j˚T$ ø±eì #ÓãT‘·THêïs¡T. b˛©düT\≈£î ì+~‘·T&ÉT \+#ê\T Ç∫Ã

kÕúìø£+>± Äs√|üD\T edüTÔHêïsTT.

u≤~Û‘· ≈£î≥T+u≤\≈£î H˚‘·\ |üsêeTs¡Ù

ñHêà~ sêCŸ≈£îe÷sY #˚‹˝À Vü≤‘·´\≈£î >∑T¬s’qyê] ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\qT Ä~yês¡+

|ü\Te⁄s¡T H˚‘·\T |üsêeT]Ù+#ês¡T. $ø£˝≤+>∑Tsê˝…’q u≤*ø£≈£î n+&É>±

ñ+{≤eTì Á|üø£{Ï+#ês¡T. Äj·÷ bÕØº\ H˚‘·\T á |òüT≥q˝À n+<ä]˙

ø√˝ÀŒsTTq $ø£˝≤+>∑Tsê˝…’q u≤*ø£≈£î n+&É>± ñ+{≤eTHêïs¡T.ø=+<äs¡T Ä]úø£

düVü‰j·T+ n+<äCÒXÊs¡T. ˇπø e´øÏÔ ˇπøs√E Äs¡T>∑T]ì n‘·´+‘· <ës¡TD+>±

Vü≤‘·´ #˚j·T&É+ sêÁwüº+˝À XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\ yÓ’|òü˝≤´ìøÏ ì<äs¡ÙqeTì myÓTà˝Ò´

dü_‘êÇ+Á<ë¬s&ç¶ nHêïs¡T. eTVæ≤fi¯\≈£î uÛÑÁ<ä‘· ø£*Œ+#·&É+˝À Á|üuÛÑT‘·«+

$|òü\yÓTÆ+<äì, eT‘·<˚Vü‰\qT ‘·s¡*+#·&É+˝À #·÷|æq ÁX¯<ä›qT u≤~Û‘·

≈£î≥T+ã+˝À J$+∫ ñqï e÷qdæø£ $ø£˝≤+>∑Tsê* s¡ø£åD |ü≥¢ #·÷|ü˝Ò<äì

$eT]Ù+#ês¡T. cÕu≤<é˝À yÓTÆqsY u≤*ø£ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT Ä~yês¡+ ø=+&É>∑˝Ÿ

e÷J myÓTà˝Ò´ |ü≥ï+ qπs+<äsY¬s&ç¶‘√ ø£*dæ ÄyÓT |üsêeT]Ù+#ês¡T. u≤~Û‘·

≈£î≥T+u≤ìøÏ |ü≥ï+ n$qå?wü¬s&ç¶ s¡÷.5\ø£å\ #Ó≈£îÿqT n+<äCÒXÊs¡T. ø±>±,

yÓTÆqsY u≤*ø£ ≈£î≥T+u≤ìï Vü≤‘·e÷]Ãq ñHêà~ì mHéøö+≥sY #˚j·÷\ì

cÕ<éq>∑sY myÓTà˝Ò´ Ms¡¢|ü*¢ X¯+ø£sY nHêïs¡T. cÕu≤<é˝À yÓTÆqsYu≤*ø£ ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\qT |üsêeT]Ù+∫, u≤~Û‘· ≈£î≥T+u≤ìøÏ ìyê[ n]Œ+#ês¡T. nHê<∏ä>±

$T–*q $ø£˝≤+>∑Tsê*ì Ä<äT≈£îH˚+<äT≈£î s¡÷.\ø£å q>∑<äTqT n+<äCÒXÊs¡T.

môd’‡ì düôdŒ+&é #˚dæ #˚‘·T\T <äT\T|ü⁄ø=+fÒ dü]b˛<äì, á dü+|òüT≥q≈£î b˛©düT

ñqï‘ê~Ûø±s¡T\T u≤<ä´‘· eVæ≤+#ê\ì &çe÷+&é #˚XÊs¡T. ø±>±, u≤~Û‘·

≈£î≥T+u≤ìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ n+&É>± ñ+≥T+<äì N|òt $|òt |ü≥ï+ eTùV≤+<äsY¬s&ç¶

nHêïs¡T.

»\eqs¡T\ ìs¡«Vü≤Dô|’..

H˚&ÉT &Ûç©¢˝À dü<ädüT‡
á dü<ädüT‡˝À <˚X¯+˝Àì nìï sêÁcÕº\T, πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\

»\eqs¡T\ XÊK\ ñqï‘ê~Ûø±s¡T\‘√bÕ≥T πø+Á<ä »\dü+|òüT+

(d”&Éã÷¢´d”), C≤rj·T Äqø£≥º\ uÛÑÁ<ä‘ê dü+düú (m˙¶mdt@) ‘·~‘·s¡

dü+düú\ Á|ü‹ì<ÛäT\T bÕ˝§Z+{≤s¡T. á düe÷y˚X¯+˝À »\ eqs¡T\

dü+s¡ø£åD, dü+düÿs¡D\≈£î dü+ã+~Û+∫ Á|ü<Ûëq+>± mì$T~ n+XÊ\ô|’

#·]Ã+#·qTHêïs¡T. eTTK´+>± ªÄ<ÛäT˙ø£s¡D- ø£e÷+&é @]j·÷

n_Ûe~Δ, ˙{Ï ìs¡«Vü≤D (myéT-d”@&û&Éã÷¢´m)μ |ü<∏äø£+ô|’ düMTøÏåkÕÔs¡T.

˙{Ï dü+s¡ø£åD˝À Á|ü»\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #˚ùd+<äT≈£î <˚X¯yê´|üÔ+>±

HÓ\ s√E\bÕ≥T #˚|ü≥ºuÀj˚T Á|ü‘˚´ø£ ªø±´#Y ~ ¬ssTTHéμ Á|ü#ês¡+ô|’

eTTkÕsTT<ëqT Ksês¡T #˚kÕÔs¡T. ˙{ÏbÕs¡T<ä\, es¡<ä ìs¡«Vü≤D, ãVüQfi¯

Á|üjÓ÷»q ÁbÕC…≈£îº\ ø√dü+ düe]+∫q eTTkÕsTT<ë ÁbÕC…ø˘º eT~+|ü⁄

e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T, »˝≤X¯j·÷\qT düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î

Äqø£≥º\ s¡÷˝Ÿ ø£sY« neT\T rs¡Tô|’Hê #·]Ã+#·qTHêïs¡T. Bì‘√bÕ≥T

»\ dü+düÿs¡D\ #·≥º+ (mdt&Éã÷¢´ÄsYm|òt) neT\T, e#˚Ã &çôd+ãs¡T

Hê{ÏøÏ <˚X¯yê´|üÔ+>± ªdüeTÁ>∑ &Ü´yéT uÛÑÁ<ä‘ê e∂˝≤´+ø£Hêìï

(d”&ûmdtá)μ |üP]Ô #˚j·T&É+ô|’ ø±sê´#·s¡DqT s¡÷bı+~+#·qTHêïs¡T.

»\ dü+s¡ø£åD˝À ñ‘·ÔeT Á|ü‹uÛÑ ø£qã]#˚ sêÁcÕº\≈£î Ç#˚Ã ªyÓ÷&É˝Ÿ ¿düº{Ÿ

yê≥sY nyês¡T¶\μ ø√dü+ ø=‘·Ô Áù|òyéTesYÿqT rdüT≈£îsêe&É+ô|’ #·]Ã+∫

ìs¡íj·÷\T rdüTø√qTHêïs¡T.

H˚&ÉT &Ûç©¢øÏ eT+Á‹ ñ‘·ÔyéT

k˛eTyês¡+ d”m+‘√ ø£*dæ <˚yê<äT\ ÁbÕC…≈£îºqT |ü]o*+#·qTqï

eT+Á‹ ñ‘·ÔyéT ‘·sê«‘· &Ûç©¢øÏ yÓfi¯¢qTHêïs¡T. kÕj·T+Á‘·+ 6 >∑+≥\≈£î

πø+Á<ä »\X¯øÏÔ XÊK ø±s¡´<ä]Ù, Ç‘·s¡ n~Ûø±s¡T\‘√ uÛÒ{° ø±qTHêïs¡T.

m˙¶m?dü@ n~Ûø±s¡T\T ≈£L&Ü á düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§ZH˚ neø±X¯+

ñ+~. @◊;|” |ü<∏äø£+ øÏ+<ä <˚yê<äT\≈£î Ç+ø± n+<ë*‡q ì<ÛäT\

$&ÉT<ä\, y˚T&ç>∑&É¶ |ü⁄qs¡T<äΔs¡D ø√dü+ m˙¶mdt@ kÕ+πø‹ø£ ø£$T{°

@sêŒ≥T ‘·~‘·s¡ n+XÊ\ô|’ #·]Ã+#·qTqï≥Tº n~Ûø±s¡ esêZ\T

‘Ó*bÕsTT.

$sêfi≤\ #√Ø ì+~‘·T\≈£î

•ø£å |ü&˚ es¡≈£L ¬sdüTº

rdüTø√qT: πøÁJyê˝Ÿ
y˚TeTT düT+<äs¡ø±+&É |üsƒ¡Hêìï ìs¡«Væ≤+#êeTTμ nì

nHêïs¡T. ì+~‘·T\≈£î ñ] •ø£å |ü&˚ es¡≈£L ‘êeTT $ÁX¯$T+#˚~

˝Ò<äì #ÓbÕŒs¡T.&Ûç©¢˝Àì »|ü˙dt bÕsYÿ˝À Ä|t Ä<Ûä«s¡´+˝À

Ä~yês¡+ á ø±s¡´Áø£eT+ »]–+~. á dü+<äs¡“¤+>±

$˝Òø£s¡T\‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ πøÁJyê˝Ÿ ;CÒ|”ô|’ rÁe $eTs¡Ù\T

#˚XÊs¡T. z≥¢ ø√dü+ sêeTHêe÷ìï ;CÒ|” yê&ÉT≈£î+{À+<äì

nHêïs¡T. eTs√yÓ’|ü⁄, Ä|t #·s¡´\qT Á&Üe÷ n+≥÷ ;CÒ|”

ø={ÏºbÕπsdæ+~. πøÁJyê˝Ÿ ˇø£ bı*{Ïø£˝Ÿ Væ≤+<ä÷ nì

$eT]Ù+∫+~. ªH˚&ÉT πøÁJyê˝Ÿ eTs√kÕ] eTq≈£î lsêeTT&çì

>∑Ts¡TÔ #˚XÊs¡T. eT∞¢ Äj·Tq Hê≥ø±\T yÓTT<ä\j·÷´sTT. 2024

»qe]˝À ≈£L&Ü Ç˝≤π> #˚XÊs¡T. n|üŒ{À¢ mìïø£\T sêqTqï

H˚|ü<∏ä´+˝À Á&Üe÷≈£î ‘Ós¡rXÊs¡T. eT∞¢ ny˚ #·s¡´\qT

yÓTT<ä˝…{≤ºs¡T. |ü_¢ø˘ e÷Á‘·+ Äj·TqqT qy˚Tà dæú‹˝À ˝Òs¡Tμ nì

&Ûç©¢ ;CÒ|” Áô|dæ&Ó+{Ÿ Vü≤sY¸ eT˝ÀΩÁ‘ê $eT]Ù+#ês¡T.

eT∞¢ ¨s¡TàCŸ e∂‘·
|ü•Ãe÷dæj·÷˝À ô|s¡T>∑T‘·Tqï ñÁ~ø£Ô‘·
<äTu≤jYT/yêwæ+>∑ºHé/q÷´&Ûç©¢, p˝…’ 12: |ü•Ãe÷ dæj·÷˝À |ü]dæú‹ eT∞¢

yÓTT<ä{ÏøÏ e∫Ã+~. nyÓT]ø±-ÇsêHé eT<Ûä´ Ç{°e\ yÓTT<ä˝…’q |üs¡düŒs¡ <ë&ÉT\T

eT]+‘·>± eTT~sêsTT. ¨s¡TàCŸ »\dü+~Û˝À ‘·eT nqTeT‹ ˝Ò≈£î+&Ü

Á|üj·÷DÏk˛Ô+<ä+≥÷ eTs√ yêDÏ»´ HÍø£ô|’ ÇsêHé <ë&ç #˚dæ+~. Bìô|’

ÄÁ>∑Væ≤+∫q nyÓT]ø± yÓ+≥H˚ ÇsêHéô|’ $s¡T#·T≈£î|ü&ç+~. Á|ü‹>± ÇsêHé ≈£L&Ü

>∑˝ŸŒ¤ <˚XÊ˝À¢ì nyÓT]ø± ôd’ìø£ kÕúesê\ô|’øÏ Á&√qT¢, øÏå|üDT\T Á|üjÓ÷–+∫+~.

n+‘˚ø±<äT ¨s¡TàCŸ »\dü+~Ûì ‹]– e∂ùddüTÔqï≥Tº Á|üø£{Ï+∫+~. nsTT‘˚

ÇsêHé <ë&ç #˚dæq yêDÏ»´ HÍø£˝À 11 eT+~ uÛ≤s¡rj·TT\T ñ+&É>±.. n+<äT˝À

|ü~eT+~ì s¡øÏå+#ês¡T. eTs=ø£s¡T >∑\¢+‘·j·÷´s¡T. nyÓT]ø±‘√ Ç{°e*

ne>±Vü≤q ˇ|üŒ+<ä+ ‘·sê«‘· ÇsêHé ¨s¡TàCŸ »\dü+~Ûì ‘Ó]∫Hê.. ‘·eT≈£î

düe÷#ês¡$T∫Ã, {À˝Ÿ #Ó*¢+∫q HÍø£\qT e÷Á‘·y˚T, nB ‘êeTT ìπs›•+∫q

e÷s¡Z+ MT<äT>± Á|üj·÷DÏ+#˚+<äT≈£î nqTeT‹k˛Ô+~. Ä e÷s¡Z+ ÇsêHé rsêìøÏ

<ä>∑Zs¡>± ñ+~. eTs√yÓ’|ü⁄ ˇeTHé rsêìøÏ düMT|ü+˝Àì eTs√ e÷s¡Z+

qT+∫Á|üj·÷DÏ+#˚˝≤ ø£+f…sTTqsY HÍø£\T, #·eTTs¡T {≤´+ø£s¡¢≈£î nyÓT]ø±

dü÷#·q\T #˚k˛Ô+~. n˝≤ HÍø£\T Á|üj·÷DÏùdÔ ¨s¡TàCŸô|’ ‘·eT |ü≥Tº

dü&É*b˛‘·T+<äì uÛ≤$düTÔqï ÇsêHé.. yê{Ïô|’ <ë&ÉT\T #˚k˛Ô+~. Ç˝≤ >∑‘· yês¡+

s√E˝À¢H˚ |ü~ es¡≈£î HÍø£\ô|’øÏ øÏå|üDT\T, Á&√qT¢ Á|üjÓ÷–+∫ <Óã“rdæ+~.

Bìì ‘·|ü⁄Œ|ü&ÉT‘·÷ ÇsêHéô|’ yÓ’e÷ìø£ <ë&ÉT\T #˚k˛Ô+~. ‘êC≤>± Ä~yês¡+

‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq ˇeTHé rsêìøÏ düMT|ü+˝À Á|üj·÷DÏdüTÔqï Jm?|òümdt ¬>˝≤ø°‡

ø£+f…sTTqsY HÍø£ô|’ ÇsêHé <ë&ç #˚dæ+~. 

ˇø£ uÛ≤s¡rj·T Hê$≈£î&ÉT >∑\¢+‘·T

ÇsêHé <ë&ç‘√ ôd’Á|üdt C…+&Ü‘√ Á|üj·÷DÏdüTÔqï Jm?|òümdt HÍø£ Ç+»Hé

ÁbÕ+‘·+˝À ù|\Tfi¯ó¢ »]–, eT+≥\T #Ó\πs>±sTT. á HÍø£˝À 11 eT+~

uÛ≤s¡rj·T dæã“+~ ñ+&É>±.. |ü~ eT+~ì ˇeTHé rs¡ÁbÕ+‘· >∑d”Ô <äfi≤\T

ø±bÕ&ÜsTT. eTs=ø£s¡T >∑\¢+‘·j·÷´s¡T. ˇeTHé <äfi≤\‘√ düeTq«j·T+ #˚düT≈£îì

uÛ≤s¡rj·T dæã“+~ì ø±bÕ&˚+<äT≈£î ¬sdü÷ÿ´ Ä|üπswüHé #˚|ü{Ïºq≥Tº uÛ≤s¡‘· $<˚XÊ+>∑

XÊK Á|üø£{Ï+∫+~. >∑\¢+‘Ó’q e´øÏÔ ø√dü+ >±*+|ü⁄ ø=qkÕ>∑T‘·Tqï≥Tº ‘Ó*|æ+~.

¨s¡TàCŸ »\dü+~Û˝À yêDÏ»´ HÍø£\ô|’ ÇsêHé <ë&ÉT\T Ä+<√fi¯qø£s¡eTì

ù|s=ÿ+~. »\dü+~Û˝À HÍø£\T ùd«#·Ã¤>± Á|üj·÷DÏ+#˚ |ü]dæú‘·T\T ñ+&Ü\ì

düŒwüº+ #˚dæ+~.
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19 q ns¡TD√<äj·T Hê>∑qï dü+‘ê|ü düuÛÑqT

$»j·Te+‘·+ #˚j·÷* @◊πøm+mdt, |”yÓ’m˝Ÿ

Hêj·T≈£î\ |æ\T|ü⁄

CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ, p˝…’ 12 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+ q÷´dt: áHÓ\ 19q

mHé{°|”d” ◊m|òt{°j·∂ ø±sê´\j·T+ eTT+<äT ìs¡«Væ≤+#·qTqï ns¡TD√<äj·T Hê>∑qï

dü+‘ê|ü düuÛÑqT uÛ≤Ø>± $»j·Te+‘·+ #˚j·÷\ì nœ\ uÛ≤s¡‘· ¬s’‘·T-≈£L© dü+|òüT+

sêh Hêj·T≈£î&ÉT y˚Ts¡T>∑T #·+Á<äj·T´, Á|ü>∑‹o\ j·TTe»q dü+|òüT+ sêh Hêj·T≈£î&ÉT

Äs¡TeTTfi¯¢ ‹s¡T|ü‹ |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.Ä~yês¡+ n+‘·sêZ+ eT+&É\+ ô|<ä›+ù|{Ÿ

Á>±eT+˝Àì d”|”◊ (m+m˝Ÿ) q÷´&Óe÷Áø£d” ø±sê´\j·T+˝À |”yÓ’m˝Ÿ Á>±eT ø£$T{°

düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. düe÷y˚X¯+ nq+‘·s¡+ dü+‘ê|ü düuÛÑ≈£î dü+ã+~Û+∫q

ø£s¡|üÁ‘ê\qT $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T.á dü+<äs¡“¤+>± yês¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷, KeTà+ õ˝≤¢

sêC≤s¡+ Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q |üsêÿ\ Hê>∑qï ìs¡Tù|<ä ø£\T¢^‘· ø±]àø£ ≈£î≥T+ã+˝À

»ìà+∫, bÕ˝Òs¡T ÁbÕ+‘·+ qT+∫ bÕØº sêh Hêj·T≈£î&ç>±, ns¡TD√<äj·T kÕ+düÿ‹ø£

düe÷K´ ñeTà&ç sêh n<Ûä´≈£åî&ÉT, ø±s¡´<ä]Ù>± m~>±s¡ì ‘Ó*bÕs¡T. <ë<ë|ü⁄ ◊<äT

<äXÊu≤›\ bÕ≥T nH˚ø£ ìs¡“+<Ûë\T, ∫Á‘·Væ≤+dü\qT m<äTs=ÿqï|üŒ{Ïø° ‘·q

ÄX¯j·÷\≈£î ø£≥Tºã&ç q÷‘·q Á|üC≤kÕ«$Tø£ $|ü¢e+, düeTdüe÷» kÕú|üq ø√dü+ Ä≥,

bÕ≥\ <ë«sê Á|ü»˝À¢ #Ó’‘·q´+ ì+bÕs¡ì ù|s=ÿHêïs¡T.ns¡TD√<äj·T Hê>∑qï ÄX¯j·÷\

kÕ<Ûäq ø√dü+ j·TTe‘· eTT+<äT+&ç b˛sê&Ü\ì, áHÓ\ 19q »]π> dü+‘ê|ü düuÛÑ≈£î

õ˝≤¢ q\Te∂\\ qT+∫ Á|ü»\T n~Ûø£ dü+K´˝À Vü‰»¬s’ $»j·Te+‘·+ #˚j·÷\ì

ø√sês¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À |”yÓ’m˝Ÿ Hêj·T≈£î\T á<äTq÷] u≤ãT, <ä÷\+ dürwt,

q\¢r>∑\ s¡y˚Twt, ã+&ç dürwt, ã+&ç ÁXÊeDY, ø√&ç|ü⁄+E\ ÁXÊeDY, |æ.

Áø±+‹≈£îe÷sY, m. sêπøwt, sêeTT, ô|<ä›+ù|{Ÿ e÷J ñ|üdüs¡Œ+#Y ø√&ç|ü⁄+E\

uÛÑ÷y˚Twt ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T. 

dæ+>∑πsDÏ˝À yÓT&çø£˝Ÿ uÀs¡T¶ ø√dü+ p˝…’ 20

qT+∫ ìs¡e~Ûø£ ìsêVü‰s¡ Bø£å
ôV≤#Ym+mdt H˚‘· ]j·÷CŸ nVü≤à<é Á|üø£≥q

CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ, p˝…’ 12 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+ q÷´dt: dæ+>∑ πsDÏ ø±]à≈£î\

Hê´j·TyÓTÆq Vü≤≈£îÿ\ kÕ<Ûäq ø√dü+ p˝…’ 20 qT+∫ sêeT>∑T+&É+˝À ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\‘√ ø£*dæ e+{≤yês¡TŒ, ìs¡e~Ûø£ ìsêVü‰s¡ Bø£å #˚|ü≥ºqTqï≥T¢ ôV≤#Ym+mdt

Hêj·T≈£î&ÉT ]j·÷CŸ nVü≤à<é Á|üø£{Ï+#ês¡T. ‘Ó\+>±D s¡ø£åD ùdq Hêj·Tø£‘·«+˝À

Ç{°e\ ìs¡«Væ≤+∫q u≤sTT u≤≥ ø±s¡´Áø£eT+ |üP]ÔkÕúsTT˝À $»j·Te+‘·yÓTÆ+<äì

Äj·Tq ‘Ó*bÕs¡T.á dü+<äs¡“¤+>± ø±]à≈£î\ Á|ü<Ûëq &çe÷+&É¢qT yÓ\¢&çdü÷Ô, yÓT&çø£˝Ÿ

uÀs¡T¶ ø=qkÕ–+|ü⁄‘√ bÕ≥T e÷s¡Tù|s¡¢ düeTdü´\qT yÓ+≥H˚ |ü]wüÿ]+#ê\ì, |ü<√

‘·s¡>∑‹ ñrÔs¡í‘· ˝Ò<äH˚ ø±s¡D+‘√ ì*|æy˚dæq yês¡dü‘·« ñ<√´>±\qT eT+ps¡T

#˚j·÷\ì, kı+‘· Ç+{Ï |ü<∏äø£+ øÏ+<ä >∑Vü≤ ìsêàD düVü≤ø±s¡ dü+|ò ü÷ìï @sêŒ≥T

#˚dæ |ü<√qï‘·T˝À¢ bÕs¡<äs¡Ùø£ $<ÛëHêìï neT\T #˚j·÷\ì ø√sês¡T.ø±]à≈£î\

düeTdü´\ô|’ b˛sê&Ü*‡q ø=ìï ø±]àø£ dü+|òü÷\ Hêj·T≈£î\T j·÷»e÷q´+, n~Ûø±s¡

bÕØºøÏ nqT≈£L\+>± e´eVü≤]düTÔHêïs¡ì ]j·÷CŸ nVü≤à<é $eT]Ù+#ês¡T. ndü\T

düeTdü´\qT |üø£ÿqô|{Ïº nH˚ø£ &çe÷+&É¢ ù|s¡T‘√ ø±]à≈£î\qT ‘·|ü⁄Œ<ë] |ü{ÏºdüTÔHêïs¡ì

Äs√|æ+#ês¡T.‘ê&ç#Ós¡¢--2 u§>∑TZ u≤¢≈£îqT Áô|’y˚≥T y˚˝≤ìøÏ yÓfi¯¢≈£î+&Ü n&ÉT¶≈£îì,

dæ+>∑πsDÏπø <äπøÿ˝≤ ‘·eT ñ<ä´eT+ ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wæ+∫+<äì Äj·Tq

ù|s=ÿHêïs¡T.yÓT&çø£˝Ÿ uÀs¡T¶ n+X¯+ô|’ dæ+>∑πsDÏ j·÷»e÷q´+ eTs√ @&ÉT s√E˝À¢

n~Ûø±]ø£ Á|üø£≥q #˚j·÷\ì, ˝Òì|üø£å+˝À p˝…’ 20 qT+∫ ø±]à≈£î\‘√ ø£*dæ

Á|ü‘·´ø£å ñ<ä´e÷ìï eT]+‘· ñ<Ûä‘·+ #˚kÕÔeTì ôV≤#·Ã]+#ês¡T. kÕe÷õø£

e÷<Ûä´e÷\≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü ø±]à≈£î\+‘ê sêeT>∑T+&É+ #˚s¡T≈£îì

ìsêVü‰s¡ Bø£å˝À bÕ˝§Zì ñ<ä´e÷ìï $»j·Te+‘·+ #˚j·÷\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.á

ø±s¡´Áø£eT+˝À >√•ø£ nXÀø˘, yÓ+ø£{Ÿ, øÏs¡DY, Áø±+‹≈£îe÷sY, dürwt, >√düÿ lø±+‘Y,

mdtπø e*, #·+<äsY, sêyéT#·s¡DY, eTùV≤+<äsY, sê»X‚KsY, $wüßí, sêCÒwt, lqT, s¡$

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T. 

»>∑Hêï<∏ä kÕ«$T <˚yê\j·T+˝À p˝…’ 15,

16q Á|ü‘˚´ø£ |üP»\T
CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ p˝…’ 12 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+ q÷´dt

mHé {Ï |æ dæ ñ‘·ÿ˝Ÿ  düe÷CŸ Ä<Ûä«s¡´+˝Àì l Vü≤]Vü≤s¡ <˚yê\j·T+

ø£$T{° ìs¡«Væ≤düTÔqï l »>∑Hêï<∏ä kÕ«$T <˚yê\j·T+˝À p˝…’ 15, 16

‘˚B˝À¢ »>∑Hêï<∏ä kÕ«$T <˚yê\j·T ñ‘·‡yê\T uÛÑøÏÔÁX¯<äΔ\‘√

ìs¡«Væ≤+#·qTqï≥T¢ ìsê«Vü≤≈£î\T ‘Ó*bÕs¡T.

p˝…’ 15 (ãT<Ûäyês¡+) l »>∑Hêï<∏ä kÕ«$Tyê]øÏ H˚Á‘√‘·‡e+,

yê]¸ø√‘·‡e+ ìs¡«Væ≤+#·qTHêïs¡T. nq+‘·s¡+ l »>∑Hêï<∏ä e∂\eT+Á‘·

¨e÷ìï uÛÑøÏÔÁX¯<äΔ\‘√ ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.p˝…’ 16 (>∑Ts¡Tyês¡+) kÕj·T+Á‘·+

6 >∑+≥\≈£î l »>∑Hêï<∏ä kÕ«$Tyê] s¡<∏äj·÷Á‘· eT¨‘·‡e+ yÓ’uÛÑe+>±

»s¡T>∑T‘·T+~. á dü+<äs¡“¤+>± ìs¡«Væ≤+#˚ |üPC≤ ø±s¡´Áø£e÷˝À¢

uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡÷ bÕ˝§Zì kÕ«$Tyê] ÄodüT‡\T bı+<ë\ì ìsê«Vü≤≈£î\T

$»„|æÔ #˚XÊs¡T.

á ø±s¡´Áø£e÷\qT l Vü≤]Vü≤s¡ <˚yê\j·T+ ø£$T{°, ñ‘·Ô˝Ÿ düe÷CŸ,

mHé{°|”d” Ä<Ûä«s¡´+˝À ìs¡«Væ≤+#·qTqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. uÛÑ≈£îÔ\T n~Ûø£

dü+K´˝À Vü‰»¬s’ ø±s¡´Áø£e÷\qT $»j·Te+‘·+ #˚j·÷\ì ø£$T{° düuÛÑT´\T

ø√sês¡T. 

>±´dt dæ*+&És¡¢ &Ó*eØ ù|]≥ ì\Te⁄ <√|æ&û!
$ìjÓ÷>∑<ës¡T\ô|’ n<äq|ü⁄ u≤<äT&ÉT..

ìeTà≈£î ˙¬s‹Ôq n~Ûø±s¡T\T

μdüeT‘ê ôd’ìø£ <äfiŸμ sêh ñbÕ<Ûä´≈£åî&ÉT &Ü.

e÷s¡¸˝Ÿ <äTs¡Z+ qπ>wt ÄÁ>∑Vü≤+
CÀ´‹ q>∑sY? mHé {Ï |æ dæ, p˝…’ 12 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢

nø£ås¡+ q÷´dt: 

kÕe÷qT´&ç q&ç¶ $]#˚˝≤ m©ŒJ >±´dt dæ*+&És¡¢

&Ó*eØ ù|]≥ sêÁwüº+˝À uÛ≤Ø <ä+<ë ø=qkÕ>∑T‘√+<äì

düeT‘ê ôd’ìø£ <äfiŸ  ‘Ó\+>±D sêh ñbÕ<Ûä´≈£åî&ÉT &Ü.

e÷s¡¸˝Ÿ <äTs¡Z+ qπ>wt rÁe ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

ÄHé˝…’Hé˝À ãTø˘ #˚düT≈£îqï dæ*+&És¡¢qT Ç+{ÏøÏ #˚πsÃ

Áø£eT+˝À &Ó*eØ u≤jYT‡ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ qT+∫

s¡÷.30 qT+∫ s¡÷.50 es¡≈£î n<äq+>± edü÷\T

#˚dü÷Ô kÕe÷qT´\qT |”*Ã |æ|æŒ #˚düTÔHêïs¡ì Äj·Tq

eT+&ç|ü&Ü¶s¡T. ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡+ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

#Ó*¢+#˚ _\T¢˝ÀH˚ &Ó*eØ #ÛêØ®\T ø£*dæ ñqï|üŒ{Ïø°,

|ü+|æD° dü+düú\T, &Ó*eØ @C…+≥T¢ ≈£îeTà¬ø’ÿ á <√|æ&ûøÏ

‘Ós¡˝ÒbÕs¡ì <Ûä«»yÓT‘êÔs¡T.

J‘ê\T Çe«≈£î+&Ü.. Á|ü»\ô|’ HÓfÒºkÕÔsê?

μμ>±´dt @C…˙‡\T &Ó*eØ ø±]à≈£î\≈£î dü¬s’q y˚‘·Hê\T

Çe«≈£î+&Ü, yê] JeH√bÕ~Ûì kÕe÷q´ Á|ü»\

CÒãT\ô|’øÏ HÓfÒºj·T&É+ <äTsêàs¡Z+μμ nì &Ü. e÷s¡¸˝Ÿ

<äTs¡Z+ qπ>wt $eT]Ù+#ês¡T. ˇø£ kÕ<Ûës¡D &Ó*eØ

u≤jYT≈£î s√E≈£î 25 qT+∫ 40 dæ*+&És¡¢ &Ó*eØ

< ë « s ê ,

n˝≤π>

HÓ\≈£î

s¡÷.5,000 qT+&ç

s¡÷.10,000 es¡≈£î uÒdæø˘ XÊ\Ø <ë«sê e#˚Ã

Ä<ëj·T+ ø±≈£î+&Ü, Á|ü‹ dæ*+&ÉsYô|’ s¡÷.20 qT+&ç

s¡÷.30 es¡≈£î ø£$TwüHé \_ÛdüTÔ+<äì Äj·Tq >∑Ts¡TÔ

#˚XÊs¡T.

eTs√yÓ’|ü⁄, ÄsTT˝Ÿ e÷¬sÿ{Ï+>¥ ø£+ô|˙\T ˇø√ÿ

14.2 πøJ\ >∑Vü≤ $ìjÓ÷>∑ dæ*+&ÉsYô|’ >±´dt

@C…˙‡\≈£î düTe÷s¡T s¡÷.73.80 es¡≈£î dæús¡yÓTÆq

ø£$TwüHéqT n+~düTÔHêïsTT. 5 πøJ\ dæ*+&ÉsYô|’ ≈£L&Ü

s¡÷.36.54 es¡≈£î ˝≤uÛÑ+ #˚≈£Ls¡T‘√+~. Ç+‘· uÛ≤Ø

yÓTT‘·Ô+˝À ø£$TwüqT¢ bı+<äT‘·Tqï >±´dt @C…˙‡\T,

&Ó*eØ ø±]à≈£î\≈£î Hê´j·TyÓTÆq y˚‘·Hê\T

#Ó*¢+#·≈£î+&Ü, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\qT u≤¢ø˘yÓTsTT˝Ÿ #˚dæ

n<äq|ü⁄ edü÷fi¯¢≈£î bÕ\Œ&É≥+ m+‘·es¡≈£î Hê´j·TeTì

Äj·Tq Á|ü•ï+#ês¡T.

μμ>±´dt _\T¢˝ÀH˚ &Ó*eØ #ÛêØ®\T ø£*düTqï|ü⁄Œ&ÉT,

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T n<äq+>± s¡÷bÕsTT ≈£L&Ü

Çyê«*‡q |üì˝Ò<äT. ø±˙, ª#ÛêØ®\T Çe«ø£b˛‘˚ dæ*+&ÉsY

Ç+{ÏøÏ ‘˚˝Ò+, @C…˙‡ qT+#˚ ‘Ó#·TÃø√+&çμ n+≥÷

&Ó*eØ u≤jYT‡ u…~]+|ü⁄\≈£î ~>∑T‘·THêïs¡T. Bìô|’

bÂs¡düs¡|òüsê\ XÊK n~Ûø±s¡T\T m+<äT≈£î #·s¡´\T

rdüTø√e&É+ ˝Ò<äT?μμ

--- &Ü. e÷s¡¸˝Ÿ <äTs¡Z+ qπ>wt, ñbÕ<Ûä´≈£åî&ÉT,

düeT‘ê ôd’ìø£ <äfiŸ, ‘Ó\+>±D.

‘·ø£åDy˚T ‘·ìF\T #˚|ü{≤º*

>±´dt <Ûäs¡\ ô|+|ü⁄‘√ Ç|üŒ{Ïπø dü‘·eT‘·eTe⁄‘·Tqï

kÕe÷q´, eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ Á|ü»\qT á n<äq|ü⁄ edü÷fi¯ó¢

eT]+‘· ≈£î+>∑BdüTÔHêïj·Tì qπ>wt Äy˚<äq e´ø£Ô+

#˚XÊs¡T. Á|üuÛÑT‘ê«\T, ÄsTT˝Ÿ ø£+ô|˙\T á nÁø£eT

<ä+<ëqT n]ø£{≤º\ì &çe÷+&é #˚XÊs¡T. ‘·ø£åDy˚T >±´dt

@C…˙‡\ô|’ ì|òü÷ ñ+∫, n<äq|ü⁄ edü÷fi¯¢≈£î bÕ\Œ&˚

@C…˙‡\ ˝…’ôdqT‡\qT s¡<äT› #˚j·÷\ì düeT‘ê ôd’ìø£

<äfiŸ ‘·s¡|òü⁄q ôV≤#·Ã]+#ês¡T. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ≈£L&Ü

‘·eT Vü≤≈£îÿ\qT ‘Ó\TdüT≈£îì, nÁø£eT edü÷fi¯¢qT

m~]+#ê\ì á dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T 

ø£+<äT\ sê»qï ‘·rj·T es¡Δ+‹ dü+<äs¡“¤+>± 

≈£îø£ÿ\>∑÷&É÷s¡T˝À ñ∫‘· ø£+{Ï yÓ’<ä´ •_s¡+...!

eTTK´ n‹~∏>± bÕ˝§Zqï ø£+<äT\

dü+<Ûë´sêDÏ..!
CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ p˝…’ 12 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+

q÷´dt

ø£+<äT\ sê»qï |üfÒ˝Ÿ #ê]≥ãT˝Ÿ Á≥dtº, Ä\j·T

bòÂ+&˚wüHé dü+j·TTø£Ô Ä<Ûä«s¡´+˝À ø£+<äT\ sê»qï 

‘·rj·T es¡Δ+‹ì |ü⁄s¡düÿ]+#·T≈£îì bÕ\≈£î]Ô

eT+&É\+ ≈£îø£ÿ\>∑÷&É÷s¡T Á>±eT+˝À Ä~yês¡+ ñ∫‘·

ø£+{Ï yÓ’<ä´ •_sêìï |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.á

ø±s¡´Áø£e÷ìï ø£+<äT\ sê»qï  ≈£îe÷s¡T&ÉT  ø£+<äT\

kÕ>∑sY Ä<Ûä«s¡´+˝À @sêŒ≥T #˚j·T>±, eTTK´ n‹~∏>±

uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº z _ dæ yÓ÷sêÃ sêh

ñbÕ<Ûä´≈£åî\T leT‹ ø£+<äT\ dü+<Ûë´sêDÏ

bÕ˝§ZHêïs¡T.á dü+<äs¡“¤+>± ø£+<äT\ dü+<Ûë´sêDÏ

e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ~e+>∑‘· ø£+<äT\ sê»qï  düe÷»

ùdeH˚ J$‘· <Û˚´j·T+>± uÛ≤$+∫ Á|ü»\≈£î $X‚wü

ùde\T n+~+#ês¡ì ø=ìj·÷&Üs¡T. yê] ≈£îe÷s¡T&ÉT

ø£+<äT\ kÕ>∑sY ‘·q ‘·+Á&ç C≤„|üø±s¡ú+ ñ∫‘· ø£+{Ï yÓ’<ä´

•_sêìï @sêŒ≥T #˚dæ

Á|ü»\≈£î ùde #˚j·T&É+ n_Ûq+<ä˙j·TeTì ‘Ó*bÕs¡T.

Ç≥Te+{Ï ùdyê ø±s¡´Áø£e÷\T düe÷C≤ìøÏ m+‘√

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·Tì, j·TTe‘· ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï ùdyê

ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê\ì ÄyÓT

|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.•_s¡+˝À ì|ü⁄DT˝…’q yÓ’<äT´\T

e+<ä˝≤~ eT+~ s√>∑T\≈£î ø£+{Ï |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫,

nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ

ñ∫‘·+>± eT+<äT\T

n+<äCÒj·T&É+‘√ bÕ≥T

X¯g∫øÏ‘·‡ nedüs¡yÓTÆq

yê]ì >∑T]Ô+∫ ‘·<äT|ü]

∫øÏ‘·‡≈£î dü÷#·q\T

#˚XÊs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À

≈£îø£ÿ\>∑÷&É÷s¡T Á>±eT

düs¡Œ+#Y- y˚T&É+

u≤|üqï- <˚eø£ÿ,yÓ+q÷sY

ñ|üdüs¡Œ+#Y- bıqï+

dü+‘√wt >ö&é,|ü⁄≥÷ïs¡T düs¡Œ+#Y- ‘√≥ Á|üXÊ+‘Y

eT]j·TT Ä\j·T bòÂ+&˚wüHé Á≥dtº d”áz s¡y˚Twt u≤ãT

&ç|üP´{° d”áy√ Hê>±s¡T®q eT]j·TT Ä\j·T bòÂ+&˚wüHé

Ç+#êsY® |ü]øÏ|ü+&É¢ sêyéT, >√|ü⁄ sêeTqï ø=*bÕø£

X¯+ø£s¡j·T´ @s¡Tø=+&É ‹s¡T|ü‹  Á>±eTdüTú\T ô|<ä›

dü+K´˝À bÕ˝§ZHêïs¡T.

CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ, p˝…’ 12 ô|<ä›|ü*¢

õ˝≤¢ nø£ås¡+ q÷´dt: mHé{°|”d”

◊m|òt{°j·∂ ø±sê´\j·T+˝À Äs¡T eTTfi¯¢

‹s¡T|ü‹ n<Ûä´ø£å‘·q |”yÓ’m˝Ÿ ìsêàD

kÕ<Ûës¡D düe÷y˚X¯+ Ä~yês¡+

ìs¡«Væ≤+#ês¡T. düe÷y˚XÊìøÏ ◊m|òt{°j·∂

sêh Hêj·T≈£î&ÉT ∫\ø£ X¯+ø£sY eTTK´

n‹~∏>± Vü‰»¬s’ Á|üdü+–+#ês¡T.<˚X¯+˝À,

sêÁwüº+˝À ìs¡T<√´>∑ düeTdü´ s√Es√E≈£î

rÁeeTe⁄‘√+<äì Äj·Tq nHêïs¡T. ñqï‘·

$<ë´uÛ≤´dü+ |üP]Ô #˚dæq j·TTe‘·≈£î

ñ<√´>∑ neø±XÊ\T ˝Òø£b˛e&É+‘√ ≈£L*

|üqT\T #˚düT≈£îH˚ |ü]dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘√+<äì

Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. ø=‘·Ô |ü]ÁX¯eT\T

HÓ\ø=˝≤Œ*‡q Á|üuÛÑT‘ê«\T Ç|üŒ{Ïπø ñqï

Á|üuÛÑT‘·« s¡+>∑ dü+düú\qT Áô|’y˚{°ø£]dü÷Ô

ø±]à≈£î\qT ñbÕ~Û ø√˝ÀŒj˚T˝≤

#˚düTÔHêïj·Tì $eT]Ù+#ês¡T.ìs¡T<√´>∑

ìs¡÷à\q≈£î ø=‘·Ô |ü]ÁX¯eT\ kÕú|üq‘√

bÕ≥T ñbÕ~Û neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*‡q

nedüs¡+ ñ+<äHêïs¡T.

Á|üC≤ e´‹πsø£

$<ÛëHê\qT e´‹πsøÏdü÷Ô

j·TTe‘·+‘ê ◊ø£´+>±

ñ<ä´e÷˝À¢ bÕ˝§Z

Hê\ì, Á|üC≤kÕ«eT´

Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD ø√dü+

b˛sê≥+ #˚j·÷\ì

| æ \ T | ü ⁄ ì # ê Ã s ¡ T .

düe÷y˚X¯+˝À |”yÓ’m˝Ÿ

õ˝≤¢ n<Ûä´≈£åî&ÉT πø.

<Ûäπsà+<äsY, Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù @. ‹s¡T|ü‹

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ j·TTe‘· düeTdü´\ |ü]cÕÿs¡+

ø√dü+ dü+|òüT{Ï‘· b˛sê≥y˚T e÷s¡ZeTì

ù|s=ÿHêïs¡T.nq+‘·s¡+ |”yÓ’m˝Ÿ mHé{°|”d”

@]j·÷ ø£$T{°ì @ø£Á^e+>±

mqTï≈£îHêïs¡T. @]j·÷ n<Ûä´≈£åî&ç>± &ç.

s¡y˚Twt, ñbÕ<Ûä´≈£åî&ç>± &ç. ∫s¡+J$,

Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù>± düTπswt, dü+j·TTø£Ô

ø±s¡´<ä]Ù>± |æ. sêCÒ+<äsY, ø√XÊ~Ûø±]>±

@. kÕ«$Tì mqTï≈£îHêïs¡T. ø£$T{°

düuÛÑT´\T>± yÓ÷Vü≤Hé, dü+‘√wt,

eTùV≤+<äsY\qT m+|æø£ #˚XÊs¡T.á

ø±s¡´Áø£eT+˝À ◊m|òt{°j·∂ Hêj·T≈£î\T &ç.

s¡M+<äsY, @. s¡$, ÄsY. sêj·TeT\T¢, m+.

s¡y˚Twt, _. ø=eTTs¡j·T´‘√ bÕ≥T |ü\Te⁄s¡T

Hêj·T≈£î\T, j·TTe≈£î\T bÕ˝§ZHêïs¡T. 

mHé{°|”d”˝À |”yÓ’m˝Ÿ @]j·÷ ø£$T{° mìïø£
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πøJ;M bÕsƒ¡XÊ\˝À m+@˝Ÿ {°  |òüdtº Çj·TsY

n&çàwüHé\T ÁbÕs¡+uÛÑ+ 
»q>±eT õ˝≤¢ /s¡|òüTTHê<∏ä|ü*¢/( nø£ås¡+ q÷´dt ) E˝…’ 12 : eT+&É\+˝Àì

œ˝≤cÕ|ü⁄s¡+ Á>±eT •yês¡T˝À >∑\ πøJ;M bÕsƒ¡XÊ\˝À  @+@˝Ÿ {° ø√s¡T‡

q+<äT 20 d”≥T¢ U≤∞>± ñqï≥T¢ ôdŒwü˝Ÿ Ä|ò”düsY õ ùV≤eT\‘· ‘Ó*bÕs¡T.ÄdüøÏÔ

>∑\ $<ë´]úì\T |ü<äe ‘·s¡>∑‹ ñrÔs¡Tí˝…’ ñqï yês¡T #˚¬s+<äT≈£î neø±X¯+

ñ+<äHêïs¡T.á HÓ\ 14e ‘˚B es¡≈£î ∫e] neø±X¯+ ñ+<äì ÄyÓT

‘Ó*bÕs¡T.$T>∑‘ê $esê\ ø=s¡≈£î 9666940586 HÓ+ãsY qT dü+Á|ü~+#ê\ì

ÄyÓT ø√sês¡T.

42 @fi¯¢ ‘·sê«‘· m\>∑+<äT\ |üPs¡«

$<ë´s¡Tú\ Äràj·T ø£\sTTø£
πs≈£î]Ô˝À mdtmdtd” 1984 u≤´#Y n|üPs¡« düy˚Tàfi¯q+

ø£Ø+q>∑sY E˝…’ 12 (nø£ås¡+ q÷´dt )

ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢ m\>∑+<äT\ Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q 1983--84 $<ë´

dü+e‘·‡s¡|ü⁄ |ü<√ ‘·s¡>∑‹ (mdtmdtd”) u≤´#Y |üPs¡« $<ë´s¡Tú\ n|üPs¡«

düy˚Tàfi¯q+ Ä~yês¡+ πs≈£î]Ô˝Àì ˝≤´+|t‡ bòÕyéT Vü≤Ödt ˝À |òüTq+>± »]–+~.

bÕsƒ¡XÊ\ $&ç∫ 42 dü+e‘·‡sê\T |üPs¡ÔsTTq dü+<äs¡“¤+>± @sêŒ≥T #˚dæq á

Äràj·T ø£\sTTø£˝À $TÁ‘·T\+‘ê ˇπø y˚~ø£ô|’ #˚] u≤\´düà‘·T\qT

HÓeTs¡Ty˚düT≈£îHêïs¡T. bÕsƒ¡XÊ\ s√E˝À¢ »]–q eT<ÛäTs¡ dü+|òüT≥q\T,

ùdïVæ≤‘·T\‘√ >∑&ç|æq nqTuÛÑyê\qT >∑Ts¡TÔ#˚düT≈£î+≥÷ Äq+<ä+>± >∑&çbÕs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷, >∑‘·+˝À 2010˝À ‘=*

düy˚Tàfi¯q+ ìs¡«Væ≤+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\qT |òüTq+>± düHêàì+∫q≥T¢ >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T.

n|üŒ{À¢ bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·÷ìøÏ nedüs¡yÓTÆq |ü⁄düÔø±\qT n+<äCÒdæ, bÕsƒ¡XÊ\

n_Ûe~ΔøÏ ‘·eT e+‘·T düVü≤ø±s¡+ n+~+#êeTHêïs¡T. eT∞¢ 16 @fi¯¢ nq+‘·s¡+

¬s+&√kÕ] ø£\TdüTø√e&É+ bÕ‘· ùdïVü‰\qT eT]+‘· ã\|ü]∫+<äì Äq+<ä+

e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. Ç≥Te+{Ï ø£\sTTø£\T uÛ≤$‘·sê\≈£î dü÷Œ¤]Ô>± ì\TkÕÔj·Tì,

Çø£ô|’ Á|ü‹ @{≤ Ç˝≤+{Ï düe÷y˚XÊ\T ìs¡«Væ≤+#·&É+‘√ bÕ≥T kÕe÷õø£ ùdyê

ø±s¡´Áø£e÷\T, bÕsƒ¡XÊ\ n_Ûe~ΔøÏ ‘√&ÉŒ&Ü\ì ìs¡ísTT+∫q≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.á

ø±s¡´Áø£eT+˝À ‘·eT≈£î $<ë´uÀ<Ûä #˚dæq ÄsY. yÓ+ø£≥j·T´ {°#·sY, ø=+&É\sêe⁄

{°#·sY, Hêsêj·TD¬s&ç¶ {°#·sY ùde\qT |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T Á|ü‘˚´ø£+>±

düà]+#·T≈£îHêïs¡T. >∑Ts¡Te⁄\ ÄodüT‡\‘√ ‘·eT J$‘ê˝À¢ kÕ~Û+∫q

$»j·÷\qT >∑Ts¡TÔ#˚düT≈£î+≥÷ yê]øÏ ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T.Ç{Ïº ø±Ás¡Áø£eT+˝À

uÀHê\ øÏwüHé @mdæŒ, e÷$T&ç s¡y˚Twt mìº|æ@, ø√fÒX¯«sY ˝ÒãsY Ä|ò”düsY, õ

lìyêdt, &ç@z, sê#·eT\¢ düT>∑TD≤ø£sY, Ä+»H˚j·TT\T, ñeTsY n©, kÕ«$T,

ñe÷<˚$, eq», XÊ+‘ê, |ü<ëàe‹\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

?

X¯Øs¡+˝À »]π> á ˇø£ÿ e÷πsŒ
nH˚ø£ yê´<ÛäT\≈£î ø±s¡D+

ne⁄‘·T+~.. n<˚$T≥+fÒ..?
eT<ÛäTy˚TVü≤+, bòÕ´{° *esY, >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T e+{Ï düeTdü´\T

sêe&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤˝À¢ ˇø£{Ï n~Ûø£ ãs¡Te⁄ nqï dü+>∑‹ n+<ä]ø°

‘Ó*dæ+<˚. #ê˝≤ eT+~øÏ ãs¡Te⁄ ‘·–Z‘˚ á düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT nH˚ uÛ≤eq

ñ+~. ìC≤ìøÏ Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ãs¡Te⁄qT ì\T|ü⁄ø√e&É+ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡y˚T.

nsTT‘˚ Ä<ÛäTìø£ |ü]XÀ<Ûäq\T á düeTdü´\ yÓqTø£ eTs√ ø°\ø£ ø±s¡D+

Bs¡Èø±*ø£ ÇHé|òü¢y˚TwüHé (yê|ü⁄) ñ+<äì #ÓãT‘·THêïsTT. á yÓT{≤u≤*ø˘

ÇHé|òü¢y˚TwüHé #ê˝≤ ìX¯Ùã›+>±, ‘·≈£îÿe kÕúsTT˝À ø=qkÕ>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. Ç~

eTq≈£î Á|ü‘·´ø£å+>± nì|æ+#·ø£b˛sTTHê, X¯Øs¡+ #·¬øÿs¡qT m˝≤ ÁbÕôddt

#˚düTÔ+~, ø=e⁄«qT m˝≤ ì\« #˚düTÔ+~, s¡ø£ÔHêfi≤\qT m˝≤ s¡øÏådüTÔ+~ nH˚

Á|üÁøÏj·T\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~. Á|üdüTÔ‘·+ nH˚ø£ yÓ’<ä´ dü+düú\T,

e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T ≈£L&Ü ÇHé|òü¢y˚TwüHéqT yÓT≥u≤*ø˘ yê´<ÛäT\≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D+>±

>∑T]ÔdüTÔHêïsTT.

ø°\ø£+>± e÷πs ÇHé|òü¢y˚TwüHé..

eT<ÛäTy˚TVü≤+, bòÕ´{° *esY, >∑T+&Ó yê´<ÛäT\T |üs¡düŒs¡+ ã\yÓTÆq dü+ã+<Ûä+

ø£*–qy˚. Ç$ ‘·s¡#·÷ ø£*dæ n_Ûe~Δ #Ó+<äT‘êsTT, m+<äTø£+fÒ M{Ï

yÓT≥u≤*ø˘ e÷sêZ\T ˇπø $<Ûä+>± ñ+{≤sTT. Ç+<äT˝À ø±˝Òj·T+ ø°\ø£ bÕÁ‘·

b˛wædüTÔ+~. X¯Øsêì øÏ nedüs¡yÓTÆq<ëìø£+fÒ m≈£îÿe>± X¯ó~Δ #˚dæq

ø±s=“ôV’≤Á&˚≥T¢, #·¬øÿs¡\T, n~Ûø£ πø\Ø\T rdüT≈£î+fÒ, *esY Ä n<äq|ü⁄ X¯øÏÔì

ø=e⁄«>± e÷s¡TdüTÔ+~. ø±\Áø£y˚TD≤ á ø=e⁄« *esY ø£D≤˝À¢ ù|s¡T≈£îb˛sTT

bòÕ´{° *esY≈£î <ë]rdüTÔ+~. bòÕ´{° *esY πøe\+ ø=e⁄«qT ì\« #˚j·T&Éy˚T

ø±≈£î+&Ü, X¯Øs¡+˝À ÇHé|òü¢y˚TwüHéqT ô|+#˚ s¡kÕj·Tq dü+πø‘ê\qT $&ÉT<ä\

#˚düTÔ+~. Ç$ ÇqT‡*Hé |üìrs¡TqT <Óã“rdæ, s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ ìj·T+Á‘·D\qT

ø£wüº‘·s¡+ #˚kÕÔsTT. B+‘√ ÇqT‡*Hé ¬sdæôdºHé‡ ô|]–, bÕ´+ÁøÏj·÷dtô|’ ˇ‹Ô&ç

ô|s¡T>∑T‘·T+~. n<˚ düeTj·T+˝À s¡ø£ÔHêfi≤\ >√&É\qT ≈£L&Ü á ÇHé|òü ¢y˚TwüHé

Á|üuÛ≤$‘·+ #˚dæ, >∑T+&Ó yê´<ÛäT\T, Ák˛ºø˘ Á|üe÷<ëìï ô|+#·T‘·T+~.

ÄVü‰s¡+, JeqXË’* eTTK´+..

ÄVü‰s¡+, JeqXË’* ÇHé|òü¢y˚TwüHéô|’ Á|ü‘·´ø£å Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT. n~Ûø£+>±

ÁbÕôddt #˚dæq ÄVü‰sê\T, #·¬øÿs¡\T, yÓTÆ<ë‘√ #˚dæq |ü<ësêú\T, r|æ bÕ˙j·÷\T

m≈£îÿe>± rdüTø√e&É+ e\¢ s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T ‘·s¡#·÷ ô|]–b˛‘êsTT.

Ç~ *esY˝À ø=e⁄« ì\«qT ô|+∫, ÇqT‡*Hé ¬sdæôdºHé‡qT eT]+‘· rÁe‘·s¡+

#˚düTÔ+~. BìøÏ $s¡T<äΔ+>± ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü|ü⁄Œ\T, –+»\T, $‘·ÔHê\T,

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ø=e⁄«\T ø£*–q ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ e\¢ X¯Øs¡+˝À

ÇHé|òü¢y˚TwüHé ‘·>∑TZ‘·T+~. Ç$ ô|ò’ãsY, j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ n+~+∫ >∑{Ÿ ôV≤˝ŸÔ

(JsêíX¯j·T Äs√>∑´+)qT yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT. n+<äTπø Á|üdüTÔ‘·+ b˛wüø±Vü‰s¡

dü÷#·q\T πøe\+ πø\Ø\ô|’ ø±≈£î+&Ü ÄVü‰s¡+ HêD´‘·ô|’ <äwæº ô|&ÉT‘·THêïsTT.

Ç+ø√ eTTK´yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ yÓT{≤u≤*ø˘ yê´<ÛäT\T πøe\+ n~Ûø£

ãs¡Te⁄ ñqïyê]˝ÀH˚ ø±<äT. eTTK´+>± <äøÏåD≤dæj·÷ Á|ü»˝À¢ kÕ<Ûës¡D

ãs¡Te⁄‘√ ñqïyê]ø° bòÕ´{° *esY, ÇqT‡*Hé ¬sdæôdºHé‡ düeTdü´\T

ø£ì|ædüTÔHêïsTT. n+fÒ yÓT≥u≤*ø˘ Äs√>∑´+ πøe\+ ãs¡Te⁄‘√

ìs¡ísTT+#·ã&É<äT.

<Ûäs¡àkÕ>∑sY ]»sê«j·TsY dü+<ä]Ù+∫q myÓTà˝Ò´ ø£&çj·T+ lVü≤] 
Vü≤qTeTø=+&É /<Ûäs¡àkÕ>∑sY/ p˝…’ 12/ nø£ås¡+ q÷´dt

<˚yê<äT\ m‹Ôb˛‘·\ |ü<∏äø£+ <ë«sê <Ûäs¡àkÕ>∑sY

]»sê«j·TsY ˝ÀøÏ ˙{Ï |ü+|æ+>¥ qT |ü]o*+∫q myÓTà˝Ò´

ø£&çj·T+ lVü≤].á dü+<äs¡“¤+>± ˙{Ï bÕs¡T<ä\ XÊK

n~Ûø±s¡T\T, ìjÓ÷»ø£es¡Z Á|üC≤ Á|ü‹ì<ÛäT\‘√ ø£*dæ

>√<ëe] »˝≤\≈£î |üdüT|ü⁄, ≈£î+≈£îeT #·*¢ Á|ü‘˚´ø£ |üP»\T

ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± myÓTà˝Ò´ ø£&çj·T+ lVü≤]

e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. <˚yê<äT\ m‹Ôb˛‘·\ |ü<∏äø£+ ñeTà&ç

es¡+>∑˝Ÿ õ˝≤¢ es¡Á|ü<ësTTì>± e÷]+<äì ‘Ó*bÕs¡T.

ñeTà&ç sêÁwüº+˝À ˙{Ï bÕs¡T<ä\ XÊK eT+Á‹>± ñqï

düeTj·T+˝À H˚qT Hê{Ïq ∫qï yÓTTø£ÿ H˚&ÉT eTVü‰ eø£å+>±

m~– ñeTà&ç es¡+>∑˝Ÿ õ˝≤¢˝À 6 \ø£å\ mø£sê\≈£î kÕ>∑T

˙s¡T, Á‘ê>∑T ˙s¡T n+~k˛Ô+<äì , <˚yê<äT\ m‹Ôb˛‘·\

|ü<∏äø£+ ÁbÕs¡+_Û+∫q Hê{Ï qT+∫ |üP]Ô nj˚T´ es¡≈£î

Á|ü‘·´ø£å sê»ø°j·÷\˝À ñ+&É&É+ n<äwüº+>±

uÛ≤$düTÔHêïqì dü+‘·|æÔ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. . sêÁwüº+˝À rÁe

esê¸uÛ≤e |ü]dæú‘·T\T ñqï H˚|ü<∏ä´+˝À ¬s’‘·T\T Äs¡T‘·&ç

|ü+≥˝Ò y˚düTø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T. 15 s√E˝À¢ ø±\Te\

<ë«sê ˙s¡T $&ÉT<ä\ #˚kÕÔeTHêïs¡T. <˚yê<äT\ m‹Ôb˛‘·\

|ü<∏äø£+ ô|’ eTTK´eT+Á‹

πse+‘Y ¬s&ç¶, ñ|ü

eTTK´eT+Á‹ eT\T¢ uÛÑ{Ïº

$Áø£e÷s¡ÿ, ˙{Ï bÕs¡T<ä\

XÊK eT+Á‹ ñ‘·ÔyéT ≈£îe÷sY

¬s&ç¶ ÁbÕ<Ûëq´‘·>± rdüTø=ì

<˚yê<äT\ |ü+|æ+>¥ qT

ìs¡+‘·s¡+ düMTøÏådüTÔHêïs¡ì

‘Ó*bÕs¡T. HÓ\ s√E\

bÕ≥T ìs¡+‘·sêj·T+>±

<˚yê<äT\ ˝Àì nìï ô|òCŸ\

<ë«sê |ü+|æ+>¥

»s¡T>∑T‘·T+<äì,<Ûäs¡àkÕ>∑sY,

ùdºwüHé |òüTq|üPsY, nX¯«sêe⁄|ü*¢, ∫≥ø√&É÷s¡T, qyêuŸ

ù|≥,u§eTà≈£Ls¡T ]»sê«j·Ts¡T¢ ì+ù| $<Ûä+>± Á|üD≤[ø£

dæ<äΔ+ #˚dæq≥T¢ yÓ\¢&ç+#ês¡T. Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ, ˙{ÏbÕs¡T<ä\

XÊK n~Ûø±s¡T\≈£î ¬s’‘·T\T düVü≤ø£]+#ê\ì $»„|æÔ #˚XÊs¡T.

á ø±s¡´Áø£eT+˝À »q>±eT õ˝≤¢ Á>∑+<∏ë\j·T dü+düú

#Ó’s¡àHé e÷s¡TCÀ&ÉT sê+u≤ãT, ùdºwüHé |òüTq|üPsY eTTì‡|ü˝Ÿ

#Ó’s¡àHé ‘ê{Ïø=+&É $qjYT ≈£îe÷sY, dæá düTBÛsY, mdtá

d”‘êsê+,ø±+Á¬>dt eT+&É˝≤<Ûä´≈£åî&ÉT ô|düs¡T s¡y˚Twt, õ˝≤¢

Hêj·T≈£î&ÉT >∑TÁs¡|ü⁄ Á|ükÕ<é, ìjÓ÷»ø£es¡Z Á|üC≤

Á|ü‹ì<ÛäT\T, ˙{ÏbÕs¡T<ä\ XÊK n~Ûø±s¡T\T, Hêj·T≈£î\T,

ø±s¡´ø£s¡Ô\T, ¬s’‘·T\T ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

õ˝≤¢ yê´|üÔ+>± Á>±eT |ü+#êj·Tr ø±sê´\j·÷\ m<äT≥ ìs¡düq\qT »j·TÁ|ü<ä+ #˚j·T+&ç

≈£îs¡Ã|ü*¢ Á>±eT+˝À ìs¡düq b˛düºsY Ä$wüÿs¡D
»q>±eT õ˝≤¢/s¡|òüTTHê<∏ä|ü*¢/( nø£ås¡+ q÷´dt )p˝…’

12: <˚yê<äT\ ÁbÕC…≈£îº <ë«sê >√<ëe] »˝≤\qT *|òæº+>¥

#˚dæ »q>±eT õ˝≤¢˝Àì ]»sê«j·Ts¡T¢, #Ós¡Te⁄\T,

≈£î+≥\qT ‘·ø£åDy˚T ì+|æ ¬s’‘·T\qT Ä<äTø√yê\ì

‘Ó\+>±D ¬s’‘·T dü+|òüT+ õ˝≤¢ n<Ûä́ ≈£åî\T sê|ü]Ô k˛eTj·T´

Á|üuÛÑT‘ê«ìï &çe÷+&é #˚XÊs¡T. á &çe÷+&é kÕ<Ûäq ø√dü+

p˝…’ 15, 16 ‘˚B\˝À õ˝≤¢ yê´|üÔ+>± Á>±eT

|ü+#êj·Tr ø±sê´\j·÷\ m<äT≥ ìs¡«Væ≤+#˚ ¬s’‘ê+>∑

ìs¡düq ø±s¡´Áø£e÷\qT $»j·Te+‘·+ #˚j·÷\ì Äj·Tq

|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.‘Ó\+>±D ¬s’‘·T dü+|òüT+ Ä<Ûä«s¡´+˝À

≈£îs¡Ã|ü*¢  Á>±eT+˝À ìs¡düq b˛düºsYqT Ä$wüÿ]+#ês¡T.

á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ ‘Ó\+>±D ¬s’‘·T dü+|òüT+ Hêj·T≈£î\T

eT+#ê\ eT˝Ò¢wt n<Ûä´ø£å‘· eVæ≤+#ês¡T.á dü+<äs¡“¤+>±

sê|ü]Ô k˛eTj·T´ e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ˇø£|ü⁄Œ&ÉT »q>±eT

ÁbÕ+‘·+ rÁe ø£s¡Te⁄ ÁbÕ+‘·+>± ñ+&˚<äì, ¬s’‘ê+>∑

b˛sê{≤\ |òü*‘·+>±H˚ <˚yê<äT\ ÁbÕC…≈£îº ìsêàD+

»]–+<äHêïs¡T. nsTT‘˚ Á|üdüTÔ‘·+ Á|üuÛÑT‘·«+ ∫‘·ÔX¯ó~Δ‘√

>√<ëe] »˝≤\qT *|òæ º+>¥ #˚dæ á ÁbÕ+‘êìøÏ

n+~+#·&É+˝À $|òü\yÓTÆ+<äì, $\TyÓ’q >√<ëe]

»˝≤\qT düeTTÁ<ä+˝ÀøÏ

e~˝Òdü÷Ô ¬s’‘ê+>∑

Á | ü j Ó ÷ » H ê \ q T

$ d ü à ] k ˛ Ô + < ä ì

$eT]Ù+#ês ¡ T .õ˝≤ ¢˝Àì

#Ós¡Te⁄\T, ≈£î+≥\T,

]»sê«j·Ts¡¢˝À ˙{Ï ì\«\T

˝Òø£ uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\T

| ü P ] Ô > ±

n& É T> ∑+{ Ïb˛j ·÷j · Tì,

Á|üuÛÑT‘·«+ ìπs›•+∫q kÕ>∑T

\øå±´\≈£î _Ûqï+>± õ˝≤¢˝À kÕ>∑T $d”Ôs¡í+ >∑D˙j·T+>±

‘·–Zb˛sTT+<äHêïs¡T. Ç|üŒ{Ïπø uÀs¡T u≤e⁄\T

m+&çb˛e&É+‘√ e] Hê≥T¢, yÓTTø£ÿC§qï‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡

|ü+≥\T ≈£L&Ü m+&çb˛j˚T |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&ç ¬s’‘·T\T

rÁe Ä+<√fi¯q≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡ì ù|s=ÿHêïs¡T.m˝ŸìH√

Á|üuÛ≤e+‘√ Ä•+∫q kÕúsTT˝À es¡¸bÕ‘·+ qyÓ÷<äT

ø±ø£b˛e&É+‘√ Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü+≥\qT kÕ>∑T

#˚j·÷\ì dü÷∫düTÔqï|üŒ{Ïø°, Ä |ü+≥\≈£î ≈£L&Ü Äs¡T‘·&ç

˙s¡T nedüs¡y˚TqHêïs¡T. #Ós¡Te⁄\T, ≈£î+≥\T,

]»sê«j·Ts¡¢˝À ˙s¡T ˝Òø£b˛e&É+‘√ uÀs¡T u≤e⁄\T ≈£L&Ü

m+&çb˛‘·THêïj·Tì, á |ü]dæú‘·T˝À¢ Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·ø£åDy˚T

<˚yê<äT\ ÁbÕC…≈£îº <ë«sê >√<ëe] »˝≤\qT *|òæº+>¥ #˚dæ

»q>±eT ÁbÕ+‘êìøÏ kÕ>∑T˙{Ï‘√ bÕ≥T ‘ê>∑T˙{Ïì

≈£L&Ü n+~+#ê\ì &çe÷+&é #˚XÊs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À

‘Ó\+>±D ¬s’‘·T dü+|òüT+ Hêj·T≈£î\T ‘√≥≈£L] n˙˝Ÿ,

ø±kÕì yÓ+ø£≥j·T´, eT+#ê\ rsêà˝Ÿ, |òüTDÒwt, |ü⁄*–\¢

qπswt, ø£eT˝≤ø£sY, uÛÑ÷bÕ˝Ÿ, lqT, kÕsTT, j·÷ø£j·T´,

k˛eT*¢,‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

X¯Øs¡ ã\+, düVü≤q+, ø£+&Ésê\ ô|s¡T>∑T<ä\ ø√dü+

#˚ùd yê´j·÷eT $<Ûëqy˚T Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥. ãs¡Te⁄\T,

¬sdæôdºHé‡ u≤´+&ÉT¢ ˝Ò<ë Ç‘·s¡ kÕ<ÛäHê\ düVü‰j·T+‘√

ø£+&Ésê\ô|’ ˇ‹Ô&ç ô|+#·&É+ <ë«sê á yê´j·÷eT+

#˚kÕÔs¡T. nsTT‘˚ Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ #˚j·÷\+fÒ

‘·|üŒìdü]>± õyéTπø yÓfi≤¢˝≤ nH˚ dü+<˚Vü≤+

#ê˝≤eT+~˝À ñ+~. Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ #˚j·T&ÜìøÏ

‘·|üŒìdü]>± õyéT ≈£î yÓfi≤¢*‡q nedüs¡+ ˝Ò<äì

ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. n˝≤π> Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ e\¢

X¯ØsêìøÏ ø£*π> ˝≤uÛ≤\qT ≈£L&Ü yÓ’<äT´\T

$e]düTÔHêïs¡T. mH√ï

dü+e‘·‡sê\T>± eTVæ≤fi¯\≈£î

düqï>± ø£ì|æ+#ê*, ‘·≈£îÿe

ãs¡Te⁄ ñ+&Ü* nì

n+<äs¡÷ #ÓãT‘·÷

ñ+{≤s¡T. ø±˙ n~

ì»yÓTÆq Äs√>∑´ dü÷∫ø£

ø±<äì, ø£+&Ésê\qT

ô|+#·Tø√e&É+ eTVæ≤fi¯\≈£î

n‘·´+‘· eTTK´yÓTÆq Äs√>∑´

yÓTs¡T>∑T<ä\˝À¢ ˇø£{Ï nì

yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

wüß>∑sY ‘·π>Z+<äT≈£î, meTTø£\ <ä&ÛÉ‘ê«ìøÏ..

Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ #˚j·T&É+ e\¢ ø£+&Ésê\T

yÓT≥u≤*C≤ìï ô|+∫ X¯Øs¡+˝À X¯øÏÔ $ìjÓ÷>±ìï

düeTs¡úe+‘·+>± #˚kÕÔsTT. n˝≤π> ÇqT‡*Hé ôdì‡{Ï${°ì

yÓTs¡T>∑T|üs¡∫ s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT

ìj·T+Á‹+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. n<˚$<Ûä+>±,

ej·TdüT ô|]π> ø=B› eTVæ≤fi¯˝À¢ ‘·π>Z meTTø£\ <ä&ÛÉ‘ê«ìï

ø£+&Ésê\T s¡øÏåkÕÔsTT. Vü‰s√àq¢ düeT‘·T\´‘·qT ≈£L&Ü

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À Ç$ ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. B+‘√

bÕ≥T C≤sTT+≥¢ Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&ç >±j·÷\

Á|üe÷<ä+ ‘·>∑TZ‘·T+<äì yÓ’<äT´\T $e]düTÔHêïs¡T. yÓsTT{Ÿ‡

m‘·Ô&É+ πøe\+ u≤Vü≤´+>± ã\+>± ø£ì|æ+#·&ÜìøÏ

ø±<äT. X¯Øsêìï yÓT≥u≤*ø˘>± #·Ts¡T≈£î>±, Vü‰s√àq˝Ÿ>±

düeT‘·T\´+>±, XÊØs¡ø£+>± ã\+>± ‘·j·÷s¡T

#˚j·T&Üìπø Ç~ nedüs¡eTe⁄‘·T+<äì yÓ’<äT´\T

ù|s=ÿ+≥THêïs¡T.

n+‘·s¡Z‘·+>± ã\+ ≈£L&Ü nedüs¡+..

eTVæ≤fi¯\T Ç+{Ï |üqT\T #˚kÕÔs¡T, u≤<Ûä´‘·\T yÓ÷kÕÔs¡T,

n+<ä] eT÷&éqT *|òtº #˚kÕÔs¡T. Çø£ yês¡T ãs¡Te⁄\T

≈£L&Ü m‘êÔ*‡q düeTj·T+ e∫Ã+<äì, Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥

nH˚~ õyéTπø |ü]$T‘·+ ø±<äT nì yÓ’<äT´\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ yÓT≥u≤*C≤ìï

ô|+#·&É+, Vü‰s√àq¢ düeT‘·T\´‘·qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+,

meTTø£\qT ã\|üs¡#·&É+, X¯Øs¡ <Ûës¡D (b˛wüÃsY)qT

dü]#˚j·T&É+, n˝≤π> Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+#·&É+ e+{Ï

Á|üjÓ÷»Hê\T ø£*– ñ+{≤j·Tì ù|s=ÿHêïs¡T. ã\yÓTÆq

eTVæ≤fi¯\T Á|ü|ü+#êìï πøe\+ yÓ÷ùd yês¡T ø±<äT, <ëì

dü«s¡÷bÕìï e÷s¡Ã>∑\s¡T. ãj·T≥ e÷Á‘·y˚T ø±<äT,

˝À|ü\ ≈£L&Ü ã\+>± e÷s¡&É+ nedüs¡eTì yÓ’<äT´\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

eTVæ≤fi¯\T s√p Áôdº+>¥Ô Áf…sTTì+>¥

yê´j·÷e÷\qT #˚j·÷*‡+<˚.. m+<äTø£+fÒ..?

y˚dü$ ø±\+˝À J\ø£Ás¡ ˙s¡T ‘ê–‘˚ mH√ï

Á|üjÓ÷»Hê\T.. ‘Ó*ùdÔ ndü‡\T e<ä\s¡T!
kÕ<Ûës¡D+>± eTq+

e+≥˝À¢ s¡T∫ ø√dü+

J\ø£Ás¡qT yê&ÉT‘·T

+{≤+. nsTT‘˚..

J\ø£Ás¡ düT>∑+<Ûä Á<äe´+

e÷Á‘·y˚T ø±<äT,

Ç+<äT˝À ˝…ø£ÿ˝Òqìï

~yÍ´wü<Ûë\T <ë–

ñHêïj·Tì Äj·TTπs«<ä+

#ÓãT‘√+~. J\ø£Ás¡ e\¢ mH√ï Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T ñHêïsTT. eTTK´+>±

m+&Üø±\+˝À s√p ñ<äj·T+ J\Áø£s¡ ˙{Ïì ‘ê>∑&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ ø£*π>

Á|üjÓ÷»Hê\T ‘Ó*ùdÔ ndü‡\T e<ä\s¡T. ˇø£ >±¢düT ˙{Ï˝À ˇø£ dü÷ŒHé J\ø£Ás¡ y˚dæ

sêÁ‘·+‘ê Hêqu…{≤º*. eTs¡Tdü{Ï s√E ñ<äj·T+ Ä ˙{Ïì eT]–+∫, e&Éb˛dæ >√s¡T

yÓ#·Ã>± #˚düT≈£îì ‘ê>±*. Ç˝≤ HÓ\s√E\ bÕ≥T Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ‘ê–‘˚

n<äT“¤‘·yÓTÆq e÷s¡TŒ\T >∑eTì+#·e#·Ãì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

X¯Øsêìï #·\¢ãs¡TdüTÔ+~: m+&Üø±\+˝À X¯Øs¡ ñc˛íÁ>∑‘·qT ‘·–Z+∫, X¯Øsêìï

˝À|ü* qT+∫ #·\¢>± ñ+#˚+<äT≈£î J\ø£Ás¡ ˙s¡T kÕj·T|ü&ÉT‘·T+~.

ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+˝À ø°\ø£+: J\ø£Ás¡ yÓT≥u≤*»+(JeÁøÏj·T) πs≥TqT ô|+#·T‘·T+~.

Ç~ X¯Øs¡+˝Àì nqedüs¡|ü⁄ ø=e⁄«qT ø£]–+∫, ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\qT≈£îH˚ yê]øÏ ˇø£

düVü≤» dæ<äΔyÓTÆq |ü]cÕÿs¡+>± |üì#˚düTÔ+~.

Js¡íÁøÏj·T yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~: >±´dt, mdæ&ç{°, ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+ e+{Ï düeTdü´\

qT+∫ ‘·ø£åD ñ|üX¯eTq+ ø£*–düTÔ+~. ‹qï ÄVü‰s¡+ ‘·«s¡>± Js¡í+ ø±e&ÜìøÏ Ç~

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ: Ç+<äT˝À ñ+&˚ ◊s¡Hé, j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ X¯Øs¡+˝À s√>∑

ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+∫, ÇHÓŒ¤ø£åq¢ u≤]q|ü&É≈£î+&Ü ø±bÕ&É‘êsTT.

#·s¡à kÂ+<äs¡´+: J\ø£Ás¡ ˙{Ï˝À ñ+&˚ $≥$THé Ç #·sêàìï Äs√>∑´+>±

ñ+#·T‘·T+~. Ç~ s¡ø±Ôìï X¯ó~Δ #˚j·T&É+ e\¢ eTTK+ô|’ yÓTT{ÏeT\T ‘·–Z, #·s¡à+

Á|üø±X¯e+‘·+>± e÷s¡T‘·T+~.

&ûôV’≤Á&˚wüHé qT+∫ ñ|üX¯eTq+: m+&É\ e\¢ X¯Øs¡+ ‘·«s¡>± n\dæb˛‘·T+~, ˙{Ï

XÊ‘·+ ‘·–Zb˛‘·T+~. J\ø£Ás¡ ˙{Ï˝À ñ+&˚ bı{≤wæj·T+, yÓT^ïwæj·T+ X¯Øs¡+˝Àì

m\Áø√º˝…’{Ÿ düeT‘·T\´‘·qT ø±bÕ&É‘êsTT. s√»+‘ê ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+&˚˝≤

‘√&ÉŒ&É‘êsTT.
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bÕ\«+#·˝À y˚>∑+>± kÕ>∑T‘·Tqï s√&ÉT¶, Á&Ó’Hé |üqT\T.

s¡÷.38\ø£å\ &ûm+m|òt{° ì<ÛäT\‘√ ‘·Vü≤dæ˝≤›sY,

eTTì‡|ü˝Ÿ ø±sê´\j·T+ s√&ÉT¶, Á&Ó’Hé düeTdü´≈£î

XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡+.

bÕ\«+#· n_Ûe~Δô|’ ≈£Lq+H˚ì e÷sYÿ.

Vü≤s¡¸+ e´ø£Ô+ #˚düTÔqï bÕ\«+#· Á|ü»\T.
uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ / bÕ\«+#· / p˝…’ 12 / nø£ås¡+ q÷´dt

-: bÕ\«+#· |ü≥ºD Á|ü»\ <äXÊu≤›\ ø£cÕº\qT, Çã“+<äT\qT

dü«j·T+>± >∑T]Ô+∫q ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ XÊdüqdüuÛÑT´\T ≈£Lq+H˚ì

kÕ+ã•esêe⁄, á düeTdü´≈£î XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡+ #·÷|ü&Éy˚T

<Û˚´j·T+>± Á|ü‘˚´ø£ <äwæº kÕ]+#ês¡T. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>±H˚

bÕ\«+#· b˛©dt ô|Á{À˝Ÿ ã+ø˘ qT+&ç eTDÏø£+sƒ¡ ãTø˘

cÕ|t(_dæm+ s√&é qT+&ç bÕ\«+#· &ç$»Hé eTTì‡|ü˝Ÿ

ø±sê´\j·T+) es¡≈£î düTe÷s¡T 300 MT≥s¡¢ y˚Ts¡ n<Ûë«qï+>±

e÷]q s√&ÉT¶ eT]j·TT Á&Ó’Hé ìsêàD |üqT\ ø√dü+ s¡÷. 38

\ø£å\ uÛ≤Ø &ûm+m|òt{° ì<ÛäT\qT Äj·Tq Á|ü‘˚´ø£+>± eT+ps¡T

#˚sTT+#ês¡T. ì<ÛäT\ eT+ps¡T Á|üÁøÏj·T qT+&ç |üqT\

s¡÷|üø£\Œq es¡≈£î Á|ü‹ <äX¯˝Àq÷ myÓTà˝Ò´ dü«j·T+>±

|üs¡´y˚øÏå+∫, Á|ü»\ Çã“+<äT\qT ‘=\–+#·&Éy˚T @¬ø’ø£ \ø£å´+>±

eTT+<ä&ÉT>∑T y˚XÊs¡T. kÕ+πø‹ø£ ø±s¡D≤\ e\¢ |üqT\T

ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À dü«\Œ C≤|ü´+ »]–q|üŒ{Ïø°, n~Ûø±s¡T\‘√

ìs¡+‘·s¡+ düMTø£å\T »]|æ |üqT\qT |ü{≤º˝…øÏÿ+∫+~, Ç|ü⁄Œ&ÉT

yê{Ïì eTTeTàs¡+>± kÕ–+#˚˝≤ #˚dæ+~ πøe\+ myÓTà˝Ò´

≈£Lq+H˚ì ∫‘·ÔX¯ó~Δ e÷Á‘·y˚T. kÕúìø£ Á|ü»\≈£î n‘·T´‘·ÔeT

dü<äTbÕj·÷\T ø£*Œ+#ê\H˚ dü+ø£\Œ+‘√H˚ á ÁbÕC…≈£îºqT

Äj·TH˚ dü«j·T+>± eT+ps¡T #˚sTT+#ês¡T, Äj·TH˚ <ä>∑Zs¡T+&ç

|üqT\qT y˚>∑e+‘·+ #˚sTTdüTÔHêïs¡T eT]j·TT n‹ ‘·«s¡˝ÀH˚

|üP]Ô #˚sTT+∫ Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘Ó#˚Ã u≤<Ûä´‘·qT ≈£L&Ü

Äj·TH˚ uÛÑTC≤q¬ø‘·TÔ≈£îHêïs¡T. á n_Ûe~Δ |üqT\ yÓqTø£ πøe\+

myÓTà˝Ò´ ìs¡+‘·s¡ ÁX¯eT, ìã<äΔ‘· e÷Á‘·y˚T ñHêïj·TH˚~ nø£ås¡

dü‘·´+. n_Ûe~Δ nH˚~ ˇø£] ˇ‹Ô&ç e\¢H√, nHê˝À∫‘· e÷≥\

e\¢H√ »]π>~ ø±<äT, <ëìøÏ |üø±ÿ Á|üD≤[ø£, ì<ÛäT\ kÕ<Ûäq,

Á|üC≤ dü+πøåeT+ô|’ ì»yÓTÆq ‘·|üq ñ+&Ü*, Ä \ø£åD≤\T

≈£Lq+H˚ì˝À |ü⁄wüÿ\+>± ñHêïsTT. ø=+‘·eT+~ πøe\+

e÷≥\πø |ü]$T‘·yÓTÆ, »s¡T>∑T‘·Tqï |üqT\ Á¬ø&ç{Ÿ ø√dü+

‘ê|üÁ‘·j·T|ü&É≥+ Vü‰kÕ´düŒ<ä+>± e÷]+~. ì»yÓTÆq

Hêj·T≈£î&ÉT Á|ü»\ |üøå±q ì\ã&ç |üì #˚dæ #·÷|ækÕÔ&ÉT ‘·|üŒ,

nqedüs¡ Á|ü#êsê\≈£î ‘êe⁄ Çe«&ÉH˚ $wüj·÷ìï Çø£ÿ&É

»s¡T>∑T‘·Tqï |üqT\ y˚>∑y˚T ìs¡÷|æk˛Ô+~. |üqT\qT

y˚>∑e+‘·+>± |üP]Ô #˚dæ, bÕ\«+#· Á|ü»\ ø£cÕº\qT XÊX¯«‘·+>±

rs¡Ã&Éy˚T <Û˚´j·T+>± myÓTà˝Ò´ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À |üqT\T

X¯s¡y˚>∑+>± kÕ>∑T‘·T+&É≥+ |ü≥¢ kÕúìø£ Á|ü»\T |üP]Ô Vü≤s¡¸+

e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïs¡T. dü+ø£\Œ+ ≈£Lq+H˚ì~, kÕ<Ûäq ≈£Lq+H˚ì~..

ø±ã{Ïº á $»j·T+ ≈£L&Ü ìdü‡+<˚Vü≤+>± ≈£Lq+H˚ì<˚qì

bÕ\«+#· ìjÓ÷»ø£es¡Z Á|ü»\T düŒwüº+ #˚düTÔHêïs¡T.

e÷≥ ÇùdÔ

eT&ÉeT ‹|üŒì ≈£Lq+H˚ì



06 k˛eTyês¡+   13 p˝…’   2026 nø£ås¡+

ù|<ä\ ø£cÕº\T, u≤<Ûä\T ‘Ó*dæq eT¨qï‘· e´øÏÔ

πøm˝ŸÄsY.

\øå±à¬s&ç¶ n&ÉT>∑TC≤&É˝À¢ H˚{Ï‘·s¡+

q&ÉT#·Tø√yê*.

e+<˚fiË’¢Hê nj·THê C≤„|üø±\T eT]Ãb˛˝Ò+.

\øå±à¬s&ç¶ 15e es¡Δ+‹ düuÛÑ˝À dæ|æ◊ õ˝≤¢

ø±s¡´<ä]Ù mdt πø kÕ;sY bÕcÕ
uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ / bÕ\«+#· / p˝…’ 12 / nø£ås¡+

q÷´dt: ¬ø m˝Ÿ ÄsY $<ë´dü+düú\ n~ÛH˚‘·, @◊mdtm|òt

e÷J õ˝≤¢ n<Ûä´≈£åî&ÉT neTs¡J$ ø±{Ï¬s&ç¶ \øå±à¬s&ç¶ 15e

es¡Δ+‹ dü+<äs¡“¤+>± d”|”◊ õ˝≤¢ ø±s¡´<ä]Ù sk kÕ;sY

bÕcÕ, y˚Tj·TsY e∂&é >∑DÒwt Ä~yês¡+ kÕúìø£ ¬ø m˝Ÿ ÄsY

|òü÷{Ÿ e<ä› \øå±à¬s&ç¶ $Á>∑Vü‰ìøÏ |üP\e÷\\T y˚dæ ìyêfi¯ó

\]Œ+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± es¡Δ+‹ düuÛÑ˝À kÕ;sY bÕcÕ

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+-bÕ\«+#· @C…˙‡˝À $<ë´

yê´|æÔøÏ \øå±à¬s&ç¶ #˚dæq ø£wæ eTs¡Te˝Òì~ì, \øå±à¬s&ç¶

yÓTT<ä{Ï qT+∫ b˛sê≥ |ü{ÏeT ø£*–q e´øÏÔ >± ˇø£ÿ|ü&ÉT

$<ë´]ú Hêj·T≈£î&ÉT>± ù|<ä $<ë´s¡Tú\ düeTdü´\T ‘Ó*dæq

e´øÏÔ>± $<ë´s¡Tú\≈£î HêD´yÓTÆq $<ä´qT n+~+#ê\H˚

\ø£å´+‘√ nH˚ø£ $<ë´ dü+düú\qT kÕú|æ+∫ ù|<ä

$<ë´s¡Tú\≈£î $<ä´ n+~+∫q e´ø£Ôì nHêïs¡T. ù|<ä\

ø£cÕº\T, u≤<Ûä\T ‘Ó*dæq eT¨qï‘· e´øÏÔ \øå±à¬s&ç¶ì

m+<äs√ ù|<ä $<ë´s¡Tú\≈£î $<ä´qT n+~+∫ yê]

uÛÑ$wü´‘·TÔqT r]Ã~~›q \øå±à¬s&ç¶ n&ÉT>∑TC≤&É˝À¢ H˚{Ï‘·s¡+

q&ÉT#·T≈£î+≥÷ ùdyê <äø£Œ<∏ä+‘√ eTT+<äT≈£î kÕ>±\ì

ø√sês¡T. e+<˚fiË’¢Hê \øå±à¬s&ç¶ C≤„|üø±\T eT]Ãb˛˝Òqì

‘·q‘√ ñqï nqTã+<Ûëìï >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£îHêïs¡T.

Á|üC≤yêDÏøÏ n~Ûø±s¡T\T düø±\+˝À Vü‰»s¡T

ø±yê* : õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y.
uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ / ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ /

p˝…’ 12 / nø£ås¡+ q÷´dt -:

E˝…’ 13e ‘˚B, k˛eTyês¡+

ø£˝…ø£ºπs{Ÿ˝À ìs¡«Væ≤+#·qTqï Á|üC≤yêDÏ

ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ nìï XÊK\ õ˝≤¢

n~Ûø±s¡T\T düø±\+˝À Vü‰»s¡Tø±yê\ì

õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y ‘Ó*bÕs¡T. Á|ü»\T

‘·eT ‘·eT düeTdü´\≈£î dü+ã+~Û+∫q

n+XÊ\ô|’ *œ‘·|üPs¡«ø£ |òæsê´<äT\qT

düeT]Œ+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T.

ñ<äj·T+ 10.30 >∑+≥\≈£î Á|üC≤yêDÏ ø±s¡´Áø£eT+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+<äì

ø£˝…ø£ºsY ù|s=ÿHêïs¡T. dü+ã+~Û‘· XÊU≤~Ûø±s¡T\T Á|ü»\ qT+&ç n+~q

|òæsê´<äT\qT yÓ+≥H˚ d”«ø£]+∫, ‘·–q #·s¡´\T rdüT≈£îH˚˝≤ #·s¡´\T #˚|ü{≤º\ì

Ä<˚•+#ês¡T.s n<˚$<Ûä+>± õ˝≤¢ Á|ü»\ kÂø£sê´s¡ú+ düuŸ ø£˝…ø£ºsY uÛÑÁ<ë#·\+

ø±sê´\j·T+˝À, eT]j·TT ÄØ¶y√ ø±sê´\j·T+ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+˝À Á|üC≤yêDÏ

ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+<äì, Á|ü»\T á neø±XÊìï $ìjÓ÷–+#·Tø√yê\ì õ˝≤¢

ø£˝…ø£ºsY ø√sês¡T.

|òüTq+>± e÷J #Ó’s¡àHé »qà~q y˚&ÉTø£\T

ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ /ô|<ä›|ü*¢ {ÖHé /p˝…’ 12 / nø£ås¡+ q÷´dt -:

e÷J ‘Ó\+>±D f…øÏïø£˝Ÿ düØ«ôddt #Ó’s¡àHé ‹s¡TeT\ sêπøwt »qà~q

y˚&ÉTø£\qT ô|<ä›|ü*¢˝À ;ÄsYmdt Hêj·T≈£î\T |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

Ä~yês¡+ õ˝≤¢ πø+Á<ä+˝Àì »+&Ü #Ís¡kÕÔ e<ä› ;ÄsYmdt Hêj·T≈£î\T ñ|ü⁄Œ

•e≈£îe÷sY, uÀsTTì eTH√CŸ Ä<Ûä«s¡´+˝À »qà~q y˚&ÉTø£\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± πøø˘ ø£{Ÿ #˚dæ d”«≥T¢ |ü+|æD° #˚XÊs¡T. ø±s¡´Áø£eT+˝À ;ÄsYmdt

|ü≥ºD n<Ûä´≈£åî&ÉT ñ|ü⁄Œ sêCŸ≈£îe÷sY, e÷J øöì‡\sY _ø£å|ü‹, ñ|ü düs¡Œ+#Y

y˚Tø£\ ≈£îe÷sY, Äe⁄\ dü+‘√wt, ø£+∫ Hê>∑sêCŸ, kÕsTT \ø£åàDY, düTeTHé,

ô|+#ê\ lø±+‘Y, eTT‘·´+ \ø£åàDY, |”s¡¢ s¡y˚Twt, sƒê>∑÷sY #·+<é dæ+>¥, |ü⁄≥º

>∑≥ºj·T´, ø£HÓï •e, z+ Á|üø±wt, øÏwüHé, |òüD°+<äsY, n\¢+ eTùV≤+<äsY, |æ≥º

s¡M+<äsY, eT˝Ò¢X¯+, nXÀø˘, ø£+#Ó eT<ÛäTø£sY, ñqTø=+&É Á|üø±wt, n»jYT,

e&Üï\ X¯+ø£sY, ø=eTs¡j·T´, ‘·÷eTT\ lìyêdt, ñqTø=+&É eT<ÛäT‘√ bÕ≥T

|ü\Te⁄s¡T bÕØº Hêj·T≈£î\T, ø±s¡´ø£s¡Ô\T bÕ˝§ZHêïs¡T. ‹s¡TeT\ sêπøwt≈£î

»qà~q X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô Äj·Tq Äj·TTsês√>±´\‘√, eT]ìï

$»j·÷\‘√ eTT+<äT≈£î kÕ>±\ì Äø±+øÏå+#ês¡T.

|òüTq+>± eTT~sêE\ ô|<ä›eTà
‘·*¢ |ü{≤ï\ uÀHê\T

ô|<ä›eTàqT <ä]Ù+#·T≈£îqï Á|üuÛÑT‘·« $|t $»j·Ts¡eTD≤sêe⁄.

ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ / ô|<ä›|ü*¢ {ÖHé / p˝…’ 13 / nø£ås¡+ q÷´dt -:

ô|<ä›|ü*¢ |ü≥ºD+˝Àì ‘ÓqT>∑T yê&É˝À l l ô|<ä›eTà ‘·*¢ uÀHê\

ñ‘·‡yê\qT Ä~yês¡+ uÛÑøÏÔÁX¯<äΔ\‘√ |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>±

Ä\j·T+˝À neTàyê]ì $$<Ûä s¡ø±\ |ü⁄cÕŒ\‘√ düT+<äs¡+>± n\+ø£]+∫

Á|ü‘˚´ø£ |üP»\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. ô|<ä› dü+K´˝À uÛÑ≈£îÔ\T Vü‰»¬s’ neTàyê]ì

<ä]Ù+#·T≈£îì yÓTT≈£îÿ\T #Ó*¢+#·T≈£îHêïs¡T. uÀHê\ dü+<äs¡“¤+>± ô|<ä›|ü*¢

myÓTà˝Ò´ ∫+‘·≈£î+≥ $»j·Ts¡eTD≤sêe⁄ Ä\j·÷ìï dü+<ä]Ù+∫ neTàyê]øÏ

Á|ü‘˚´ø£ |üP»\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. nq+‘·s¡+ myÓTà˝Ò´ ∫+‘·≈£î+≥

$»j·Ts¡eTD≤sêe⁄, eTTì‡|ü˝Ÿ #Ó’s¡àHé q÷–fi¯¢ eT\¢j·T´\qT Ä\j·T

ìsê«Vü≤≈£î\T düHêàì+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± myÓTà˝Ò´ e÷{≤¢&ÉT‘·÷,

ìjÓ÷»ø£es¡Z Á|ü»\T düTKdü+‘√cÕ\‘√ ñ+&Ü\ì, neTàyê] ÄodüT‡\T

n+<ä]ô|’ ñ+&Ü\ì ÁbÕ]ú+∫q≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À eTTì‡|ü˝Ÿ

#Ó’s¡àHé q÷–˝≤¢ eT\¢j·T´ õ˝≤¢ eT‘·‡´XÊK ø±]àø£ düVü≤ø±s¡ dü+|òüT+ #Ó’s¡àHé

ø=*bÕø£ qs¡‡j·T´, uÛÑ÷‘·>∑&É¶ dü+|ü‘Y >∑+>∑T\ dü+‘√wt‘√ bÕ≥T ô|<ä› dü+K´˝À

uÛÑ≈£îÔ\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

l \ø°åà qs¡dæ+Vü≤ kÕ«$T  ~e´ düìï~Û˝À

Á|ü‘˚´ø£ |üP»\T ìs¡«Væ≤+∫q _sê¢ ◊\j·T´.
j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢/ nø£ås¡+

q÷´dt/ j·÷<ä–]>∑T≥º / p˝…’ 12 / :

n~yês¡+ s√E j·÷<ä–]>∑T≥º l \ø°åà

qs¡dæ+Vü≤ kÕ«$T  ~e´ düìï~Û˝À  Á|üuÛÑT‘·«

$|t, Ä˝Òs¡T myÓTà˝Ò´  ;s¡¢ ◊\j·T´ Á|ü‘˚´ø£

|üP»\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± kÕ«$Tyê]ì

<ä]Ù+#·T≈£îì Á|ü‘˚´ø£ |üP»\T ìs¡«Væ≤+∫,

sêh Á|ü»\T düTKdü+‘√cÕ\‘√,

Äj·TTsês√>±´\‘√ ñ+&Ü\ì, ‘Ó\+>±D

sêÁwüº+ nìï s¡+>±˝À¢ eT]+‘· n_Ûe~Δ

kÕ~Û+#ê\ì ÁÁbÕ]ú+#ês¡T. nq+‘·s¡+ Ä\j·T ns¡Ã≈£î\T y˚<ëos¡«#·q+

n+~+∫, kÕ«$Tyê] rs¡úÁ|ükÕ<ë\qT n+<äCÒXÊs¡T...

ø=‘·Ô>∑÷&Ó+-bÕ\«+#· @C…˙‡˝À $<ë´

yê´|æÔøÏ \øå±à¬s&ç¶ #˚dæq ø£wæ eTs¡Te˝Òì~

eT‘·T&ç ≈£î≥T+u≤ìøÏ _j·T´+ |ü+|æD°.

j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢/ nø£ås¡+ q÷´dt/ j·÷<ä–]>∑T≥º / p˝…’ 12 / :

j·÷<ä–]>∑T≥º |ü≥ºD+˝Àì lsê+q>∑sY ø±\˙˝À nHês√>∑´+‘√ eT‹ #Ó+~q

eTT~>=+&É dü‘·Ôj·T´ ≈£î≥T+u≤ìï |üsêeT]Ù+∫ ;s¡¢ bòÂ+&˚wüHé #Ó’s¡Œs¡‡Hé

leT‹ ;s¡¢ nì‘·  düVü≤ø±s¡"‘√ Á|ü>±&É kÕqTuÛÑ÷‹ ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô yê]

≈£î≥T+u≤ìøÏ 50 øÏ˝À\ _j·T´+ n+<äCÒj·T&É+ »]–+~. á ø±s¡´Áø£eT+˝À

ø±+Á¬>dt bÕØº õ˝≤¢ ø±s¡´<ä]Ù >∑T+&ÉT q]‡+Vü≤à >ö&é, ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T

u§»® kÕ+uÒwt ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

Á>±e÷\ n_Ûe~Δ #˚kÕÔqì Vü‰MT

Ç∫Ãq myÓTà˝Ò´ ;s¡¢ ◊\j·T´.

j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢/ nø£ås¡+ q÷´dt/ j·÷<ä–]>∑T≥º / p˝…’ 12 / :

n~yês¡+ s√E ‘Ó\+>±D sêh Á|üuÛÑT‘·« $|t Ä˝Òs¡T myÓTà˝Ò´ j·÷<ëÁ~

uÛÑTeq–] õ˝≤¢ ø±+Á¬>dt bÕØº n<Ûä´≈£åî\T  ;s¡¢ ◊\qï ì ‘·q ìyêdü+˝À

eTsê´<ä |üPs¡«ø£+>± ø£*dæ Á>±e÷˝À¢ HÓ\ø=qï |ü\T düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+∫

‘·eT  Á>±e÷\ n_Ûe~ΔøÏ Á|ü‘˚´ø£ ì<ÛäT\T πø{≤sTT+#ê\ì <ä‘êÔj·T|ü*¢,

y˚\TŒ|ü*¢, >∑T»® yêDÏ ≈£î+≥ ‘·+&Ü Á|üC≤ Á|ü‹ì<ÛäT\T Hêj·T≈£î\+<äs¡+ #˚dæq

$»„|æÔøÏ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Äj·÷ Á>±e÷\ n_Ûe~ΔøÏ Á|ü‘˚´ø£ ì<ÛäT\T πø{≤sTT+∫

n_Ûe~Δ #˚kÕÔqì Vü‰MT Ç∫Ãq _sê¢ ◊\j·T´ ≈£î Äj·÷ Á>±e÷\ Á|ü»\+<ä]

|üøå±q Á|ü‘˚´ø£ ø£‘·»„‘·\T, <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*j·TCÒj·T&É+ »]–+~...

esê¸\ ˝Ò$T‘√ ¬s’‘ê+>∑+ dü+øå√uÛÑ+˝À

‘·ø£åD #·s¡´\T #˚|ü{≤º*
>∑+<äeT\¢ ÁbÕC…≈£îºqT yÓ+≥H˚ |üP]Ô#˚j·÷*!

uÒC≤&ç ≈£îe÷sY, @.◊.¬ø.m+.mdt.õ˝≤¢ ø±s¡´<ä]Ù.

j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢/ nø£ås¡+

q÷´dt/ j·÷<ä–]>∑T≥º / p˝…’ 12 / :

esê¸uÛ≤e+, ô|s¡T>∑T‘·Tqï kÕ>∑T

Ks¡TÃ\T, ms¡Te⁄\T--$‘·ÔHê\ ø=s¡‘·,

¬s’‘·T\≈£î –≥Tºu≤≥T <Ûäs¡\T

\_Û+#·ø£b˛e&É+ ‘·~‘·s¡ düeTdü´\‘√

¬s’‘·T\T rÁe Çã“+<äT\T

m<äTs=ÿ+≥THêïs¡ì, >∑+<äeT\¢

ÁbÕC…≈£îºqT |üP]Ô #˚ùdÔ Çyêfi¯ <ëì

<ë«sê ¬s’‘·T\≈£î ˙[¢#˚ yês¡ì,

Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê Ä ÁbÕC…≈£îºqT yÓ+≥H˚ |üP]Ô

#˚j·÷\ì, ¬s’‘·T\qT Ä<äT≈£îH˚ #·s¡´\T #˚|ü{≤º\ì &çe÷+&é #˚dü÷Ô nœ\ uÛ≤s¡‘· ¬s’‘·T ≈£L© dü+|òüT+

(@◊πøm+mdt) Ä<Ûä«s¡´+˝À Ä~yês¡+ ‘·Ts¡ÿ|ü*¢˝À ìs¡düq ø±s¡´Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± @◊πøm+mdt j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢ Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù uÒC≤&ç ≈£îe÷sY

e÷{≤¢&ÉT‘·÷, düø±\+˝À esê¸\T ≈£îs¡eø£ Ç|üŒ{Ïπø $‘·ÔHê\T y˚dæq |ü+≥\T m+&çb˛‘·THêïj·Tì

¬s’‘·T\T rÁe Ä+<√fi¯q˝À ñHêïs¡ì nHêïs¡T. ˇø£yÓ’|ü⁄ esê¸uÛ≤e+, eTs√yÓ’|ü⁄ ms¡Te⁄\T, $‘·ÔHê\T,

|ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\ <Ûäs¡\T $|üØ‘·+>± ô|s¡>∑&É+‘√ kÕ>∑T e´j·T+ uÛ≤Ø>± ô|]–+<äì #ÓbÕŒs¡T. n|ü⁄Œ\T

#˚dæ e´ekÕj·T+ #˚düTÔqï ¬s’‘·T\≈£î á |ü]dæú‘·T\T eT]+‘· uÛ≤s¡+>± e÷sêj·Tì Äy˚<äq e´ø£Ô+

#˚XÊs¡T. ¬s’‘·T\≈£î HêD´yÓTÆq $‘·ÔHê\T, ms¡Te⁄\T düø±\+˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê\ì, e´ekÕj·T

s¡TD≤\qT düT\uÛÑ+>± eT+ps¡T #˚j·÷\ì, |ü+≥\≈£î nedüs¡yÓTÆq $<äT´‘YqT ìs¡+‘·sêj·T+>±

düs¡|òüsê #˚j·÷\ì Äj·Tq &çe÷+&é #˚XÊs¡T. esê¸uÛ≤e+‘√ <Óã“‹qï ¬s’‘·T\qT yÓ+≥H˚ n~Ûø±s¡T\T

πøåÁ‘·kÕúsTT˝À |ü]o*+∫ qcÕºìï n+#·Hê y˚dæ, ¬s’‘·T\≈£î ‘·ø£åD qwüº|ü]Vü‰s¡+ n+~+#ê\ì ø√sês¡T.

¬s’‘·T |ü+&ç+∫q Á|ü‹ |ü+≥≈£î #·≥ºã<äΔyÓTÆq –≥Tºu≤≥T <Ûäs¡ ø£*Œ+#ê\ì, ø=qT>√\T πø+Á<ë\qT

yÓ+≥H˚ ÁbÕs¡+_Û+∫ eT<Ûä´es¡TÔ\ <√|æ&ûì n]ø£{≤º\ì uÒC≤&ç ≈£îe÷sY nHêïs¡T. ¬s’‘·T\ ø√dü+

ÁbÕC…≈£îº nì, ¬s’‘·T\ uÛÑ÷eTT\T ˝≤ø√ÿe&É+˝À #·÷|æq ÁX¯<äΔ, Ä ÁbÕC…≈£îºqT |üP]Ô #˚j·T&É+˝À ˝Ò<äì,

yÓ+≥H˚ >∑+<äeT\¢ ìsêàD+ |üP]Ô #˚dæ, ¬s’‘·T\≈£î ˙[¢ùdÔ ø£s¡Te⁄ düeTj·T+˝À Ä<äT≈£îH˚ yês¡ì

nHêïs¡T. |ü+≥ ;e÷ |ü<∏äø±ìï düeTs¡úe+‘·+>± neT\T #˚dæ qwüºb˛sTTq ¬s’‘·T\+<ä]ø° |ü]Vü‰s¡+

n+<˚˝≤ #·÷&Ü\ì, kÕ>∑T˙{Ï düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#˚+<äT≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ n‘·´edüs¡ #·s¡´\T

#˚|ü{≤º\ì &çe÷+&é #˚XÊs¡T. e´ekÕj·T s¡+>±ìï ìs¡¢ø£å´+ #˚j·T&É+ e\¢ Á>±MTD Ä]úø£ e´edüú rÁe

dü+øå√uÛÑ+˝ÀøÏ yÓfiÀÔ+<äì Äj·Tq nHêïs¡T. ¬s’‘·T, e´ekÕj·T ≈£L©\ düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·&É+˝À

Á|üuÛÑT‘·«+ ∫‘·ÔX¯ó~Δ‘√ e´eVü≤]+#ê\ì, ˝Òø£b˛‘˚ @◊πøm+mdt Ä<Ûä«s¡´+˝À eT+&É\, õ˝≤¢, sêh

kÕúsTT˝À Ä+<√fi¯q\qT eT]+‘· ñ<Ûä‘·+ #˚kÕÔeTì ôV≤#·Ã]+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À @◊πøm+mdt

õ˝≤¢ düVü‰j·T ø±s¡´<ä]Ù ‘·eTà&ç n+»j·T´,   düT+#·T sêeTT\T, ÄsY. ñ<äjYT ‘·~‘·s¡T\T

bÕ˝§ZHêïs¡T...

C≤„|üø±\ |ü\¢øÏ˝À...Ç+<äT]Ô |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T
∫>∑Ts¡T e÷$T&ç/p˝…’ 12,nø£ås¡+ q÷´dt

ø±\+ e÷]+~.. ej·TdüT ô|]–+~.. e‹Ô Ø‘ê´ mø£ÿ&Óø£ÿ&√ dæús¡|ü&Ü¶s¡T.. ø±˙ Ä u≤\´

ùdïVü≤+ e÷Á‘·+ #Ó≈£îÿ#Ó<äs¡˝Ò<äT. ∫>∑Ts¡T e÷$T&ç eT+&É\+ Ç+<äT]Ô õ˝≤¢ |ü]wü‘Y ñqï‘·

bÕsƒ¡XÊ\ ˝À 1981- 82 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À |ü<äe ‘·s¡>∑‹ |üP]Ô #˚dæq $<ë´s¡Tú\T,

<ë<ë|ü⁄ (44 @fi¯ó¢) düTBs¡È $sêeT+ ‘·sê«‘· ª|üPs¡« $<ë´s¡Tú\ Äràj·T düy˚Tàfi¯q+μ ù|]≥

ˇø£ÿ≥j·÷´s¡T. ‘·eTqT Á|üjÓ÷»≈£î\T>± r]Ã~~›q Hê{Ï >∑Ts¡Te⁄\qT $<ë´s¡Tú\T

uÛÑøÏÔÁX¯<äΔ\‘√ ÄVü‰«ì+#ês¡T. >∑Ts¡Te⁄\≈£î |üP\e÷\\T y˚dæ, XÊ\Tyê\‘√ |òüTq+>±

düHêàì+∫, C≤„|æø£\qT n+<äCÒdü÷Ô ø£‘·»„‘·qT #ê≥T≈£îHêïs¡T. ‘·eT •wüß´\T ñqï‘·

kÕúHê˝À¢ ñ+&É≥+ #·÷dæ >∑Ts¡Te⁄\T Äq+<ëìøÏ ˝Àqj·÷´s¡T.bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À

n&ÉT>∑Tô|{Ïºq $<ë´s¡Tú\T ˇø£ÿkÕ]>± ‘·eT u≤\´ C≤„|üø±˝À¢øÏ yÓ[flb˛j·÷s¡T. ‘·s¡>∑‹

>∑<äT\T, Ä≥düú\+, ÄHê{Ï n\¢] |üqT\qT >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£î+≥÷ eTT#·Ã{Ï+#·T≈£îHêïs¡T.

Á|üdüTÔ‘·+ $$<Ûä e‘·TÔ˝À¢, yê´bÕsê˝À¢, Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>±˝À¢ dæ ús¡|ü&çq |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T

‘·eT ≈£î≥T+ã $X‚cÕ\qT ˇø£]ø=ø£s¡T ÄbÕ´j·T+>± $e]+#·T≈£îHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>±

|üPs¡« ñbÕ<Ûë´j·TT\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. ªªÇ+‘·{Ï >ös¡yêìï n+~+#·&É+ kÕe÷q´+ ø±<äT.

$<ë´s¡Tú\T πøe\+ ‘·eT m<äT>∑T<ä\πø ø±≈£î+&Ü, düe÷C≤ìøÏ y˚T\T #˚ùd kÕúsTT˝À

ñ+&É≥+ e÷≈£î >∑s¡«ø±s¡D+μμ nì n_Ûq+~+#ês¡T.ø±s¡´Áø£eT+ C≤„|üø±\T, uÛ≤y√<˚«>±\

eT<Ûä´ kÕ–+~. kÕe∂Væ≤ø£ uÛÀ»Hê\T #˚dæq nq+‘·s¡+, Á>∑÷|t bò˛{À\T ~– á

C≤„|üø±ìï ã+~Û+#ês¡T. eT∞fl Ç˝≤π> ‘·s¡#·T>± ø£\TdüTø√yê\ì, ˇø£]ø=ø£s¡T n+&É>±

ñ+&Ü\ì yês¡T nHêïs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T,∫≥º+|ü*¢

Ç+~sê<˚$,ø£fiËfl+ eT+>∑eTà, XÊeTdüTq+<ä,düTì‘ê¬s&ç¶,|ü⁄qï+ u≤˝Ÿ sêE, yÓìXË{Ïº øÏwüHé,

C…’q lìyêdt,z<Ó\ s¡M+<äsY,≈£Lq eT\¢qï,Ä≈£î\ yÓTT–*,ø=&Éø£+&É¢ X¯+ø£sY, $»j·T\øÏåà,

|üPs¡« ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕ˝§ZHêïs¡T.
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#ê©#ê\ì y˚‘·Hê\T.. n~Ûø£ |üìuÛ≤s¡+.

n+>∑Hê«&û\qT u≤ìdü\T>± #·÷düTÔqï Á|üuÛÑT‘·«+.

düeTdü´\T |ü]wüÿ]+#·≈£î+fÒ dü∫yê\j·÷ìï

eTT≥º&çkÕÔ+.

uÛÑÁ<ë#·\+˝À n+>∑Hê«&û\ bÕ<äj·÷Á‘·

ÁbÕs¡+_Û+∫q kÕ;sY bÕcÕ, y˚Tj·TsY.

eTq´+ Ms¡T\ ∫Á‘·|ü{≤\≈£î |üP\e÷\\T.

ns¡TD es¡íyÓTÆq |ü≥ºD+.

n&ÉT>∑&ÉT>∑THê ÁãVü≤às¡<∏ä+.

d”|”◊ õ˝≤¢ ø±s¡´<ä]Ù mdtπø kÕ;sY bÕcÕ.

uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ /uÛÑÁ<ë#·\+ / p˝…’ 12 /

nø£ås¡+ q÷´dt -: n+>∑Hê«&û\ Vü≤≈£îÿ\ kÕ<Ûäq≈£î

sêJ˝Òì b˛sê{≤˝Ò X¯s¡D´eTì d”|”◊ õ˝≤¢ ø±s¡´<ä]Ù

mdtπø wü;sY bÕcÕ düŒwüº+ #˚XÊs¡T. #ê©#ê\ì

y˚‘·Hê\T Çdü÷Ô, yÓ÷j·T˝Òì |üìuÛ≤sêìï yÓ÷|ü⁄‘·÷

n+>∑Hê«&û ñ<√´>∑T\qT Á|üuÛÑT‘·«+ u≤ìdü\T>±

#·÷k˛Ô+<äì Äj·Tq rÁe+>± $eT]Ù+#ês¡T.

düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·&É+˝À Á|üuÛÑT‘·«+ Ç<˚

ìs¡¢ø£å´ yÓ’K]ì ø=qkÕ–ùdÔ ñ<ä´e÷ìï ñ<Ûä‘·+ #˚dæ

dü∫yê\j·÷ìï eTT≥º&çkÕÔeTì kÕ;sY bÕcÕ

ôV≤#·Ã]+#ês¡T.

n+>∑Hê«&û ñ<√´>∑T\ düeTdü´\ |ü]cÕÿs¡+ ø√dü+

@◊{°j·∂d” Ä<Ûä«s¡´+˝À #˚|ü{Ïºq bÕ<äj·÷Á‘·qT

Ä~yês¡+ uÛÑÁ<ë#·\+˝À ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ ø±s=ŒπswüHé

y˚Tj·TsY e∂&é >∑DÒwt ‘√ ø£*dæ kÕ;sY bÕcÕ

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± eTq´+ Ms¡T\

∫Á‘·|ü{≤\≈£î Hêj·T≈£î\T |üP\e÷\\T y˚dæ

|òüTq+>± ìyêfi¯ó\]Œ+#ês¡T. nq+‘·s¡+ ns¡TD

|ü‘êø±\T #˚‘·ã÷ìq n+>∑Hê«&û\T, @◊{°j·∂d”

Hêj·T≈£î\T ø£<ä+ ‘=ø±ÿs¡T. mÁs¡C…+&Ü\‘√

uÛÑÁ<ë#·\+ |ü≥ºD+ ns¡TDesêíìï dü+‘·]+#·T≈£î+~.

á dü+<äs¡“¤+>± n+uÒ<äÿsY ôd+≥s√¢ ¬s&ç¶ ns¡TD

>√HÓ eTDÏ n<Ûä´ø£å‘·q »]–q düuÛÑ˝À kÕ;sY bÕcÕ

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ n+>∑Hê«&û\ ùde\qT Á|üuÛÑT‘·«+

>∑T]Ô+#·&É+ ˝Ò<äì eT+&ç|ü&Ü¶s¡T. ∫Hêïs¡T\T,

>∑]“¤DT\T, u≤*+‘·\≈£î ì‘·´+ ùde\+~düTÔqï

n+>∑Hê«&û\ô|’ dü+ã+<Ûä+ ˝Òì n<äq|ü⁄ $<ÛäT\qT

yÓ÷|ü&É+ yÓ{Ïº#êøÏØ #˚sTT+#·&Éy˚TqHêïs¡T. ˇø£yÓ’|ü⁄

#ê©#ê\ì y˚‘·Hê\T, eTs√yÓ’|ü⁄ n~Ûø£ |üìuÛ≤s¡+‘√

n+>∑Hê«&û\ J$‘ê

\qT Á|üuÛÑT‘·«+

<äTs¡“¤s¡+>± e÷s¡T

k˛Ô+<äì Äy˚<äq

e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

mìïø£\ düeTj·T+˝À

n+>∑Hê«&û\≈£î Ç∫Ãq

Vü‰MT\qT eTTK´

eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶

ì \ u … ≥ T º ø √ y ê \ ì

&çe÷+&é #˚XÊs¡T.

n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e#êÃø£

Vü‰MT \qT

$düà]+#·&É+ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ‘·>∑<äHêïs¡T. n+>∑Hê«&û\

Hê´j·TyÓTÆq &çe÷+&É¢qT ‘·ø£åDy˚T |ü]wüÿ]+∫,

|üìuÛ≤sêìï ‘·–Z+#ê\ì ø√sês¡T. düeTdü´\

|ü]cÕÿsêìøÏ #·s¡Ã\ ù|s¡T‘√ ø±\j·÷|üq #˚ùdÔ

düVæ≤+#˚~ ˝Ò<äì á dü+<äs¡“¤+>± bÕcÕ

ôV≤#·Ã]+#ês¡T.

n+>∑Hê«&û\ b˛sê{≤ìøÏ d”|”◊, @◊{°j·∂d”

dü+|üPs¡í eT<ä›‘·T ñ+≥T+<äì Äj·Tq Á|üø£{Ï+#ês¡T.

Vü≤≈£îÿ\T kÕ~Û+#˚ es¡≈£î ñ<ä´eT C…+&ÜqT ~+#˚~

˝Ò<äì, nedüs¡yÓTÆ‘˚ sêhyê´|üÔ+>± b˛sê{≤ìï

eT]+‘· ñ<Ûä‘·+ #˚kÕÔeTì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. Á|üuÛÑT‘·«+

~–sê≈£î+fÒ y˚˝≤~ eT+~ n+>∑Hê«&û\‘√

dü∫yê\j·÷ìï eTT≥º&ç+∫ ‘·eT dü‘êÔ #ê≥T‘êeTì

ôV≤#·Ã]+#ês¡T. ◊dæ&çmdt ≈£î dü]|ü&Ü ã&Ó®{Ÿ

πø{≤sTT+#ê\ì HÓ\≈£î 18 y˚\ y˚‘·q Vü‰MTì

ì\u…≥Tºø√yê\ì n+>∑Hê«&û\qT Á|üuÛÑT‘·«

ñ<√´>∑T\T>± >∑T]Ô+#ê\ì _m˝Ÿz $<ÛäT\ qT+&ç

$TqVü‰sTT+|ü⁄ Çyê«\ì |ü<äM $s¡eTD bı+~q

yê]øÏ ãø±sTT\T yÓ+≥H˚ #Ó*¢+#ê\ì n+>∑Hê«&û\

ô|’ ô|s¡T>∑T‘·Tqï |üì ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#ê\ì nHêïs¡T. 

bÕ<äj·÷Á‘·≈£î |ü≥ºD+˝À n&ÉT>∑&ÉT>∑THê |òüTq

kÕ«>∑‘·+ \_Û+∫+~. $$<Ûä ÁbÕ+‘ê˝À¢ ø±]à≈£î\T,

Á|ü»\T bÕ<äj·÷Á‘·≈£î dü+|ò”TuÛ≤e+ Á|üø£{Ï+#ês¡T.

ns¡TD |ü‘êø±\T, ìHê<ë\‘√ uÛÑÁ<ë#·\+ M<ÛäT\T

e÷s√à>±sTT. n+>∑Hê«&û\ ◊ø£´‘·, b˛sê≥ dü÷Œ¤]Ô‘√ bÕ<äj·÷Á‘·

ñ‘ê‡Vü≤uÛÑ]‘·+>± ø=qkÕ–+~.

¬s+&ÉT s√E\bÕ≥T kÕπ> bÕ<äj·÷Á‘· ‘=* s√E uÛÑÁ<ë#·\+

MT<äT>± kÕs¡bÕø£ ã÷s¡Z+bÕ&ÉT bÕ\«+#·

eT+&É\+˝Àì »>∑Hêï<Ûä|ü⁄s¡+ es¡≈£î kÕ–+~.

kÕs¡bÕø£˝À ◊{Ïdæ ø±]àø£ dü+|òü÷\ Hêj·T≈£î\T

Vü≤]Á|ükÕ<é b˛≥T s¡+>±sêe⁄ Hê>∑uÛÑ÷wüD+

‘·~‘·s¡T\T bÕ<äj·÷Á‘·≈£î dü+|ò”TuÛ≤e+ ‘Ó*|æ

eT<ä›‘·T Á|üø£{Ï+#ês¡T. ¬s+&Ée s√E bÕ<äj·÷Á‘·

k˛eTyês¡+ »>∑Hêï<Ûä|ü⁄s¡+ ˝Àì ô|<ä›eTà ‘·*¢

<˚yê\j·T+ qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ ø£˝…ø£ºπs{Ÿ es¡≈£î

kÕ>∑qT+~. ø£˝…ø£ºπs{Ÿ m<äT≥ e+<ä˝≤~eT+~

n+>∑Hê«&û\T n+>∑Hê«&û es¡ÿs¡¢ ‘√ ø£*dæ ô|<ä›

m‘·TÔq <Ûäsêï ìs¡«Væ≤+#·qTHêïs¡T. 

á ø±s¡´Áø£eT+˝À n+>∑Hê«&û {°#·sY‡ n+&é

ôV≤\ŒsY‡ nk˛dæj˚TwüHé sêh n<Ûä´≈£åîsê\T

kÕsTT áX¯«] ø±s¡´<ä]Ù q+&É÷]

ø£s¡TD≈£îe÷] sêh &ç|üP´{° ôdÁø£≥Ø

d”‘êeTVü‰\øÏåà @◊{°j·∂d” sêh ø±s¡´<äs¡TÙ\T

dæ+>∑T qs¡dæ+Vü‰sêe⁄ qsê{Ï Á|ükÕ<é dæ|æ◊

m◊{Ïj·TTdæ eTVæ≤fi≤ düe÷K´ Hêj·T≈£î\T

ø£\÷¢] yÓ+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄ ø£+#·s¡¢ »eT\j·T´

dü]¬s&ç¶ |ü⁄˝≤¢¬s&ç¶ eTTHêï \ø°åà≈£îe÷] y˚\TŒ\

eT*¢ø±s¡T®Hé nHêïs¡|ü⁄ yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢ @|üP]

yÓ+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄ md”«mdt  Hêj·TT&ÉT MTkÕ\

uÛ≤düÿs¡sêe⁄ e÷ ¬s&ç¶ •yêJ ø£+uÛÑ+ yÓT≥Tº lìyêdt kÕ<Ûäq |ü*¢

dürwt sê$T¬s&ç¶, nXÀø˘, dü‹ÔH˚&ÉT kÕsTTsê+, s¡TÁ<ä Áã<äsY‡,

∫+‘·\ sêeTsêE ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

n+>∑Hê«&û\ Vü≤≈£îÿ\
kÕ<Ûäq≈£î b˛sê{≤˝Ò X¯s¡D´+
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sêÁ‘·+‘ê <Ûäìj·÷\T Hêqu…{Ïº

ñ<äj·÷H˚ï Ä ˙fi¯ó¢ ‘ê>∑+&ç.. 
Äs√>±´ìøÏ m+‘· eT+∫<√ ‘Ó\TkÕ..?

e+{Ï+{À¢ ñ+&˚ s¡ø£s¡ø±\ eTkÕ˝≤ ~qTdüT˝À¢ <Ûäìj·÷\T ≈£L&Ü

Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. <ë<ë|ü⁄ nìï s¡ø±\ e+≥ø±˝À¢ <Ûäìj·÷\qT düTyêdüq ø√dü+

$ìjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T. <Ûäìj·÷˝À¢ì Wwü<Ûä >∑TD≤\T Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T

#˚kÕÔsTT. n+<äTπø eTq |üPØ«≈£î\T <Ûäìj·÷\qT ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+ #˚XÊs¡T.

nsTT‘˚ <Ûäìj·÷\qT πøe\+ e+≥˝À¢ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê e÷Á‘·y˚T

ø±≈£î+&Ü.. Wwü<Ûä+>± ≈£L&Ü $ìjÓ÷–+#·e#·TÃ. <Ûäìj·÷\qT sêÁ‘·+‘ê ˙fi¯¢˝À

Hêqu…{Ïº Ä ˙fi¯¢qT ñ<äj·÷H˚ï ‘ê–‘˚ mH√ï Á|üjÓ÷»Hê\T ñ+{≤j·T≥.

ny˚+{À Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+..

Á|üjÓ÷»Hê\T..

Á|ü‹s√E ñ<äj·T+ Hêqu…{Ïºq <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢

s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç+<äT˝Àì j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ >∑TD≤\T Á|ò”

sê&çø£˝Ÿ‡øÏ e´‹πsø£+>± b˛sê&ÉT‘êsTT. ÇeT÷´ì{° e´edüúqT ã\|üs¡TkÕÔsTT.

Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T ‘Ó*|æq Á|üø±s¡+.. ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\qT≈£îH˚ yê]øÏ á <Ûäìj·÷\

˙fi¯ó¢ m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔsTT. <Ûäìj·÷\ ˙{Ï‘√ JeÁøÏj·T yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~. Js¡í

dü+ã+~Û‘· düeTdü´\≈£î #Óø˘ ô|{§º#·TÃ. rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ u≤>± Js¡íeTe⁄‘·T+~.

<Ûäìj·÷˝À¢ $≥$THé ¬ø, $≥$THé dæ, $≥$THé m |ü⁄wüÿ\+>± \_ÛkÕÔsTT. M{Ïì

Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü rdüTø√e&É+e\¢ E≥Tº Äs√>±´ìøÏ m+‘√ eT+∫~. Á|ü‹

s√E <Ûäìj·÷\T Hêqu…{Ïºq ˙{Ïì rdüT≈£î+fÒ E≥Tº sê\T&ÉT düeTdü´ qT+∫

ñ|üX¯eTq+ \_ÛdüTÔ+~. &Éj·÷u…{Ïdt u≤~Û‘·T\≈£î ≈£L&Ü <Ûäìj·÷\ ˙s¡T m+‘√

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eTTK´+>± s¡ø£Ô+˝À wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ‡ m≈£îÿe>± ñ+&˚yês¡T

Á|ü‹ s√p ñ<äj·T+ Hêqu…{Ïºq <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì rdüT≈£î+fÒ wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ‡

n<äT|ü⁄˝À ñ+{≤sTT. esê¸ø±\+˝À e#˚Ã d”»q˝Ÿ yê´<ÛäT˝…’q »\TãT, <ä>∑TZ

˝≤+{Ï düeTdü´\T <ä]#˚s¡≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ s√p <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì ‘ê>±\ì

ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. øÏ&ûï düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]øÏ ≈£L&Ü <Ûäìj·÷\

˙s¡T u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eTTK´+>± j·T÷]qØ Á{≤ø˘ ÇHéô|òø£åHé

düeTdü´\T ñqïyês¡T ≈£L&Ü <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì s√p |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q rdüTø√yê*.

y˚dü$ ø£<ë nì ≈£L˝Ÿ Á&ç+ø˘‡qT

n~Ûø£+>± ‘ê>∑T‘·THêïsê.. 
nsTT‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TkÕ..

y˚dü$ y˚&ç Á|ü»\≈£î #·\¢{Ï bÕ˙j·÷\qT ‘ê>±\H˚ ø√]ø£ ø£*–düTÔ+~.

eTTK´+>± r|æ s¡T∫, >±´dt ø£*–q kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ ‘ê>∑&É+ <ë«sê yÓ+≥H˚ <ëVü≤+

‘·–Zq≥T¢ nì|ædüTÔ+~. n+<äTπø y˚dü$˝À kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ $ìjÓ÷>∑+ >∑D˙j·T+>±

ô|s¡T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚ M{Ï˝À ñ+&˚ n~Ûø£ #·¬øÿs¡, ¬ø|ò”Hé e+{Ï |ü<ësêú\T

n\yê≥T>± e÷πs Á|üe÷<ä+ ñ+~. |ü]XÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡+, á bÕ˙j·÷\qT

‘·s¡#·T>± rdüTø√e&É+ Bs¡Èø±*ø£ Äs√>∑´ düeTdü´\≈£î <ë]rdüTÔ+~. kÕ|òtº

Á&ç+ø˘‡˝À ñ+&˚ n~Ûø£ Á|òü⁄ø√ºCŸ X¯Øs¡+˝À ÇqT‡*Hé ¬sdæôdºHé‡≈£î <ë]rdüTÔ+~.

Ç~ f…Æ|t-2 &Éj·÷u…{Ïdt≈£î eTT+<ädüTÔ dü+πø‘·+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~.

n<äq+>±, n~Ûø£ #·¬øÿs¡ *esY˝À ø=e⁄«>± e÷] HêHé-Ä\ÿVü‰*ø˘ bòÕ´{° *esY

düeTdü´qT ø£*–+#˚ neø±X¯+ ñ+~. <ä+‘ê\ Äs√>∑´+ô|’Hê Ç$ Á|ü‹≈£L\

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT. k˛&Ü˝À ñ+&˚ bòÕkÕŒ¤]ø˘, ø±s√“ìø˘ j·÷dæ&ÉT ¢ <ä+‘ê\

ô|’bıs¡qT <Óã“rdæ <ä+‘ê\T |ü⁄∫Ãb˛e&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. n˝≤π> Ç$

ø±*¸j·T+ XÀwüDqT ‘·–Z+∫ meTTø£\qT ã\V”≤q|üs¡∫ ÄdæºjÓ÷b˛s√dædt

Á|üe÷<ëìï ô|+#·T‘êsTT.

nH˚ø£ $<Ûë\T>± Á|üuÛ≤e+..

kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡˝À b˛wüø£ $\Te\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Ç$ πøe\+

m+|”º ø±\Ø\T e÷Á‘·y˚T ÇkÕÔsTT. |òü*‘·+>±, X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±\T

n+<ä≈£î+&Ü n<äq|ü⁄ ø±\Ø\T #˚] ndü«düúø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ n\yê≥¢≈£î

<ë]rkÕÔsTT. n<˚$<Ûä+>±, *øÏ«&é ø±\Ø\T ‘·|æÔ ø£*–+#·ø£b˛e&É+‘√ eT]+‘·

ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~. Bì e\¢ ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&É+,

}ãø±j·T+, >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdü´\T e#˚Ã Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. kÕ|òtº

Á&ç+ø˘‡˝À ¬ø|ò”Hé n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. ¬ø|ò”Hé n~Ûø£+>± ñ+&˚ kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ qT

m≈£îÿe>± rdüTø√e&É+ e\¢ >∑T+&Ó y˚>∑+ ô|s¡>∑&É+, Ä+<√fi¯q, ìÁ<ä˝Ò$T e+{Ï

düeTdü´\T ‘·˝…‘·Ôe#·TÃ. eTTK´+>± sêÁ‹ düeTj·T+˝À M{Ïì rdüTø√e&É+ ìÁ<ä

HêD´‘·qT <Óã“rdüTÔ+<äì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. y˚dü$˝À M{Ïì ‘ê>∑&É+ e\¢

&ûôV’≤Á&˚wüHé düeTdü´ ≈£L&Ü sêe#·TÃ.

¬ø|ò”Hé, #·¬øÿs¡ eT÷Á‘· $düs¡®qqT ô|+∫ X¯Øs¡+˝À ˙{Ï XÊ‘·+ ‘·–Z+#˚

neø±X¯+ ñ+~. Çø£ >∑T+&Ó Äs√>∑´+ô|’ ≈£L&Ü M{Ï Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~.

Á|ü‹s√p #·¬øÿs¡ bÕ˙j·÷\T rdüT≈£îH˚ eTVæ≤fi¯˝À¢ >∑T+&Ó »ãT“\ Á|üe÷<ä+

<ë<ë|ü⁄ 20 XÊ‘·+ es¡≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+<äì ˇø£ n<Ûä´j·Tq+ #ÓãT‘√+~.

s¡ø£Ôb˛≥T, Áf…Æ–¢»¬s’&é‡ ô|s¡>∑&É+ e+{Ï düeTdü´\T ≈£L&Ü >∑eTì+#·e#·TÃ.

n~Ûø£+>± kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ rdüTø√e&É+ øÏ&ûï\ô|’ ˇ‹Ô&çì ô|+#·T‘·T+~. M{Ï˝À

bòÕkÕŒ¤]ø˘ j·÷dæ&é n~Ûø£+>± ñ+&É≥+ e\¢ øÏ&ûï k˛ºHé‡, Bs¡Èø±*ø£ øÏ&ûï yê´<ÛäT\

Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø£qTø£ y˚dü$˝À kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ qT rdüTø√ø£b˛e&Éy˚T

eT+∫<äì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

eTVæ≤fi¯\ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd Äj·TTπs«<ä

eT÷*ø£\T.. m˝≤+{Ï ˝≤uÛ≤\T ø£\T>∑T‘êj·T+fÒ..?

á s√E˝À¢ #ê˝≤ eT+~ eTVæ≤fi¯\T |üì ˇ‹Ô&ç,

ndüeTj·T JeqXË’*, e÷qdæø£ uÛ≤s¡+ e\¢ ˇ‹Ô&ç,

e÷qdæø£ dæú‹˝À e÷s¡TŒ\T, ìÁ<ä düeTdü´\T, Vü‰s√àq¢

ndüeT‘·T\´‘· e+{Ï düeTdü´\qT m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T.

JeqXË’* eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wæ+∫q|üŒ{Ïø°,

Äj·TTπs«<ä+ Á|üø±s¡+ ø=ìï Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\T X¯Øs¡+

s√EyêØ ˇ‹Ô&çì m<äTs√ÿe&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. eTVæ≤fi¯\ J$‘·+˝À $$<Ûä

<äX¯\˝À yê] Äs√>±´ìøÏ ‘√&ÉŒ&É{≤ìøÏ nH˚ø£

eT÷*ø£\qT Äj·TTπs«<ä+˝À #ê˝≤ ø±\+>±

ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡ì, ø=ìï Á|ü‘˚´ø£ eT÷*ø£\T eTVæ≤fi¯˝À¢

Vü‰s√àq¢ ndüeT‘·T\´‘·, Áôdºdt, Ä+<√fi¯q, ìÁ<ä

düeTdü´\qT ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì, M{Ïì

M{Ïì ~q#·s¡´˝À C≤Á>∑‘·Ô>± #˚s¡TÃø√e&É+ e\¢ eT+∫

|òü*‘ê\qT bı+<äe#·Ãì ì|ü⁄D\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

eTVæ≤fi¯\ Äs√>±´ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ eTTK´yÓTÆq

eT÷*ø£\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

nX¯«>∑+<Ûä, X¯‘êe]..

nX¯«>∑+<ÛäqT n&Üb˛ºC…ìø˘ eT÷*ø£>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.

Bìì Äj·TTπs«<ä+˝À

s¡kÕj·Tq+>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.

X¯Øs¡ |ü⁄qs¡TJ®eq+ ø√dü+,

JeX¯øÏÔøÏ Bìì

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. nX¯«

>∑+<ÛäqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+

e\¢ nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\T

ø£\T>∑T‘êsTT. Bìì

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢

ø±]ºkÕ˝Ÿ ‘·>∑TZ‘·T+~. B+‘√

ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q e+{Ï

düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT. Hê&û

e´edüú n‹>± ñ‘˚Ôõ‘·+

ø±≈£î+&Ü ìyê]düTÔ+~. <∏Ó’sêsTT&é, nÁ&çq˝Ÿ Á>∑+<∏äT\

|üìrs¡T≈£î eT<ä›‘·T ÇdüTÔ+~. yÓTT‘·Ô+ ã\+, JeX¯øÏÔì

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Bìì ôV≤s¡“˝Ÿ

{° s¡÷|ü+˝À rdüTø√e#·TÃ. n˝≤π> eTVæ≤fi¯\ Äs√>∑´

$wüj·÷ìøÏ eùdÔ Äj·TTπs«<ä+˝À X¯‘êe]øÏ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£

kÕúq+ ñ+~. Äj·TTπs«<ä+˝À Bìì ôV≤sY“‡ ø°«Hé nì

|æ\TkÕÔs¡T. PCOS, ÇqŒ¤]º*{°, yÓTH√bÕCŸ düeTdü´\‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï eTVæ≤fi¯\≈£î X¯‘êe] düVü‰j·Tø£s¡+>±

ñ+≥T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü Vü‰s√àq¢ düeT‘·T\´‘·qT

ø±bÕ&É&É+˝À, n+&ÜX¯j·÷\ Äs√>±´ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À, HÓ\dü] düÁø£eT+>± ñ+&˚˝≤

#˚j·T&É+˝À, PMS \ø£åD≤\qT ‘·–Z+#·&É+˝À,

>∑s¡“¤<Ûës¡D ‘·sê«‘· bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô ô|+#·&É+˝À ≈£L&Ü

X¯‘êe] m+‘·>±H√ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Bìì {°

s¡÷|ü+˝À ˝Ò<ë ˝ÒVü≤´+ s¡÷|ü+˝À ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ.

‘·T\dæ.

eTVæ≤fi¯\ Äs√>±´ìøÏ, eTTK´+>± ˇ‹Ô&ç, uÛ≤y√<˚«>∑

düeT‘·T\´‘· $wüj·T+˝À ‘·T\dæ m+‘√

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ‘·T\dæì rdüTø√e&É+ e\¢ Áôdºdt,

Ä+<√fi¯q e+{Ï düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT. ø±]ºkÕ˝Ÿ

kÕúsTT\T n<äT|ü⁄˝À ñ+{≤sTT. ôds√{ÀìHé, &√|üyÓTÆHé

e+{Ï Vü‰s√àqT¢ düeT‘·T\´+>± ñ+{≤sTT. eT÷&é

dæ«+>¥‡, ∫sê≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~. ìÁ<ä yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

nìï ej·TdüT\ eTVæ≤fi¯\≈£î ‘·T\dæ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>±

ñ+≥T+~. á eT÷*ø£\T nìï ej·TdüT\ eTVæ≤fi¯\≈£î

Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± ñqï|üŒ{Ïø° M{Ïì rdüT≈£îH˚ eTT+<äT

ì|ü⁄DT&çì dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~. eT÷*ø£\T

Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚dæq|üŒ{Ïø° Bs¡Èø±*ø£ Vü‰s√àq¢

Äs√>∑´+ s√EyêØ JeqXË’*ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

ø£qTø£ JeqXË’*˝À ≈£L&Ü e÷s¡TŒ\T #˚düTø√e&É+ #ê˝≤

nedüs¡eTì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’* nedüs¡+..

s√p ‘·–q+‘· ìÁ<äb˛j˚T˝≤ #·÷düTø√yê*. s√E≈£î

7-8 >∑+≥\T ìÁ<äb˛yê*. ndüeTj·T ìÁ<ä Vü‰s√àq¢qT

<Óã“rdüTÔ+~ ø£qTø£ Áø£eTyÓTÆq ìÁ<äy˚fi¯\qT bÕ{Ï+#ê*.

ˇ‹Ô&çì ìj·T+Á‹+#·Tø√yê*. ˇ‹Ô&ç ‘·>∑Z&ÜìøÏ jÓ÷>±,

<Ûë´q+, q&Éø£, XÊ«dü yê´j·÷e÷\T #˚j·T&É+ n\yê≥T

#˚düTø√yê*. Ç$ Hê&û e´edüúqT XÊ+‘·|üs¡#·&É+‘√

bÕ≥T Vü‰s√àq¢ düeT‘·T\´‘·≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. M{Ï‘√

bÕ≥T düeT‘·T\´ ÄVü‰sêìï rdüTø√yê*. |ü+&ÉT¢,

≈£Ls¡>±j·T\T, –+»\T, $‘·ÔHê\T, <ÛëHê´\Te+{Ï

ÄVü‰sê\qT rdüTø√yê*. Ç$ Vü‰s√àq¢ Äs√>±´ìøÏ

nedüs¡eTj˚T´ b˛wüø±\qT n+~kÕÔsTT. n˝≤π> XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+ ≈£L&Ü #˚dü÷Ô ñ+&Ü*. yê´j·÷eT+

#˚j·T&É+ e\¢ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. JeÁøÏj·T

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. Vü‰s√àqT¢ ìj·T+Á‘·D˝À ñ+{≤sTT.

á $<Ûä+>± dü¬s’q JeqXË’*ì bÕ{Ïdü÷Ô eT÷*ø£\qT

rdüTø√e&É+ e\¢ dü+|üPs¡í Äs√>±´ìï kı+‘·+

#˚düTø√e#·Ãì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

øÏ&ûï düeTdü´\T ñHêïj·÷? nsTT‘˚ á ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*‡+<˚!
eTq X¯Øs¡+˝Àì e´sêú\qT e&ÉuÀdæ, s¡ø±Ôìï X¯ó~Δ #˚j·T&É+˝À øÏ&ûï\T

(eT÷Á‘·|æ+&Ü\T) ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. nsTT‘˚, øÏ&ûï\T ã\V”≤q|ü&çq|ü⁄Œ&ÉT n$

k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+, bòÕdüŒs¡dt e+{Ï KìC≤\qT düeTs¡úe+‘·+>± ãj·T≥≈£î

|ü+|ü˝Òe⁄. n≥Te+{Ï düeTj·T+˝À eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ øÏ&ûï\ô|’ n<äq|ü⁄ uÛ≤s¡+

|ü&É≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. eTTK´+>± øÏ&ûï düeTdü´\T ñqïyês¡T @j˚T ÄVü‰sê\≈£î

<ä÷s¡+>± ñ+&Ü˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1.ñ|üŒ, k˛&çj·T+ n~Ûø£+>± ñ+&˚ |ü<ësêú\T: øÏ&ûï düeTdü´\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT

ñ|ü⁄Œ(k˛&çj·T+) yê&Éø±ìï ‘·–Z+#ê*. ÄVü‰s¡+˝À ñ|ü⁄Œ m≈£îÿe>± ñ+fÒ n~

s¡ø£Ôb˛≥TqT ô|+∫ øÏ&ûï\ô|’ n<äq|ü⁄ ˇ‹Ô&çì ø£*–düTÔ+~. n˝≤π>, ì\« ñ+∫q

|ü#·Ãfi¯ó¢, n|üŒ&Ü\T, ∫|t‡, bÕ´ø˘ #˚dæq kÕïø˘‡, »+>¥ |òü⁄&é e+{Ï yê{ÏøÏ <ä÷s¡+ ñ+∫‘˚

eT+∫~. e+≥˝À¢ ñ|ü⁄ŒqT kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£î ‘·–Z+#·Tø√e&É+ eT+∫~.

2.bı{≤wæj·T+ m≈£îÿe>± ñ+&˚ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T: ns¡{Ï|ü+&ÉT¢, Hê]+», øÏM,

ø£s¡÷“» e+{Ï |ü+&É¢˝À bı{≤wæj·T+ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. n˝≤π>, m+&ÉT Á<ëø£å,

Ks¡÷®s¡+ e+{Ï m+&çq |ü+&É¢qT |ü]$T‘·+ #˚j·÷*. ã+>±fi¯<äT+|ü\T,

∫\ø£&É<äT+|ü\T, ≥yÓ÷{≤\T, bÕ\≈£Ls¡˝À bı{≤wæj·T+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. M{Ïì

˙fi¯¢˝À ñ&Éø£u…{Ïº Ä ˙{Ïì bÕs¡uÀdæ e+&ÉTø√e&É+ eT+∫+~.

3.bòÕdüŒs¡dt n~Ûø£+>± ñ+&˚ &Ó’Ø ñ‘·Œ‘·TÔ\T: øÏ&ûï\T dü]>±Z |üì#˚j·Tq|ü⁄Œ&ÉT

s¡ø£Ô+˝À bòÕdüŒs¡dt ù|s¡T≈£îb˛‘·T+~, Ç~ meTTø£\ Äs√>±´ìï <Óã“rdüTÔ+~. bÕ\T,

ô|s¡T>∑T, EqTï, |ü˙ïsY e+{Ï |ü<ësêú\qT yÓ’<äT´\ dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±

rdüTø√yê*. n˝≤π> eTT<äTs¡T s¡+>∑T˝À ñ+&˚ k˛&Ü bÕ˙j·÷\≈£î |üP]Ô>± e÷H˚j·÷*.

4.ÁbÕôddt #˚dæq e÷+dü+: uÒø£Hé, kÕôdCŸ, ì\« ñ+∫q e÷+kÕ\˝À ñ|üŒ‘√ bÕ≥T

Ç‘·s¡ Á|æ»πs«{°yé‡ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. Ç$ øÏ&ûï\ô|’ rÁeyÓTÆq ˇ‹Ô&çì ø£*–kÕÔsTT.

dü÷|t‡, q÷&ÉT˝Ÿ‡ ˝À k˛&çj·T+ n~Ûø£+>±ñ+≥T+~. ù|ò¢esY ø√dü+ ø£*|æq Ä]º|òæwæj·T˝Ÿ

¬ø$Tø£˝Ÿ‡ ñ+{≤sTT. Ç+<äT˝À k˛&çj·T+ ˝…yÓ˝Ÿ‡ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. k˛&çj·T+ ô|]π>

ø=B› øÏ&ûï\ô|’ ˇ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~.

5. <Ûëq´+: >√<ÛäTeT s=f…º\T, ÁuÖHé ¬s’dt Äs√>±´ìøÏ eT+∫y˚ nsTTHê, M{Ï˝À

bòÕdüŒs¡dt, bı{≤wæj·T+ e+{Ï KìC≤\T n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£î á

¬s’dtqT øÏ&ûï yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T &Ó’{Ÿ˝À #˚s¡TÃø√≈£L&É<äT. y˚s¡TX¯q>∑\T, J&ç|ü|ü⁄Œ, u≤<ä+,

ø=ìï s¡ø±\ |ü|ü⁄Œ˝À¢ bòÕdüŒs¡dt n~Ûø£+>± ñ+≥T+~.

øÏ&ûï\ Äs√>±´ìøÏ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T:

k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+ |ü]$T‘·+>± ñ+&˚ j·÷|æ˝Ÿ‡, Á<ëø£å, ÁkÕºu…ÁØ\T, ô|’Hê|æ˝Ÿ

e+{Ï |ü+&É¢qT rdüTø√e#·TÃ. ø±´©|òü¢esY, ø±´uÒJ, ñ*¢bÕj·T\T, yÓ\T¢*¢, eTT\¢+–

e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\T ‹qe#·TÃ. ôdMT bÕ*wt¶ yÓ’{Ÿ ¬s’dt &Ó’{Ÿ˝À #˚s¡TÃø√e#·TÃ. MT s¡ø£Ô

|üØø£å\ |òü*‘ê\qT ã{Ïº @ |ü<ës¡ú+ m+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø√yê˝À MT HÓÁbòÕ\õdtº

˝Ò<ë &Ó’{°wæj·THé dü÷∫kÕÔs¡T. dü¬s’q ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê øÏ&ûï\

Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

y˚dü$ d”»Hé˝À yêøÏ+>¥ @ düeTj·T+˝À

#˚j·÷*.. m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*..
q&Éø£ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd yê´j·÷eT+. Ç~

#ê˝≤ düT\uÛÑyÓTÆq~, me¬s’Hê ‘·eT s√EyêØ J$‘·+˝À

düT\uÛÑ+>± #˚s¡TÃø√e#·TÃ. ej·TdüT‡, |òæ{ŸHÓdt kÕúsTT ˝Ò<ë

Á|ü<˚X¯+‘√ dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ q&Éø£qT

n\yê≥T #˚düTø√e#·TÃ. n+<äTπø #ê˝≤ eT+~ s√E≈£î

10y˚\ n&ÉT>∑T\T q&Éyê\ì \ø£å´+>±

ô|≥Tº≈£î+≥THêïs¡T. nsTT‘˚, y˚dü$ ø±\+˝À

ô|s¡T>∑T‘·Tqï ñc˛íÁ>∑‘·\T á \øå±´ìï kÕ~Û+#·&É+

ø£wüº‘·s¡+ #˚kÕÔsTT. Á|üdüTÔ‘·+ ñc˛íÁ>∑‘·\T kÕ<Ûës¡D

kÕúsTTøÏ $T+∫ qyÓ÷<äe⁄‘·THêïsTT. India
Meteorological Department (IMD) Ä¬s+CŸ

n\sYº C≤Ø #˚dæ, V”≤{Ÿy˚yé˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T ñ+{≤j·Tì

ôV≤#·Ã]+∫+~. ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ ñc į́Á>∑‘·\T 38 qT+&ç

40 &çÁ^\ ôd*‡j·Tdt es¡≈£î qyÓ÷<äj·÷´sTT. Ç<˚

|ü]dæú‹ <ë<ë|ü⁄ nìï #√≥¢ ø£ì|æk˛Ô+~. >∑]wüº

ñc˛íÁ>∑‘·\T kÕ<Ûës¡D kÕúsTTì $T+∫

qyÓ÷<äe⁄‘·THêïsTT.

ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ á y˚fi¯˝À¢..

á |ü]dæú‘·T˝À¢ 10y˚\ n&ÉT>∑T\T q&Ée&ÜìøÏ dü¬s’q

düeTj·T+ m+#·Tø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. y˚dü$˝À

ñ<äj·T+ 5 >∑+≥\ qT+&ç 7 >∑+≥\ eT<Ûä´ ˝Ò<ë

kÕj·T+Á‘·+ 6 qT+&ç 8 >∑+≥\ eT<Ûä´ q&Ée&É+ ñ‘·ÔeT

düeTj·T+ nì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. á düeTj·T+˝À

ñc˛íÁ>∑‘·\T ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\¢ &ûôV’≤Á&˚wüHé,

V”≤{ŸÁk˛ºø˘ e+{Ï düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT. n˝≤π> ñ<äj·T+

>±* ‘êC≤>± ñ+&ç X¯ØsêìøÏ X¯øÏÔì n+~düTÔ+~.

ñ<äj·T+ 10 >∑+≥\ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 4 >∑+≥\

es¡≈£î q&Ée&É+ Á|üe÷<äø£s¡eTì, m+<äTø£+fÒ á

düeTj·T+˝À UV øÏs¡D≤\T m≈£îÿe>± ñ+{≤j·Tì

yÓ’<äT´\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. q&Éø£ ÁbÕs¡+_Û+#˚ yês¡T

yÓTT<ä≥ s√E≈£î 20 qT+&ç 30 ì$TcÕ\T q&Ée&É+

ÁbÕs¡+_Û+∫, Áø£eT+>± 30 qT+&ç 60 ì$TcÕ\≈£î

ô|+#·Tø√yê*. nedüs¡yÓTÆ‘˚ ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ ∫qï

ôdwüqT¢>± $uÛÑõ+∫ q&Éee#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ñ<äj·T+

15 ì$TcÕ\T, kÕj·T+Á‘·+ 15 ì$TcÕ\T q&Ée&É+

≈£L&Ü eT+∫ |ü<äΔ‘·ì yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. n˝≤π>

y˚dü$˝À q&ÉTdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T ‘·|üŒìdü]>±

rdüTø√yê\ì ≈£L&Ü yês¡T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

á C≤Á>∑‘·Ô\T ‘·|üŒìdü]..

eTT+<äT>±, ˙s¡T m≈£îÿe>± ‘ê>∑&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

q&Éø£≈£î eTT+<äT, eT<Ûä´˝À, ‘·sê«‘· ˙{Ïì m≈£îÿe>±

‘ê>±*. m\Áø√º˝…’{Ÿ bÕ˙j·÷\qT ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ.

n˝≤π> &ûôV’≤Á&˚wüHéqT ô|+#˚ ø±|ò”, eT<ä´+ e+{Ï

bÕ˙j·÷\qT ‘·–Z+#·&É+ eT+∫~. n<˚ $<Ûä+>±

dü÷s¡´s¡•à qT+&ç X¯Øsêìï s¡øÏå+#·Tø√e&É+ ≈£L&Ü #ê˝≤

eTTK´+. q&Éø£≈£î yÓ[¢q|ü⁄Œ&ÉT SPF 30 ˝Ò<ë n+‘·ø£+fÒ

m≈£îÿe XÊ‘·+ ¬øbÕdæ{° >∑\ düHéÁd”ÿHé ñ|üjÓ÷–+#·&É+,

{À|”, düHé>±¢ôddt <Ûä]+#·&É+ e+{Ï$ #˚j·÷*. n˝≤π>

X¯ØsêìøÏ >±* düT\uÛÑ+>± ‘·–˝Ò˝≤ ‘˚*ø£bÕ{Ï <äTdüTÔ\T

<Ûä]+#·&É+ <ë«sê y˚&ç Á|üuÛ≤yêìï ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. #Ó≥T¢

ñqï Á|ü<˚XÊ˝À¢ ˝Ò<ë bÕs¡Tÿ˝À¢ q&Ée&É+ e\¢ ˙&É˝À

ñ+&ç kÂø£s¡´+>± q&Éee#·TÃ. Ç˝≤ ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüT≈£î+≥÷H˚ e&É<Óã“ \ø£åD≤\qT >∑T]Ô+#·&É+ ≈£L&Ü

#ê˝≤ eTTK´+. ‘·\H=|æŒ, yê+‘·T\T, >∑+<äs¡>√fi¯+

e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H˚ q&Éø£ Ä|æ $ÁXÊ+‹

rdüTø√yê*. ∫qï kÕúsTT &ûôV’≤Á&˚wüHé ≈£L&Ü n\dü≥qT

ô|+#·T‘·T+<äì yÓ’<äT´\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. q&Éø£

Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd<˚ nsTTq|üŒ{Ïø° y˚dü$˝À

dü¬s’q düeTj·T+˝À, ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+≥÷

q&Éyê\ì yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.
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ˇ+{À¢ y˚&ç ô|]– #ê˝≤ Çã“+~>±

ñ+<ë.. á {Ï|t‡ MT ø√düy˚T..!

m+&Üø±\+ e∫Ã+<ä+fÒ #ê\T m+&É\T eT+&çb˛‘êsTT. á m+&É\e\¢

ì‘·´+ X¯Øs¡ ñc˛íÁ>∑‘·\T ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\≈£î ˝Àqe⁄‘êsTT. X¯Øs¡+ &ûôV’≤Á&˚{Ÿ

ne⁄‘·T+~. <ë+‘√ ‘·s¡#·÷ ˇfi¯ó¢ n\dæb˛sTT ˙s¡dü+ ÄeVæ≤düTÔ+~. @+

#˚j·÷\Hêï Çã“+~>± ñ+≥T+~. X¯Øs¡+ düVü≤ø£]+#·<äT. n˝≤+{Ï |ü]dæú‹

sêe<ä›+fÒ X¯Øsêìï &ûôV’≤Á&˚{Ÿ ø±≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø√yê*. X¯Øs¡ ñc˛íÁ>∑‘·\T

ô|s¡T>∑≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. n+<äTø√dü+ ø=ìï ∫qï∫qï ∫{≤ÿ\T bÕ{ÏùdÔ

dü]b˛‘·T+~. eT] Ä ∫{≤ÿ\T @+{À Ç|ü⁄Œ&ÉT #·÷<ë›+..

1. s√p ¬s+&ÉT ø£|ü⁄Œ\ ‘ê{Ï u…\¢+ ø£*|æq ˙fi¯¢qT ‘ê>∑&É+ <ë«sê X¯Øs¡+˝À

y˚&çì ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.

2. Á|ü‹ s√p Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ìeTà s¡dü+, ø=ã“] ˙fi¯ó¢ ‘ê>∑&É+ <ë«sê

≈£L&Ü X¯Øs¡+˝À ñc˛íÁ>∑‘·\T ‘·–Zb˛sTT #·\¢ã&ÉT‘·T+~.

3. n<˚$<Ûä+>± s√p ñ<äj·T+ ø=ã“] q÷HÓ ˝Ò<ë bı<äT› ‹s¡T>∑T&ÉT q÷HÓ‘√

X¯ØsêìøÏ eTs¡Δq #˚düT≈£îì kÕïq+ #˚j·T&É+e\¢ ≈£L&Ü ˇ+{À¢ y˚&ç ‘·>∑TZ‘·T+~.

4. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü mÁs¡ eT+<ës¡+ {° ‘ê>∑&É+e\¢ ≈£L&Ü X¯Øs¡

ñc˛íÁ>∑‘·\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

5. ≈£î+≈£îeT |ü⁄e⁄« ø£*|æq bÕ\T ‘ê>∑&É+ <ë«sê ≈£L&Ü X¯Øs¡+˝À y˚&çì

‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.

6. n+‘˚>±ø£ yÓT+‘·T\qT y˚sTT+∫, bı&ç#˚dæ s√p >√s¡T yÓ#·Ã{Ï ˙{Ï‘√

ø£*|æ ‘ê>∑&É+ <ë«sê ≈£L&Ü ˇ+{À¢ y˚&çì ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.

7. k˛+|ü⁄, J\ø£Ás¡, <Ûäìj·÷\T sêÁ‘·+‘ê Hêqu…{Ïº eTs¡Tdü{Ï s√E

‘ê>∑&É+e\¢ ≈£L&Ü ˇ+{À¢ y˚&ç ‘·>∑TZ‘·T+~.

8. <ëìeTà –+»˝À¢ ≈£L&Ü X¯Øs¡+˝Àì y˚&çì ‘·–Z+#˚ \ø£åD+ ñ+~. ¬s+&ÉT

eT÷&ÉT s√E\≈£î ˇø£kÕ¬s’Hê <ëìeTà –+»\T ‹q&É+ ˝Ò<ë <ëìeTà s¡dü+

‘ê>∑&É+e\¢ X¯Øs¡+ #·\¢>± ñ+≥T+~.

9. n<˚$<Ûä+>± y˚&ç#˚ùd ÄVü‰s¡ |ü<ësêú˝…’q |ü⁄\¢{Ï |ü+&ÉT¢, ;{Ÿs¡÷{Ÿ\T,

ø±´¬s{Ÿ\qT y˚dü$˝À m≈£îÿe>± ‹q≈£î+&Ü ñ+&É≥+ <ë«sê ≈£L&Ü X¯Øs¡

ñc˛íÁ>∑‘·\qT n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tºø√e#·TÃ.

<˚X¯+˝À @{≤ ô|]–b˛‘·Tqï øÏ&ûï yê´<ÛäT\T.. 
30 @fi¯¢ qT+#˚ |üØø£å\T ‘·|üŒìdü] n+≥Tqï ì|ü⁄DT\T..

eT÷Á‘·|æ+&Ü\ Äs√>∑´+

kÕ<Ûës¡D+>± rÁe \ø£åD≤\T

ø£ì|æ+#˚ es¡≈£î ìs¡¢øå±´ìøÏ

>∑Ts¡e⁄‘·T+≥T+~. nsTT‘˚

Á|üdüTÔ‘·+ Bs¡Èø±*ø£ øÏ&ûï

yê´~ÛuÛ≤s¡‘Y˝À Á|ü<Ûëq Á|üC≤s√>∑´

düeTdü´>± e÷s¡T‘√+~. Ç‘·s¡

yê´<ÛäT\‘√ b˛*ùdÔ øÏ&ûï

düeTdü´\T #ê˝≤ ø±\+ es¡≈£î

m˝≤+{Ï düŒwüºyÓTÆq \ø£åD≤\T ˝Ò≈£î+&Ü yÓT\¢>± n_Ûe~Δ #Ó+<äT‘êsTT. \ø£åD≤\T

ãj·T≥|ü&˚ düeTj·÷ìøÏ øÏ&ûï\≈£î >∑D˙j·TyÓTÆq qwüº+ »]π> neø±X¯+

ñ+≥T+~. n+<äTπø 30 @fi¯¢ ej·TdüT‡ qT+#˚ øÏ&ûï Äs√>∑´ |üØø£å\T

ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ n‘·´+‘· ø°\ø£eTì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. uÛ≤s¡‘Y˝À øÏ&ûï

yê´<ÛäT\ uÛ≤s¡+ y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘√+~. ‘êC≤ |ü]XÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡+ 2011-

2017 eT<Ûä´ ø±\+˝À düTe÷s¡T 11 XÊ‘·+ ñqï CKD Á|üã\‘· 2018-2023

eT<Ûä´ ø±\+˝À 16 XÊ‘êìøÏ ô|’>± ô|]–+~. Ç~ |ü]dæú‹ m+‘·

Ä+<√fi¯qø£s¡+>± ñ+<√ dü÷∫k˛Ô+~. á ô|s¡T>∑T<ä\≈£î nH˚ø£ ø±s¡D≤\T

ñHêïsTT. y˚>∑e+‘·yÓTÆq |ü≥ºD°ø£s¡D, ≈£Ls¡TÃH˚ JeqXË’*, ndüeT‘·T\ ÄVü‰s¡+,

ô|s¡T>∑T‘·Tqï dü÷ú\ø±j·T+ øÏ&ûï\ô|’ n<äq|ü⁄ ˇ‹Ô&çì ø£*–düTÔHêïsTT.

n<äq+>±, &Éj·÷u…{Ïdt, ôV’≤|üsYf…q¸Hé πødüT\T uÛ≤s¡‘Y˝À n~Ûø£+>± ñ+&É≥+

≈£L&Ü øÏ&ûï qcÕºìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T>± #Ó|üŒe#·TÃ.

eTT+<˚ |üØø£å\T #˚sTT+#·&É+ eT+∫~..

øÏ&ûï yê´<ÛäT\˝À n‘·´+‘· Á|üe÷<äø£s¡ n+X¯+ @+≥+fÒ, ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯˝À

m˝≤+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·e⁄. #ê˝≤ eT+~ ‘·eT øÏ&ûï |üìrs¡T Áø£eT+>±

‘·–Zb˛‘·Tqï<äì ‘Ó*j·T≈£î+&Ü kÕ<Ûës¡D J$‘·+ ø=qkÕ–düTÔ+{≤s¡T. n+<äTe\¢

eTT+<ädüTÔ >∑T]Ô+|ü⁄ n‘·´+‘· nedüs¡+. >∑‘·+˝À øÏ&ûï yê´<ÛäT\qT e<äTΔ\≈£î

e÷Á‘·y˚T dü+ã+~Û+∫q düeTdü´>± uÛ≤$+#˚yês¡T. nsTT‘˚ Á|üdüTÔ‘·+ á <Û√s¡DÏ

e÷s¡T‘√+~. 30\T, 40˝À¢ ñqïyê]˝À ≈£L&Ü øÏ&ûï düeTdü´\T

ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. Ç~ eTT+<ädüTÔ>± e#˚Ã &Éj·÷u…{Ïdt, s¡ø£Ôb˛≥T, dü÷ú\ø±j·T+

e+{Ï düeTdü´\‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+~. á yê´<ÛäT\T ìj·T+Á‘·D˝À ˝Òø£b˛‘˚

øÏ&ûï\˝Àì dü÷ø£åà s¡ø£ÔHêfi≤\T <Óã“‹+{≤sTT. Bì e\¢ X¯Øs¡+˝Àì e´sêú\qT,

n<äq|ü⁄ Á<äyêìï ‘=\–+#˚ øÏ&ûï\ kÕeTs¡ú´+ ‘·–Zb˛‘·T+~. 30 @fi¯¢ ej·TdüT‡

‘·sê«‘· Ád”ÿì+>¥ ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ <ë«sê \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·ø£eTT+<˚ øÏ&ûï

düeTdü´\qT >∑T]Ô+#·e#·TÃ. d”s¡yéT ÁøÏj·÷{ÏìHé, áJm|òtÄsY j·T÷]Hé

Ä\T“´$THé e+{Ï |üØø£å\T ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯˝ÀH˚ nkÕ<Ûës¡D‘·\qT >∑T]Ô+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. eTT+<äT>±H˚ >∑T]ÔùdÔ JeqXË’* e÷s¡TŒ\T, eT+<äT\‘√

yê´~Ûì ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ.

øÏ&ûï yê´<ÛäT\≈£î ø±s¡D≤\T Çy˚..

øÏ&ûï yê´<ÛäT\≈£î nH˚ø£ Á|üe÷<ä ø±s¡ø±\T ñHêïsTT. eTTK´+>± &Éj·÷u…{Ïdt,

ôV’≤|üsYf…q¸Hé Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T>± ì\TdüTÔHêïsTT. uÛ≤s¡‘Y˝À CKD πødüT˝À¢ ô|<ä›

uÛ≤>∑+ á ¬s+&ÉT ø±s¡D≤\ e\¢H˚ edüTÔqï≥T¢ n<Ûä´j·THê\T #ÓãT‘·THêïsTT. Ç$

ø±≈£î+&Ü dü÷ú\ø±j·T+, n~Ûø£ ñ|ü⁄Œ $ìjÓ÷>∑+, bı>∑ Á‘ê>∑&É+, m≈£îÿe>±

ô|sTTHéøÏ\¢sY‡ yê&É≥+, ≈£î≥T+ã+˝À øÏ&ûï yê´<ÛäT\ #·]Á‘· ñ+&É≥+ e+{Ï

n+XÊ\T ≈£L&Ü Á|üe÷<ëìï ô|+#·T‘êsTT. ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ ø£\Twæ‘· ˙s¡T,

e´ekÕj·T ø±]à≈£î˝À¢ ˙{Ï ø=s¡‘· e+{Ï |üsê´es¡D ø±s¡D≤\T ≈£L&Ü Á|üuÛ≤e+

#·÷|ü⁄‘êsTT. CKD Á|ü<Ûëq düyê\T <ëì ìX¯Ùã› Á|ü>∑‹. ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯˝À

m˝≤+{Ï \ø£åD≤\T ñ+&Ée⁄. ø±fi¯¢ yê|ü⁄, n\dü≥, eT÷Á‘·+˝À e÷s¡TŒ\T, Äø£*

‘·>∑Z&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#˚ düeTj·÷ìøÏ øÏ&ûï\ |üìrs¡T >∑D˙j·T+>±

‘·–Zb˛sTT ñ+≥T+~. nsTT‘˚ eTT+<ädüTÔ >∑T]Ô+|ü⁄ <ë«sê |ü]dæú‹ì |üP]Ô>±

e÷s¡TÃø√e#·TÃ. düeTj·÷ìøÏ ∫øÏ‘·‡ rdüT≈£î+fÒ s¡ø£Ôb˛≥T, s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡

kÕúsTT\qT ìj·T+Á‹+#·&É+ <ë«sê yê´~Û Á|ü>∑‹ì HÓeTà~+|ü #˚j·Te#·TÃ. 

øÏ&ûï\ Äs√>∑´+ |ü≥¢ C≤Á>∑‘·Ô>±

ñ+&Ü*‡+<˚.. á dü÷#·q\T bÕ{Ï+#ê*..
>∑‘˚&Ü~ ø£Hêï 2026˝À kÕ<Ûës¡D+ ø£+fÒ m≈£îÿe

ñc˛íÁ>∑‘·\‘√ y˚dü$ ñ+&ÉuÀ‘·T+<äì uÛ≤s¡‘· yê‘êes¡D

XÊK  ôV≤#·Ã]k˛Ô+~. kÕ<Ûës¡D+>± á düeTj·T+˝À

Á|ü»\T #·\¢>± ñ+&É≥+, ˙fi¯ó¢ m≈£îÿe>± ‘ê>∑&É+

>∑T]+∫ e÷Á‘·y˚T Ä˝À∫kÕÔs¡T. nsTT‘˚ X¯Øs¡+˝À,

eTTK´+>± øÏ&ûï\˝À, ø£ì|æ+#·ì Äs√>∑´ dü+øå√uÛÑ+

yÓT\¢>± ô|s¡T>∑T‘√+<äì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

n+‘·sê®rj·T HÓÁbòÕ\J dü+|òüT+ >∑D≤+ø±\ Á|üø±s¡+,

2023˝À Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± düTe÷s¡T 788 $T*j·THé

eT+~øÏ Bs¡Èø±*ø£ øÏ&ûï yê´~Û  ñqï≥T¢ n+#·Hê.

uÛ≤s¡‘Y˝ÀH˚ 138 $T*j·THé eT+~ Bì‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. y˚&ç rÁe‘· ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=B› øÏ&ûï

Äs√>∑´+ eTÚq+>± <Óã“‹+{À+<äì ì|ü⁄DT\T

ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. e÷]Ã qT+∫ y˚T es¡≈£î <˚X¯yê´|üÔ+>±

V”≤{Ÿy˚yé s√E\T ô|s¡>∑qTHêïsTT. á H˚|ü<∏ä´+˝À #ÓeT≥

|ü≥º&É+, <ëVü≤+ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü øÏ&ûï\ô|’ |ü&˚

ˇ‹Ô&çì eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+#·&É+ n‘·´edüs¡eTì yÓ’<äT´\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

y˚&ç m≈£îÿe>± ñ+fÒ..

øÏ&ûï\T X¯Øs¡+˝À Á<äe düeT‘·T\´‘·qT

ìj·T+Á‹+#·&É+, e´sêú\qT ‘=\–+#·&É+, s¡ø£Ôb˛≥TqT

düeT‘·T\´+ #˚j·T&É+ e+{Ï ø°\ø£ |üqT\T #˚kÕÔsTT. ø±˙

n~Ûø£ ñc˛íÁ>∑‘·\ ø±s¡D+>± á e´edüú˝À n+‘·sêj·T+

ø£\T>∑T‘·T+~. y˚&ç m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT X¯Øs¡+

#·\¢ã&˚+<äT≈£î s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT #·s¡à+ yÓ’|ü⁄ eT[¢düTÔ+~.

Bì e\¢ øÏ&ûï\≈£î #˚πs s¡ø£ÔÁ|üyêVü≤+ ‘·–Zb˛‘·T+~. Bìì

¬sq˝Ÿ ôV’≤b˛|üs¡÷Œ¤´wüHé n+{≤s¡T. Ç<˚ düeTj·T+˝À

&ûôV’≤Á&˚wüHé ø£*dæeùdÔ, øÏ&ûï\≈£î ÄøÏ‡»Hé düs¡|òüsê ‘·–Z,

$wü|ü<ësêú\qT n~Ûø£+>± |òæ\ºsY #˚j·÷*‡q |ü]dæú‹

edüTÔ+~. |ü]XÀ<Ûäq\T dü÷∫düTÔqï≥T¢>±, uÛ≤s¡‘Y˝À

ãj·T≥ |üì#˚ùd ø±]à≈£î˝À¢ ‘Ó*j·Tì ø±s¡D≤\‘√ e#˚Ã

øÏ&ûï yê´~Û ô|s¡T>∑T‘√+~. Bì Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T

ìs¡+‘·s¡ y˚&ç ˇ‹Ô&ç, ‘·–q+‘· ˙s¡T rdüTø√ø£b˛e&Éy˚T

nì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

M]øÏ Á|üe÷<ä+ m≈£îÿe..

ø=ìï esêZ\ yês¡T m≈£îÿe Á|üe÷<ä+˝À ñ+{≤s¡T.

e<äTΔ\T <ëVü≤+ >∑T]Ô+#˚ kÕeTs¡ú´+ ‘·–Zb˛e&É+ e\¢

Á|üe÷<ä+˝À ñ+{≤s¡T. ¬s’‘·T\T, ≈£L©\T, M~Û

yê´bÕs¡T\T e+{Ï ãj·T≥ |üì#˚ùdyês¡T H˚s¡T>± m+&É˝À

ñ+&É&É+ e\¢ m≈£îÿe>± Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘ês¡T. Ç|üŒ{Ïπø

ôV’≤|üsYf…q¸Hé, &Éj·÷u…{Ïdt ˝Ò<ë ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯ øÏ&ûï

düeTdü´\T ñqïyê]øÏ á y˚&ç eT]+‘· Á|üe÷<äø£s¡+.

yê] øÏ&ûï\T n<äq|ü⁄ ˇ‹Ô&çì ‘·≥Tº≈£îH˚ kÕeTs¡ú´+

‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. øÏ&ûï ˇ‹Ô&çøÏ dü+ã+~Û+∫q

\ø£åD≤\T #ê˝≤ düTìï‘·+>± ñ+{≤sTT. Ç$ kÕ<Ûës¡D

y˚dü$ n\dü≥>± ø£ì|æ+#·e#·TÃ. eT÷Á‘·+ ‘·–Zb˛e&É+,

6-12 >∑+≥\ bÕ≥T eT÷Á‘· $düs¡®q ˝Òø£b˛e&É+ eTTK´

ôV≤#·Ã]ø£. eT÷Á‘·+ >±&ÛÉyÓTÆq s¡+>∑T˝À (>√<ÛäTeT ˝Ò<ë

ø√ø˘ s¡+>∑T) ø£ì|æ+#·&É+ rÁeyÓTÆq &ûôV’≤Á&˚wüHé ˝Ò<ë

eTdæ˝Ÿ ÁuÒø˘&ÍHé dü+πø‘·+ ø±e#·TÃ. ø±fi¯ó¢ ˝Ò<ë eTTK+˝À

nø£kÕà‘·TÔ>± yê|ü⁄ sêe&É+ ≈£L&Ü øÏ&ûï\T dü]>±

|üì#˚j·T&É+ ˝Ò<äH˚ dü÷#·q. n˝≤π> e÷qdæø£

>∑+<äs¡>√fi¯+, ∫sê≈£î, ~≈£îÿ‘√#·ø£b˛e&É+ e+{Ï

\ø£åD≤\T m\Áø√º˝…’{Ÿ ndüeT‘·T\´‘·qT dü÷∫kÕÔsTT. Ç~

yÓT<ä&ÉT, øÏ&ûï\ |üìrs¡TqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

á dü÷#·q\T bÕ{Ï+#ê*..

Çø£ y˚dü$˝À øÏ&ûï\ dü+s¡ø£åD≈£î #·s¡´\T rdüTø√e&É+

#ê˝≤ nedüs¡+. y˚dü$˝À øÏ&ûï s¡ø£åD ø√dü+ πøe\+ ˙fi¯ó

¢ ‘ê>∑&É+ dü]b˛<äT. dü¬s’q ôV’≤Á&˚wüHé eP´Vü≤+ nedüs¡+.

<ëVü≤+ y˚ùd es¡≈£î y˚∫ ñ+&É≈£î+&Ü ‘·s¡#·÷ Á<äyê\T

rdüTø√yê*. ñ|ü⁄Œ eTõ®>∑, ìeTàs¡dü+, zÄsYmdt e+{Ï

bÕ˙j·÷\T X¯Øs¡+˝À ø√˝ÀŒsTTq \eD≤\qT uÛÑØÔ

#˚kÕÔsTT. ãj·T≥ |üì#˚ùdyês¡T Á|ü‹ 20 ì$TcÕ\≈£î ˇø£

>±¢dt ˙s¡T ‘ê>∑&É+ eT+∫~. y˚dü$˝À m≈£îÿe ˙s¡T

ø£*–q |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T rdüTø√yê*. |ü⁄#·Ãø±j·T,

‘·s¡÷“C≤, Á<ëø£å e+{Ï |ü+&ÉT¢, <√düø±j·T, kıs¡ø±j·T

e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\T X¯Øsêìï ôV’≤Á&˚{Ÿ>± ñ+#·T‘êsTT.

n‘·´~Ûø£ Áb˛{°Hé ÄVü‰sêìï m+&É m≈£îÿe>± ñqï

düeTj·÷˝À¢ ‘·–Z+#·&É+ eT+∫~. m+<äTø£+fÒ Áb˛{°Hé

yÓT≥u≤*»+ e\¢ ˙{Ï nedüs¡+ ô|]– øÏ&ûï\ô|’ ˇ‹Ô&ç

ô|s¡T>∑T‘·T+~. eT<Ûë´Vü≤ï+ 12 qT+∫ 3 >∑+≥\ eT<Ûä´

m+&É˝À ãj·T≥≈£î yÓfi¯¢&É+ ìyê]+#ê*. {°, ø±|ò”,

eT<ä´+ e+{Ï bÕ˙j·÷\T Á<äe qwüº+ ô|+#·T‘êsTT

ø±ã{Ïº |ü]$T‘·+>± rdüTø√yê*. X¯Øs¡+ y˚&ÓøÏÿq|ü⁄Œ&ÉT

ø±fi¯¢qT #·\¢ì ˙{Ï˝À ñ+#·&É+ e+{Ï ∫qï e÷s¡TŒ\T

≈£L&Ü X¯Øs¡ ñc˛íÁ>∑‘·qT ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\‘√ bÕ≥T Äs√>∑´

C≤Á>∑‘·Ô\T ≈£L&Ü e÷sê*. 45 &çÁ^\ ô|’>± ñc˛íÁ>∑‘·\

düeTj·T+˝À øÏ&ûï\T düT\uÛÑ+>± <Óã“‹H˚ neø±X¯+

ñ+~. á y˚dü$˝À øÏ&ûï dü+s¡ø£åDqT ‘·|üŒìdü]>±

rdüTø√yê*‡q #·s¡´>± uÛ≤$+#ê*. eT÷Á‘êìï

>∑eTì+#·&É+, ˙&É˝À ñ+&É&É+, dü¬s’q ôV’≤Á&˚wüHé

bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê øÏ&ûï\ Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e#·Ãì

yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

eTVæ≤fi¯˝À¢ ô|s¡T>∑T‘·Tqï >∑T&é >∑sY¢ dæ+Á&√yéT

düeTdü´.. @+{Ï~.. Bì e\¢ @+ »s¡T>∑T‘·T+~..?
>∑T&é >∑sY¢ dæ+Á&√yéT nH˚~ n~Ûø±]ø£ yÓ’<ä´ ìsêΔs¡D

ø±ø£b˛sTTHê, düe÷»+ $~Û+∫q n+#·Hê\ Á|üuÛ≤e+‘√

@s¡Œ&˚ Á|ües¡ÔHê qeT÷Hê>± ì|ü⁄DT\T ù|s=ÿ+≥THêïs¡T.

á |ü]dæú‹˝À eTVæ≤fi¯\T |ü]|üPs¡í+>± ø£ì|æ+#·&ÜìøÏ,

Ç‘·s¡T\ n_Ûe÷q+ bı+<ä&ÜìøÏ ‘·eT e´øÏÔ>∑‘·

nedüsê\qT nD∫y˚düTÔ+{≤s¡T. Bì e\¢ |”|ü⁄˝Ÿ |”¢õ+>¥,

>=&Ée\ |ü≥¢ uÛÑj·T+, d”«j·T Vü≤<äT›\qT

ìsêΔ]+#·˝Òø£b˛e&É+ e+{Ï düeTdü´\T m<äTs¡e⁄‘êsTT.

n˝≤π> á dæ+Á&√yéT e\¢ eTVæ≤fi¯\˝À Vü‰s√àHé

ndüeT‘·T\´‘·\T ô|s¡T>∑T‘·THêïj·Tì, ãj·T≥≈£î ˇ‹Ô&ç

ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü m|ü⁄Œ&É÷ n+#·Hê\≈£î ‘·>∑Z≥Tº ñ+&Ü\H˚

Á|üj·T‘·ï+ X¯Øs¡+˝À ìs¡+‘·s¡ ˇ‹Ô&çì ø£*–düTÔ+<äì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü uÛ≤y√<˚«>±\qT

m≈£îÿe ø±\+ nD∫y˚j·T&É+ e\¢ X¯Øs¡+ m|ü⁄Œ&É÷ Áôdºdt

yÓ÷&é ˝ÀH˚ ñ+&çb˛‘·T+~. q÷´s√ôd’Hé‡ n+&é ãjÓ÷

_ùV≤$j·Ts¡˝Ÿ ]eP´dt e+{Ï |ü]XÀ<Ûäq\T uÛ≤y√<˚«>∑

ˇ‹Ô&ç ø±s¡D+>± Vü‰s√àq¢˝À rÁeyÓTÆq e÷s¡TŒ\T

#√≥T#˚düT≈£î+≥THêïj·Tì dü÷∫düTÔHêïsTT.

ø±]ºkÕ˝Ÿ kÕúsTT\T ìs¡+‘·s¡+>± n~Ûø£y˚T..

e÷*≈£î´\sY ôd’øÏj·÷Á{° |ü]XÀ<Ûäq Á|üø±s¡+,

ìs¡+‘·s¡+ Ç‘·s¡T\ ÄyÓ÷<ä+ ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#·&É+,

yÓ’|òü\´ uÛÑj·T+ ñ+&É≥+ e+{Ï$ yÓT<ä&ÉT˝À Á<∏Ó{Ÿ

dæ>∑ï˝ŸqT ø£*–kÕÔsTT. B+‘√ ôV’≤b˛<∏ë\eTdt-

|æ≥÷´≥Ø-nÁ&çq˝Ÿ  j·÷øÏ‡dt düÁøÏj·TyÓTÆ Vü‰s√àHé

düeT‘·T\´‘· <Óã“‹+≥T+~. á Á|üÁøÏj·T˝À eTTK´+>±

ø±]ºkÕ˝Ÿ nH˚ Áôdºdt Vü‰s√àHé n~Ûø£+>± ñ‘·Œ‹Ô

ne⁄‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>± Ç~ ‘ê‘êÿ*ø£+>± ô|]–

‘·–Zb˛yê*. ø±˙ |ü]|üPs¡í‘· ø√dü+ m|ü⁄Œ&É÷ ˇ‹Ô&ç˝À

ñ+&˚ eTVæ≤fi¯\˝À Ç~ ìs¡+‘·s¡+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

2025˝À ˝≤HÓ‡{Ÿ &Éj·÷u…{Ïdt n+&é m+&√Á¬ø’Hê\J

»s¡ï˝Ÿ˝À Á|ü#·T]‘·yÓTÆq n<Ûä´j·Tq+ Á|üø±s¡+, n~Ûø£

ø±]ºkÕ˝Ÿ e\¢ ÁbıC…dæºs√Hé ‘·–Zb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

Bìe\¢ yÓTÁqT‡ºe˝Ÿ düeTdü´\T, yÓTT{ÏeT\ e+{Ï

düeTdü´\T ekÕÔj·Tì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

n˝≤π>, ÇqT‡*Hé ¬sdæôdºHé‡ ô|s¡>∑&É+ <ë«sê b˛*dædæºø˘

zeØ dæ+Á&√yéT  \ø£åD≤\T eT]+‘· rÁeeTe⁄‘êsTT.

n~Ûø£ ø±]ºkÕ˝Ÿ ø±s¡D+>± s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸ ô|]–, <ëìï

ìj·T+Á‹+#˚+<äT≈£î X¯Øs¡+ m≈£îÿe ÇqT‡*Hé $&ÉT<ä\

#˚düTÔ+~. Bì |òü*‘·+>± bı≥º #·T≥÷º ø=e⁄« ô|s¡>∑&É+,

n+&√‘·Œ‹Ô ˝ÀbÕ\T ekÕÔsTT.

nH˚ø£ nHês√>∑´ düeTdü´\T..

á düeTdü´ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø°,

$<˚XÊ˝À¢ ìedædüTÔqï uÛ≤s¡rj·TT\T, Ädæj·÷

≈£î≥T+u≤˝À¢ Bìï m≈£îÿe>± >∑eTìdüTÔHêïeTì

|ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT. bÕ‘· $\Te\qT

ø=qkÕ–+#˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ˇ‹Ô&ç ≈£L&Ü á |ü]dæú‹øÏ

ø±s¡DeTe⁄‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. >∑T&é >∑sY¢

dæ+Á&√yéT e\¢ X¯Øs¡+˝À nH˚ø£ ôV≤#·Ã]ø£ dü+πø‘ê\T

ø£ì|ækÕÔsTT. HÓ\dü]˝À e÷s¡TŒ\T, n+&√‘·Œ‹Ô

Ä–b˛e&É+ (nyÓTH√]j·÷), ìÁ<ä˝Ò$T, ìs¡+‘·s¡ n\dü≥

e+{Ï düeTdü´\T ekÕÔsTT. n˝≤π> Ä+<√fi¯q, eT÷&é

dæ«+>¥‡, yÓT<ä&ÉT eTãT“>± ñ+&É≥+ e+{Ï

q÷´s√˝≤õø£˝Ÿ \ø£åD≤\T ≈£L&Ü ø£ì|ækÕÔsTT.

yÓT{≤u≤*ø˘ e÷s¡TŒ\ ø±s¡D+>± ø£]ƒqyÓTÆq &Ó’{Ÿ

bÕ{Ï+∫Hê ãs¡Te⁄ ‘·>∑Zø£b˛e&É+, <∏Ó’sêsTT&é |üìrs¡T

eT+<ä–+#·&É+ e+{Ï düeTdü´\T ‘·˝…‘·TÔ‘êsTT. Çe˙ï

uÛ≤y√<˚«>∑ ˇ‹Ô&ç, Vü‰s√àHé ndüeT‘·T\´‘·\ dü+πø‘ê\T>±

uÛ≤$+#ê*.

á dü÷#·q\T bÕ{Ï+#ê*..

Çø£ |ü]dæú‹ì m<äTs√ÿe&ÜìøÏ ì|ü⁄DT\T dü÷#·q\T

≈£L&Ü #˚düTÔHêïs¡T. <∏Ó’sêsTT&é, ÇqT‡*Hé, Áb˛ÁøÏj˚T{Ïyé

Vü‰s√àq¢ (LH, FSH, Áb˛˝≤øÏºHé) ø√dü+ Áø£eT+

‘·|üŒ≈£î+&Ü |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√yê*. PCOS ˝Ò<ë

<∏Ó’sêsTT&é düeTdü´\T ñ+fÒ yÓ+≥H˚ ∫øÏ‘·‡ rdüTø√e&É+

ÁbÕs¡+_Û+#ê\ì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. n˝≤π>,

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT dæús¡+>± ñ+#˚ ÄVü‰sêìï

rdüTø√e&É+ <ë«sê ÇqT‡*Hé ¬sdæôdºHé‡qT

ìj·T+Á‹+#·e#·Ãì yês¡T #ÓãT‘·THêïs¡T. M{Ï‘√ bÕ≥T

JeqXË’* e÷s¡TŒ\T ≈£L&Ü #ê˝≤ eTTK´eTì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. dü¬s’q ìÁ<ä Vü‰s√àHé düeT‘·T\´‘·qT

|ü⁄qs¡T<äΔ]+#·&É+˝À ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. n˝≤π>

jÓ÷>±, yê´j·÷eT+ <ë«sê X¯Øs¡+˝Àì ô|ò’{Ÿ ÄsY ô|ò’¢{Ÿ

Á|ü‹düŒ+<äq ‘·>∑TZ‘·T+~. n<˚$<Ûä+>± uÛ≤y√<˚«>±\qT

nD∫y˚j·T≈£î+&Ü »s¡ï*+>¥ ˝Ò<ë <∏Ós¡|” <ë«sê $&ÉT<ä\

#˚j·T&É+ ≈£L&Ü nedüs¡+. á $<Ûä+>± ˇ‹Ô&çì

‘·–Z+#·&É+ <ë«sê Bs¡Èø±*ø£ Äs√>∑´ düeTdü´\qT

ìyê]+#·e#·TÃ. |ü]|üPs¡í‘· ø√dü+ |üs¡T>∑T\T rj·T&É+

ø£Hêï XÊØs¡ø£-e÷qdæø£ düeT‘·T\´‘·qT ø±bÕ&ÉTø√e&É+

eTTK´+. Ç‘·s¡T\ ÄyÓ÷<ä+ ø£+fÒ d”«j·T Äs√>±´ìøÏ

ÁbÕ<Ûëq´+ Çe«&É+ <ë«sê eTVæ≤fi¯\T ì»yÓTÆq

Äs√>±´ìï kÕ~Û+#·>∑\s¡ì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

‘·s¡#·÷ ‘·\H=|æŒ sêe&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @+{Ï? 
‘·\H=|æŒ kÕ<Ûës¡D düeTùd´. #ê˝≤ eT+~ Bìì e~*+#·Tø√e&ÜìøÏ $$<Ûä

|ü]cÕÿs¡ |ü<äΔ‘·T\qT Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. nsTT‘˚ |ü<˚ |ü<˚ ‘·\H=|æŒ edüTÔ+fÒ e÷Á‘·+..

<ëìøÏ ø=ìï ø±s¡D≤\T ñ+&=#·TÃ. Ç$ m≈£îÿe>± eTq JeqXË’*, ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢,

ìÁ<ä $<ÛëHêìøÏ dü+ã+~Û+∫qy˚ nì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. ny˚+{À Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+..

‘·\H=|æŒøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T..

&ûôV’≤Á&˚wüHé: s√»+‘ê ‘·–q+‘· ˙s¡T ‘ê>∑ø£b˛‘˚ ‘·\H=|æŒ

sêe#·TÃ. düŒwüºyÓTÆq ø±s¡D+ ˝Ò≈£î+&Ü H=|æŒ edüTÔ+fÒ

eTT+<äT>± ˙{Ï |ü]e÷D+ ô|+#ê\ì ì|ü⁄DT\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

Áø£eT+ ‘·|æŒq ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢: düeTj·÷ìøÏ uÛÀ»q+

#˚j·Tø£b˛e&É+ ˝Ò<ë uÛÀ»q+ e÷H˚j·T&É+ e\¢ ‘·\H=|æŒ sêe#·TÃ. ø=+<ä]øÏ m≈£îÿe>±

r|æ |ü<ësêú\T ˝Ò<ë ø±s=“ôV’≤Á&˚≥T¢ rdüT≈£îqï ‘·sê«‘· ≈£L&Ü ‘·\H=|æŒ edüTÔ+~. n˝≤

ñ+fÒ Ä ÄVü‰sê\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É≥+ eT+∫~.

ìÁ<ä ˝À|ü+: dü¬s’q ìÁ<ä ˝Òø£b˛e&É+ ≈£L&Ü ‘·\H=|æŒøÏ eTTK´ ø±s¡D+. Ä\dü´+>±

ìÁ<äb˛e&É+, ìÁ<ä≈£î eTT+<äT uÛ≤s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ ‹q&É+, dü¬s’q uÛ Ñ+–eT˝À

|ü&ÉTø√ø£b˛e&É+ e\¢ yÓT&É, uÛÑTC≤\ô|’ ˇ‹Ô&ç ô|]– ‘·\H=|æŒ edüTÔ+~.

Äs√>∑´ dü+ã+~Û‘· düeTdü´\T: yêj·TT ø±\Twü´+ e\¢ e#˚Ã »\TãT, n˝…Ø®\T, XÊ«dü

düeTdü´\T ≈£L&Ü ‘·\H=|æŒøÏ ø±s¡D+ ø±y=#·TÃ. n˝≤π>

n~Ûø£ ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q e\¢ e#˚Ã Vü‰s√àHé e÷s¡TŒ\T ≈£L&Ü

‘·\H=|æŒì ô|+#·T‘êsTT.

‘·\H=|æŒ Ç˝≤ ‘·–Z+#·Tø√+&ç..

‘·\H=|æŒ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT m≈£îÿe>± ˙s¡T ‘ê>±*. qT<äTs¡T,

‘·\, #Óe⁄\ yÓqTø£ uÛ≤>±ìï eT<äTe⁄>± eTkÕCŸ #˚j·÷*.

˝À‘Ó’q XÊ«dü yê´j·÷e÷\T #˚j·T&É+ eT+∫~.

≈£Ls¡TÃH˚≥|ü⁄Œ&ÉT M|ü⁄ ì{≤s¡T>± ñ+#ê*, bÕ<ë\T H˚\ô|’

dü]>± ô|{≤º*. ìÁ<ä≈£î eTT+<äT eT<ä´+, bı>∑‘ê>∑&É+ e÷H˚j·÷*. ‘·s¡#·÷ ˝Ò<ë

rÁeyÓTÆq ‘·\H=|æŒ ñ+fÒ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yÓ’<äT´&çì dü+Á|ü~+#ê*.
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|æ\¢\ >∑~˝À @d” ñc˛íÁ>∑‘·

m+‘· ñ+&Ü˝À ‘Ó\TkÕ?

á s√E˝À¢ #ê˝≤ Çfi¯¢˝À |æ\¢\T ≈£L&Ü @d” >∑<äT˝À¢H˚ ìÁ<äb˛‘·THêïs¡T.

nsTT‘˚ @d”ì dü]>±Z yê&Éø£b˛‘˚, n~ |æ\¢\ Äs√>∑´+ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù|

neø±X¯+ ñ+~. n+<äTπø ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø=ìï eTTK´yÓTÆq C≤Á>∑‘·Ô\T

‘·|üŒìdü]>± bÕ{Ï+#ê*.

>∑~ ñc˛íÁ>∑‘· m+‘· ñ+&Ü*?

|æ\¢\ >∑~˝À ñc˛íÁ>∑‘· 23°C - 27°C eT<Ûä´ ñ+&É≥+ eT+∫~. #ê˝≤

‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· ñ+fÒ »\TãT, <ä>∑TZ, n\Ø® düeTdü´\T sêe#·TÃ. >±* H˚s¡T>±

‘·>∑\≈£î+&Ü #·÷&É+&ç. @d” >±* |æ\¢\ô|’ H˚s¡T>± |ü&É≈£L&É<äT. Ç~ #·s¡à+,

XÊ«dü≈£î Çã“+<äT\T ø£*–+#·e#·TÃ.

dü¬s’q <äTdüTÔ\T nedüs¡+

|æ\¢\≈£î ‘˚*¬ø’q, kÂø£s¡´e+‘·yÓTÆq ã≥º\T y˚j·÷*. X¯Øs¡+ |üP]Ô>± ø£ù|Œ˝≤

ñ+&Ü*. m|ü⁄Œ&É÷ @d” ÄHé˝À ñ+#=<äT›. 3-4 >∑+≥\ø=ø£kÕ] @d” Ä|ü&É+

eT+∫~. ø=+‘·ùd|ü⁄ >∑~˝À düVü≤» >±* sêe&É+ nedüs¡+. ÄdüÔe÷ ñqïyês¡T,

XÊ«düø√X¯ düeTdü´\T ñqïyês¡T, #·s¡à n\Ø®\T ñqïyês¡T, »«s¡+ ˝Ò<ë ÇHÓŒ¤ø£åHé

ñqïyês¡T á |ü]dæú‘·T˝À¢ ñqï |æ\¢\T C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*. |æ\¢\T @d” >∑~˝À

ìÁ<äb˛e&É+ ‘·|ü⁄Œ ø±<äT. ø±˙ dü¬s’q ñc˛íÁ>∑‘·, >±* ~X¯, <äTdüTÔ\T e+{Ï

$wüj·÷\T C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düT≈£î+fÒH˚ yês¡T Äs√>∑´+>± ñ+{≤s¡T. ∫qï

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+fÒ ô|<ä› düeTdü´\qT ìyê]+#·e#·TÃ.

kÕ©&ÉT ø±≥T Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆ+<ë..

kÕ©&ÉT ø±≥T y˚ùdÔ @eTe⁄‘·T+~..?
dæìe÷˝À |”≥sY

bÕs¡ÿsY ˇø£ ôd’Œ&ÉsY

ø±≥T e\¢ dü÷|üsY

|üesY‡ bı+<ë&ÉT. ø±˙

ì» J$‘·+˝À

e÷Á‘·+ ôd’Œ&ÉsY u…’{Ÿ

Á|üe÷<ä ø£s¡+>±

e÷s¡e#·TÃ. Chris
Keegan nH˚ j·T÷πø

e´øÏÔøÏ »]–q |òüT≥H˚

BìøÏ ñ<ëVü≤s¡D. n‘·ì #˚‹ô|’ ñqï ∫qï ø±≥TqT yÓTT<ä≥ |ü{Ïº+#·Tø√˝Ò<äT.

‘·sê«‘· n~ mÁs¡>± e÷s¡&É+‘√ yÓT&çdæHé rdüT≈£îHêï&ÉT. ø±˙ |ü]dæú‹ Áø£eT+>±

ø°åDÏ+#·&É+ yÓTT<ä\T ô|{Ïº+~. #˚sTT yê|ü⁄\≈£î >∑T¬s’, }<ë s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷],

uÖ*+>¥ u≤˝Ÿ ôd’CŸøÏ #˚]+~. ∫es¡≈£î ÄdüT|üÁ‹øÏ yÓfi¯¢>±, ÇHÓŒ¤ø£åHé

yê´|æ+#·≈£î+&Ü ñ+&˚+<äT≈£î X¯g∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*‡ e∫Ã+~. kÕ<Ûës¡D+>±

kÕ©&ÉT ø±≥T¢ Vü‰ìø£s¡+ ø±e⁄. #ê˝≤ dü+<äsê“¤˝À¢ yê{Ïì n+<äs¡÷ ndü‡\T

>∑eTì+#·ø£b˛e#·TÃ. ø±˙ ø=+<ä]˝À #·s¡à+ mÁs¡u≤s¡&É+, H=|æŒ, yê|ü⁄, #·s¡à+ô|’

|ü⁄+&ÉT¢ e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·e#·TÃ. yÓ’<äT´\ Á|üø±s¡+ ì»+>± kÕ©&ÉT ø±≥T

y˚dæ+<√ ˝Ò<√ ø£∫Ã‘·+>± #Ó|üŒ&É+ ≈£L&Ü ø£wüºeTì kÕ©&ÉT ø±≥TqT #·÷dæq|ü⁄Œ&˚

<ëìì ìsêΔ]+#·e#·TÃqì yês¡T #ÓãT‘·THêïs¡T.

ø=ìï s¡ø±\ kÕ©&ÉT¢ e÷Á‘·y˚T Á|üe÷<äø£s¡+..

Á|ü|ü+#·+˝À ø=~› s¡ø±\ kÕ©&ÉT¢ e÷Á‘·y˚T eTqTwüß\≈£î Á|üe÷<äø£s¡+.

yê{Ï˝À $&√ ôd’Œ&ÉsY, ¬s≈£L¢dt ôd’Œ&ÉsY e+{Ï ø=ìï C≤‘·T\ kÕ©&ÉT\≈£î e÷Á‘·y˚T

eTqTwüß\qT >±j·T|üs¡#·>∑*π>+‘· ô|<ä› ø√s¡\T ñ+{≤sTT. kÕ<Ûës¡D ôd’Œ&ÉsY

ø±≥T y˚dæq #√≥ #·s¡à+ mÁs¡>± e÷s¡&É+, yê|ü⁄, <äTs¡<ä, H=|æŒ e+{Ï \ø£åD≤\T

ø£ì|ækÕÔsTT. ø±˙ $&√ ôd’Œ&ÉsY ø±≥T \ø£åD≤\T nsTT‘˚ 1-3 s√E\ es¡≈£î

ø£ì|ækÕÔsTT. ø±≥T #·T≥÷º H=|æŒ, yê|ü⁄ ñ+≥T+~. Ç~ bı≥º, yÓqTï, #Ûê‹øÏ

yê´|æ+#·e#·TÃ. bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ _>∑Te⁄>± ñ+&É&É+ ˝Ò<ë rÁeyÓTÆq ø£+&Ésê\

H=|ü⁄Œ\T ñ+{≤sTT. yê+‘·T\T, $ø±s¡+, eDT≈£î, #ÓeT≥\T |ü≥º&É+ e+{Ï

\ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. n˝≤π> kÕ©&ÉT ø±≥T≈£î ∫øÏ‘·‡ m˝≤ #˚j·÷˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ Ç˝≤ #˚j·÷*..

#ê˝≤ dü+<äsê“¤˝À¢ Ç+{À¢H˚ |òüdtº msTT&é‘√ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te#·TÃ. kÕ©&ÉT ø±≥T

y˚dæq #√≥ >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï‘√, düãT“‘√ ø£&É>±*. ÇHÓŒ¤ø£åHé u≤]q |ü&É≈£î+&Ü

j·÷+{° ãjÓ÷{Ïø˘ Áø°yéT sêj·÷*. ø±≥T≈£î >∑T¬s’q #√≥ ◊dt bÕ´ø˘ ô|{Ïº yê|ü⁄

‘·–Z+#ê*. <äTs¡<ä, yê|ü⁄ ‘·π>Z+<äT≈£î j·÷+{° Væ≤düº$THé eT+<äT\T rdüTø√e#·TÃ.

H=|æŒ ñ+fÒ ◊ãTÁb˛ô|òHé ˝Ò<ë bÕsêdæ≥e÷˝Ÿ rdüTø√e#·TÃ. nsTT‘˚ ø=ìï

dü+<äsê“¤˝À¢ ôd’Œ&ÉsY ø±≥T rÁeeTe⁄‘·T+~. ø±≥T y˚dæq #√≥ düeTdü´\T

‘·˝…‘·TÔ‘êsTT. ÁuÖHé ¬s≈£L¢dt kÕ©&ÉT ø±≥T e\¢ ø£DC≤\ ø£åj·T+ #Ó+~q

>±j·÷\T kÕ<Ûës¡D+>± ø£qã&É‘êsTT. #·s¡à ø£DC≤\+ q•düTÔ+~. |ü⁄+&ÉT¢,

u§ã“\T sêe&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç$ HÓeTà~>± e÷ìb˛e&É+, eT#·Ã\T |ü&É≥+

≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~.

á \ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ n\sYº nyê«*..

ø±≥T y˚dæq #√≥ ms¡T|ü⁄ NeTT ˝Ò<ë |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T ÁkÕe+ ø£ì|æùdÔ ÇHÓŒ¤ø£åHé

e#˚Ã neø±X¯+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. n‘·´\Œ dü+<äsê“¤˝À¢ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq

ôd’Œ&ÉsY ø±≥T ∫Hêïs¡T\≈£î ÁbÕD≤bÕj·T+ ø£*–+#·e#·TÃqì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. kÕ<Ûës¡D+>± ôd’Œ&ÉsY ø±≥T¢ ∫qïy˚ nsTTq|üŒ{Ïø°, ø=ìï

dü+<äsê“¤˝À¢ n$ rÁeyÓTÆq ÇHÓŒ¤ø£åq¢≈£î <ë] rkÕÔsTT. ø£qTø£ ø±≥T y˚dæq #√≥

yê|ü⁄ ô|s¡>∑&É+, H=|æŒ m≈£îÿee&É+, s¡+>∑T e÷s¡&É+ e+{Ï \ø£åD≤\qT

>∑eTì+∫q yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´&çì dü+Á|ü~+#ê*. kÕ©&ÉT ø±≥TqT nìïkÕs¡T¢

‘˚*ø£>± rdüTø√≈£L&É<äT. ∫qï düeTdü´>± uÛ≤$+∫ ìs¡¢ø£å´+ #˚j·T≈£L&É<äì,

düeTj·÷ìøÏ ∫øÏ‘·‡ rdüT≈£î+fÒ ô|<ä› Á|üe÷<ëìï ìyê]+#·e#·TÃqì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘·Tqï bòÕ´{° *esY düeTdü´..

ÄVü‰s¡+˝À e÷s¡TŒ\T #˚düTø√e&É+ nedüs¡+..
bòÕ´{° *esY n+fÒ *esY ø£D≤˝À¢ ø=e⁄« m≈£îÿe>±

ù|s¡T≈£îb˛e&É+. Ç~ uÛ≤s¡‘Y˝À y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘·Tqï

nHês√>∑´ düeTdü´˝À¢ ˇø£{Ï. e÷]q Jeq $<Ûëq+,

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, yê´j·÷eT+ #˚j·Tø£b˛e&É+,

eT<ä´bÕq+ e+{Ï yê{Ïì á düeTdü´≈£î Á|ü<Ûëq

ø±s¡D≤\T>± #Ó|üŒe#·TÃ. bòÕ´{° *esY düeTdü´qT dü¬s’q

düeTj·T+˝À ìj·T+Á‹+#·ø£b˛‘˚ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À rÁeyÓTÆq

nHês√>∑´ düeTdü´\≈£î <ë] rdüTÔ+~. nsTT‘˚ dü¬s’q

ÄVü‰s¡+, JeqXË’* e÷s¡TŒ\‘√ á düeTdü´qT

ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ. bòÕ´{° *esY düeTdü´ ‘·>∑Z&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&˚ ñ‘·ÔeT ÄVü‰sê\qT ÄVü‰s¡+˝À

#˚s¡TÃø√e&É+ <ë«sê düeTdü´ ‘·>∑Z&É+‘√ bÕ≥T ø±˝Òj·T

Äs√>∑´+ ≈£L&Ü yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+<äì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. bòÕ´{° *esY düeTdü´qT ‘·–Z+∫ ø±˝Òj·T

Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|ü]#˚

ø=ìï ÄVü‰sê\ >∑T]+∫

Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

*esY m+C…’yéT\T

‘·π>Z+<äT≈£î..

s√E≈£î eT÷&ÉT ø£|ü⁄Œ\T

u≤¢ø˘ ø±|ò” #·¬øÿs¡ ˝Ò≈£î+&Ü

‘ê>∑&É+ e\¢ *esY m+C…’yéT

kÕúsTT\T ‘·>∑TZ‘êsTT. *esY

m+C…’yéT kÕúsTT\qT

‘·–Z+#·&É+˝À ø±|ò”

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. n˝≤π>

*esY yê|ü⁄, ô|ò’ÁuÀdædt, dæs√dædt Á|üe÷<ëìï ≈£L&Ü ø±|ò”

‘·–ZdüTÔ+~. ø±|ò”˝À ñqï j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢,

bÕ©|òæHê˝Ÿ‡ *esY ø£D≤\qT s¡øÏå+#·&É+˝À

<√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. ã÷¢u…ÁØ, sêdtŒu…ÁØ, ÁkÕºu…ÁØ e+{Ï

|ü+&É¢˝À ô|ò’ãsY, j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢, bÕ©|òæHê˝Ÿ‡

m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Ç$ *esY˝À Äø°‡ø£s¡D ˇ‹Ô&çì

‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. á |ü+&É¢qT s√EyêØ

ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+>± rdüTø√e&É+ <ë«sê Äø°‡ø£s¡D

ˇ‹Ô&ç ‘·–Z Bs¡Èø±*ø£ ø±˝Òj·T yê´<ÛäT\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü

ñ+{≤s¡T.

*esY˝À ø=e⁄« ‘·>±Z\+fÒ..

n˝≤π> mø˘‡Á{≤ e]®Hé Ä*yé ÄsTT˝Ÿ˝À Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq

ø=e⁄«\T , bÕ©|òæHê˝Ÿ‡ ñ+{≤sTT. Ç~ *esY˝À ø=e⁄«

‘·–Z+#·&É+˝À, yÓT{≤u≤*»+ yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. n<˚ $<Ûä+>± u≤<ä+, ÄÁø√{Ÿ, |ækÕÔ

e+{Ï q{Ÿ‡˝À Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ø=e⁄«\T, ô|ò’ãsY, j·÷+{°

ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ ñ+{≤sTT. s√p M{Ïì ‘·–q yÓ÷‘ê<äT˝À

rdüTø√e&É+ <ë«sê yÓT{≤u≤*ø˘ Äs√>∑´+

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. bòÕ´{° *esY Á|üe÷<ä+ ≈£L&Ü

‘·>∑TZ‘·T+~.

Ä≈£î≈£Ls¡\T, ≈£Ls¡>±j·T\T..

bòÕ´{° *esY düeTdü´qT ‘·–Z+#·&É+˝À Ä≈£î≈£Ls¡\T,

≈£Ls¡>±j·T\T ≈£L&Ü m+‘√ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

Ä≈£î≈£Ls¡\T *esY˝À ø=e⁄« ù|s¡T≈£îb˛e&Üìï, yê|ü⁄\qT

‘·–ZkÕÔsTT. bÕ\≈£Ls¡, πø˝Ÿ, ÁuÀø£©, ø±´uÒJ, ø±*|òü¢esY,

Áãôd‡˝Ÿ‡ ÁkÂŒ{Ÿ‡ e+{Ï ÄVü‰sê\qT rdüTø√e&É+ <ë«sê

bòÕ´{° *esY düeTdü´ ‘·>∑Z&É+‘√ bÕ≥T ø±˝Òj·T Äs√>∑´+

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. Çø£ ô|ò’ãsY, yÓTTø£ÿ Ä<Ûë]‘· Áb˛{°Hé,

HÓeTà~>± Js¡íeTj˚T´ ø±s=“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡≈£î eT+∫ eT÷\+.

ô|ò’ãsY ÇqT‡*Hé ôdì‡{Ï${°ì yÓTs¡T>∑T|üs¡∫ >∑{Ÿ

yÓTÆÁø√ãjÓ÷yéTqT (eT+∫ u≤´ø°º]j·÷) ã˝Àù|‘·+

#˚düTÔ+~. Ç~ bòÕ´{° *esY ìj·T+Á‘·D≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. M{Ï‘√ bÕ≥T ;{Ÿs¡÷{Ÿ qT

rdüTø√e&É+ <ë«sê ≈£L&Ü á düeTdü´ qT+&ç düT\uÛÑ+>±

ãj·T≥|ü&Ée#·TÃ. ;{Ÿs¡÷{Ÿ˝À ô|ò’ãsY, HÓ’ÁfÒ{Ÿ‡, u…≥˝…’Hé‡

nH˚ j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ ñ+{≤sTT. Ç$ *esY

|üìrs¡TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À, Äø°‡ø£s¡D ˇ‹Ô&çì

‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. á $<Ûä+>± ∫qï ∫qï

ÄVü‰s¡|ü⁄ e÷s¡TŒ\T s√EyêØ JeqXË’*˝À #˚s¡TÃ≈£î+fÒ

ø±˝Òj·T Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. bòÕ´{° *esY

düeTdü´qT ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.

#·s¡à+ j·Te«q+>± ñ+&Ü\ì M{Ïì

rdüT≈£î+≥THêïsê.. nsTT‘˚ C≤Á>∑‘·Ô..

Ç{°e* ø±\+˝À ø=˝≤¢C…Hé dü|æ¢yÓT+≥T¢ #ê˝≤

ÁbÕ#·Ts¡´+ bı+<ëj·Tì #Ó|üŒe#·TÃ. yÓT]ùd #·s¡à+,

ã\yÓTÆq E≥Tº, >√s¡T¢, ø°fi¯¢ Äs√>∑´+ ø√dü+ M{Ïì #ê˝≤

eT+~ ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. ø±˙ ø=˝≤¢C…Hé bÂ&És¡T¢,

Á&ç+ø˘‡ ˝Ò<ë ø±´|üP‡˝Ÿ‡ yê&˚ eTT+<äT yê{Ï

Á|üjÓ÷»Hê\T, Á|üe÷<ë\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+

≈£L&Ü #ê˝≤ eTTK´eTì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

ø=˝≤¢C…Hé nH˚ Áb˛{°Hé qT X¯Øs¡+ düVü≤»+>± ñ‘·Œ‹Ô

#˚düTÔ+~. Ç~ #·s¡à+, meTTø£\T, f…+&ÉHé‡, ø±]º˝ÒCŸ

ìsêàD≤ìï ø±bÕ&É&É+˝À ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.

nsTT‘˚ ø=˝≤¢C…Hé dü|æ¢yÓT+≥T¢ rdüT≈£îH˚ eTT+<äT ø=ìï

Á|üe÷<ë\qT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê\ì ‘êC≤

n<Ûä´j·THê\T #ÓãT‘·THêïsTT. yÓT¬s’Hé ø=˝≤¢C…Hé (#˚|ü\

qT+&ç bı+<˚~) ‘·s¡#·T>± #˚|ü\ yêdüq ˝Ò<ë s¡T∫ ø£*–

ñ+≥T+~. Ç~ #ê˝≤ eT+~øÏ Çwüº+ ˝Òø£b˛e#·TÃ.

n˝≤π> ø=+<ä]øÏ n\Ø® ]j·÷ø£åqT¢ ≈£L&Ü ø£\>∑e#·TÃ.

Js¡í düeTdü´\T, #·s¡à düeTdü´\T e#˚Ã neø±X¯+..

ej·TdüT‡ ô|]π> ø=B› düVü≤» ø=˝≤¢C…Hé ñ‘·Œ‹Ô

‘·>∑TZ‘·T+~. Bìe\¢ eTT&É‘·\T, ø°fi¯¢ H=|æŒ, #·s¡à+

e<äT\T>± ne«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTπø #ê˝≤ eT+~

ø=˝≤¢C…Hé dü|æ¢yÓT+≥¢qT

ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

ø±˙ Ç$ |üP]Ô>±

düTs¡øÏå‘·yÓTÆq$ ø±eì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

ø=˝≤¢C…Hé dü|æ¢yÓT+≥¢qT

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê

ø=ìï düeTdü´\T ≈£L&Ü

ø£\T>∑T‘êj·Tì yês¡T

#ÓãT‘·THêïs¡T. ø=˝≤¢C…Hé

dü|æ¢yÓT+≥T¢ rdüT≈£îqï

‘·sê«‘· ø=+<ä]øÏ ø£&ÉT|ü⁄

ñã“s¡+, ø£&ÉT|ü⁄ ì+&ÉT>±

nì|æ+#·&É+, Vü‰sYºãsYï, yê+‘·T\T e+{Ï düeTdü´\T

sêe#·TÃ. Ç$ kÕ<Ûës¡D+>± ‘˚*ø£bÕ{Ï düeTdü´˝Ò

nsTTq|üŒ{Ïø° nkÂø£s¡´+>± ñ+{≤sTT. m≈£îÿe

yÓ÷‘ê<äT˝À rdüT≈£î+fÒ á düeTdü´\T eT]+‘· m≈£îÿe>±

ø£ì|æ+#·e#·TÃ. ø=˝≤¢C…Hé ñ‘·Œ‘·TÔ\T ø=+<ä]˝À

n\Ø®\qT ≈£L&Ü ø£*–kÕÔsTT. ø=˝≤¢C…Hé dü|æ¢yÓT+≥T¢

kÕ<Ûës¡D+>± »+‘·T ñ‘·Œ‘·TÔ\ qT+∫ ‘·j·÷s¡T

ne⁄‘êsTT. eTTK´+>± #˚|ü\T ˝Ò<ë ôw˝Ÿ|òæwt qT+∫ rùd

yÓT¬s’Hé ø=˝≤¢C…Hé e\q d”|òü⁄&é n\Ø® ñqïyê]øÏ

Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+<äì #Ó|üŒe#·TÃ. M{Ïì

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ <äTs¡<ä, #·s¡à+ô|’ <ä<äT›s¡T¢,

>=+‘·T˝À nkÂø£s¡´+ e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·e#·TÃ.

Áb˛{°Hé yÓ÷‘ê<äT ô|]π> Á|üe÷<ä+..

n˝≤π> ‘·j·÷Ø $<Ûëq+, eTT&ç |ü<ësêúìï ã{Ïº

ø=˝≤¢C…Hé dü|æ¢yÓT+≥¢˝À ø=~›>± uÛ≤Ø ˝ÀVü‰\T ñ+&˚

neø±X¯+ ñ+~. eT+∫ Áu≤+&ÉT¢ uÛÑÁ<ä‘ê Á|üe÷D≤\T

bÕ{Ï+∫q|üŒ{Ïø°, Hêdæs¡ø£+ ñ‘·Œ‘·TÔ\T Äs√>±´ìøÏ

Vü‰ìø£s¡+ ø±e#·TÃ. n<˚ $<Ûä+>± ø=˝≤¢C…Hé dü|æ¢yÓT+≥T¢

rdüTø√e&É+ e\¢ s√EyêØ Áb˛{°Hé yÓ÷‘ê<äT

ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ n+<ä]ø° eT+∫~ ø±<äì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. eTTK´+>± øÏ&ûï düeTdü´\T ñqïyê]øÏ

˝Ò<ë Ç|üŒ{Ïπø m≈£îÿe Áb˛{°Hé rdüT≈£î+≥Tqïyê]øÏ Ç~

ˇ‹Ô&çì ø£*–+#·e#·TÃ. Çø£ #·s¡à+ yÓTs¡T>∑T|ü&É≥+ ˝Ò<ë

ø°fi¯¢ Äs√>∑´+ ø√dü+ ø=˝≤¢C…Hé ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì

#Ó|æŒHê, BìøÏ dü+ã+~Û+∫q XÊÁd”Ôj·T Ä<Ûësê\T

$TÁX¯eT+>± ñHêïsTT. ø=+‘·eT+~ e´≈£îÔ\≈£î e÷Á‘·y˚T

dü«\Œ Á|üjÓ÷»q+ ø£ì|æ+#·e#·TÃ. Ç~ e<ëΔbÕ´ìøÏ

|üP]ÔkÕúsTT |ü]cÕÿs¡+ ø±<äì yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

ø=˝≤¢C…Hé dü|æ¢yÓT+{Ÿ‡ qT yê&É&É+ e\¢ Ç≥Te+{Ï

Á|üe÷<ë\T »]π> neø±X¯+ ñ+<äì yÓ’<äT´\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T. πøe\+ dü|æ¢yÓT+{Ÿ‡ ô|’H˚

Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü düVü≤»+>± ø=˝≤¢C…Hé ñ‘·Œ‹Ôì ô|+#˚

e÷sêZ\qT ≈£L&Ü yês¡T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

á ÄVü‰sê\qT rdüTø√yê*..

$≥$THé dæ m≈£îÿe>± ñqï ìeTàø±j·T\T, u…ÁØ\T,

u…˝Ÿ ô||üŒs¡T¢ e+{Ï ÄVü‰sê\qT rdüTø√yê*. >∑T&ÉT¢,

#˚|ü\T, |ü|ü⁄Œ\T e+{Ï Áb˛{°Hé m≈£îÿe>± ñ+&˚

ÄVü‰sê\qT rdüTø√yê*. M{Ï‘√ bÕ≥T m≈£îÿe>±

dü÷s¡´øÏs¡D≤\T #·s¡à+ô|’ |ü&É≈£î+&Ü #·sêàìï

s¡øÏå+#·Tø√yê*. bı>∑ ‘ê>∑&É+ e÷H˚j·÷*. dü¬s’q ìÁ<ä,

yê´j·÷eT+ <ë«sê düVü≤»+>±H˚ ø=˝≤¢C…Hé ñ‘·Œ‹Ôì

ô|+#·Tø√e#·TÃ. ø=˝≤¢C…Hé dü|æ¢yÓT+≥T¢ ø=+‘·es¡≈£î

Á|üjÓ÷»q+ Çe«e#·TÃ ø±˙ n$ n+<ä]ø° nedüs¡+

|ü&Éeì M{Ïì yê&É&É+ e\¢ Js¡í düeTdü´\T, n\Ø®\T

e+{Ï düeTdü´\T ≈£L&Ü ‘·˝…‘˚Ô neø±X¯+ ñ+<äì

yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ø±ã{Ïº dü|æ¢yÓT+{Ÿ‡ qT

ÁbÕs¡+_Û+#˚ eTT+<äT yÓ’<äT´&ç dü\Vü‰ rdüTø√e&É+

eT+∫<äì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+,

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’* <ë«sê düVü≤»+>± ø=˝≤¢C…Hé

ñ‘·Œ‹Ôì ô|+#·Tø√e#·Ãì yês¡T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

eTVæ≤fi¯\T ‘·s¡#·÷ Áôdº+>¥Ô Áf…sTTì+>¥

yê´j·÷e÷\T #˚ùdÔ.. mH√ï ˝≤uÛ≤\T..
#ê˝≤ eT+~ eTVæ≤fi¯\T yê´j·÷eT+ $wüj·T+˝À Á|ü<Ûëq+>± ø±]¶jÓ÷ô|’ m≈£îÿe>±

<äwæº ô|&É‘ês¡T. ‘·«s¡>± ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\+fÒ ø±]¶jÓ÷ eT+∫<äì, yÓsTT{Ÿ Áf…Æì+>¥ #˚ùdÔ

X¯Øs¡+ dü÷ú\+>± ø£ì|ædüTÔ+<äì ˇø£ kÕ<Ûës¡D nb˛Vü≤ #ê˝≤ eT+~˝À ñ+~. ø±˙

yêdüÔyêìøÏ Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥  eTVæ≤fi¯\≈£î m≈£îÿe Á|üjÓ÷»Hê\qT n+~düTÔ+~. Ç~

πøe\+ ø=e⁄« ‘·–Z+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü X¯Øsêìï ˝À|ü\ qT+∫

ã\|üs¡TdüTÔ+~. Äs√>∑´+, |òæ{ŸHÓdt $wüj·÷ìøÏ eùdÔ

ø±]¶jÓ÷ ø£+fÒ Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ ≈£î m≈£îÿe Á|üjÓ÷»Hê\T

ñ+{≤sTT. ej·TdüT‡ 20 qT+∫ 60 @fi¯ó¢, m+‘Ó’Hê düπs..

eTVæ≤fi¯\≈£î Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ ‘·|üŒìdü]. õyéT qT+∫

ãj·T≥≈£î e∫Ãq ‘·sê«‘· ≈£L&Ü Ç~ X¯Øsêìï Á|üuÛ≤$‘·+

#˚düTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ e\¢

eTVæ≤fi¯\≈£î ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü yês¡T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. eTVæ≤fi¯\≈£î Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ m+<äT≈£î

eTTK´yÓTÆq~, <ëì e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

meTTø£\T ã\+>± e÷s¡T‘êsTT..

Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ <ë«sê ø£+&Ésê\Tô|s¡T>∑T‘êsTT. Bì e\¢ uÒdü˝Ÿ yÓT{≤u≤*ø˘ πs{Ÿ

ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+fÒ $ÁXÊ+‹˝À ñqï|üŒ{Ïø° m≈£îÿe ø±\Ø\T Ks¡Ãe⁄‘êsTT. ø±]¶jÓ÷

πøe\+ yê´j·÷eT düeTj·T+˝À e÷Á‘·y˚T ø±\Ø\T ãsYï #˚düTÔ+~. n˝≤π> eTVæ≤fi¯˝À¢

ej·TdüT‡ ô|]π> ø=B›, eTTK´+>± yÓTH√bÕCŸ ‘·sê«‘· ÄdæºjÓ÷bıs√dædt Á|üe÷<ä+

ô|s¡T>∑T‘·T+~. Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ meTTø£\ kÕ+Á<ä‘·qT ô|+∫ meTTø£\ Á|üe÷<ë\qT

‘·–ZdüTÔ+~. s√EyêØ |üqT\ qT+&ç düs¡T≈£î\T m‘·Ô&É+, |æ\¢\‘√ Ä&É&É+ e+{Ï

|üqT\ìï+{Ïø° X¯øÏÔ nedüs¡+ |ü&ÉT‘·T+~. Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ e\¢ á |üqT\ìï+{Ï˙

düT\uÛÑ+>± #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ Vü‰s√àq¢ kÕúsTT\ô|’ kÕqT≈£L\

Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔ+~. Ç~ m+&Ü]Œ¤Hé‡ ô|+∫, ø±]ºk˛˝Ÿ qT ìj·T+Á‹düTÔ+~. Bì

e\¢ e÷qdæø£ dæú‹ yÓTs¡T>∑T|ü&ç, ˇ‹Ô&ç ‘·>∑TZ‘·T+~. n˝≤π>

ã\yÓTÆq ø£+&Ésê\T ø°fi¯¢≈£î eT<ä›‘·TqT ÇkÕÔsTT. Bì e\¢ >±j·÷\

Á|üe÷<ä+ ‘·>∑TZ‘·T+~ ,düeT‘·T\´‘· yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ‡ n<äT|ü⁄˝À..

n˝≤π> Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ e\¢ ÇqT‡*Hé ôdì‡{Ï${°

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. Bì e\¢ f…Æ|t 2 &Éj·÷u…{Ïdt Á|üe÷<ä+

düTe÷s¡T 30% es¡≈£î ‘·>∑TZ‘·T+<äì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

kÕ<Ûës¡D+>± 35 dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘· eTVæ≤fi¯˝À¢ XÊØs¡ø£

kÕeTs¡ú´+ ‘·>∑Z&É+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. ø±˙ ¬s>∑T´\sY Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ e\¢ X¯Øs¡ ã\+,

dü«‘·+Á‘·‘· m≈£îÿe ø±\+ ì\TkÕÔsTT. eTVæ≤fi¯\≈£î Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ Ç˝≤ nH˚ø£ s¡ø±\

Á|üjÓ÷»Hê\qT n+~düTÔ+<äì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ãs¡Te⁄\T

m‘·Ô&É+ e\¢ eTVæ≤fi¯\T ˝≤e⁄>± ø£ì|æ+#·s¡ì ≈£L&Ü yês¡T #ÓãT‘·THêïs¡T. 
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Á|üeTTK >±j·Tì C≤qø£eTà

n+‘·´ÁøÏj·T\T |üP]Ô..!

Á|üeTTK H˚|ü<∏ä´ >±j·Tì mdt C≤qøÏ(S Janaki) n+‘·´ÁøÏj·T\T

|üPs¡Ôj·÷´sTT. ø£sêï≥ø£ Á|üuÛÑT‘·« n~Ûø±]ø£ ˝≤+#Û·Hê\‘√ ÄyÓT

n+‘·´ÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+∫+~. yÓTÆdü÷s¡T≈£î 25 øÏ˝ÀMT≥s¡¢

<ä÷s¡+˝Àì ø£ìj·TqVüQ+&ç˝À ñqï bòÕsYàVü≤ÖCŸ˝À ÄyÓT

bÕØúe<˚Vü‰ìï Kqq+ #˚XÊs¡T. ≈£îe÷s¡T&ÉT, eTqe&ÉT Á|üe÷<ä+˝À

#·ìb˛sTTq+<äTq eTqesê\T n|ü‡s¡ $<äT´\(Apsara

Vidyula) ‘·\ø=]$ ô|≥º&É+‘√ Ä+Á<Ûä Áu≤Vü≤àD dü+Á|ü<ëj·T

|ü<äΔ‹˝À n+‘·´ÁøÏj·T\qT »]|æ+#ês¡T. >∑T+&Ób˛≥T‘√ ø£qTïe∂dæq

düTÁ|üdæ<äΔ >±j·Tì •wüº¢ C≤qøÏ n+‘·´ÁøÏj·T\T eTT–XÊsTT.

yÓTÆdü÷s¡T˝Àì nb˛˝À ;Jmdt ÄdüŒÁ‹˝À X¯ìyês¡+ sêÁ‹ 7:00

>∑+≥\≈£î C≤qøÏ eTs¡DÏ+#·>±.. Ä~yês¡+ n_Ûe÷qT\

dü+<äs¡ÙHês¡ú+ C≤qøÏ eT‘·<˚Vü‰ìï eTVü‰sêC≤ ø±˝Òõ yÓTÆ<ëq+˝À

ñ+#ês¡T.kÕj·T+Á‘·+ C≤qøÏ bÕØúe <˚Vü‰ìï ø£ìj·TqVüQ+&ç˝À ñqï

bòÕsYàVü≤ÖCŸ≈£î rdüT¬ø[¢ nø£ÿ&É Á|üuÛÑT‘·« n~Ûø±]ø£ ˝≤+#Û·Hê\‘√

n+‘·´ÁøÏj·T\T |üP]Ô #˚XÊs¡T. C≤qøÏ Msê_Ûe÷ì, dü+s¡ø£å≈£î&ç>±

ñqï qMHé≈£î #Ó+~q bòÕyéTVü≤ÖCŸ n~. ø£&ÉkÕ] ˝…C…+&ÉØ dæ+>∑sYqT

#·÷dæq n‘·´+‘· düìïVæ≤‘·T\T, ùdïVæ≤‘·T\T, y˚˝≤~>± n_Ûe÷qT\T

ÄyÓT≈£î ø£˙ï{Ï M&√ÿ\T |ü*ø±s¡T.

60 @fi¯ó¢.. 48 y˚\≈£îô|’>± bÕ≥\T..

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢˝Àì |ü\¢|ü≥¢˝À 1938 @Á|æ˝Ÿ 23q

»ìà+∫q C≤qøÏ.. e∂&˚fi¯¢πø dü+^‘·+ô|’ ÄdüøÏÔ ô|+#·T≈£î+~.

|ü<˚fi¯¢πø bÕ≥+<äT≈£îqï C≤qø£eTà.. 60 @fi¯¢ dæ˙dü+^‘· Á|ükÕúq+˝À

mH√ï eT<ÛäTs¡yÓTÆq π>j·÷\T Ä\|æ+∫+~.

X‚KsY e÷düºsY {°+ V/s C≤˙

e÷düºsY {°+.. M&çjÓ÷

|òæ˝Ÿà &Ü´q‡sY nk˛dæj˚TwüHé˝À Ä~Û|ü‘·´ b˛s¡T ø=qkÕ>∑T‘√+~.

X‚KsY e÷düºsY, C≤˙ e÷düºsY esêZ\ eT<Ûä´ yê>±«<ä+ #√≥T

#˚düT≈£î+~. nk˛dæj˚TwüHé mìïø£\T, düuÛÑ´‘ê«\ $wüj·T+˝À Çs¡T

esêZ\ eT<Ûä´ $uÛÒ<ë\T e∫Ãq≥T¢ düe÷#ês¡+. düuÛÑT´\ dü+πøåeT+,

n+‘·s¡Z‘· ìs¡íj·÷\ $wüj·T+˝À ¬s+&ÉT esêZ\T |üs¡düŒs¡+

Äs√|üD\T #˚düT≈£îHêïs¡T. yê>±«<ä+ #˚düT≈£î+≥TqïX‚KsY e÷düºsY,

C≤˙ e÷düºsY {°+ yÓT+ãsY‡≈£î b˛©düT\T dü]› #Óù|Œ Á|üj·T‘·ï+

#˚XÊs¡T. C≤˙ e÷düºsY, düTeT\‘·ô|’ nk˛dæj˚TwüHé˝À |òæsê´<äT

#˚j·T>±.. ô|ò&ÉπswüHé e<ä›+≥÷ C≤˙ e÷düºsY esêZìøÏ #Ó+~q

düuÛÑT´\T Ä+<√fi¯q #˚|ü{Ïºq≥Tº ‘Ó\Tk˛Ô+~. j·∂ìj·THé ô|<ä›\T

CÀø£´+ #˚düT≈£îì $yê<ëìï düs¡T›eTDÏπ>˝≤ #˚j·÷\ì düuÛÑT´\T $»„|æ Ô

#˚XÊs¡T. BìøÏ dü+ã+~Û+∫ eT]ìï $esê\T ‘Ó*j·÷*‡ ñ+~.

düeT+‘· e÷ Ç+{Ï
ã+>±s¡+ ns¡T<Ó’q |ò”{Ÿ..
Ç+‘·ø° @+{À ‘Ó\TkÕ..?

{≤©e⁄&é kÕºsY V”≤s√sTTHé düeT+‘· ©&é s√˝Ÿ˝À q{Ï+∫q

∫Á‘·+ ªe÷ Ç+{Ï ã+>±s¡+μ. q+~˙ ¬s&ç¶ <äs¡Ùø£‘·«+

eVæ≤+∫q á e∂M u≤ø±‡|ò”dt e<ä› dü¬ø‡dt|òü⁄˝Ÿ {≤ø˘‘√ s¡Hé

ne⁄‘√+~. düeT+‘· kı+‘· ìsêàD dü+düú Á{≤˝≤˝≤ |æø£ÃsY‡

(Tralala Pictures) ì]à+∫q $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚.

j·÷ø£åHé Á&Üe÷ H˚|ü<∏ä´+˝À ù|òy˚T˝Ÿ z]jÓT+f…&é dæìe÷>±

e∫Ãq e÷ Ç+{Ï ã+>±s¡+ ø±düT\ es¡¸+ ≈£î]|æk˛Ô+~.

24e s√E˝ÀøÏ m+Á{° Ç∫Ã+~.e÷ Ç+{Ï ã+>±s¡+

u≤ø±‡|ò”dt e<ä› s¡÷.100 ø√≥¢ ø£¢uŸ˝ÀøÏ m+≥¬s’+~. á |ò”{Ÿ

kÕ~Û+∫q {≤©e⁄&é |ò” y˚T˝Ÿ ôd+Á{Ïø˘ dæìe÷>± ns¡T<Ó’q

]ø±s¡T¶qT U≤‘ê˝À y˚düT≈£î+~. düeT+‘· uÛÑs¡Ô, &Ó’¬sø£ºsY sêCŸ

ì&çyÓ÷sY á ∫Á‘êìøÏ ø£<∏äq+~+#·>±.. dü+‘√wt

Hêsêj·TDHé dü+^‘êìï n+~+#ê&ÉT. Á~∏j·÷Á{Ïø£˝Ÿ s¡Hé˝À

@ e÷Á‘·+ ‘·π>Z<˚˝Ò n+≥÷ ‘·q CÀs¡T ø=qkÕ–k˛Ô+~. eT]

sêuÀj˚T s√E˝À¢ e÷ Ç+{Ï ã+>±s¡+ Ç+¬øìï edü÷fi¯ó¢

sêã&ÉT‘·T+<√ #·÷&Ü*. z yÓ’|ü⁄ >∑Væ≤DÏ>±, eTs√yÓ’|ü⁄

Ms¡eì‘·˝≤π> ñÁ>∑s¡÷|ü+ #·÷|ædü÷Ô kÕπ> á dæìe÷˝À

kÕyéTqT dü]ø=‘·Ô>± ø£ì|ædü÷Ô n_Ûe÷qT\T, e∂M

\esY‡qT m+≥sYf…ÆHé #˚k˛Ô+~. ô|[¢ nsTTq nq+‘·s¡+

|ü˝…¢≥÷]øÏ ø√&É*>± yÓ[¢q düeT+‘·øÏ nø£ÿ&É m<äT¬s’q

dü+|òüT≥q\T @+{Ï.. ‘·q >∑‘·+ @+{Ï nH˚ H˚|ü<∏ä´+˝À kÕπ>

á dæìe÷ô|’ MTs¡÷ z \Tπøÿj·T+&ç eT].

f…Æ{Ï˝Ÿ Á|üø£{Ï+∫q Hê{Ï qT+N nœ˝Ÿ ª˝…ìHéμ dæìe÷ô|’

n+#·Hê\T yÓTT<ä\j·÷´sTT. nœ˝Ÿ s¡>∑Z&é ¬>≥|t, ø£<∏ë

H˚|ü<∏ä´+, Á|ü#ês¡ ∫Á‘ê\T, $&ÉT<ä˝…’q bÕ≥\T.. Çe˙ï

dæìe÷ô|’ ÄdüøÏÔì ô|+#êsTT. nøÏÿH˚ì Hê>±s¡T®q,

dü÷s¡´<˚es¡ Hê>∑e+o ìsêà‘·\T ø±e&É+‘√ ø£∫Ã¤‘·+>±

dæìe÷ u≤e⁄+≥T+<äì Ä&çj·THé‡ |òæø£‡sTTb˛j·÷s¡T. nœ˝Ÿ

¬øØsY˝À ª˝…ìHéμøÏ e∫Ãq+‘· ôV’≤|t eTπs dæìe÷≈£L

sê˝Ò<äqï~ ì»+. m≥ºπø\≈£î á X¯óÁø£yês¡+ ª˝…ìHéμ>± nœ˝Ÿ

~∏j˚T≥s¡¢˝ÀøÏ n&ÉT>∑ô|{≤º&ÉT. eT] n+<ä] n+#·Hê\q÷

ª˝…ìHéμ ì»+ #˚XÊ&Ü? á kÕ¬s’Hê nœ˝ŸøÏ dü¬s’q $»j·T+

<äøÏÿ+<ë? á Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq+ ø±yê\+fÒ eTT+<äT

ø£<∏ä˝À¬øfi≤¢*..

ø£<∏ä

n~ sêj·T\d”eT˝Àì sêe÷|ü⁄s¡+ nH˚ Á>±eT+. |ü>∑\≈£î,

Á|ürø±sê\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&˚ Á>±eT+ n~. s¡ø£Ô+ Ä H˚\qT

n|üŒ{Ïes¡≈£L ‘êø£˝Ò<äT. Ä }]˝À dü+Á|ü<ëj·T C≤‘·s¡

»s¡T>∑T‘·T+&É>±, z |ü<˚fi¯¢ |æ˝≤¢&ÉT Ä ÁbÕ+‘·+˝ÀøÏ

n&ÉTô|{≤º&ÉT. n |æ˝≤¢&ç ù|s¡T ª˝…ìHéμ. ne÷àHêqï ˝Òì

nHê<∏ä nsTTq ˝…ìHéì Ä }] ô|<ë›$&É(áX¯«Øsêe⁄)

n≈£îÿq #˚s¡TÃ≈£î+~. ÄyÓT ø=&ÉT¬ø’q edü+‘Y(Á|üyÓ÷<é

|ü+E)‘√ ˝…ìHéøÏ ã\yÓTÆq ùdïVü≤ã+<Ûä+ @s¡Œ&ç+~.

edü+‘Y‘√ bÕ≥T ˝…ìHé ≈£L&Ü Ä Ç+{À¢H˚ ô|]–

ô|<ä›j·÷´&ÉT.. ø£{Ÿ #˚ùdÔ.. ø=H˚ïfi¯¢ ‘·sê«‘· ˝…ìHé C…’\T qT+∫

$&ÉT<ä\j·÷´&ÉT. Ä }]˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|{Ïº Ä }] »Hê˝…’q

e+<äeT+~ì q]øÏ #·+bÕ&ÉT. ∫es¡≈£î ‘·q

ÁbÕDùdïVæ≤‘·T&Ó’q edü+‘Yì ≈£L&Ü n‹ <ës¡TD+>± bı&ç∫

#·+bÕ&ÉT. ndü\T ˝…ìHé C…’\TøÏ m+<äT¬øfi≤¢&ÉT? s¡ø£Ô+ s¡T#˚

‘Ó*j·Tì Ä H˚\ô|’ s¡ø£ÔbÕ‘·+ m+<äT≈£î düwæº+#ê&ÉT? ÁbÕD

ùdïVæ≤‘·T&Ó’q edü+‘Y ÁbÕD≤ìï m+<äT≈£î ã* rdüT≈£îHêï&ÉT?

á Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëqy˚T ndü\T ø£<∏ä.

$X‚¢wüD

|üs¡Te⁄, Áù|eT, ùdïVü≤+, qeTàø£Á<√Vü≤+ H˚|ü<∏ä´+˝À kÕπ> ø£<∏ä

Ç~. ø£<∏ä≈£î&ÉT, <äs¡Ù≈£î&ÉT eTTs¡∞øÏXÀsY nã÷“] á ø£<∏äqT

q&ç|æ+∫q rs¡T u≤e⁄+~. Ç<=ø£ $_ÛqïyÓTÆq Ád”ÿHéù|¢.

Á|ü<∏äe÷s¡ú+ Ç<˚<√ |üs¡Te⁄ ø√dü+ ÁbÕD≤\T rùd e´≈£îÔ\

#·T≥÷º ‹]π> ø£<∏ä>±H˚ n+‘ê uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±˙ ôdø£+&Ü|òt˝À

ásê¸´, <˚«wü+, qeTàø£Á<√Vü≤+ ø√D≤\T ø£<∏ä˝À

ãVæ≤s¡Z‘·eTe⁄‘êsTT. ásê¸´, <˚«wü+ nH˚$ |ü$Á‘·yÓTÆq

ùdïVü‰ìï ôd’‘·+ ìØ«s¡´+ #˚kÕÔj·Tì á ø£<∏ä <ë«sê

eTTs¡∞øÏXÀsY nã÷“] ‘Ó*bÕs¡T. nHê<Ûä>± Ä }s¡T e∫Ãq

˝…ìHé ªHêμ nqT≈£îqï yês¡+<äØï dü+bÕ~+#·T≈£îHêïqì ÁuÛÑeT

|ü&É‘ê&ÉT. ‘êqT m|üŒ{Ïø° nHê<∏äH˚qì ‘Ó\TdüT≈£îø√e&É+‘√

ø£<∏ä eTT>∑TdüTÔ+~. ùdïVü‰ìø°, Áù|eTø° ˝§+–b˛j˚T ˝…ìHé

qeTàø£Á<√Vü‰ìøÏ ã˝…’b˛j·÷&ÉT. n<˚ á dæìe÷ ø£<∏ä. #ê˝≤

d”]j·Tdt düu…®ø˘º Ç~. ø£åDø£åD≤ìøÏ e÷s¡T‘·Tqï e´≈£îÔ\T

eTqdüÔ‘ê«\qT á dæìe÷˝À #·÷&=#·TÃ. eT+∫ yêfi¯ó¢>±

ø£ì|ædüTÔqï y˚Tø£eHÓï |ü⁄\T\ eT<Ûä´ J$‘êìï kÕ–+∫, düs¡«+

ø√˝ÀŒsTTq ˝…ìHéì á dæìe÷˝À #·÷&=#·TÃ. Á|ü<∏äe÷s¡Δ+

∫e] Çs¡yÓ’ ì$TcÕ˝À¢ dæìe÷˝Àì ndü\T ø£<∏ä yÓTT<ä˝…’+~.

ø£<∏ä˝ÀøÏ yÓfi¯¢&É+ Ä\dü´+ ø±e&É+ e\¢ ø£<∏äq+

ì<ëì+∫q≥Tº nì|ædüTÔ+~. ~«rj·÷s¡Δ+ Ä<ä´+‘·+

}Væ≤+#·ì eT\T|ü⁄\‘√ ÄdüøÏÔø£s¡+>± dæìe÷ kÕ–+~.

yÓTT‘·Ô+>± <äs¡Ù≈£î&ÉT eTTs¡∞øÏXÀsY yÓ’$<Ûä´yÓTÆq ø£<∏äq+‘√ á

ø£<∏äqT q&ç|æ+∫ dæìe÷qT ì\u…{≤ºs¡T.dæìe÷ düMTø£å

ùde\T

q{°q≥T\T

Çø£ ª˝…ìHéμ>± ø=‘·Ô nœ˝Ÿì á dæìe÷˝À #·÷kÕÔs¡T.

Ç|üŒ{Ïes¡≈£L Äj·Tq #˚dæq dæìe÷\˙ï ˇ¬ø‘·÷Ô, ª˝…ìHéμ

ˇ¬ø‘·T. ne÷j·Tø£‘·«+, eT+∫ ‘·q+, e∂s¡â‘·«+ ø£\>∑*dæq

á bÕÁ‘·˝À nœ˝Ÿ J$+#ê&ÉH˚ #ÓbÕŒ*. n‘·ì˝Àì

|ü]|üPs¡íyÓTÆq q≥T&çï ª˝…ìHéμ˝À #·÷&=#·TÃ. eTTK´+>±

~«rj·÷s¡Δ+˝À nœ˝Ÿ n<äT“¤‘·+>± q{Ï+#ê&ÉT. n‘·ì

¬øØsY˝À u…dtº ô|sYbòÕ¬sàHé‡>± ª˝…ìHéμì #ÓbıŒ#·TÃ. Çø£

uÛ≤>∑´luÀπs‡ ‘·q<Ó’q n+<ä#·+<ë\‘√bÕ≥T #·ø£ÿ{Ï

n_Ûqj·T+‘√ ≈£L&Ü Äø£≥Tº≈£îqï~. á dæìe÷˝À

Á|ü‘˚´ø£+>± #Ó|ü⁄Œø√yê*‡q edü+‘Y>± q{Ï+∫q Á|üyÓ÷<é

|ü+E >∑T]+∫. ‘·q~ Ç+<äT˝À y˚Tø£eHÓï |ü⁄* ˝≤+{ÏbÕÁ‘·.

eT+∫yê&ç>± ø£ì|ædü÷Ô ñqï≥Tº+&ç <äTsêàs¡TZ&ç>± mkÕº_¢wt

nj˚T´ bÕÁ‘· n~. Ä bÕÁ‘·˝À ‘·q ì»+>± n<äs¡¨

nì|æ+#ê&ÉT. á dæìe÷‘√ n‘·ìøÏ eT+∫ ù|s¡T sêe&É+

U≤j·T+. Çø£ •yêJ, áX¯«Øsêe⁄, sê+ø°.. Ç˝≤ n+‘ê

|ü]~Ûy˚Ts¡ bÕÁ‘·\≈£î Hê´j·T+#˚XÊs¡T.

kÕ+πø‹ø£+>±

Á|ü<∏äe÷s¡Δ+ ø£<∏äq+ $wüj·T+˝À <äs¡Ù≈£î&ÉT eTTs¡∞øÏXÀsY

ø±düÔ+‘· C≤Á>∑‘·Ô |ü&ç‘˚ u≤e⁄+&˚~. ~«rj·÷s¡Δ+ e÷Á‘·+

$düT>∑T ˝Ò≈£î+&Ü dæìe÷qT q&ç|æ+#ê&ÉT. n‘·ì Ád”ÿHéù|¢

ádæìe÷≈£î Á|ü<Ûëq ã\+. ‘·eTHé H˚|ü<∏ä´ dü+^‘·+

u≤e⁄+~. ªyê¬syê..yê¬syê..μ kÕ+>¥ $q&ÜìøÏ ≈£L&Ü

u≤e⁄+~. ¬øyÓTsê esYÿ Äø£≥Tº≈£î+~. ÄsYº ≈£L&Ü u≤e⁄+~.

90\ ø±˝≤ìï u≤>± #·÷|æ+#ês¡T. yÓTT‘·Ô+>± kÕ+πø‹ø£+>±

≈£L&Ü dæìe÷ u≤e⁄+~. e÷dt dæìe÷\qT Çwüº|ü&˚yê]øÏ

ª˝…ìHéμ q#·TÃ‘ê&ÉT. eTTK´+>± nøÏÿH˚ì n_Ûe÷qT\T

|ü+&ÉT>∑ #˚düT≈£îH˚˝≤ dæìe÷ ñ+~. eT] kÕ<Ûës¡D

Áù|ø£å≈£î&çï á dæìe÷ @ kÕúsTT˝À Äø£≥Tº≈£î+≥T+<√

#·÷&Ü*.

nœ˝Ÿ yÓT|æŒ+#ê&Ü?

Á|üeTTK f…*$»Hé, u≤©e⁄&é q≥T&ÉT sêyéT ø£|üPsY ‘·q

J$‘·+˝À »]–q ˇø£ n‘·´+‘· u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq ìC≤ìï

ãj·T≥ô|{Ïº n+<ä]˙ cÕø˘≈£î >∑T]#˚XÊs¡T. ‘êqT 13 @fi¯¢

ej·TdüT˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT ˝…’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\≈£î >∑Ts¡j·÷´qì

Äj·Tq dü+#·\q Á|üø£≥q #˚XÊs¡T. ]j·÷*{° c˛ ª˝≤ø˘ n|t

d”»Hé 2μ ˝Òf…dtº m|æk˛&é˝À m*$TH˚wüHé qT+&ç ‘·qqT ‘êqT

ø±bÕ&ÉT≈£îH˚ Á|üÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑+>± sêyéT ø£|üPsY á

$wüj·÷ìï yÓ\¢&ç+#ês¡T. á s¡Vü≤dü´+ $qï c˛ ¨dtº |òüsê

U≤Hé $T–*q ø£+f…ôdº+≥T¢ rÁe uÛ≤y√<˚«>±ìøÏ ˝ÀHÓ’ ø£˙ïfi¯ó

¢ ô|≥Tº≈£îHêïs¡T.

‘êqT uÀ]¶+>¥ dü÷ÿ˝Ÿ˝À 8e ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT

»]–q Ä uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq dü+|òüT≥qqT sêyéT ø£|üPsY

>∑Ts¡TÔ#˚düT≈£îHêïs¡T. dü÷ÿ˝Ÿ nsTTb˛sTTq ‘·sê«‘· ˇø£s√E

n+<äs¡÷ Vü‰düº˝Ÿ >∑~˝À e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥÷ ñqï düeTj·T+˝À,

10e ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·Tqï ˇø£ d”ìj·TsY dü÷º&Ó+{Ÿ ‘·q

u…&éô|’ e∫Ã ≈£Ls¡TÃHêï&Éì Äj·Tq ‘Ó*bÕs¡T. Ä düeTj·T+˝À

>∑~˝À <ë<ë|ü⁄ 30 qT+&ç 40 eT+~ |æ\¢\T ñqï|üŒ{Ïø°,

n‘·qT Vü≤sƒê‘·TÔ>± <äT|üŒ{Ï øÏ+<ä qT+&ç ‘·qqT ‘·|ü⁄Œ>±

‘êø£&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤º&Éì #ÓbÕŒs¡T. Ä ø£åD+˝À ‘êqT

|üP]Ô>± düÔ+_Û+∫b˛j·÷qì, @+ #˚j·÷˝À ˝Ò<ë m˝≤

düŒ+~+#ê˝À ns¡ú+ ø±ø£ rÁe >∑+<äs¡>√fi≤ìøÏ >∑Ts¡j·÷´qì

Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. nsTT‘˚ ø±ùd|ü{Ï ‘·sê«‘· <ÛÓ’s¡´+

‘Ó#·TÃ≈£îì, ‘·q≈£î Ç~ q#·Ã&É+ ˝Ò<äì >∑{Ïº>± #Ó|üŒ&É+‘√ Ä

d”ìj·TsY yÓ+≥H˚ nø£ÿ&ç qT+&ç yÓ[flb˛j·÷&Éì sêyéT ø£|üPsY

$e]+#ês¡T.

á dü+|òüT≥q ‘·sê«‘· ‘êqT rÁeyÓTÆq e÷qdæø£ >±j·÷ìøÏ

>∑Ts¡j·÷´qì, #ê˝≤ ôd’˝…+{Ÿ>± e÷]b˛j·÷qì Äj·Tq

#ÓbÕŒs¡T. nsTT‘˚ ø=ìï yêsê\ ‘·sê«‘· Ä d”ìj·TsY

dü÷º&Ó+{Ÿ dü«j·T+>± e∫Ã ‘·q≈£î ø£åe÷|üD\T #ÓbÕŒ&Éì, Ä

‘·sê«‘· ≈£L&Ü m|ü⁄Œ&ÉT neø±X¯+ <=]øÏHê ‘·|ü⁄Œ ‘Ó\TdüT≈£îì

u≤<Ûä|ü&˚yê&Éì yÓ\¢&ç+#ês¡T. qqTï Ä u≤<Ûä˝ÀøÏ HÓ{Ïºq e´πøÔ,

$∫Á‘·+>± H˚qT Ä e÷qdæø£ y˚<äq qT+&ç ãj·T≥|ü&É{≤ìøÏ

≈£L&Ü düVü‰j·T+ #˚XÊ&Éì, Ä ‘·sê«‘· ‘ê$T<ä›s¡+ eT+∫

ùdïVæ≤‘·T\eTj·÷´eTì sêyéT ‘Ó*bÕs¡T. á $wüj·÷ìï >∑‘·

40 @fi¯ó¢>± s¡Vü≤dü´+>± ñ+#êqì, ‘·q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î

ø±˙, |æ\¢\≈£î ø±˙ á $wüj·T+ ‘Ó*j·T<äì, πøe\+ ‘·q

uÛ≤s¡´ >ö‘·$T ø£|üPsY≈£î e÷Á‘·y˚T ‘Ó\Tdüì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. Ä

d”ìj·TsY #˚dæq |üì πøe\+ Vü‰s√àq¢ Á|üuÛ≤e+ eT]j·TT

{°H˚CŸ ñ‘·T‡ø£‘· e\¢ »]– ñ+&Ée#·Ãì, n‘·qT #Ó&É¶yê&ÉT

ø±<äì #Ó|üPÔ, uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À Ç˝≤+{Ï #˚<äT nqTuÛÑe+ @

_&É¶≈£L sê≈£L&É<äì sêyéT ø£|üPsY Äø±+øÏå+#ês¡T.

Hê≈£î 13 @fi¯ó¢ ñqï|ü⁄Œ&ÉT ˝…’+–ø£+>±

y˚~Û+#ês¡T : u≤©e⁄&é q≥T&ÉT sêyéT ø£|üPsY

eTs√ Áù|eT ø£<∏ë∫Á‘·+ Vü≤è<äj·T eTTs¡[
‘·$Tfi¯ V”≤s√ n<∏äs¡« μVü≤è<äj·T+ eTTs¡[μ nH˚ nqTyê<ä ∫Á‘·+‘√ u≤ø±‡|ò”dt ã]˝À ì*#ês¡T.

eTqdüT˝Àì Áù|eTqT ãj·T≥≈£î #Ó|üŒ˝Òì Vü≤è<äj·T (n<∏äs¡«) nH˚ ≈£îÁsê&ç ø£<∏ä Ç~. ∫qï|ü&˚

‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï ø√˝ÀŒsTTq n‘·DÏï e÷eTj·T´ (q{Ïº düTÁãVü≤àD´+) n˙ï ‘êHÓ’ ô|+∫ ô|<ä›

#˚kÕÔ&ÉT. ∫qï|ü&ÉT dü÷ÿ˝À¢ ‘·q Ç+^¢wt {°#·sY ^‘· (CÀì‘ê >±+BÛ)ô|’ |ü⁄{Ïºq ne÷j·Tø£|ü⁄

Áø£wt qT+∫.. ≥÷´wüHé˝À düeT+‘· (Á|”‹ eTT≈£î+<äHé).. ø±˝ÒJ s√E˝À¢ neTT<ä (ø£j·÷<äT)..

Ç˝≤ Vü≤è<äj·T J$‘·+˝À $$<Ûä <äX¯˝À¢ |ü\T Áù|eTø£<∏ä\T+{≤sTT. Á|ü‹ ˇø£ÿØï >±&ÛÉ+>±

Áù|$T+∫Hê.. eTqdüT˝Àì Áù|eTqT e´ø£Ô|üs¡#·˝Òø£b˛‘ê&ÉT. nsTT‘˚ n~‹ (e÷fi¯$ø£

yÓ÷Vü≤qHé)‘√ ô|[¢ |”≥˝…ø£ÿ&ÜìøÏ |ü~s√E\ düeTj·T+ ñ+<äq>±.. ‘·q eTqdüT˝À <ë–

ñ+&çb˛sTTq Áù|eTì e´ø£Ô|ü]#˚+<äT≈£î Áô|ò+&é‡‘√ ø£*dæ q÷´j·÷sYÿøÏ ãj·T\T<˚s¡T‘ê&ÉT

Vü≤è<äj·T. eT] Ä ‘·sê«‘· @yÓTÆ+~? dü]>±Z ô|[¢øÏ eTT+<äT ‘·q >∑‘· Áù|eT C≤„|üø±*ï 

yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷ Vü≤è<äj·T me] <ä>∑Zs¡øÏ yÓfi≤¢&ÉT? á Á|üj·÷D+˝À ‘êqT ø√s¡T≈£îqï≥T¢>±

ì»yÓTÆq Áù|eTì <äøÏÿ+#·T≈£îHêï&Ü? düeT+‘·, neTT<ä, n~‹˝À¢ me]‘√ ø£*dæ ô|[¢

|”≥˝…ø±ÿ&ÉT? nqï~ $T–*q ø£<∏ä. eHé ôd’&é \yék˛ºØdt yÓ+&ç‘Ós¡≈£î ø=‘˚Ô$÷ ø±<äT. nsTT‘˚

M{Ï˝À eTqdüT˝Àì Áù|eTqT ãj·T≥ ô|≥º˝Òø£ ˇ+≥] Áù|$T≈£î\T>± $T–*q Áù|eTø£<∏ä˝…|ü&É÷

Á|ü‘˚´ø£y˚T. á μVü≤è<äj·T+ eTTs¡[μ ≈£L&Ü Ä ø√e≈£î #Ó+~q ∫Á‘·y˚T. nsTT‘˚ Bìï 90\ Hê{Ï

H√kÕº*®j·÷ eT÷yÓT+{Ÿ‡‘√ eTT&çô|{Ïº.. bÕ‘· C≤„|üø±*ï >∑Ts¡TÔ #˚dü÷Ô.. á‘·s¡+ Áù|ø£å≈£î\≈£L

ø£HÓø˘º nj˚T´˝≤ $H√<ë‘·àø£+>± r]Ã~~›q rs¡T Ä<ä´+‘·+ n\]düTÔ+~. eTqdüT˝Àì Áù|eTqT

ãj·T≥≈£î #Ó|üŒ˝Òì Áù|$T≈£î&ç>± Vü≤è<äj·T bÕÁ‘·˝À n<∏äs¡« ˇ~–b˛j·÷&ÉT. Ä<ä´+‘·+ #·ø£ÿì

q≥q‘√ ø£{Ïº|ü&˚XÊ&ÉT. Á|”‹ eTT≈£î+<äHé ‘Ós¡ô|’ n+<ä+>± ø£ì|ædü÷ÔH˚.. #·ø£ÿ{Ï n_Ûqj·÷ìï

#·÷|æ+#˚ neø±X¯+ <=]øÏ+~. ÄyÓT bÕÁ‘·øÏ Ç∫Ãq {Ï«dtº Äø£≥Tº≈£î+≥T+~. neTT<ä>±

ø£j·÷<äT ø£ì|æ+∫q+‘· ùd|üP n\]düTÔ+~. ‘·eTHé, ìVü‰]ø£, Á<ä$&é ‘·~‘·s¡T\ bÕÁ‘·\T ø£<∏äì

eTT+<äT≈£î rdüT¬øfi¯¢&É+˝À ‘·eT e+‘·T bÕÁ‘· b˛wæ+#êsTT.  
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\+&ÉHé : Á|üU≤´‘· ˝≤sY¶‡˝À Ç+>∑¢+&é‘√ »s¡T>∑T‘·Tqï

@¬ø’ø£ f…düTº˝À uÛ≤s¡‘· »≥Tº $»j·÷ìøÏ Hê\T>∑T $¬ø≥¢

<ä÷s¡+˝À ì*∫+~. ¬s+&√ Çìï+>¥‡˝À j·TdæÔø±

uÛ≤{Ïj·÷ (158 ã+‘·T˝À¢ 113, 14 bò˛s¡T¢) ˝≤sY¶‡˝À

ôd+#·Ø #˚dæq ‘=* uÛ≤s¡‘· eTVæ≤fi≤ u≤´≥sY>± ]ø±s¡T¶

X¯‘·ø£+ #˚j·T>± ôdø£+&é Çìï+>¥‡qT uÛ≤s¡‘Y 341/7 e<ä›

&çπø¢sY¶ #˚dæ+~.

154/1‘√ e∂&√ s√E Ä≥ Äs¡+_Û+∫q uÛ≤s¡‘Y.. düà‹

(70) $¬ø{Ÿ ‘·«s¡>±H˚ ø√˝ÀŒsTTHê j·TdæÔø±, ]#ê |òüTÀwt

(50 Hê{Ö{Ÿ) sêDÏ+#·&É+‘√ Á|ü‘·´]ú m<äT≥ 457

|üs¡T>∑T\ ø=+&É+‘· \øå±´ìï ì*|æ+~. uÛ≤Ø #Û˚<äq˝À

e∂&√ s√E Ä≥ ∫e]øÏ Ç+–¢wt »≥Tº.. 40 zes¡¢˝À

6$¬ø≥¢ qcÕºìøÏ 130 s¡Hé‡ #˚dæ+~. nMT CÀHé‡ (52

u≤´{Ï+>¥) Ä »≥TºqT Ä<äT≈£î+~. á e÷´#Y˝À Ç+>∑¢+&é

¬>\yê\+fÒ ÄK] s√E 327 s¡Hé‡ #˚j·÷*.

¬>\T|ü⁄ ~X¯>± uÛ≤s¡‘Y...
j·TdæÔø± ]ø±s¡T¶ X¯‘·ø£+

30 ôdø£+&É¢˝À 195 eTT<äT›\T..

Áu…õ˝Ÿ »+≥ –ìïdt ]ø±sY¶

q÷´&Ûç©¢ : z Áu…õ˝Ÿ »+≥ ‘·eT Áù|eTqT –ìïdt ]ø±sY¶ kÕ<Ûäq≈£î

y˚~ø£>± eT\#·Tø=+~. ¬sq{À n˝…«dt, n‘·&ç Á|æj·TTsê\T HÓ’sê

sêu…sêº 30 ôdø£+&É¢˝À 195 eTT<äT›\T ô|≥Tºø=ì ns¡ ì$Twü+˝À

n‘·´~Ûø£ eTT<äT›\T ô|≥Tºø=qï »+≥>± ì*∫+~. n+‘·sê®rj·T

eTT<äT›\ ~H√‘·‡e+ »s¡T|ü⁄ø=H˚ p˝…’ 6 ‘·sê«‘· ø=+‘· ø±˝≤ìπø á

|òüTq‘·qT á »+≥ kÕ~Û+∫+~. ªÁ|ü|ü+#·+˝ÀH˚ n‘·T´‘·ÔeT

»+≥μ>± ‘·eTqT qeTTà‘·÷, ‘·eT~ <ä&ÛÉyÓTÆq ã+<Ûä+>± uÛ≤$+∫q

M]<ä›s¡÷ á Á|üj·T‘êïìï düyê˝Ÿ>± rdüTø=Hêïs¡T. ˇø£ ì$Twü+˝À

m≈£îÿe eTT<äT›\T ô|≥Tºø=qï »+≥>± ì\e&É+ô|’ á »+≥ Ç|ü⁄Œ&ÉT

<äwæº kÕ]+∫+~.ªH˚qT meTTø£ eT»® <ë‘·qT. ÁX¯<äΔ ˝À|ü+, ôV’≤|üsY

j·÷øÏºyé ndüeT‘·T\´‘·(@&ûôV≤#Y&û)‘√ u≤<Ûä |ü&ÉT‘·THêïqT.

@&ûôV≤#Y&û e´≈£îÔ\T yêfi¯ó¢ #˚j·÷\qTø=qïyê{Ïì #˚j·T>∑\

kÕeTs¡ú´+ ø£*– ñ+{≤s¡ì H˚qT ìs¡÷|æ+#ê\qTø=+≥THêïqTμ nì

¬sq{À nHêïs¡T. ¬sq{À(32)≈£î ]ø±s¡T¶\T düwæº+#·&É+ ø=‘˚ÔMT ø±<äT.

>∑‘·+˝À |ü\T –ìïdt ]ø±s¡T¶\T n‘·&ç ù|]≥ qyÓ÷<äj·÷´sTT.

¬>\Te&ÜìøÏ ‘êqT u≤ìdüqì n_Ûe]í+#·Tø=qï ¬sq{À n‘·´~Ûø£

Á|ü|ü+#· ]ø±s¡T¶\T ø£*–q Áu…õ*j·THé ‘êH˚qì qeTà‘·THêïs¡T.

dæqsY<˚ $+ãT\¶Hé.. ô|ò’q˝À¢

C…«¬syé≈£î |üsêuÛÑe+
\+&ÉHé : Á|ü‹cÕº‘·àø£ $+ãT\¶Hé˝À &çô|ò+&ç+>¥ #ê+|æj·THé j·÷ìø˘

dæqsY ‘·q f…Æ{Ï˝ŸqT ì\u…≥Tº≈£îHêï&ÉT. Ä~yês¡+ sêÁ‹ düTe÷s¡T 4

>∑+≥\ bÕ≥T ¨sê¨Ø>± kÕ–q b˛s¡T˝À á {≤|t d”&é Ç≥©

≈£îÁsê&ÉT.. 6-7 (7/9), 7-6 (7/2), 6-3, 6-4‘√ n\>±®+&ÓsY

C…«¬syé (»s¡à˙)qT ∫‘·TÔ#˚dæ es¡Tdü>± ¬s+&√ @&Ü~ f…Æ{Ï˝Ÿ

<äøÏÿ+#·T≈£îHêï&ÉT. ‘=* ôd{ŸqT ø√˝ÀŒsTTHê ‘·sê«‘· <Ûë{Ï>± Ä&çq

dæqsY.. es¡Tdü>± e∂&ÉT ôd≥T¢ ¬>*∫ $CÒ‘·>± ì*#ê&ÉT.

uÛ≤s¡‘· eH˚¶, {°20 kÕÿ«&é˝À e÷s¡TŒ\T..

Á|æHé‡, _c˛íjYT≈£î |æ\T|ü⁄..!

Ç+>∑¢+&é #˚‹˝Àq÷ {°20 dæØdt˝À yÓ’{Ÿyêwt≈£î >∑T¬s’q uÛ≤s¡‘·

»≥Tº(Team India) eH˚¶ düeTsêìøÏ dæ<äΔeTe⁄‘√+~. bı{Ïº

bòÕsêà{Ÿ˝À b˛sTTq |üs¡Te⁄qT eH˚¶˝À¢ $»j·T+‘√

<äøÏÿ+#·Tø√yê\H˚ ø£dæ‘√ ñ+~ {°eT+&çj·÷. eTs√ ¬s+&ÉT

s√E˝À¢ (p˝…’ 14 qT+∫) dæØdt yÓTT<ä\e«qT+&É>± Ä~yês¡+

ôd˝…ø£ºs¡T¢ kÕÿ«&é˝À e÷s¡TŒ\T #˚XÊs¡T. Ç~es¡≈£î Ç+>∑¢+&é‘√

eH˚¶\≈£î Á|üø£{Ï+∫q 15 eT+~ ã+<ä+˝Àì Vü≤]¸‘Y sêD≤,

õ+u≤uÒ«‘√ bı{Ïº dæØdt≈£î m+|æø£ #˚dæq {°20 kÕÿ«&é˝Àì

es¡TDY #·Áø£e]Ô kÕúq+˝À eTs=ø£]ì rdüT≈£îHêïs¡T.

{°20 #Ûê+|æj·THé>± $<˚o |üs¡´≥q˝À¢ ø£+>∑T‹qï uÛ≤s¡‘· »≥Tº

eH˚¶˝À¢ Á|ü‘ê|ü+ #·÷bÕ\qT≈£î+{À+~. X¯óuÛŸeTHé –˝Ÿ

kÕs¡<∏ä´+˝Àì {°$T+&çj·÷.. Vü‰´Ø Áã÷ø˘ H˚‘·‘·«+˝Àì

Ç+>∑¢+&éqT &Ûûø=≥ºqT+~. e∂&ÉT eH˚¶\ dæØdt≈£î eTs√ ¬s+&ÉT

s√E˝Ò ñqï+<äTq kÕÿ«&éqT |ü{Ïwüº+ #˚düT≈£î+~ uÛ≤s¡‘Y.

bı{ÏºdæØdt eT<Ûä´˝À >±j·T|ü&çq ù|düsY Vü≤]¸‘Y sêD≤, $TdüºØ

dæŒqïsY es¡TDY #·Áø£e]Ô\T |üs¡´≥q qT+∫ yÓ’<=\>∑&É+‘√.. M]

kÕúq+˝À Á|æHé‡ j·÷<äyé, s¡$ _c˛íjYT\qT m+|æø£ #˚XÊs¡T

ôd˝…ø£ºs¡T¢.

◊|”m˝Ÿ -19 Á|ü<äs¡Ùq‘√ C≤rj·T »≥Tº˝ÀøÏ e∫Ãq Á|æHé‡

n|òüZìkÕúHéô|’ eH˚¶˝À¢ ns¡+π>Á≥+ #˚XÊ&ÉT. nsTT‘˚.. e∂&ÉT

e÷´#·T˝À¢ ¬s+&ÉT $¬øfÒ¢ rdæHê bı<äTô|’q uÖ*+>¥‘√

Äø£≥Tº≈£îHêï&ÉT. Ç+>∑¢+&é |üs¡´≥q˝À ô|<ä›>± sêDÏ+#·ì

_c˛íjYT≈£î eTs√ neø±X¯+ <äøÏÿ+~. eH˚¶ dæØdt nq+‘·s¡+

õ+u≤uÒ« |üs¡´≥q ñqï+<äTq.. Á|æHé‡, _c˛íjYT\T {°20

kÕÿ«&é˝À ≈£L&Ü uÛ≤>∑+ ø±qTHêïs¡T.

uÛ≤s¡‘· eH˚¶ kÕÿ«&é(nù|¶f…&é): X¯óuÛŸeTHé –˝Ÿ(¬øô|ºHé), s√Væ≤‘Y

X¯s¡à, $sê{Ÿ ø√V”≤¢, ÁX‚j·÷dt nj·T´sY(yÓ’dt ¬øô|ºHé), πøm˝Ÿ

sêVüQ˝Ÿ($¬ø{Ÿ ø°|üsY), ÇcÕHé øÏwüHé($¬ø{Ÿ ø°|üsY), yêwæ+>∑ºHé

düT+<äsY, nø£åsY |üfÒ˝Ÿ, •e+ <ä÷uÒ, ≈£î©›|t j·÷<äyé, ãTÁe÷,

Á|üdæ<Ûé ø£wüí, nsY¸B|t, >∑Ts¡÷ïsY Áu≤sY, Á|æHé‡ j·÷<äyé.

õ+u≤uÒ«, {°20 kÕÿ«&é(nù|¶f…&é): ÁX‚j·÷dt nj·T´sY(¬øô|ºHé),

yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o, n_Ûùwø˘ es¡à, ‹\ø˘ es¡à(yÓ’dt ¬øô|ºHé),

ÇcÕHé øÏwüHé($¬ø{Ÿ ø°|üsY), •e+ <ä÷uÒ, dü÷sê´Hé¸ ôw&˚Z, ]+≈£L

dæ+>¥, Vü≤sY¸ <ä÷uÒ, Á|æHé‡ j·÷<äyé, nXÀø˘ X¯s¡à, eTj·÷+ø˘

j·÷<äyé, Á|üuÛŸdæÁeTHé dæ+>¥($¬ø{Ÿ ø°|üsY), s¡$ _c˛íjYT.

¬s+&É&ÉT>∑T\ <ä÷s¡+˝À..
ø±«s¡ºsY‡˝À ¬s∫Ãb˛sTTq n¬s®+{°Hê

mø˘‡Á{≤ f…ÆyéT˝À ¬s+&ÉT >√˝Ÿ‡‘√ ôdMTdt≈£î

eTT–dæq dæ«≥®sê¢+&é b˛sê≥+

ôdMTdt˝À Ç+>∑¢+&é‘√ &Ûû

ø±Hê‡dt dæ{° (j·∂mdt) : kÕø£sY Á|ü|ü+#·ø£|t˝À es¡Tdü>±

¬s+&√ Á{À|ò”j˚T \ø£ǻ +>± kÕ>∑T‘·Tqï &çô|ò+&ç+>¥ #ê+|æj·THé

n¬s®+{°Hê Ä ~X¯>± eTs√ n&ÉT>∑T eTT+<äTπødæ+~. uÛ≤s¡‘·

ø±\e÷q+ Á|üø±s¡+ Ä~yês¡+ ñ<äj·T+ ñ‘·ÿ+sƒ¡>± kÕ–q

b˛s¡T˝À n¬s®+{°Hê.. 3-1‘√ dæ«≥®sê¢+&éqT z&ç+∫

ôdMTdt≈£î Á|üy˚•+∫+~. ìØí‘· düeTj·T+˝À k˛ÿs¡T¢ 1-1‘√

düeTyÓTÆHê mø˘‡Á{≤ f…ÆyéT˝À ¬s+&ÉT >√˝Ÿ‡‘√ ¬s∫Ãb˛sTTq

yÓTd”‡ ùdq.. 72 @+&É¢ ‘·sê«‘· á {ÀØï ø±«s¡ºsY‡≈£î #˚]q

dæ«dt≈£î #Óø˘ ô|{Ïº+~. n¬s®+{°Hê ‘·s¡|òü⁄q n˝…øÏ‡dt e÷´ø˘

n*düºsY (10e ì$Twü+˝À), E*j·THé n\«¬sCŸ (112e),

˝Ö{≤s= e÷]ºHÓCŸ (120+1e) #Ós√ >√˝Ÿ‡ #˚dæ ‘·eT »≥TºqT

‹s¡T>∑T˝Òì dæú‹˝À ì*bÕs¡T. dæ«dt qT+∫ &ÉHé &=jÓT (67e)

@¬ø’ø£ >√˝Ÿ ø={≤º&ÉT. á ¬>\T|ü⁄‘√ n¬s®+{°Hê.. e#˚Ã

>∑Ts¡Tyês¡+ Ç+>∑¢+&é‘√ »s¡T>∑uÀj˚T ôdMTdt˝À nMT‘·TMT

‘˚\TÃø√qT+~.

ì\Te]+∫q dæ«dt

sö+&é Ä|òt-32˝À ø±u§ yÓ¬s¶‘√, Á|æø±«s¡ºsY‡˝À áõ|tº‘√

»]–q e÷´#Y\‘√ b˛*ùdÔ n¬s®+{°Hê á b˛s¡T˝À Ä~

qT+#˚ Á|ü‘·´]úô|’ m{≤øÏ+>¥≈£î ~–+~. ø±˙ Ä≥˝À ã+‹ô|’

dü>∑+ ø£+fÒ m≈£îÿeùd|ü⁄ ã+‹ì ‘·eT ìj·T+Á‘·D˝ÀH˚

ñ+#·T≈£îHêï dæ«dt s¡ø£åD ÁX‚DÏ yê]ì düeTs¡úe+‘·+>±

ì\Te]+∫+~. Ä≥ Äs¡+uÛÑ+˝ÀH˚ e∫Ãq ø±s¡ïsY øÏø˘qT

n¬s®+{°Hê >√˝Ÿ>± eT\T#·T≈£î+~. yÓTd”‡ n+~+∫q ã+‹ì

>√˝Ÿ b˛dtº≈£î düMT|ü+˝À ñqï n*düºsY.. ‘·\‘√ HÓ{Ÿ˝ÀøÏ

|ü+|æ >√˝Ÿ‡ U≤‘ê ‘Ó]#ê&ÉT. Ä ‘·sê«‘· dæ«dt &çô|òHé‡‘√

yÓTd”‡ n+&é ø√.qT $dæ–+∫+~. >∑‘· 5 e÷´#Y˝À¢

Á|ü‘·´s¡Tú\≈£î 3 >√˝Ÿ‡ e÷Á‘·y˚T Ç#·TÃ≈£îqï Ä »≥Tº..

n¬s®+{°Hê >√˝Ÿ‡ #˚j·T≈£î+&Ü ì\Te]+#·&É+˝À |üP]Ô>±

$»j·Te+‘·yÓTÆ+~. ôdø£+&Ü|òt˝À dæ«≥®sê¢+&é ù|¢j·Ts¡¢ qT+∫

ã+‹ì n+<äT≈£îqï &√jÓT.. <äTπs“<Ûä´yÓTÆq n¬s®+{°Hê

&çô|òHé‡qT <ë≥T≈£î+≥÷ >√˝Ÿ kÕ~Û+#·&É+‘√ k˛ÿs¡T¢

düeTeTj·÷´sTT. nsTT‘˚ Ä ø=~›ùd|ü{Ïπø Ä »≥Tº Á;˝Ÿ

m+uÀ˝≤≈£î ¬s&é ø±s¡T¶ sêe&É+‘√ |ü~ù|¢j·Ts¡¢‘√H˚ Ä&çHê

Á|ü‘·´]úì n&ÉT¶ø√e&É+˝À dü|òü\yÓTÆ+~.

|òæìwæ+>¥ ≥#Y

ìØí‘· düeTj·T+˝À >√˝Ÿ‡ ø√dü+ Çs¡T»≥T¢ j·T‹ï+∫Hê

|òü*‘·+ ˝Òø£b˛e&É+‘√ Ä≥ n<äq|ü⁄ düeTj·÷ìøÏ

<ë]rj·Tdæ+~. B+‘√ >∑‘· e÷´#Y˝À¢ e÷~]>±H˚

n¬s®+{°Hê n_Ûe÷qT˝À¢ eTs√kÕ] ñ‘·ÿ+sƒ¡

πs–+~. nsTT‘˚ dæ«dt >√˝Ÿ ø±s¡ïsY düMT|ü+ qT+∫

˝Àô|CŸ n+~+∫q bÕdtqT n+<äT≈£îqï n\«¬sCŸ..

u≤ø˘‡ Äe*qT+∫ ã+‹ì dæ«dt &çô|òHé‡ ù|¢j·Ts¡¢

‘·\\ MT<äT>± ã\+>± ‘·ìï >√˝Ÿ ø=≥º&É+‘√

n¬s®+{°Hê }|æ] |”\TÃ≈£î+~. mø˘‡Á{≤ f…ÆyéT

eTT>∑TdüTÔ+<äq>± e÷]ºHÓCŸ #˚dæq dü÷|üsY >√˝Ÿ‘√

Ä »≥Tº |òüTq$»j·T+ kÕ~Û+∫+~.

u…*¢+>¥Vü≤yéT &ÉãT˝Ÿ <Ûäe÷ø±

es¡˝Ÿ¶ ø£|t ù|òe¬s≥¢˝À ˇø£f…Æq Ç+>∑¢+&é ôd’‘·+

yÓT>± {ÀØï ôdeTdt≈£î #˚s¡T≈£î+~. Ä~yês¡+

‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq $Tj·÷$T >±¬s¶Hé‡˝À »]–q

b˛s¡T˝À Ç+>∑¢+&é.. 2-1‘√ Hêπs«qT ∫‘·TÔ#˚dæ Ä »≥Tº

b˛sê{≤ìøÏ ‘Ós¡~+∫+~. {ÀØï˝À <äTeTTàπs|ü⁄‘·Tqï Ç+–¢wt

kÕºsY ù|¢j·TsY p&é u…*¢+>¥Vü≤yéT (45+2e, 93e) &ÉãT˝Ÿ

<Ûäe÷ø±‘√ Ä »≥Tº 2018 ‘·sê«‘· es¡˝Ÿ¶ ø£|t ôdMTdt≈£î

ns¡Ω‘· kÕ~Û+∫+~. Á>∑÷|t, Hêøö{Ÿ <äX¯˝À dü÷Œ¤]Ô<Ûëj·Tø£

Ä≥‘√ Äø£≥Tº≈£îqï Hêπs« b˛sê≥+ ø±«s¡ºsY‡˝ÀH˚ eTT–dæ+~.

Ä+Á&çj·Tdt (36e) >√˝Ÿ‘√ e÷´#Y˝À ‘=* >√˝Ÿ ø={Ïº Ä

‘·sê«‘· Á|ü‘·´]úø£+fÒ m≈£îÿekÕs¡T¢ Ç+–¢wt >√˝Ÿ b˛dtºô|’

m<äTs¡T<ë&ÉT\≈£î ~–Hê Hêπs«≈£î Vü‰´Ø πøHé ùdq Ä

neø±X¯$Te«˝Ò<äT. ø±˙ |òükÕº|òt kÕºù|CŸ f…ÆyéT‘√ bÕ≥T

ìπs›•‘· düeTj·T+ eTT>∑TdüTÔ+<äq>± u…*¢+>¥Vü≤yéT e÷´õø˘‘√

ªÁr \j·THé‡μ ôdMTdt u…s¡TÔqT U≤j·T+ #˚düT≈£î+~.

|æ\¢\ >∑~˝À @d”
ñc˛íÁ>∑‘· m+‘·

ñ+&Ü˝À ‘Ó\TkÕ?
á s√E˝À¢ #ê˝≤ Çfi¯¢˝À |æ\¢\T ≈£L&Ü @d” >∑<äT˝À¢H˚ ìÁ<äb˛‘·THêïs¡T. nsTT‘˚ @d”ì

dü]>±Z yê&Éø£b˛‘˚, n~ |æ\¢\ Äs√>∑´+ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| neø±X¯+ ñ+~. n+<äTπø

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø=ìï eTTK´yÓTÆq C≤Á>∑‘·Ô\T ‘·|üŒìdü]>± bÕ{Ï+#ê*.

>∑~ ñc˛íÁ>∑‘· m+‘· ñ+&Ü*?

|æ\¢\ >∑~˝À ñc˛íÁ>∑‘· 23°C - 27°C eT<Ûä´ ñ+&É≥+ eT+∫~. #ê˝≤ ‘·≈£îÿe

ñc˛íÁ>∑‘· ñ+fÒ »\TãT, <ä>∑TZ, n\Ø® düeTdü´\T sêe#·TÃ. >±* H˚s¡T>± ‘·>∑\≈£î+&Ü

#·÷&É+&ç. @d” >±* |æ\¢\ô|’ H˚s¡T>± |ü&É≈£L&É<äT. Ç~ #·s¡à+, XÊ«dü≈£î Çã“+<äT\T

ø£*–+#·e#·TÃ.

dü¬s’q <äTdüTÔ\T nedüs¡+

|æ\¢\≈£î ‘˚*¬ø’q, kÂø£s¡´e+‘·yÓTÆq ã≥º\T y˚j·÷*. X¯Øs¡+ |üP]Ô>± ø£ù|Œ˝≤ ñ+&Ü*.

m|ü⁄Œ&É÷ @d” ÄHé˝À ñ+#=<äT›. 3-4 >∑+≥\ø=ø£kÕ] @d” Ä|ü&É+ eT+∫~. ø=+‘·ùd|ü⁄

>∑~˝À düVü≤» >±* sêe&É+ nedüs¡+. ÄdüÔe÷ ñqïyês¡T, XÊ«düø√X¯ düeTdü´\T ñqïyês¡T,

#·s¡à n\Ø®\T ñqïyês¡T, »«s¡+ ˝Ò<ë ÇHÓŒ¤ø£åHé ñqïyês¡T á |ü]dæú‘·T˝À¢ ñqï |æ\¢\T

C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*. |æ\¢\T @d” >∑~˝À ìÁ<äb˛e&É+ ‘·|ü⁄Œ ø±<äT. ø±˙ dü¬s’q ñc˛íÁ>∑‘·, >±*

~X¯, <äTdüTÔ\T e+{Ï $wüj·÷\T C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düT≈£î+fÒH˚ yês¡T Äs√>∑´+>± ñ+{≤s¡T. ∫qï

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+fÒ ô|<ä› düeTdü´\qT ìyê]+#·e#·TÃ.


