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uÛÀ»q+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· á

düeTdü´\T edüTÔHêïj·÷..? 
<ëìøÏ ø±s¡D+ @$T{À, m˝≤ ìyê]+#ê˝À ‘Ó\TdüTø√+&ç..!

‘˚*ø£bÕ{Ï ˝Ò<ë uÛ≤Ø

uÛÀ»q+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· #ê˝≤

eT+~ rÁeyÓTÆq ñã“s¡+,

eT\ã<ä›ø£+ e+{Ï Js¡í

düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡ì

Ç{°e* n<Ûä´ j·THê\T

#ÓãT‘·THêïsTT. Ç≥Te+{Ï

nkÂø£sê´ìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ SIBO (Small Intestinal Bacterial
Overgrowth) nì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. SIBO nH˚~ ô|<ä› Áù|>∑T˝À ñ+&˚

u≤´ø°º]j·÷ ∫qï Áù|>∑T˝À m≈£îÿe>± ô|s¡>∑&É+. ∫qï Áù|>∑T ÄVü‰sêìï Js¡í+

#˚j·T≥+‘√ bÕ≥T b˛wüø±\qT X¯Øs¡+ Á>∑Væ≤+#˚˝≤ #˚j·T&É+, ÄVü‰sêìï

eTT+<äT≈£î ø£~*+#·&É+ e+{Ï |üqT\qT ìs¡«]ÔdüTÔ+~. ∫qï Áù|>∑T˝À á

u≤´ø°º]j·÷ m≈£îÿe>± ñ+&É&É+ e\¢ ÄVü‰s¡+ m≈£îÿe>± ô|ò¬sà+fÒwüHé ne⁄‘·T+~.

b˛wüø±\T X¯ØsêìøÏ n+<äø£≈£î+&Ü b˛‘êsTT. >±´dt m≈£îÿe>± ñ‘·Œ‹Ô

ne⁄‘·T+~. Bì e\¢ bı≥º ñã“s¡+, eT\$düs¡®q˝À e÷s¡TŒ\T, ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ,

n\dü≥, bı≥º ô|<ä›>± ø£ì|æ+#·&É+, >±´dt, eT\ã<ä›ø£+, $πs#·Hê\T, ‘·≈£îÿe

‹Hêï ≈£L&Ü bı≥º ì+&çq uÛ≤eq ø£\>∑&É+, b˛wüø±\ ˝ÀbÕ\T e+{Ï \ø£åD≤\T

ø£ì|ækÕÔsTT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ø=ìï dü+<äsê“¤˝À¢ yÓT<ä&ÉT eTãT“>± ñ+&É&É+,

Ä+<√fi¯q, #·s¡à düeTdü´\T e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. Çø£ SIBO ≈£î

>∑\ø±s¡D≤\qT Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø±s¡D≤\T Çy˚..

Bs¡Èø±*ø£ ˇ‹Ô&ç, &Éj·÷u…{Ïdt, ôV’≤b˛ <∏Ó’sêsTT&ç»+, e<ë›|ü´+, ÇHÓŒø£åHé

ø±s¡D+>± JsêíX¯j·T kÕeTs¡ú́ + ‘·>∑TZ‘·T+~. Bì e\¢ ÄVü‰s¡+ Ò̋<ë u≤´ø°º]j·÷

∫qï Áù|>∑T˝ÀH˚ ì*∫b˛‘êsTT. Bs¡Èø±\+ bÕ≥T |”|”◊ eT+<äT\T yê&É≥+,

ej·TdüT ô|s¡>∑&É+ ˝Ò<ë õ+ø˘ ˝À|ü+ ø±s¡D+>± ø£&ÉT|ü⁄˝À ÄeT¢+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

ÄeT¢+ ‘·≈£îÿee&É+ #˚‘· u≤´ø°º]j·÷ #·ìb˛≈£î+&Ü ∫qï Áù|>∑T˝ÀøÏ #˚s¡‘êsTT.

n˝≤π> u…’˝Ÿ ˝Ò<ë m+C…’yéT \ Á|üyêVü≤+ ‘·≈£îÿyÓ’‘˚ ÄVü‰s¡+ |üP]Ô>± Js¡í+

ø±≈£î+&Ü $T–*b˛‘·T+~. B+‘√ u≤´ø°º]j·÷ m≈£îÿe>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. bÕ‘·

X¯g∫øÏ‘·‡\T, IBS ˝Ò<ë diverticula e+{Ï düeTdü´\T ∫qï Áù|>∑T˝À

u≤´ø°º]j·÷qT ∫≈£îÿ≈£îH˚˝≤ #˚kÕÔsTT. Çø£ SIBO qT Á;‘Y f…dtº <ë«sê >∑T]ÔkÕÔs¡T.

Ç+<äT˝À e´øÏÔøÏ >∑÷¢ø√CŸ ø£*|æq Á<äeD≤ìï ‘ê–kÕÔs¡T. ø=~› düeTj·T+ ‘·s¡Tyê‘·

XÊ«dü qeT÷Hê\qT rdüT≈£îì |üØøÏåkÕÔs¡T.

@+ #˚j·÷*..

SIBO ‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ø=ìïkÕs¡T¢ Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡ rdüTø√e&É+ e\¢

\ø£åD≤\T eT]+‘· ô|]π> neø±X¯+ ñ+~. ø£qTø£ ÄVü‰s¡ ìj·T+Á‘·D,

ô|ò¬sà+fÒwüHé qT ‘·–Z+#·&É+, ø£&ÉT|ü⁄˝À Äe÷¢ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+, m+C…’yéT \T,

u…’˝Ÿ dü¬s’q kÕúsTT˝À ñ+&˚˝≤ #˚j·T&É+, u≤´ø°º]j·÷ n~Ûø£ e~Δì ‘·–Z+#·&ÜìøÏ

ôV≤s¡“˝Ÿ ˝Ò<ë Wwü<Ûä j·÷+{°yÓTÆÁø√_j·T˝Ÿ‡ qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+, JsêíX¯j·T

kÕeTsêú´ìï |ü⁄qs¡T<äΔ]+#·&É+, JsêíX¯j·T ˝…’ì+>¥qT ã\|üs¡#·&É+ e+{Ï$

#˚j·÷*. SIBO ‘·–Zq ‘·sê«‘· e÷Á‘·y˚T Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡ yê&É&É+ eT+∫~. á

$<Ûä+>± ‘·–q #·s¡´\T rdüT≈£î+≥÷ yÓTs¡T¬>’q ∫øÏ‘·‡ rdüTø√e&É+ <ë«sê á

düeTdü´ qT+&ç ãj·T≥|ü&Ée#·Ãì yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

Jm˝Ÿ|”-1 eT+<äT\qT yê&É&É+ Äù|XÊsê..

nsTT‘˚ Ç+ø± m≈£îÿe ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘ês¡≥..
n~Ûø£ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄ ø±s¡D+>± nH˚ø£ nHês√>∑´ düeTdü´\T ‘·˝…‘·TÔ‘êj·Tqï

dü+>∑‹ n+<ä]ø° ‘Ó*dæ+<˚. B+‘√ #ê˝≤ eT+~ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄qT

‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ nH˚ø£ s¡ø±\ Á|üj·T‘êï\T #˚düTÔHêïs¡T. yê{Ï˝À ãs¡Te⁄ ‘·π>Z

Ç+C…ø£åHé \qT yê&É&É+ ≈£L&Ü ˇø£{Ï. Ç$ ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+˝À #ê˝≤

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ôde÷>∑T¢f…Æ&é, {Ï¬s®|üf…Æ&é e+{Ï eT+<äT\T Äø£*ì ‘·–ZkÕÔsTT.

bı≥º U≤∞ ne«&Üìï ‘·–ZkÕÔsTT. JeÁøÏj·T ìj·T+Á‘·DqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT.

B+‘√ düT\uÛÑ+>± ãs¡Te⁄ ‘·>∑Ze#·TÃ. nsTT‘˚ á eT+<äT\ yê&Éø£+ Ä–q

‘·s¡Tyê‘· Á|üjÓ÷»Hê\T ‘·«s¡>± ‘·>∑TZ‘êj·Tì ø=‘·Ô |ü]XÀ<Ûäq\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+˝À eT∞¢ ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T<ä\..

á eT+<äT\T yê&É&É+ Ä|æq ‘·s¡Tyê‘· #ê˝≤ eT+~ ‘·«s¡>± ãs¡Te⁄ ‹]–

bı+<äT‘ês¡ì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. ∫øÏ‘·‡ Äù|dæq ‘·s¡Tyê‘·

yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+˝ÀH˚ ø√˝ÀŒsTTq ãs¡Te⁄˝À m≈£îÿe uÛ≤>±ìï ‹]–

bı+<äT‘ês¡ì, }ãø±j·T+ ˇø£ Bs¡Èø±*ø£ yê´~Û˝≤ Á|üe]ÔdüTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. ∫øÏ‘·‡ Ä|æq ‘·s¡Tyê‘· e´≈£îÔ\T HÓ\≈£î <ë<ë|ü⁄ 0.4 øÏ˝À\

ãs¡Te⁄ ‹]– bı+<äT‘·THêïs¡ì 9y˚\ eT+~øÏ ô|’>± »]|æq |ü]XÀ<Ûäq\¢˝À

yÓ\¢&Ó’+~. #ê˝≤ eT+~ 1.7 dü+e‘·‡sê\˝Àù| yê] ø√˝ÀŒsTTq ãs¡Te⁄qT

‹]– bı+<äT‘·THêïs¡ì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

;|”, wüß>∑sY, ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ n{≤ø˘..

ãs¡Te⁄ ‘·π>Z Ç+C…ø£åHé \qT yê&É&É+ Ä|æq ‘·s¡Tyê‘· X¯Øs¡+ düVü≤» Äø£*

dü+πø‘ê\T, JeÁøÏj·T y˚>∑+ ‹]– e÷eT÷\T dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+{≤sTT. B+‘√

Áø£eT+>± ãs¡Te⁄ ‹]– ô|s¡T>∑T‘ês¡T. ãs¡Te⁄ ‹]– ô|]π> dü]øÏ #ê˝≤ eT+~˝À

s¡ø£Ôb˛≥T, #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T, ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ e+{Ï JeÁøÏj·T yÓTs¡T>∑T<ä\\T ‘·>∑Z&É+

ÁbÕs¡+_Û+#êj·Tì ≈£L&Ü yÓ’<äT´\T |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

n+‘˚ø±≈£î+&Ü ÄVü‰sê\ <ë«sê #˚ùd &Ó’{Ï+>¥ ‘·s¡Tyê‘· ô|]π> ãs¡Te⁄ ø£+fÒ

eT+<äT\T Äù|dæq ‘·s¡Tyê‘· y˚>∑+>± ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘·THêïs¡ì $X‚¢wüD

dü÷∫+∫+~. Jm˝Ÿ|” - 1 e+{Ï eT+<äT\T yÓT<ä&ÉT˝À Äø£* dü+πø‘ê\qT

e÷s¡TkÕÔsTT. m≈£îÿe düeTj·T+ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq uÛ≤eq ø£*– ñ+&É&ÜìøÏ,

‘·≈£îÿe ÄVü‰sêìï rdüTø√e&ÜìøÏ Ç$ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. M{Ïì rdüTø√e&É+

e÷H˚dæq ‘·s¡Tyê‘· Äø£* dü+πø‘ê\T e÷eT÷\T dæú‹øÏ ekÕÔsTT. B+‘√ Äø£*

ô|s¡>∑&É+‘√ bÕ≥T ø±´\Ø\T rdüTø√e&É+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’* nedüs¡+..

ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&ÜìøÏ yê&˚ eT+<äT\T X¯øÏÔe+‘·+>± ñqï|üŒ{ÏøÏ, dæús¡yÓTÆq

|òü*‘ê\T, Bs¡Èø±*ø£ Á|ües¡ÔHê e÷s¡TŒ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤j·Tì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq n\yê≥T¢, Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+ #˚j·T&É+ e\¢ eT+<äT\T Äù|dæq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&Üìï

m≈£îÿe ø±\+ bÕ≥T ì\T|ü⁄ø√e#·Ãì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. ãs¡Te⁄

‘·–Z+#˚ eT+<äT\T }ãø±j·T+ ∫øÏ‘·‡˝À $|ü¢yê‘·àø£ e÷s¡TŒ\qT

rdüT≈£îe∫Ãq|üŒ{Ïø° ∫øÏ‘·‡ ì*|æy˚ùdÔ Á|üjÓ÷»Hê\T ø=qkÕ>∑ø£b˛e#·Ãì

ø√˝ÀŒsTTq ãs¡Te⁄qT dü+e‘·‡s¡+ ˝Àù| ‹]– bı+<äT‘·THêïs¡ì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. dæús¡yÓTÆq ãs¡Te⁄≈£î yÓ’<ä´ ∫øÏ‘·‡, Á|ües¡Ôq eT<ä›‘·T, Bs¡Èø±*ø£

JeqXË’* e÷s¡TŒ\ ø£\sTTø£ nedüs¡eTì yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

>∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd ns¡{Ï |ü+&ÉT¢..
s√p ‹Hê\ì #ÓãT‘·Tqï ì|ü⁄DT\T..

#ê˝≤ eT+~ ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£îH˚ |ü+&É¢˝À¢

ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ ≈£L&Ü ˇø£{Ï. Ç$ ‹q&ÜìøÏ kÂø£s¡´+>±

ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T nH˚ø£ b˛wüø±\‘√ ì+&ç ñ+{≤sTT.

ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe <Ûäs¡˝À $]$>± \_Ûdü÷Ô

ñ+{≤sTT. ns¡{Ï|ü+&É¢˝À¢ X¯ØsêìøÏ nedüs¡eTj˚T´

ô|ò’ãsY, bı{≤wæj·T+, j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢, $≥$THé dæ,

$≥$THé _6, bò˛˝Ò{Ÿ e+{Ï nH˚ø£ b˛wüø±\T ñ+{≤sTT.

n˝≤π> M{Ï˝À ø±´\Ø\T ≈£L&Ü ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.

ns¡{Ï|ü+&É¢qT rdüTø√e&É+ e\¢ Js¡íÁøÏj·T

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. e÷qdæø£ dæú‹ dü]>±Z ñ+≥T+~.

yê´j·÷eT+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· X¯ØsêìøÏ ø±e*‡q X¯øÏÔì

n+~+#·&É+˝À Ç$ m+‘√ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

ns¡{Ï|ü+&É¢qT rdüTø√e&É+ e\¢ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄ ≈£L&Ü

n<äT|ü⁄˝À ñ+≥T+~. M{Ï‘√ bÕ≥T ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ >∑T+&Ó

Äs√>±´ìøÏ ≈£L&Ü y˚T\T #˚kÕÔsTT.

s¡ø£Ôb˛≥T n<äT|ü⁄˝À ñ+&˚+<äT≈£î..

ns¡{Ï|ü+&É¢˝À¢ bı{≤wæj·T+ ñ+≥T+~. Bìì

rdüTø√e&É+ e\¢ s¡ø£Ôb˛≥T kÕúsTT\T n<äT|ü⁄˝À

ñ+{≤sTT. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq >∑T+&Ó |üìrs¡T≈£î

bı{≤wæj·T+qT rdüTø√e&É+ #ê˝≤ nedüs¡+.

eT<Ûä´düú+>± ñ+&˚ ns¡{Ï|ü+&ÉT˝À 422.4 $T©¢Á>±eTT\

bı{≤wæj·T+ ñ+≥T+~. >∑T+&Ó Á|üe÷<ë\≈£î

ø±s¡DeTj˚T´ s¡ø£Ôb˛≥TqT

‘·–Z+#·&É+˝À ns¡{Ï|ü+&ÉT

m+‘√ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

ns¡{Ï|ü+&É¢˝À¢ yÓT^ïwæj·T+

≈£L&Ü m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À

ñ+≥T+~. yÓT^ïwæj·T+

nH˚ø£ XÊØs¡ø£ $<ÛäT˝À¢ ø°\ø£

bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. >∑T+&Ó˝Àì

$<äT´‘Y Áù|s¡D\qT

ìj·T+Á‹+ #·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&˚ m\Áø√º˝…’{Ÿ >±

|üì #˚düTÔ+~. >∑T+&Ó

dæús¡yÓTÆq, Áø£eTã<ä›yÓTÆq

Vü≤<äj·T düŒ+<ä\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ yÓT^ïwæj·T+

m+‘√ nedüs¡+. s¡ø£Ôb˛≥TqT ‘·–Z+#·&É+˝À yÓT^ïwæj·T+

m+‘√ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ns¡{Ï|ü+&É¢qT rdüTø√e&É+

e\¢ ‘·–q+‘· yÓT^ïwæj·T+ \_ÛdüTÔ+~. B+‘√ s¡ø£Ôb˛≥T

n<äT|ü⁄˝À ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T >∑T+&Ó Äs√>∑´+>±

ñ+≥T+~.

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T ‘·π>Z+<äT≈£î..

ns¡{Ï|ü+&É¢˝À¢ ø£]π> ô|ò’ãsY ñ+≥T+~. Ç~ X¯Øs¡+˝À

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\qT ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T ‘·>∑Z&É+ e\¢ <ÛäeTqT˝À¢ |òü\ø±\T

@s¡Œ&É≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. ‘·<ë«sê >∑T+&Ó Äs√>∑´+

yÓTs¡T>∑T|ü&É&É+‘√ bÕ≥T >∑T+&Óô|’ ˇ‹Ô&ç |ü&É≈£î+&Ü

ñ+≥T+~. ns¡{Ï|ü+&ÉT˝À $≥$THé _6 ñ+≥T+~. Ç~

>∑T+&Ób˛≥T, Ák˛ºø˘ \ Á|üe÷<ëìï ô|+#˚ ¨yÓ÷dæd”ºHé

kÕúsTT\qT ìj·T+Á‹+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Çø£

ns¡{Ï|ü+&É¢̋ À¢ $≥$THé dæ ‘√ bÕ≥T ù|ò¢eHêsTT&é‡ e+{Ï

j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ ñ+{≤sTT. Ç$ Äø°‡ø£s¡D ˇ‹Ô&çì,

Bs¡Èø±*ø£ eT+≥qT ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

B+‘√ >∑T+&Ó »ãT“\ u≤]q |ü&˚ neø±XÊ\T ‘·≈£îÿe>±

ñ+{≤sTT. á $<Ûä+>± ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ >∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ

nH˚ø£ $<Ûë\T>± y˚T\T #˚kÕÔj·Tì n˝≤ŒVü‰s¡+>± ˝Ò<ë

kÕïø˘ >± ≈£L&Ü ns¡{Ï|ü+&ÉTqT rdüTø√e#·Ãì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

yÓ’<äT´\T @eT+≥THêïs¡T..?

á d”»Hé ˝À \_Û+#˚ |ü+&É¢˝À¢ ÁkÕºu…ÁØ\T ≈£L&Ü

ˇø£{Ï. M{Ï s¡+>∑T, s¡T∫ ø±s¡D+>± M{Ïì #ê˝≤

eT+~ Çwüº|ü&É‘ês¡ì #Ó|üŒe#·TÃ. n˝≤π> &Ó»sYº \˝À¢

≈£L&Ü M{Ïì m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

|æ\¢\T ≈£L&Ü M{Ïì Çwüº+>± ‹+≥÷ ñ+{≤s¡T.

ÁkÕºu…ÁØ\T Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔsTT. M{Ï˝À

X¯ØsêìøÏ nedüs¡eTj˚T´ mH√ï b˛wüø±\T ñ+{≤sTT.

nsTT‘˚ eT<ÛäTy˚TVü≤+‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ÁkÕºu…ÁØ\qT

rdüTø√e#êÃ Ò̋<ë nH˚ dü+<˚Vü≤+ ‘·s¡#·÷ ø£\T>∑T‘·÷

ñ+≥T+~. eT<ÛäTy˚TVü≤+‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ÄVü‰s¡+

rdüT≈£îH˚ $wüj·T+˝À #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.

yês¡T #˚ùd ∫qï bıs¡bÕ≥T¢ ≈£L&Ü s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡

kÕúsTT\qT ô|+#·T‘·÷ ñ+{≤sTT. eT] eT<ÛäTy˚TVü≤

yê´~Û Á>∑düTÔ\T ÁkÕºu…ÁØ\qT rdüTø√e#êÃ.. ˝Ò<ë..

Bì >∑T]+∫ yÓ’<äT´\T @eT+≥THêïs√ Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

$T‘·+>± rdüTø√e#·TÃ..

eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û Á>∑düTÔ\T $T‘·+>± ÁkÕºu…ÁØ\qT

rdüTø√e#·Ãì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. M{Ïì s√p

rdüTø√e&É+ e\¢ Á|” &Éj·÷u…{Ïdt ñqï yê]˝À

bòÕdæº+>¥ >∑÷¢ø√CŸ kÕúsTT\T yÓTs¡T>∑T|ü&É&É+‘√ bÕ≥T

yê|ü⁄qT ‘·–Z+#·&É+˝À ≈£L&Ü Ç$

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïj·Tì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

12 yêsê\ bÕ≥T ˇø£ ô|<ä› ø£|ü⁄Œ ÁkÕºu…ÁØ\qT

rdüTø√e&É+ e\¢ j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ \_Û+#·&É+‘√

bÕ≥T Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq >∑÷¢ø√CŸ Á|ü‹düŒ+<äq\qT

≈£L&Ü #·÷&Ée#·Ãì

ì|ü⁄DT\T |ü]XÀ<Ûäq\

<ë«sê yÓ\¢&ç+#ês¡T.

ÁkÕºu…ÁØ\T b˛wüø±\qT ø£*–

ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T ‘·≈£îÿe

¬>’¢ôd$Tø˘ dü÷∫ø£qT ø£*–

ñ+{≤j·Tì Ç$ s¡ø£Ô+˝À

#·¬øÿs¡ kÕúsTT˝À¢ e#˚Ã

ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\qT ‘·–Z+#·&É+

˝À düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì

yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

ÁkÕºu…ÁØ˝À¢ $≥$THé dæ ‘√ bÕ≥T ô|ò’ãsY m≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. Ç$ #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT n<äT|ü⁄˝À

ñ+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

nH˚ø£ ñ|üjÓ÷>±\T..

M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢ >∑T+&Ó Äs√>∑´+ ≈£L&Ü

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. n˝≤π> ÁkÕºu…ÁØ˝À¢ ñ+&˚ ô|ò’ãsY

Js¡íÁøÏj·TqT HÓeTà~düTÔ+~. B+‘√ #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T

ˇπøkÕ] ô|s¡>∑≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. M{Ïì rdüTø√e&É+

e\¢ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~. B+‘√

Ç‘·s¡ ∫s¡T‹fi¯¢qT rdüTø√≈£î+&Ü ñ+&Ée#·TÃ.

ÁkÕºu…ÁØ˝À¢ $≥$THé dæ‘√ bÕ≥T Ä+<∏√ôd’ìqT¢ ≈£L&Ü

ñ+{≤sTT. Ç$ j·÷+{° ÇHé|òü¢y˚T≥Ø, j·÷+{°

yÓTÆÁø√ãj·T˝Ÿ \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+{≤sTT. Ç$

Äø°‡ø£s¡D ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#·&É+‘√ bÕ≥T yêdüTÿ\sY

Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À ≈£L&Ü

<√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢

uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À &Éj·÷u…{Ïdt u≤]q |ü&˚ neø±XÊ\T

≈£L&Ü ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. ÁkÕºu…ÁØ\qT ìs¡+‘·s¡+

rdüTø√e&É+ e\¢ #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T ‘·>∑TZ‘êsTT. B+‘√

&Éj·÷u…{Ïdt u≤]q |ü&˚ Á|üe÷<ä+ ‘·>∑TZ‘·T+~. á

$<Ûä+>± &Éj·÷u…{Ïdt ‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]øÏ ÁkÕºu…ÁØ\T

m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔj·Tì M{Ïì $T‘·+>± rdüTø√e&É+

e\¢ nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\qT bı+<äe#·Ãì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. ÁkÕºu…ÁØ\T Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùdy˚

nsTTq|üŒ{Ïø° M{Ïì $T‘·+>± rdüTø√e&É+ #ê˝≤

nedüs¡+. s√p ˇø£ ø£|ü⁄Œ yÓ÷‘ê<äT˝À e÷Á‘·y˚T

M{Ïì rdüT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*. M{Ïì Áb˛{°Hé

˝Ò<ë Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ø=e⁄«\‘√ rdüTø√e&É+

eT+∫~. X¯ó~› #˚dæq #·¬øÿs¡\T, ø±s=“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡ ñ+&˚

ÁkÕºu…ÁØ Ä<Ûë]‘· &Ó»sYº \qT rdüTø√≈£L&É<äT. Ç$

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT eT]+‘·>± ô|+#·T‘êsTT.

n˝≤π> ÁbÕôddt #˚dæq yê{Ï ø£+fÒ ‘êC≤ ÁkÕºu…ÁØ\qT

m+#·T≈£îì ‹q&É+ eT+∫<äì yÓ’<äT´\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

>∑T+&Ó »ãT“\≈£î Çy˚ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T.. 
M{Ï qT+∫ ‘·|üŒìdü]>± ãj·T≥ |ü&Ü*‡+<˚..

ìÁ<ä˝Ò$T‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê] dü+K´ s√Es√E≈£L

ô|s¡T>∑T‘·T+<äì #Ó|üŒe#·TÃ. ìÁ<ä˝Ò$T ø±s¡D+>± nH˚ø£

nHês√>∑´ düeTdü´\qT ≈£L&Ü m<äTs√ÿyê*‡ edüTÔ+~.

ìÁ<ä˝Ò$T, nuŸ ÁdüºøÏºyé d”¢|t n|æïj·÷ e+{Ï ¬s+&ÉT

düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yê]˝À n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T‘√

bÕ≥T >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdü´\T e#˚Ã neø±X¯+

m≈£îÿe>± ñ+≥T+<äì ì|ü⁄DT\T |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê

ø£qT>=Hêïs¡T. <ë<ë|ü⁄ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± 32 XÊ‘·+

eTs¡D≤\T ìÁ<ä˝Ò$T ø±s¡D+>± e#˚Ã >∑T+&Ób˛≥T, Ák˛ºø˘

\ ø±s¡D+>±H˚ »s¡T>∑T‘·THêïj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T

yÓ\¢&çdüTÔHêïsTT. ìÁ<ä˝Ò$T , nuŸÁdüºøÏºyé d”¢|t n|æïj·÷,

ø√yÓ÷]“&é ìÁ<ä Ò̋$T e+{Ï düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]˝À

>∑T+&Ó »ãT“\T e#˚Ã neø±X¯+ eT]+‘· m≈£îÿe>±

ñ+≥T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

ìÁ<äqT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*..

kÕ<Ûës¡D+>± á ¬s+&ÉT düeTdü´\qT y˚πs«s¡T>±

>∑T]Ô+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔs¡T. ø±˙ #ê˝≤ eT+~øÏ Ç$ ¬s+&ÉT

ˇπøkÕ] ñ+≥THêïj·Tì Ç$ ¬s+&ÉT ø£*dæ Äs√>∑´+ô|’

rÁe Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔHêïj·Tì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. ìÁ~+#˚ düeTj·T+˝À >∑T+&Ó,

s¡ø£ÔHêfi≤\T |ü⁄qs¡T<ä›s¡D ne⁄‘êsTT. ø±˙ dü]>±Z

ìÁ<äb˛ø£b˛e&É+ e\¢ >∑T+&Ó≈£î dü¬s’q $ÁXÊ+‹ <=s¡ø£<äT.

s¡ø£ÔHêfi≤\ |üìrs¡T <Óã“‹+≥T+~. >∑T+&Ó »ãT“\

Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

Ç‘·s¡ Vü≤<äj·T dü+ã+<Ûä Á|üe÷<ä ø±s¡ø±\ e÷~]>±H˚

ìÁ<äqT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê\ì ìÁ<ä˝Ò$T,

d”¢|t n|æïj·÷qT $&ç>±

ø±≈£î+&Ü ø£*|æ n+#·Hê

y˚j·÷\ì #ÓãT‘·THêïs¡T.

ìÁ<ä˝Ò$T e+{Ï düeTdü´\qT

eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+∫ ‘·–q

∫øÏ‘·‡ rdüTø√yê\ì Bì

<ë«sê Vü≤<äj·T dü+ã+<Ûä

yê´<ÛäT\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü

eTq*ï eTq+

ø ± b Õ & É T ø √ e # · Ã ì

dü÷∫düTÔHêïs¡T. n˝≤π> yês¡T

>∑T+&Ó Äs√>±´ìï

ø±bÕ&ÉT≈£îH˚+<äT≈£î ø=ìï

dü÷#·q\T ≈£L&Ü #˚düTÔHêïs¡T. >∑T+&Ó Äs√>±´ìï ø±bÕ&˚

ø=ìï ∫{≤ÿ\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T nedüs¡+..

>∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùd ÄVü‰sê\qT

rdüTø√yê*. |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, ‘·D <ÛëHê´\T,

–+»\T e+{Ï dü+|üPs¡í ÄVü‰sêìï rdüTø√yê*. ñ|ü⁄Œ,

ÁbÕôddt #˚dæq ÄVü‰sê\T, Á{≤Hé‡ bòÕ´{Ÿ‡, #·¬øÿs¡\T ñqï

ÄVü‰sêìï rdüTø√e&É+ ‘·–Z+#ê*. n˝≤π> s√p

yê´j·÷eT+ #˚j·÷*. q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, á‘·, jÓ÷>±

e+{Ï yê´j·÷e÷\T #˚j·÷*. Ç$ s¡ø£Ôb˛≥TqT

‘·–Z+#·&É+‘√bÕ≥T >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT.

<Ûä÷eTbÕHêìï e÷H˚j·÷*. <Ûä÷eTbÕq+ s¡ø£ÔHêfi≤\

Äs√>±´ìï <Óã“rdüTÔ+~. >∑T+&Ó ø=≥Tº≈£îH˚ y˚>±ìï

ô|+#·T‘·T+~. ÄøÏ‡»Hé kÕúsTT\T ‘·π>Z˝≤ #˚düTÔ+~. ø£qTø£

<Ûä÷eTbÕHêìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

á |üØø£å\qT ‘·s¡#·÷ #˚sTT+#·Tø√yê*..

‘·s¡#·÷ *|æ&é Ábıô|ò’˝Ÿ, s¡ø£Ôb˛≥T, ád”J e+{Ï

|üØø£å\T #˚sTT+#·T≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. M{Ï <ë«sê

düeTdü´qT eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+∫ ‘·–q ∫øÏ‘·‡

rdüTø√e&ÜìøÏ M\T>± ñ+≥T+~. n˝≤π> s√p sêÁ‹

7 qT+&ç 8 >∑+≥\ bÕ≥T ìÁ<äb˛yê*. Bì e\¢ ˇ‹Ô&ç

‘·>∑Z&É+‘√ bÕ≥T >∑T+&Ó Äs√>∑´+ ≈£L&Ü

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. eT<ä´+ s¡ø£Ôb˛≥TqT ô|+#·T‘·T+~.

ø£qTø£ eT<ë´ìï rdüTø√e&É+ |ü]$T‘·+ #˚j·÷*. Bì

e\¢ >∑T+&Óô|’ ˇ‹Ô&ç ‘·>∑TZ‘·T+~. á $<Ûä+>± s√p 7

qT+&ç 8 >∑+≥\ bÕ≥T ìÁ<äb˛e&É+‘√ bÕ≥T

ÄVü‰s¡+˝À, JeqXË’*˝À ‘·–q e÷s¡TŒ\T #˚düTø√e&É+

e\¢ >∑T+&Ó Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e#·Ãì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

&Éj·÷u…{Ïdt ñqïyês¡T ÁkÕºu…ÁØ\qT ‹qe#êÃ..?
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ø√&ç>∑T&É¢qT m˝≤ ‹+fÒ X¯ØsêìøÏ

n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À b˛wüø±\T

\_ÛkÕÔsTT.. M{Ïì m˝≤ ‹Hê*..?
n‘·´+‘· b˛wüø£|üs¡yÓTÆq

ÄVü‰sê˝À¢ >∑T&ÉT¢ ≈£L&Ü

ˇø£{Ï. M{Ïì s√p yê]

ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+>±

rdüTø√e&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ

m+‘√ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+~.

M{Ï˝À nH˚ø£ b˛wüø±\T

ñ+{≤sTT ø£qTø£ M{Ïì

dü+|üPs¡í ÄVü‰s¡+>±

#Ó|üŒe#·TÃ. >∑T&ÉT¢ ø£+|”¢{Ÿ

Áb˛{°Hé >± |ü]>∑DÏ+

#·ã&É‘êsTT. X¯Øs¡+

dü«j·T+>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø√˝Òì ‘=$Tà~ eTTK´yÓTÆq nyÓTÆH√ Äe÷¢\T >∑T&ÉT¶˝À

ñ+{≤sTT. ø£+&Ésê\ |ü⁄qs¡T<ä›s¡D˝À, ô|s¡T>∑T<ä\˝À, X¯Øs¡ |üìrs¡T≈£î Ç$

m+‘√ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. M{Ï‘√ bÕ≥T >∑T&ÉT¶˝À $≥$THé _12, $≥$THé &ç,

ôd©ìj·T+, ø=*Hé e+{Ï eTTK´yÓTÆq b˛wüø±\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. ãs¡Te⁄qT

ìj·T+Á‹+#·&É+˝À, >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À, ø£+{Ï Äs√>±´ìï

ø±bÕ&É&É+˝À Ç$ m+‘√ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. >∑T&ÉT¶qT $$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢ e+&ÉT≈£îì

rdüT≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. nsTT‘˚ >∑T&É¢qT e+&˚ $<Ûëq+ yê{Ï b˛wüø£ $\Te\ô|’

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+<äì b˛wüø±Vü‰s¡ ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

ñ&Éø£u…{Ïº ˝Ò<ë b˛∫+>¥ #˚dæ..

>∑T&É¢qT ø=+<äs¡T |ü∫Ã>± rdüT≈£î+{≤s¡T. nsTT‘˚ Ç˝≤ rdüTø√e&ÜìøÏ ã<äT\T>±

>∑T&É¢qT e+&ç rdüTø√e&É+ e\¢ M{Ï˝À ñ+&˚ Áb˛{°Hé düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe⁄‘·T+~.

n˝≤π> >∑T&ÉT¶˝À ñ+&˚ ãjÓ÷{ÏHé nH˚ $≥$THé qT X¯Øs¡+ düT\uÛÑ+>±

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\T>∑T‘·T+~. >∑T&É¢qT ‘·≈£îÿe düeTj·T+ ‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· MT<ä

ñ&çøÏ+∫ rdüTø√e&É+ e\¢ Äs√>±´ìøÏ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. n˝≤π> >∑T&É¢qT ñ&Éø£u…≥º&É+ ˝Ò<ë b˛∫+>¥ #˚j·T&É+ n‘·´+‘·

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq |ü<ä›‘·T˝À¢ ˇø£{Ï. >∑T&É¢qT ñ&Éø£u…≥º&É+ e\¢ q÷HÓ, yÓqï e+{Ï

yê{Ï nedüs¡+ ñ+&É<äT. B+‘√ ‘·≈£îÿe ø±´\Ø\T, m≈£îÿe b˛wüø±\qT

rdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. n˝≤π> ‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘·˝À e+&É&É+ e\¢ y˚&ç e\¢ q•+#˚

bıwüø±\T m≈£îÿe>± q•+#·≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ÄøÏ‡&˚wüHé ≈£L&Ü

‘·>∑TZ‘·T+~.

Ä*yé ÄsTT˝Ÿ y˚T\T..

Çø£ ñ&Éø£u…≥º&É+‘√ bÕ≥T >∑T&É¢qT ÁkÕÿ+ãT˝Ÿ #˚dæ ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ.

ÁkÕÿ+ãT˝Ÿ >∑T&ÉT¢ ≈£L&Ü Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq m+|æø£˝À¢ ˇø£{Ï. nsTT‘˚ Bìì ‘·j·÷s¡T

#˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT Ä*yé ÄsTT˝Ÿ ˝Ò<ë neø±&√ ÄsTT˝Ÿ e+{Ï ‘·≈£îÿe ø=e⁄«\T ñqï

q÷HÓ\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ eT+∫~. Ç+<äT˝À bÕ\≈£Ls¡, ø±´|æ‡ø£+, ≥e÷{≤

e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\T ø£*|æ ‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· e<ä› e+&ç rdüTø√e&É+ e\¢ eT]+‘·

y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. n<˚ $<Ûä+>± >∑T&É¢qT m≈£îÿe

düeTj·T+ m≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· e<ä› e+&É&É+ eT+∫~ ø±<äì Ç˝≤ e+&É&É+ e\¢

Vü‰ìø£s¡yÓTÆq dü+jÓ÷>±\T @s¡Œ&˚ neø±X¯+ ñ+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. n˝≤π> >∑T&ÉT¶˝À ñ+&˚ b˛wüø±\qT m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À

bı+<ä&ÜìøÏ yês¡T ø=ìï dü÷#·q\qT ≈£L&Ü #˚düTÔHêïs¡T.

≈£Ls¡>±j·T\‘√ ø£*|æ nsTT‘˚..

m\¢|ü⁄Œ&É÷ ‘êC≤ ˝Ò<ë ÄsêZìø˘ >∑T&É¢qT e÷Á‘·y˚T m+#·Tø√yê*. ‘êC≤ >∑T&É¢˝À¢

b˛wüø±\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. n˝≤π> M{Ïì bÕ\≈£Ls¡, ≥e÷{≤, ø±´|æ‡ø£+

e+{Ï ô|ò’ãsY m≈£îÿe>± ñ+&˚ ≈£Ls¡>±j·T\‘√ ø£*|æ rdüTø√e&É+ eT+∫~.

>∑T&ÉT¶˝Àì b˛wüø±\T m≈£îÿe>± |ü#·Ãkıq˝ÀH˚ ñ+{≤sTT. ø£qTø£ >∑]wü º

Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ |ü#·ÃkıqqT rdüTø√e&É+ eT+∫~. >∑T&ÉT¶qT m≈£îÿe y˚&ç

e<ä› m≈£îÿe düeTj·T+ ñ&çøÏ+#·&É+ e\¢ $≥$THé &ç düTe÷s¡T 61 XÊ‘·+

‘·>∑TZ‘·T+~. ø£qTø£ M{Ïì ‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· e<ä› ñ&çøÏ+#·&É+ eT+∫~. >∑T&ÉT¶

Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùd<˚ nsTTq|üŒ{Ïø° M{Ïì $T‘·+>± rdüTø√e&É+ eT+∫~.

Äs√>∑´+>± ñ+&˚ e´≈£îÔ\T s√E≈£î ˇø£ >∑T&ÉT¶ ‹q&É+ düTs¡øÏå‘·+ nì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. á $<Ûä+>± ‘·–q dü÷#·q\qT bÕ{Ïdü÷Ô >∑T&É¢qT rdüTø√e&É+

e\¢ yê{Ï e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\qT n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À bı+<äe#·Ãì ì|ü⁄DT\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

{≤sTT˝…{Ÿ˝À m≈£îÿe ùd|ü⁄

≈£Ls¡TÃì bò˛Hé #·÷ùdÔ n+‘˚.. ô|’˝Ÿ‡

>±´s¡+{° n+≥Tqï ì|ü⁄DT\T..
{≤sTT˝…{Ÿ˝À ≈£Ls¡TÃì yÓTTu…’˝Ÿ˝À Ák˛ÿ˝Ÿ #˚j·T&É+ Ç|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ eT+~øÏ

n\yê≥T>± e÷]+<äì #Ó|üŒe#·TÃ. ô|<ä›\˝À düTe÷s¡T 66% eT+~

{≤sTT˝…{Ÿ˝À ≈£Ls¡TÃì yês¡Ô\T #·÷&É≥+ ˝Ò<ë k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ ÁuÖCŸ #˚j·T&É+

#˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. á Ä<ÛäTìø£ n\yê≥T ø±s¡D+>± #ê˝≤ eT+~ {≤sTT˝…{Ÿ˝À

m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃ+≥THêïs¡T. Ç~ yê] Äs√>∑´+ô|’ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yêìï

#·÷|ü⁄‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. Ç˝≤ m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃì yÓTTu…’˝Ÿ

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ ô|<ä›Áù|>∑T <ä>∑Zs¡ ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\T ñ_“b˛sTT ô|’˝Ÿ‡

(ôV≤eTsêsTT&é‡) düeTdü´ e#˚Ã neø±X¯+ ñ+<äì Ç$ n+‘·s¡Z‘·+>± ˝Ò<ë ãj·T≥

yÓ’|ü⁄ ≈£L&Ü sêe#·Ãì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. eTq <˚X¯+˝À düTe÷s¡T 4

ø√≥¢ eT+~øÏ ô|’>± ô|’˝Ÿ‡ düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+

düTe÷s¡T 10 \ø£å\ πødüT\T ø=‘·Ô>± >∑T]Ô+#·ã&ÉT‘·THêïsTT.

{≤sTT˝…{Ÿ˝À m≈£îÿe ùd|ü⁄ >∑&ç|æ‘˚.. ô|’˝Ÿ‡ düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê] dü+K´

s√E s√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·T+<äì, {≤sTT˝…{Ÿ ˝À m≈£îÿe düeTj·T+ ≈£Ls√Ãe&É+

≈£L&Ü Ç+<äT≈£î ˇø£ ø±s¡DeTì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ndü\T {≤sTT˝…{Ÿ˝À

≈£Ls¡TÃì m≈£îÿe düeTj·T+ yÓTTu…’˝Ÿ yê&É≥+ e\¢ ô|’˝Ÿ‡ m+<äT≈£î ekÕÔjÓ÷

Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. Public Library of Science One ˝À

Á|ü#·T]‘·yÓTÆq ˇø£ ø=‘·Ô n<Ûä´j·Tq+ Á|üø±s¡+, {≤sTT˝…{Ÿ˝À yÓTTu…’˝Ÿ Ák˛ÿ˝Ÿ

#˚j·T&É+ e\¢ ô|’˝Ÿ‡ e#˚Ã Á|üe÷<ä+ 46% es¡≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+~. Bì e\¢ H=|æŒ,

<äTs¡<ä, s¡ø£ÔÁkÕe+ ≈£L&Ü sêe#·TÃ. ôV≤eTsêsTT&é‡ nH˚$ ô|<ä›Áù|>∑T ˝Ò<ë

eT\<ë«s¡+ e<ä› ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\T ñ_“b˛e&É+ e\¢ ekÕÔsTT. {≤sTT˝…{Ÿ˝À

m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls√Ãe&É+ e\¢ eT\<ë«s¡+ <ä>∑Zs¡ ˇ‹Ô&ç m≈£îÿe>± |ü&ÉT‘·T+~.

Bì e\¢ nø£ÿ&ç s¡ø£ÔHêfi≤\T $düÔ]+∫ ñ_“b˛‘êsTT. ø£HÓøÏºyé {ÏwüO´

ã\V”≤q|ü&ÉT‘·T+~. yÓTTu…’˝Ÿ yê&É≥+ e\¢ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü m≈£îÿe düeTj·T+

{≤sTT˝…{Ÿ˝À ≈£Ls¡TÃ+{≤s¡T. Bì e\¢ eT\<ë«s¡+ô|’ ˇ‹Ô&ç |ü&ç ô|’˝Ÿ‡ e#˚Ã

neø±X¯+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü {≤sTT˝…{Ÿ˝À ≈£Ls=Ãì yÓTTu…’˝Ÿ yê&É≥+

e\¢ Ç‘·s¡ nHês√>∑´ düeTdü´\T e#˚Ã neø±X¯+ ≈£L&Ü ñ+≥T+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

sêÁ‹ düeTj·T+˝À Äø£*>± nì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤

eT+~ ‘·eTì ‘êeTT ì+~+#·T≈£î+{≤s¡T. n~ πøe\+

ìj·T+Á‘·D ˝Òø£b˛e&É+ ˝Ò<ë nHês√>∑´ø£s¡yÓTÆq kÕïø˘‡

‹H˚ n\yê≥T e\¢H˚ nì uÛ≤$kÕÔs¡T. nsTT‘˚ sêÁ‹

‘·s¡#·T>± Äø£* y˚j·T&É+ nH˚~ #ê˝≤ dü+<äsê“¤˝À¢

X¯Øs¡+˝Àì Jedü+ã+<Ûä Á|üÁøÏj·T\T, Vü‰s√àq¢ e÷s¡TŒ\

ø±s¡D+>± ≈£L&Ü »s¡>∑e#·Ãì ‘êC≤ n<Ûä´j·THê\T

#ÓãT‘·THêïsTT. Äø£* ne«&É+ nH˚~ X¯Øs¡+˝Àì

n+‘·s¡Z‘· >∑&çj·÷s¡+, Äø£*, ‘·|æÔ, yÓT{≤u≤*C≤ìï

ìj·T+Á‹+#˚ |ü\T Vü‰s√àq¢ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äì

yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ìÁ<ä dü]>± ˝Òø£b˛e&É+, ˇ‹Ô&ç,

yÓT{≤u≤*ø˘ düeTdü´\T ˝Ò<ë Vü‰s√àHé e÷s¡TŒ\T e+{Ï

ø±s¡D≤\ e\¢ á e´edüú\T Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆ‘˚ kÕj·T+Á‘·+

˝Ò<ë sêÁ‹ düeTj·T+˝À Äø£* m≈£îÿe>± nì|æ+#·e#·Ãì

yês¡T #ÓãT‘·THêïs¡T.

Vü‰s√àq¢ Á|üuÛ≤e+..

sêÁ‹ Ä\dü´+>± Äø£* y˚j·T&Üìï #ê˝≤ eT+~ ã\V”≤q

dü+ø£\Œ+>± uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±˙ #ê˝≤ dü+<äsê“¤˝À¢ n~

X¯Øs¡ JeXÊÁdüÔ+‘√ dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~. Äø£*ì

düπsÿ&çj·THé ø±¢ø˘‘√ bÕ≥T Á¬>*Hé, ˝…|æºHé, ÇqT‡*Hé,

ø±]ºkÕ˝Ÿ e+{Ï Vü‰s√àqT¢ ìj·T+Á‹kÕÔsTT nì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. n˝≤π> @+ ‹+{≤s¡H˚ $wüj·T+ m+‘·

eTTK´yÓ÷, m|ü⁄Œ&ÉT ‹+{≤s¡H˚~ ≈£L&Ü n+‘˚

eTTK´eTì, kÕj·T+Á‘·+ Ä\dü´+>± ‹q&É+ e\¢ Äø£*

ô|s¡>∑&É+, X¯Øs¡+ ø±´\Ø\qT Ks¡TÃ #˚ùd kÕeTs¡ú´+

‘·>∑Z&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Bì e\¢ ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&É+,

yÓT{≤u≤*ø˘ yê´<ÛäT\ Á|üe÷<ä+ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+<äì

yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. n+<äTe\¢ sêÁ‹ ‘·s¡#·T>±

Äø£* y˚j·T&É+ nH˚~ πøe\+ n\yê≥T e÷Á‘·y˚T

ø±≈£î+&Ü ìÁ<ä düeTdü´\T ˝Ò<ë Vü‰s√àHé e÷s¡TŒ\T e+{Ï

Äs√>∑´ düeTdü´\≈£î dü+πø‘·+ ø±e#·TÃ nì ì|ü⁄DT\T

ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T.

sêÁ‹|üP≥ Ä\dü´+>±

‹+fÒ..

X¯Øs¡+˝Àì Äø£*

ìj·T+Á‘·D e´edüú #ê˝≤

dü+øÏ¢wüº+>± ñ+≥T+~.

Á¬>*Hé Äø£*ì ô|+#·T‘·T+~.

˝…|æºHé ‘·|æÔ dü+πø‘êìï

ÇdüTÔ+~. Jm˝Ÿ|”-1, ô|ô|’º&é

yy e+{Ï JsêíX¯j·T

Vü‰s√àqT¢ uÛÀ»q+ ‘·sê«‘·

‘·|æÔì ô|+#·T‘êsTT.

ÇqT‡*Hé s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTTì ìj·T+Á‹düTÔ+~.

ø±]ºkÕ˝Ÿ ˇ‹Ô&ç, ìÁ<ä qeT÷Hê\qT ÄVü‰s¡ ø√]ø£\‘√

ø£*|æ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. á Vü‰s√àq¢˙ï s√EyêØ Je

>∑&çj·÷s¡+ Á|üø±s¡+ |üì#˚kÕÔj·Tì ìÁ<ä ‘·–Zb˛e&É+

˝Ò<ë Ä\dü´+>± ìÁ~+#·&É+ e\¢ eTTK´+>± kÕj·T+Á‘·+

düeTj·T+˝À Äø£* dü+πø‘ê\T m≈£îÿe>± sêe#·Ãì

yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. n˝≤π> ˇπø s¡ø£yÓTÆq

ø±´\Ø\T rdüT≈£îqï|üŒ{Ïø° s√E˝À Ä\dü´+>±

‹H˚yê]˝À Äø£* m≈£îÿe>± ñ+&É&É+, X¯øÏÔ $ìjÓ÷>∑+

‘·–Zb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì |ü]XÀ<Ûäq\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. Vü‰s¡«sY¶ yÓT&çø£˝Ÿ dü÷ÿ˝Ÿ, Á_>±ΩyéT

n+&é ñyÓTHé‡ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ìs¡«Væ≤+∫q ˇø£ n<Ûä´j·Tq+

Á|üø±s¡+, Ä\dü´+>± ‹H˚ e´≈£îÔ˝À¢ Äø£* m≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. ø±´\Ø\T Ks¡Ãj˚T´ y˚>∑+ ‘·>∑TZ‘·T+~. ø=e⁄«

ì\«≈£î dü+ã+~Û+∫q Vü‰s√àHé e÷s¡TŒ\T ≈£L&Ü

»s¡T>∑T‘êsTT. ìÁ<ä ˝Òø£b˛e&É+ á düeTdü´qT eT]+‘·

ô|+#·T‘·T+~. ìÁ<ä ‘·≈£îÿe>± ñ+fÒ Á¬>*Hé ô|]–, ˝…|æºHé

‘·–Zb˛‘·T+~. Bì e\¢ m≈£îÿe>± Äø£* y˚düTÔ+~. n~Ûø£

ø±´\Ø\ ÄVü‰s¡+ ‹Hê\H˚ ø√]ø£ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

m+&√Á¬ø’Hé ˝Ò<ë yÓT≥u≤*ø˘ yê´<ÛäT\T ñ+fÒ..

Çø£ yÓ’<äT´\ #ÓãT‘·Tqï <ëì Á|üø±s¡+ ø=ìï m+&√Á¬ø’Hé,

yÓT{≤u≤*ø˘ yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü sêÁ‹ Äø£* ô|s¡>∑&ÜìøÏ

ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. dü÷ú\ø±j·T+, PCOS, yÓTH√bÕCŸ

˝Ò<ë ô|]yÓTH√bÕCŸ, ≈£îwæ+>¥‡ dæ+Á&√yéT, d”¢|t n|æïj·÷

e+{Ï yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü Äø£* ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡D+

ne⁄‘êj·Tì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. M{Ï‘√ bÕ≥T

ÇqT‡*Hé ¬sdæôdºHé‡, ìÁ<ä $|òü÷‘·+ ˝Ò<ë ø±]ºkÕ˝Ÿ

e÷s¡TŒ\T e+{Ï$ ≈£L&Ü sêÁ‹ düeTj·T+˝À Äø£*ì

ô|+#·T‘êsTT. n˝≤π> Ád”Ô\˝À¢ yÓTH√bÕCŸ düeTj·T+˝À

áÁk˛ºC…Hé kÕúsTT\T ‘·>∑Z&É+ e\¢ ìÁ<ä düeTdü´\T, eT÷&é

e÷s¡TŒ\T, X¯Øs¡ ø=e⁄« |ü+|æD° e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T‘êsTT.

Ç$ ≈£L&Ü Ád”Ô\˝À Äø£* ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

n˝≤π> d”¢|t n|æïj·÷ e+{Ï ìÁ<ä düeTdü´\T ≈£L&Ü Äø£*

ìj·T+Á‘·DqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. Ç$ ≈£L&Ü ãs¡Te⁄

ô|s¡>∑&É+, yÓT{≤u≤*ø˘ düeTdü´\≈£î <ë]rj·Te#·TÃ.

Jm˝Ÿ|”-1 eT+<äT\ Á|üuÛ≤e+..

nsTT‘˚ ø=‘·Ô>± e∫Ãq Jm˝Ÿ|”-1 Vü‰s√àHéqT

nqTø£]+#˚ ãs¡Te⁄ ‘·–Z+#˚ eT+<äT\T Äø£*ì

‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·THêïj·Tì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. á eT+<äT\T kÕ<Ûës¡D+>± Äø£*ì

‘·–ZkÕÔsTT. m|ü⁄Œ&É÷ ‹Hê\H˚ Ä˝À#·qì ≈£L&Ü

‘·–ZkÕÔsTT. nsTT‘˚ ø=ìï |ü]dæú‘·T˝À¢ sêÁ‹ Äø£*

ø=qkÕ>∑e#·TÃ. eT+<äT yÓ÷‘ê<äT ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯˝À

ñ+&É≥+, s√E˝À ‘·–q+‘· Áb˛{°Hé rdüTø√ø£b˛e&É+,

yê+‘·T\ uÛÑj·T+ e\¢ uÛÀ»q+ e÷H˚j·T&É+, ìÁ<ä

düeTdü´\T ñ+&É≥+ e\¢ Äø£* n˝≤π> ø=qkÕ>∑e#·TÃ.

Jm˝Ÿ|”-1 ]ôd|üºsY n>√ìdüTº\T yÓT<ä&ÉT˝À ‘·|æÔ

πø+Á<ë\qT ñ‘˚Ô»|üs¡∫, Js¡íXÊj·T-yÓT<ä&ÉT dü+πø‘ê\qT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+ <ë«sê ‘·≈£îÿe ÄVü‰s¡+ ‹H˚˝≤

#˚kÕÔsTT. 2025 &çôd+ãsY˝À Á|ü|ü+#· Äs√>∑´ dü+düú

(WHO) dü÷ú\ø±j·T ∫øÏ‘·‡˝À Jm˝Ÿ|”-1 eT+<äT\ô|’

yÓTT<ä{Ï e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT $&ÉT<ä\ #˚dæ+~. á

eT+<äT\qT πøe\+ n+<ä+ ø√dü+ ø±≈£î+&Ü Bs¡Èø±*ø£

yê´~Û ∫øÏ‘·‡˝À uÛ≤>∑+>± ñ|üjÓ÷–+#ê\ì

dü÷∫+∫+~.

yÓ’<äT´\qT ø£\yê*..

ø=ìïkÕs¡T¢ sêÁ‹ Äø£* kÕ<Ûës¡Dy˚T nsTTq|üŒ{Ïø° sêÁ‹

‘·≈£îÿe ã¢&é wüß>∑sY \ø£åD≤\T, #ÓeT≥\T m≈£îÿe>±

|ü≥º&É+, uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ø£\\T, ñ<äj·T+ ‘·\H=|æŒ,

>∑+<äs¡>√fi¯+, >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+, sêÁ‹

düeTj·T+˝À ã¢&é wüß>∑sY 70 mg/dL ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>±

ñ+&É≥+ e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´&çì

dü+Á|ü~+#ê*. sêÁ‹ Äø£* y˚j·T&Üìï #ê˝≤ eT+~

πøe\+ n\yê≥T ˝Ò<ë ìj·T+Á‘·D ˝Òø£b˛e&É+>±

uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±˙ XÊÁd”Ôj·T |ü]XÀ<Ûäq\T

#ÓãT‘·Tqï<˚$T≥+fÒ Vü‰s√àqT¢, ìÁ<ä, yÓT{≤u≤*»+,

X¯Øs¡ Je >∑&çj·÷s¡+ ø£*dæ á düeTdü´qT Á|üuÛ≤$‘·+

#˚kÕÔsTT. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT sêÁ‹ Äø£* ø±e&É+ düVü≤»+.

nsTT‘˚ Ç~ ‘·s¡#·T>± »s¡T>∑T‘·÷ Ç‘·s¡ \ø£åD≤\‘√bÕ≥T

ñ+fÒ yÓ’<ä´ |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√e&É+ eT+∫<äì

yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

sêÁ‹ düeTj·T+˝À Äø£* ne⁄‘·T+<ë.. Ç˝≤

m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~.. @+ #˚j·÷*..?

y˚dü$ ø±\+˝À ‘êπ> ø±+J bÕ˙j·T+.. m˝≤

‘·j·÷s¡T #˚j·÷*.. B+‘√ ø£*π> ˝≤uÛ≤\T @$T{Ï..?

ø±+J nH˚~ |ü⁄*j·Tu…{Ïºq kÕ+Á|ü<ëj·T uÛ≤s¡rj·T

y˚dü$ bÕ˙j·T+. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± q\¢ ø±´¬s{Ÿ,

Äyê\T, ˙s¡T ø£*|æ ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T. á kÕ+Á|ü<ëj·T

y˚dü$ bÕ˙j·T+˝À Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡ düeT~Δ>± ñ+{≤sTT.

ø£qTø£ JsêíX¯j·T Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùd~>± Ç~ Á|üdæ~Δ

#Ó+~+~. ø±+Jì rdüTø√e&É+ e\¢ Js¡í Äs√>∑´+

yÓTs¡T>∑T|ü&É&É+‘√bÕ≥T X¯ØsêìøÏ ≈£L&Ü nH˚ø£

Á|üjÓ÷»Hê\T n+<äT‘êsTT. ñc˛íÁ>∑‘·\T ô|s¡T>∑T‘·Tqï

H˚|ü<∏ä´+˝À, X¯Øsêìï #·\¢ã]#˚, ôV’≤Á&˚{Ÿ #˚ùd

bÕ˙j·÷\T rdüTø√e&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. n~Ûø£ y˚&ç

ø±s¡D+>± Js¡íe´edüú eT+<ä–düTÔ+~. n+<äTπø ø±+J

e+{Ï ô|ò¬sà+f…&é bÕ˙j·÷\T Ç|ü⁄Œ&ÉT m≈£îÿe>±

ÁbÕ#·Ts¡´+ bı+<äT‘·THêïsTT. XÊÁd”Ôj·T+>± ≈£L&Ü Ç$

Js¡íe´edüú |üìrs¡TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+, s√>∑ìs√<Ûäø£

X¯øÏÔì ô|+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T

≈£L&Ü dü÷∫düTÔHêïsTT. ø±+J˝À ñqï Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡

y˚dü$˝À düVü≤»+>± eT+<ä–+#˚ Js¡íÁøÏj·TqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì n<Ûä´j·THê\T

≈£L&Ü ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

n~Ûø£ dü+K´˝À Áb˛ ãjÓ÷{Ïø˘‡..

Js¡íe´edüú dü]>± |üì#˚ùdÔH˚ s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ≈£L&Ü

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. X¯Øs¡+˝Àì 70-80% s√>∑ìs√<Ûäø£

ø£D≤\T JsêíX¯j·T+˝ÀH˚ ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢

JsêíX¯j·T+ Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´eTì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ø±+J ô|ò¬sà+fÒwüHé Á|üÁøÏj·T

<ë«sê ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

ø£qTø£ á Á|üÁøÏj·T e\¢ <ëì

Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T

eT]+‘· ô|s¡T>∑T‘êsTT.

ø±+Jì kÕ<Ûës¡D+>±

dü÷s¡´s¡•à˝À ñ+∫ ô|ò¬sà+{Ÿ

#˚kÕÔs¡T. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢

Ç+<äT˝À Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡

dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ô|ò¬sà+fÒwüHé düeTj·T+˝À

ñ|üjÓ÷ >∑ø£s¡yÓTÆq

dü÷ø£åàJe⁄\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

Ç$ JsêíX¯j·T+˝Àì eT+∫

u≤´ø°º]j·÷qT düeT‘·T\´+>± ñ+∫ Js¡íÁøÏj·TqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+‘√bÕ≥T s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ≈£L&Ü

ô|+#·T‘êsTT. ø±+J˝À eTTK´+>± ˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt,

_|òæ&√u≤ø°º]j·T+, m+≥s√ø√ø£dt e+{Ï u≤´ø°º]j·÷\T

ñ+{≤sTT. Ç$ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡>±

|üì#˚kÕÔsTT.

Js¡í düeTdü´\T ‘·π>Z+<äT≈£î..

n<äq+>± ô|ò¬sà+fÒwüHé Á|üÁøÏj·T e\¢ X¯Øs¡+˝À b˛wüø±\

XÀwüD ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTe\¢ ø±+Jì

uÛÀ»q+‘√bÕ≥T rdüTø√e&É+ Äs√>±´ìøÏ eT+∫<äì

ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ô|ò¬sà+fÒwüHé

e\¢ á bÕ˙j·T+˝À yÓTÆÁø√q÷´Á{ÏjÓT+{Ÿ‡ ≈£L&Ü

ô|s¡T>∑T‘êj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. ø±+J

X¯ØsêìøÏ #·\¢<äHêìï Çe«&É+‘√bÕ≥T X¯Øsêìï ôV’≤Á&˚{Ÿ

#˚ùd ˇø£ bÕ˙j·T+. ø£qTø£ Bìì y˚dü$˝À m≈£îÿe>±

rdüT≈£î+{≤s¡T. dü¬s’q $<Ûä+>± ô|ò¬sà+{Ÿ nsTTq ø±+J˝À

ñ+&˚ Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡ JsêíX¯j·T ˝…’ì+>¥qT

ã\|üs¡#·&É+˝À, JsêíX¯j·T+˝À yê|ü⁄\qT ‘·–Z+#·&É+˝À,

JsêíX¯j·T+ nkÂø£sê´ìï ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ø±+J ‘·j·÷Ø˝À Á|ü<Ûëq+>±

ñ|üjÓ÷–+#˚ q\¢ ø±´¬s{Ÿ, eTkÕ˝≤\T X¯ØsêìøÏ

ôV’≤Á&˚wüHé‘√ bÕ≥T JsêíX¯j·T+ Äs√>±´ìï ≈£L&Ü

n+~kÕÔsTT. n+<äTe\¢ Ç~ düVü≤» ÇeT÷´ì{°

ã÷düºsY>± ≈£L&Ü |üì#˚düTÔ+~.

ÇHéô|òø£åq¢≈£î #Óø˘..

ø±+J ˇø£ Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq bÕ˙j·T+. nsTT‘˚ <ëìï

dü¬s’q $<Ûä+>± ì\« #˚dæ dü¬s’q düeTj·T+˝À rdüT≈£î+fÒH˚

|üP]Ô Á|üjÓ÷»q+ bı+<äe#·TÃ. Bìï #·\¢>± ˝Ò<ë >∑~

ñc˛íÁ>∑‘·˝À ‘ê>∑e#·TÃ. ø±˙ m≈£îÿe y˚&ç ‘·–*‘˚

bÕ&Éj˚T´ neø±X¯+ ñ+~. Çø£ ø±+J ‘ê>∑&É+ e\¢

ø£*π> Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. y˚dü$˝À Js¡íÁøÏj·T eT+<ä–+∫ ø£&ÉT|ü⁄

ñã“s¡+ düeTdü´\T sêe#·TÃ. ø±+J yê{Ïì ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. JsêíX¯j·T+ Äs√>∑´+>± ñ+fÒ

s√>∑ìs√<Ûäø£ ø£D≤\T ≈£L&Ü ã\+>± |üì#˚kÕÔsTT.

n+<äTe\¢ d”»q˝Ÿ ÇHÓŒ¤ø£åq¢ qT+∫ s¡ø£åD \_ÛdüTÔ+~.

ãj·T{Ï ñc˛íÁ>∑‘·\T ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT X¯Øsêìï #·\¢ãs¡∫

V”≤{Ÿ qT ‘·–ZdüTÔ+~. Ç˝≤ ø±+J m+‘√

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì, y˚dü$ ø±\+˝À Bìì rdüTø√e&É+

e\¢ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

ø±+J ‘·j·÷Ø Ç˝≤..

n˝≤π> Ç+{À¢ ≈£L&Ü düT\uÛÑ+>± ø±+Jì ‘·j·÷s¡T

#˚düTø√e#·TÃ. ø±+Jì ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ #ê˝≤

düT\uÛÑ+. eTT+<äT>± q\¢ ø±´¬s{Ÿ, Äyê\T, ˙s¡T dü¬s’q

ìwüŒ‹Ô˝À ø£\bÕ*. á $TÁX¯e÷ìï X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±E

d”kÕ˝À ì\« #˚j·÷*. d”kÕqT >∑{Ïº>± eT÷dæ

dü÷s¡´s¡•à˝À ñ+#ê*. ø£˙dü+ ˇø£ yês¡+ bÕ≥T

ô|ò¬sà+{Ÿ nj˚T´˝≤ ñ+#ê*. ˇø=ÿø£ÿ] s¡T∫ ˇø√ÿ˝≤

ñ+≥T+~ ø£qTø£ eTkÕ˝≤\ ìwüŒ‹Ôì yê] s¡T∫øÏ

nqT>∑TD+>± e÷s¡TÃø√yê*. nsTT‘˚ ø±+J Äs√>±´ìøÏ

y˚T\T #˚ùd<˚ nsTTq|üŒ{Ïø° JsêíX¯j·T Äs√>∑´ düeTdü´\T

ñqï yês¡T yÓ’<äT´\ dü\Vü‰ ˝Ò≈£î+&Ü ø±+Jì

‘ê>∑ø£b˛e&É+ eT+∫~. Äs√>∑´e+‘·T˝…’Hê m≈£îÿe>±

‘ê–‘˚ Js¡íÁøÏj·T m≈£îÿe>± »]– nkÂø£s¡´+ ø£\>∑e#·TÃ.

ø±ã{Ïº ø±+Jì rdüTø√e&É+˝À yÓ÷‘ê<äT, düeTj·T+

≈£L&Ü eTTK´yÓTÆq$. yÓTT‘êÔìøÏ ø±+J ˇø£ dü+Á|ü<ëj·T,

‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ \_Û+#˚, Äs√>±´ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq

bÕ˙j·T+. y˚dü$˝À JsêíX¯j·T Äs√>±´ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ, s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·&ÜìøÏ

ø±+Jì ‘ê>∑&É+ ˇø£ eT+∫ m+|æø£ nì #Ó|üŒe#·TÃ.
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μ>±dæ|tμ dæìe÷ #·÷&Ü*‡+<˚
eTq+ düs¡<ë>± e÷{≤¢&˚ e÷≥\T

Ç‘·s¡T\ J$‘ê*ï m˝≤ Á|üuÛ≤

$‘·+ #˚kÕÔjÓ÷ ‘Ó*j·÷\+fÒ e÷

μ>±dæ|tμ dæìe÷ #·÷&Ü*‡+<˚ª

n+≥THêïs¡T <äs¡Ù≈£î&ÉT yÓ’uÛÑyé

øö+&çq´. Äj·Tq ‘Ós¡¬øøÏÿ+∫q á

∫Á‘·+˝À sêo dæ+>¥ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·

b˛wæ+#·>±.. j·T‹ πsyÓTfi¯¢

ì]à+#ês¡T. s¡$es¡à, eTùV≤XŸ

j·T&É¢|ü*¢, |üèB∏« ‘·~‘·s¡T\T ø°\ø£

bÕÁ‘·\T b˛wæ+#ês¡T. á dæìe÷

á HÓ\ 26q ~∏j˚T≥s¡¢˝ÀøÏ sêqT+~. á H˚|ü<∏ä´+˝ÀH˚ <äs¡Ù≈£î&ÉT

kÕsTTøÏs¡DY n&ç$ Ç{°e\ ôV’≤<äsêu≤<é˝À Åf…Æ\sYì $&ÉT<ä\

#˚XÊs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± <äs¡Ù≈£î&ÉT yÓ’uÛÑyé øö+&çq´ e÷{≤¢&ÉT‘·÷..

ªe÷≥≈£î #ê˝≤ X¯øÏÔ ñ+~. ˇø£ e÷≥ eTìwæì ì\u…≥º>∑\<äT. n<˚

e÷≥ n‘·&çì ≈£L\Ã>∑\<äT. n+<äTπø Ç‘·s¡T\ >∑T]+∫

e÷{≤¢&˚≥|ü&ÉT u≤<Ûä´‘· ñ+&Ü\ì dü+<˚XÊìï#˚Ã ∫Á‘·$T~. Hê

J$‘·+˝À.. Hê $TÁ‘·T\ J$‘ê˝À¢ »]–q ø=ìï ì» dü+|òüT≥q\T

B+{À¢ ñHêïsTT. Ç<=ø£ eT+∫ uÛ≤y√<˚«>∑uÛÑ]‘· Á|üj·÷D+.

ø£∫Ã‘·+>± n+<äØï Ä˝À∫+|üCÒdüTÔ+~ª nHêïs¡T. ªÇ~ Hê¬ø+‘√

Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq dæìe÷. ˇø£ ∫qï >±dæ|t z e´øÏÔ J$‘êìï m˝≤

‘·\øÏ+<äT\T #˚düTÔ+<√ #·÷|æ+#˚ ø£<∏ä. Bìï ~∏j˚T≥s¡¢˝À #·÷dæ

Ä<ä]+#ê\ì ø√s¡T≈£î+≥THêïª nHêïs¡T q{Ï sêo dæ+>¥. 

ÁX¯<ëΔø£|üPsY Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·˝À á‘· 
u≤©e⁄&é kÕºsY

V”≤s√sTTHé ÁX¯<ë›

ø£|üPsY Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·

˝À q{ÏdüTÔqï ‘êC≤

∫Á‘·+ μá‘·μ n~Ûø±

]ø£ {°»sY $&ÉT<ä˝…’+

~. μ#Ûêyêμ ∫Á‘·+‘√

uÛ≤Ø $»j·÷ìï

n+<äT≈£îqï <äs¡Ù≈£î&ÉT

\ø£ÎDY ñfÒø£sY á

ãjÓ÷|æø˘ Á&Üe÷≈£î

<äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤düTÔ

Hêïs¡T. eTVü‰sêh≈£î

#Ó+~q Á|üeTTK

C≤q|ü<ä, ˝≤eDÏ

qè‘·´ ø£fi≤ø±]DÏ $sƒêu≤sTT Hêsêj·TD>±+ø£sY J$‘· ø£<∏ä

Ä<Ûës¡+>± á dæìe÷ s¡÷bı+<äT‘√+~. ~H˚wt $»Hé ì]àdüTÔqï á

∫Á‘·+˝À s¡DB|t VüQ&Ü ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔHêïs¡T. ‘êC≤>±

$&ÉT<ä˝…’q {°»sY˝À ÁX¯<ë› ø£|üPsY eTTqTô|qï&É÷ #·÷&Éì bÕÁ‘·˝À

ø£ì|æ+∫ Äø£≥Tº≈£îHêïs¡T. >∑s¡“¤e‹>± ñ+&ç ≈£L&Ü ùdºCŸ ô|’ qè‘·´+

#˚j·T&É+, Á|üdüe y˚<äq nqTuÛÑ$dü÷ÔH˚ ø£fi¯ ø√dü+ s¡+>∑düú\+ô|’øÏ

sêe&É+ e+{Ï uÛ≤y√<˚«>∑ düìïy˚XÊ\T {°»sY˝À ôV’≤˝…’{Ÿ>±

ì*#êsTT. μeT+#·+ô|’ |ü&ç #·ìb˛‘˚ qqTï ˇø£ ìdü‡Vü‰j·TTsê*>±

>∑Ts¡TÔ+#·T ≈£î+{≤s¡T. n<˚ qè‘·´+ #˚dü÷Ô #·ìb˛‘˚ ˇø£ #·]Á‘·>±

ì*∫b˛‘êqTμ n+≥÷ ÁX¯<ë› ø£|üPsY #Óù|Œ &Ó’˝≤>¥ s√e÷\T

ìø£ÿu§&ÉTdüTÔHêïsTT. Çø£ á ∫Á‘·+ 2026 Ä>∑düTº 28q ~∏j˚T≥s¡¢˝À

$&ÉT<ä\ ø±qT+~. {°»sY Á|üdüTÔ‘·+ k˛wü̋ Ÿ $÷&çj·÷˝À $|üØ‘·+>±

Áf…+&é ne⁄‘√+~.

e÷{≤¢&çHê..e÷{≤¢&É≈£îHêï
‘·ù|Œ..ne⁄‘√+~

<Ûäs¡àHé dæìe÷ ˝≤+#Y˝À s¡»˙ø±+‘Y Äy˚<äq

‘·qô|’ »s¡T>∑T‘·Tqï Á{À*+>¥ >∑T]+∫ ndüVü≤q+ e´ø£Ô+ #˚XÊ&ÉT

q≥T&ÉT dü÷|üsY kÕºsY s¡»˙ø±+‘Y. ‘êC≤>± #ÓHÓ’ï ˝À »]–q μ<Ûäs¡àHéμ

dæìe÷ ˝≤+#Y ø±s¡´Áø£eT+˝À e÷{≤¢&çq Äj·Tq, ãVæ≤s¡+ >∑+>±

e÷{≤¢&Ü \+fÒ Ç|ü&ÉT uÛÑj·T+>± ñ+<äì #ÓbÕŒs¡T. ‘êqT

e÷{≤¢&çHê düeTùd´, eTÚq+>± ñHêï düeTùd´ ne⁄‘√+<äì

s¡õ˙ø±+‘Y Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. y˚~ø£ô|’øÏ e÷{≤¢&ÉeTì |æ*ùdÔ

uÛÑj·T+>± ñ+<äì, m+<äTø£+fÒ ‘êqT e÷{≤¢&ç‘˚ n~ ‘·q≈£î

ø±ø£b˛sTTHê $÷≈£î düeTdü´ ne⁄‘·T+<äì Äj·Tq nHêïs¡T. ˇø£y˚fi¯

eTÚq+>± ñ+fÒ eTÚq+>± m+<äT≈£î ñHêï&ÉT nì m>∑‘ê[ #˚kÕÔs¡ì

#ÓbÕŒs¡T. n<˚ e÷{≤¢&ç‘˚ Ç|ü&ÉT m+<äT≈£î e÷{≤¢&Ü&ÉT, ndü\T

e÷{≤¢&É≈£î+&Ü ñ+&Ü*‡+~ nì $eT]ÙkÕÔs¡ì ‘Ó*bÕs¡T. Çø£ #ê˝≤

@fi¯¢ ‘·sê«‘· ‘·q≈£î ˇø£ $wüj·T+ ns¡úyÓTÆ+<äì, eTq*ï Çwüº|ü&Éì

yêfi¯¢≈£î eTq+ @+ #˚dæHê q#·Ã<äì, Çwüº|ü&˚yêfi¯ó¢ eTq+ @+ #˚dæHê

q#·TÃ‘·T+<äì nqTø√e&É+ eT÷s¡â‘·«eTì s¡õ˙ nHêïs¡T. Á|ü‹

ˇø£ÿs¡÷ eTq*ï yÓT#·TÃ≈£î+{≤s¡ì Ä•+#·&É+ dü]ø±<äì, C≤Á>∑‘·Ô>±

ñ+&Ü\ì Äj·Tq dü÷∫+#ês¡T. Çø£ dæìe÷\ $wüj·÷ìøÏ eùdÔ,

s¡õ˙ø±+‘Y μ<Ûäs¡àHéμ ∫Á‘· wüO{Ï+>¥ >∑Ts¡Tyês¡+ qT+∫

ÁbÕs¡+_Û+#·uÀ‘·THêïs¡T. á dæìe÷qT ø£eT˝Ÿ Vü‰düHé ì]àdüTÔ+&É>±

nX¯«‘Y e÷]eTT‘·TÔ <äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤+#·uÀ‘·T Hêï&ÉT. ‘·$Tfi¯Hê&ÉT

eTTK´eT+Á‹ $»jYT≈£î dü÷|üsYkÕºsY s¡õ˙ø±+‘Y ãVæ≤s¡+>∑+>±

|ü⁄{Ïºqs√E X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T #Ó|üŒ˝Ò<ä+≥÷ k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷˝À

edüTÔqï $eTs¡Ù\ô|’ s¡õ˙ø±+‘Y düŒ+~+#ês¡T. μ<Ûäs¡àHéμ ˝≤+#Y

ø±s¡´Áø£eT+˝À Äj·Tq á $yê<ëìøÏ ‘Ós¡~+#ês¡T.

s¡+>∑düú\+ ‘·s¡yê‘· n+‘·{Ï dæìe÷ ô|~›
m+‘√ ø£wüº|ü&ç‘˚ ‘·|üŒ Ç+‘·>±

Áù|ø£å≈£î\T Ä<ä]+#·s¡T

#·s¡DY q≥qqT #·÷dæ |ü⁄Á‘√‘ê‡Vü≤+
ÄkÕ«~düTÔHêï

<äs¡Ù≈£î&ÉT ãT∫Ãu≤ãTqT
n_Ûq+~+∫q ∫s¡T

q≥T&ç>± m+‘√ |ü]|üø£«‘·, |ü]|üPs¡í‘·ì

Á|ü<ä]ÙdüTÔqï sêyéT#·s¡DYì eTqdü÷Œ¤]Ô>±

n_Ûq+~düTÔHêï. ‘·+Á&ç>± >∑s¡«|ü&ÉT‘·THêïqì

nÁ>∑ ø£<∏ëHêj·T≈£î&ÉT ∫s¡+J$ nHêïs¡T.

Äj·Tq eTTK´ n‹~∏>± eT+>∑fi¯yês¡+ sêÁ‹

ôV’≤<äsêu≤<é˝À μô|~›μ $»jÓ÷‘·‡e+

»]–+~. sêyéT #·s¡DY ø£<∏ëHêj·T≈£î&ç>±

q{Ï+∫q ∫Á‘·$T~. C≤˙« ø£|üPsY

ø£<∏ëHêsTTø£. ãT∫Ãu≤ãT kÕHê <äs¡Ùø£‘·«+

eVæ≤+#ês¡T. yÓ+ø£≥ dürXŸ øÏ˝≤s¡T ìsêà‘·. á y˚&ÉTø£˝À

∫Á‘·ãè+<ä+, |ü+|æD°<ës¡T\T, Á|ü<äs¡Ùqø±s¡T\øÏ C≤„|æø£\T

Á|ü<ëq+ #˚XÊs¡T. nq+‘·s¡+ ∫s¡+J$ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ªô|~›

‘·s¡Vü‰ dæìe÷\T sêyê*,  |ü]ÁX¯eT düT_Ûø£å+>± ñ+&Ü*.

ô|~› #·÷dü÷Ô uÛ≤y√<˚«>±ìøÏ >∑Ts¡j·÷´qT. n˝≤+{Ï

nqTuÛÑ÷‹ì#˚Ã dæìe÷\T ns¡T<äT>± edüTÔ+{≤sTT. Ä ø£<∏ë

Á|ü|ü+#·+˝À ©qyÓTÆ ñ<˚«>±ìøÏ  >∑Ts¡j·÷´qT.

bÕÁ‘·\‘√bÕ≥T u≤<Ûäì nqTuÛÑ$+#ê. Ç+‘· X¯øÏÔeT+‘·yÓTÆq,

uÛ≤y√<˚«>∑yÓTÆq ø£<∏ä, bÕÁ‘·\≈£î #·s¡DY Hê´j·T+ #˚kÕÔs¡ì

q$Tàq <äs¡Ù≈£î&ÉT ãT∫Ãu≤ãT≈£î ø£è‘·»„‘·\T. düT≈£îe÷sY

rdæq μs¡+>∑düú\+μ #·÷dæ sêyéT#·s¡DY m+‘· u≤>± #˚XÊ&√

nHêïs¡T. n˝≤+{Ï s¡+>∑düú\+ sêyê\+fÒ mH˚ïfi¯ó¢

|ü&ÉT‘·T+<√ nqT≈£îHêï+. ô|~›˝≤+{Ï dæìe÷ Ç+‘·

‘=+<äs¡>± edüTÔ+<äì }Væ≤#·˝Ò<äT. Ä $wüj·T+˝À #·s¡DY

#ê˝≤ n<äèwüºe+‘·T&ÉT. ‘·qT Áù|ø£å≈£î*ï n+‘·>±

ø£{Ïº|ü&˚j·T&ÜìøÏ ø±s¡D+ bÕÁ‘·ì ø£sƒ√s¡+>± qeTà&Éy˚T Á|ü‹

ˇø£ÿ]ø° z <Û˚´j·T+ ñ+&Ü*. Ä \ø£å´+yÓ’|ü⁄ yÓfi‚¢+<äT≈£î

XÊØs¡ø£+>± ÁX¯$T+#ê*. m˝≤   ø£wüº|ü&Ü˝À á dæìe÷‘√

sêyéT#·s¡DY ìs¡÷|æ+#ê&ÉT. n‘·T´qï‘·yÓTÆq q≥q nì

Áù|ø£å≈£î\T yÓT#·TÃ≈£îHêïs¡+fÒ <ëìï $T+∫q |ü⁄s¡kÕÿs¡+

eTs=ø£{Ï ñ+&É<äHêïs¡T. Ç|ü&ÉT ∫s¡+J$ø±<äT...

#·s¡DYJ$. Á|ü<Ûëì‘√ ø£*dæ áeT<Û˚´ bÕ˝§Zqï z

ø±s¡´Áø£eT+˝À #·s¡DYì q÷´ @CŸ yÓT>±kÕºsY nHêïs¡T. Çø£ô|’

#·s¡DYqT eTT+<äT+∫ H˚qT yÓqTø£ ñ+&É≥+ dü¬s’q~. _&É¶\T

m~–q|ü&ÉT bı+<˚ Äq+<ä+ n+‘ê Ç+‘ê ø±<äT.

μs¡+>∑düú\+μ ‘·sê«‘· H˚qT bı+~+~ ø=+‘˚, μô|~›μ ‘·sê«‘·

e+<ä XÊ‘·+ |ü⁄Á‘√‘ê‡Vü‰ìï ÄkÕ«~düTÔHêïqì nHêïs¡T.

μô|~›μ dæìe÷˝Àì q{°q≥T\T, |üì#˚dæq kÕ+πø‹ø£

ãè+<ëìï n_Ûq+~+#ês¡T. ãT∫Ãu≤ãT kÕHê e÷{≤¢&ÉT‘·÷

ª‘=* s√E sêyéT#·s¡DY≈£î ø£<∏ä #Ó|üŒ&ÜìøÏ yÓ[¢q|ü&ÉT μá

ô|~› bÕÁ‘· n+<äs¡÷ Ç+{ÏøÏ rdüT¬øfi‚¢˝≤ ñ+&Ü*μ

nqT≈£îHêï. sêyéT#·s¡DY ‘·q  q≥q‘√ Ä ø£<∏äì n+<äs¡÷

Ç+{ÏøÏ  rdüT¬øfi‚¢˝≤π> #˚XÊs¡T. n+<äT≈£î ø£è‘·»„‘·\T. μô|~›μ

~«rj·÷s¡Δ+˝À Äj·Tq˝Àì q≥T&ÉT ‘·|üŒ eTs=ø£{Ï

ø£ì|æ+#·<äT. m+‘·>± }Væ≤+#·T≈£îHêïH√, n+‘·≈£î |ü~¬s≥T¢

m≈£îÿy˚ #˚XÊs¡T. n+<äT≈£î J$‘ê+‘·+ s¡TD|ü&ç ñ+{≤qT.

düT≈£îe÷sY •wüß´&ÉT nì|æ+#·Tø√e&Éy˚T Hê≈£î Çwüº+ª

nHêïs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À düT≈£îe÷sY, nì˝Ÿ sê$|üP&ç,

s¡$X¯+ø£sY j·T\eT+∫*,  nq+‘·lsêyéT, s¡‘·ïy˚\T, ÇcÕHé

düπø‡Hê, kÕVüQ >±s¡bÕ{Ï, ^‘· s¡#·sTT‘· u≤˝≤J, ø±dü÷º´yéT

&çC…’qsY @ø±+ãs¡+ ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T. sêyéT#·s¡DY

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ªø=ìï $»j·÷\T #ê˝≤ Äq+<ëìïkÕÔsTT. á

$»j·T+ Hê J$‘êìï e÷πsÃdæ+~. Çìï dæìe÷\≈£î Hê≈£î

e∫Ãq Áù|eT, n_Ûe÷q+ y˚s¡T, á dæìe÷‘√ n+<äs¡÷

#·÷|æ+∫q n_Ûe÷q+ y˚s¡T. Hê Vü≤è<äj·T+˝À ì*∫b˛j˚T

$»j·÷ìï#êÃs¡T. 

sêyéT#·s¡DYì eT]∫b˛j˚T ô|~›H˚ >∑Ts¡TÔ ô|≥Tº≈£î+{≤πsyÓ÷

nì uÛÑj·Ty˚Tk˛Ô+~. Hê Ç+{À¢H˚ H˚q~ nqTuÛÑ$+#ê. Hê

≈£L‘·Ts¡T ø°¢+ø±sê  μô|~›μ $&ÉT<ä\j˚T´es¡≈£L Hêqï Hêqï...

nH˚ |æ*#˚~. Ç|ü&ÉT ô|~›, ô|~›Hêqï nì |æ\Tk˛Ô+<äì

qe⁄«‘·÷ nHêïs¡T. Ç+‘· ô|<ä› n+<äyÓTÆq C≤„|üø±ìï Ç∫Ãq

<äs¡Ù≈£î&ÉT ãT∫Ãu≤ãT≈£î #ê˝≤ ø£è‘·»„‘·\T. kÕ+πø‹ø£

ãè+<ä+ n+‘ê >=|üŒ>± |üì#˚dæ+<äì nHêïs¡T. 

yês¡D≤dæ wüO{Ï+>¥≈£î eTùV≤XŸu≤ãT ÁuÒø˘
eT∞¢ p˝…’1 qT+∫ bÕ˝§Z+{≤s¡ì düe÷#ês¡+

dü÷|üsY kÕºsY eTùV≤wt u≤ãT, <äs¡Ùø£BÛs¡T&ÉT sê»

eTÚ[ ø±+_H˚wüHé˝À ‘Ós¡¬ø≈£îÿ‘·Tqï Á|ü‹cÕº‘·àø£

∫Á‘·+ μyês¡D≤dæμ dæìe÷≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü‹

n|t&˚{Ÿ n_Ûe÷qT˝À¢ ÄdüøÏÔì ô|+#·T‘√+~.

Á|üdüTÔ‘·+ á dæìe÷ wüO{Ï+>¥˝À _J>± ñqï

eTùV≤wt u≤ãT ‘êC≤>± ∫qï $sêeT+ rdüT≈£îì

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ ø£*dæ yÓπøwüHé≈£î yÓfi¯¢&É+

#·s¡Ã˙j·÷+X¯+>± e÷]+~. Øôd+{Ÿ>±

ôV’≤<äsêu≤<é˝Àì sêJyé >±+BÛ n+‘·sê®rj·T

$e÷HêÁX¯j·T+˝À eTùV≤wt u≤ãT ‘·q uÛ≤s¡´

qÁeT‘·, ≈£îe÷s¡T&ÉT >ö‘·yéT, ≈£îe÷¬sÔ dæ‘ês¡\‘√

ø£*dæ ø£ì|æ+#ês¡T. msTTsYb˛sYº˝À ≈£î≥T+ã+‘√

ø£*dæ ø£ì|æ+∫q M&çjÓ÷\T, bòı{À\T Á|üdüTÔ‘·+

k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷˝À yÓ’s¡˝Ÿ ne⁄‘·THêïsTT. B+‘√

μyês¡D≤dæμ wüO{Ï+>¥≈£î eTùV≤wt u≤ãT

‘ê‘êÿ*ø£+>± ÁuÒø˘ Ç∫Ãq≥T¢ düŒwüºyÓTÆ+~. dæ˙

esêZ\ düe÷#ês¡+ Á|üø±s¡+, eTùV≤wt u≤ãT p˝…’

1qT+∫ eT∞¢ μyês¡D≤dæμ wüO{Ï+>¥˝À

bÕ˝§ZqqTHêïs¡ì ‘Ó\Tk˛Ô+~. es¡Tdü>± HÓ\\

‘·s¡ã&ç wüO{Ï+>¥˝À bÕ˝§Zqï nq+‘·s¡+

≈£î≥T+ã+‘√ ø=+‘· düeTj·T+ >∑&ÉbÕ\ì

ìs¡ísTT+#·T ≈£îqï≥T¢ düe÷#ês¡+. Çø£ á

∫Á‘·+˝À eTùV≤wt u≤ãT bÕÁ‘·\ >∑T]+∫ edüTÔqï

yês¡Ô\T n_Ûe÷qT˝À¢ eT]+‘· ÄdüøÏÔì

ô|+#·T‘·THêïsTT. á dæìe÷˝À Äj·Tq μs¡TÁ<äμ

bÕÁ‘·˝À ø£ì|æ+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, lsêeTT&ç

bÕÁ‘·˝À ≈£L&Ü ~«bÕÁ‘ê_Ûqj·T+ #˚düTÔHêïs¡H˚

Á|ü#ês¡+ »s¡T>∑T‘√+~. eTTK´+>± j·÷ø£åHé

m|æk˛&ÉT¢, n&Ó«+#·sY düìïy˚XÊ\T dæìe÷ Á|ü<Ûëq

Äø£s¡¸D>± ì\TkÕÔj·Tì {≤ø˘ $ì|æk˛Ô+~.

u≤©e⁄&é kÕºsY V”≤s√sTTHé Á|æj·÷+ø£ á ∫Á‘·+˝À

μeT+<ëøÏìμ bÕÁ‘·˝À ø£ì|æ+#·qT+~. uÛ≤Ø

ã®&Ó{Ÿ‘√ ‘Ós¡¬ø≈£îÿ‘·Tqï á ∫Á‘·+ uÛ≤s¡rj·T dæ˙

#·]Á‘·˝ÀH˚ n‘·´+‘· KØ<Ó’q ÁbÕC…≈£îº\˝À ˇø£{Ï>±

ì\eqT+~. eTTK´+>± á ∫Á‘êìï |üP]Ô>±

◊e÷ø˘‡ bòÕsêà{Ÿ˝À ∫Árø£]düTÔqï≥T¢ düe÷#ês¡+.

n+‘·sê®rj·T kÕúsTT $Ee˝Ÿ‡, kÕ+πø‹ø£

$\Te\‘√ s¡÷bı+<äT‘·Tqï á dæìe÷qT |ü\T

uÛ≤s¡rj·T uÛ≤wü\‘√ bÕ≥T $<˚o uÛ≤wü˝À¢ ≈£L&Ü

$&ÉT<ä\ #˚j·÷\ì y˚Tø£sY‡ bÕ¢Hé #˚düTÔqï≥T¢

‘Ó\Tk˛Ô+~.

Vü‰]›ø˘ bÕ+&Ü´ô|’

ø£H˚ïdæq ÁbòÕ+#Ó’J\T!
eTT+u…’ Ç+&çj·THé‡ ¬øô|ºHé Vü‰]›ø˘ bÕ+&Ü´ Ä »≥TºqT M&É≥+ <ë<ë|ü⁄ U≤j·TyÓTÆ+~.

Vü‰]›ø˘qT e<äT\T≈£îH˚+<äT≈£î eTT+u…’ Ç+&çj·THé‡ ÁbòÕ+#Ó’J ≈£L&Ü dæ<ä›+>± ñ+~. ◊|”m˝Ÿ

2026 d”»Hé eT<Ûä´˝ÀH˚ Vü‰]›ø˘ bÕ+&Ü´ ‘·q ìs¡íj·÷ìï ÁbòÕ+#Ó’JøÏ ‘Ó*j·TCÒdæq≥T¢ yês¡Ô\T

e#êÃsTT. d”ìj·TsY Ä≥>±fi¯¢ qT+∫ düVü≤ø±s¡+ ˝Òø£b˛e&É+, es¡Tdü |üsê»j·÷\‘√ rÁe

e÷qdæø£ ˇ‹Ô&çøÏ >∑T¬s’q Vü‰]›ø˘ bÕ+&Ü´.. »≥Tº˝À ø=qkÕ>∑&É+ ‘·q e\¢ ø±<äì #ÓbÕŒ&Éì

|”{°◊ ù|s=ÿ+~. nsTT‘˚ ÁfÒ&ç+>¥ $+&√ <ë«sê Vü‰]›ø˘ bÕ+&Ü´qT rdüT≈£îH˚+<äT≈£î ø√˝Ÿø£‘ê

HÓ’{Ÿ¬s’&ÉsY‡(πøπøÄsY)‘√ bÕ≥T sê»kÕúHé sêj·T˝Ÿ‡(ÄsYÄsY) ÄdüøÏÔ ø£qãs¡TdüTÔqï≥T¢ ‘Ó\Tk Ǫ̂+~.

Ç|üŒ{Ïπø sê»kÕúHé sêj·T˝Ÿ‡.. eTT+u…’ Ç+&çj·THé‡‘√ dü+Á|ü~+|ü⁄\T ÁbÕs¡+_Û+∫q≥T¢

yês¡Ô\T ≈£L&Ü e#êÃsTT.M˝…’‘˚ ø±´wt &û˝Ÿ ˝Ò<ë kÕ«|t &û˝Ÿ <ë«sê Vü‰]›ø˘ bÕ+&Ü´qT

rdüT≈£îH˚+<äT≈£î sê»kÕúHé sêj·T˝Ÿ‡ dæ<ä›+>± ñqï≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. Vü‰]›ø˘ bÕ+&Ü´ ø√dü+

j·TX¯dæ« C…’kÕ«˝ŸqT Ç#˚Ã+<äT≈£î ≈£L&Ü sê»kÕúHé sêj·T˝Ÿ‡ ¬s&û nsTTq≥T¢ düe÷#ês¡+.

eTT+u…’ Ç+&çj·THé‡ ≈£L&Ü j·TX¯dæ« C…’kÕ«˝ŸqT rdüT≈£îH˚+<äT≈£î düTeTTK+>± ñqï≥T¢

‘Ó\Tk˛Ô+~. Vü‰]›ø˘ bÕ+&Ü´ »≥Tº˝ÀøÏ eùdÔ sê»kÕúHé sêj·T˝Ÿ‡ n‘·ìøÏ ¬øô|º˙‡ u≤<Ûä´‘·\T

n|üŒ–+#·qT+~. ø√˝Ÿø£‘ê HÓ’{Ÿ¬s’&ÉsY‡ ≈£L&Ü Vü‰]›ø˘ bÕ+&Ü´ ø√dü+ b˛{°|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢

‘Ó\Tk˛Ô+~. ø±´wt &û˝Ÿ‘√ bÕ≥T ù|¢j·TsY kÕ«|t &û˝Ÿ≈£î ≈£L&Ü zπø #Ó|æŒq≥T¢ düe÷#ês¡+.

Ç|üŒ{Ïπø eTT+u…’ Ç+&çj·THé‡‘√ πøπøÄsY dü+Á|ü~+|ü⁄\T ÁbÕs¡+_Û+∫q≥T¢ yês¡Ô\T edüTÔHêïsTT.

nõ+ø±´ s¡Vü‰H˚‘√ bÕ≥T ]+≈£L dæ+>¥qT e<äT\T≈£îH˚+<äT≈£î ≈£L&Ü ø√˝Ÿø£‘ê HÓ’{Ÿ¬s’&ÉsY‡

dæ<ä›yÓTÆq≥T¢ |”{°◊ ù|s=ÿ+~. ø√˝Ÿø£‘ê »≥Tº˝ÀøÏ yÓ[¢Hê Vü‰]›ø˘ bÕ+&Ü´ ¬øô|º˙‡ <äø£ÿqT+~.

ˇø£y˚fi¯ $T˙ y˚\+˝ÀøÏ e∫Ãq Vü‰]›ø˘ bÕ+&Ü´ uÛ≤Ø <Ûäs¡ |ü*πø #ÛêHé‡ ñ+~. ◊|”m˝Ÿ 2026

d”»Hé˝À Vü‰]›ø˘ bÕ+&Ü´ kÕs¡<∏ä´+˝ÀH˚ eTT+u…’ Ç+&çj·THé‡ <ës¡TD+>± $|òü\yÓTÆ+~. 14

e÷´#Y˝À¢ Hê\T>∑T e÷Á‘·y˚T ¬>*∫ bÕsTT+{Ÿ‡ fÒãT˝Ÿ˝À 9e kÕúq+˝À ì*∫+~. >∑‘·+˝À

>∑T»sê‘Y f…Æ{≤Hé‡ qT+∫ Vü‰]›ø˘ bÕ+&Ü´qT eTT+u…’ Ç+&çj·THé‡ ø±´wt &û˝Ÿ <ë«sê ø=qT>√\T

#˚dæ+~. ø±˙ n‘·ì kÕs¡<∏ä´+˝À eTT+u…’ |òüTÀs¡ |üsê»j·÷\qT #·$#·÷dæ+~. ◊|”m˝Ÿ

2025 d”»Hé˝À ù|¢ Ä|t‡ #˚]Hê.. ◊|”m˝Ÿ 2024, 2026 d”»Hé˝À <ës¡TD+>±

$|òü\yÓTÆ+~. 
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ÇHékÕº˝À |ü+‘Y ÄdüøÏÔø£s¡ b˛dtº..!

&Ûç©¢ ø±´|æ≥˝Ÿ‡ »≥Tº˝ÀøÏ n~Ûø±]ø£+>± kÕ«|t nsTTq

‘·sê«‘· ]wüuÛŸ |ü+‘Y k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À ÄdüøÏÔø£s¡ b˛dtº

ô|{≤º&ÉT. \ø√ï dü÷|üsY C…sTT+{Ÿ‡ ‘·q≈£î M&√ÿ\T

|ü\T≈£î‘·÷ ô|{Ïºq b˛dtºqT ùwsY #˚dü÷Ô.. ª<∏ë+≈£L´ {°yéTμ

nì sêdüTø=#êÃ&ÉT. s¡÷. 27 ø√≥¢ ]ø±s¡T¶ <Ûäs¡‘√

\ø√ï˝À #˚]q |ü+‘Y.. ¬øô|ºHé>±, Ä≥>±&ç>± $|òü\+

ø±e&É+‘√ »≥Tº bÕsTT+≥¢ |ü{Ïºø£˝À n≥º&ÉT>∑T≈£î

|ü&çb˛sTT+~. á Áø£eT+˝ÀH˚ ≈£î˝ŸB|t j·÷<äyé‘√ ÁfÒ&é

<ë«sê |ü+‘Y s¡÷. 12 ø√≥¢ J‘êìï ‘·–Z+#·T≈£îì eT∞¢

&Ûç©¢ ø±´|æ≥˝Ÿ‡˝ÀøÏ Øm+Á{° Ç#êÃ&ÉT. ◊|”m˝Ÿ˝À

n‘·´~Ûø£ <Ûäs¡ |ü*øÏq Ä≥>±&ç>± ]ø±s¡T¶ ÁøÏj˚T{Ÿ #˚dæq

]wüuÛŸ |ü+‘Y.. ¬s+&˚fi¯¢ ‘·sê«‘· \ø√ï dü÷|üsY C…sTT+{Ÿ‡qT

M&Ü&ÉT. ◊|”m˝Ÿ 2025 y˚\+˝À \ø√ï.. ]wüuÛŸ |ü+‘YqT

s¡÷. 27 ø√≥¢≈£î <äøÏÿ+#·T≈£î+~. ¬øô|ºHéqT #˚dæ+~.

nsTT‘˚ Ä≥>±&ç>±, ¬øô|ºHé>± <ës¡TD+>± $|òü\eT

j·÷´&ÉT. B+‘√ \ø√ï dü÷|üsY C…sTT+{Ÿ‡.. |ü+‘YqT

e~˝Òdæ+~. kÕ«|t &û˝Ÿ˝À uÛ≤>∑+>± &Ûç©¢ ø±´|æ≥˝Ÿ‡

qT+∫ ≈£î˝ŸB|t j·÷<äyéqT ‘Ó#·TÃ≈£îì.. ]wüuÛŸqT

Ç#˚Ãdæ+~. nsTT‘˚ Ç~ »]–q ‘·sê«‘· á $¬ø{Ÿ ø°|üsY

ÄdüøÏÔø£s¡ b˛düTº ô|{≤º&ÉT. dæŒqïsY ≈£î˝ŸB|t j·÷<äyé‘√

ÁfÒ&é ‘·sê«‘·.. n‘·&ÉT k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À z b˛düTº

ô|{≤º&ÉT. \ø√ï dü÷|üsY C…sTT+{Ÿ‡ M&√ÿ\T b˛dtºqT ùwsY

#˚dü÷Ô.. ª<∏ë+≈£L´ {°yéTμ   nì sêdüTø=#êÃ&ÉT. B+‘√

|ü+‘Y≈£î, \ø√ï dü÷|üsY C…sTT+{Ÿ‡≈£î eT<Ûä´ ã+<Ûä+

‘Ós¡|ü&çq≥¢sTT+~. ◊|”m˝Ÿ 2025 d”»Hé≈£î eTT+<äT

\ø√ï˝À #˚]q n‘·&ÉT.. ◊|”m˝Ÿ

2026 |üPs¡ÔsTTq ø=ìï s√E\πø Ä

ÁbòÕ+#ÛÓ’Jì M&Ü&ÉT. ◊|”m˝Ÿ˝À \ø√ï

dü÷|üsY C…sTT+{Ÿ‡ ‘·s¡|òü⁄q |ü+‘Y..

Ä•+∫q y˚Ts¡ sêDÏ+#·˝Òø£b˛j·÷&ÉT.

mH√ï n+#·Hê\‘√ ø=‘·Ô ÁbòÕ+#ÛÓ’J˝À

#˚]q n‘·&ÉT.. n+#·Hê\qT

n+<äTø√˝Ò<äT. ◊|”m˝Ÿ 2025˝À

\ø√ï.. Äs¡T $»j·÷\T, mì$T~

z≥eTT\‘√ bÕsTT+≥¢ |ü{Ïºø£˝À @&√

kÕúq+˝À ì*∫+~. ‘·sê«‹ d”»Hé

eT]+‘· ø£wüº+>± e÷]+~. |ü+‘Y

Hêj·Tø£‘·«+˝Àì »≥Tº 14 e÷´#Y\˝À

πøe\+ Hê\T>∑T $»j·÷\‘√

bÕsTT+{Ÿ‡ fÒãT˝Ÿ˝À n≥º&ÉT>∑T

kÕúHêìøÏ |ü]$T‘·yÓTÆ+~. ◊|”m˝Ÿ 2025˝À |ü+‘Y 14

e÷´#Y\˝À 269 |üs¡T>∑T\T #˚XÊ&ÉT. ◊|”m˝Ÿ 2026˝À

312 |üs¡T>∑T\T #˚XÊ&ÉT. Ç+<äT˝À ˇπø ns¡ΔX¯‘·ø£+

ñ+~. Çø£ ‘êC≤ ÁfÒ&é <ë«sê |ü+‘Y J‘·+˝À uÛ≤Ø ø√‘·

|ü&ç+~. n‘·&ÉT ‘·q ◊|”m˝Ÿ J‘·+˝À @ø£+>± s¡÷. 12

ø√≥T¢ ‘·–Z+#·T≈£îHêï&ÉT. s¡÷. 15 ø√≥¢≈£î &Ûç©¢

ø±´|æ≥˝Ÿ‡˝À #˚]b˛j·÷&ÉT. 2016 qT+∫ 2024 eT<Ûä´

mì$T~ d”»q¢ bÕ≥T ‘êqT Ä&çq ÁbòÕ+#Ó’J‘√ n‘·&ÉT

eT∞¢ »‘·ø£{≤º&ÉT. ◊|”m˝Ÿ 2025 yÓT>± y˚\+˝ÀøÏ yÓfi‚¢

eTT+<äT |ü+‘Y &Ûç©¢ ‘·s¡|ü⁄q 111 e÷´#Y\T Ä&Ü&ÉT.

n˝≤π> 2021 qT+∫ 2024 es¡≈£î »≥Tº≈£î ¬øô|ºHé>±

e´eVü≤]+∫, 43 e÷´#Y\˝À »≥TºqT q&ç|æ+#ê&ÉT.

{°J20 ©>¥˝À ‘=* ôd+#·Ø

u≤~q neTHé sêe⁄ 

ôV’≤<äsêu≤<é ÁøÏ¬ø{Ÿ nk˛dæj˚TwüHé (ôV≤#Yd”@) Á|ü‹cÕº‘·àø£+>±

ìs¡«Væ≤düTÔqï ª{°J20 ©>¥ 2026μ {ÀØï˝À dü]ø=‘·Ô ]ø±s¡T¶

qyÓ÷<Ó’+~. {Às¡ïyÓT+{Ÿ˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ôd+#·Ø qyÓ÷<Ó’ Áù|ø£å≈£î

\qT n\]+∫+~. yÓT<äø˘ bòÕ\ÿHé‡‘√ »s¡T>∑T‘·Tqï ©>¥ e÷´#Y˝À

es¡+>∑˝Ÿ yê]j·TsY‡ zô|qsY, ¬øô|ºHé neTHé sêe⁄ ù|sê\ dæø£‡s¡T¢,

bò˛s¡¢ es¡¸+ ≈£î]|ædü÷Ô yÓTÆ<ëq+˝À $<Ûä«+dü+ düwæº+#ê&ÉT. πøe\+

32 ã+‘·T˝À¢H˚ neTHé X¯‘·ø±ìï u≤<ë&ÉT. ‘·<ë«sê á dü]ø=‘·Ô ©>¥

{ÀØï˝À ôd+#·Ø kÕ~Û+∫q yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï u≤´≥sY>± #·]Á‘·

|ü⁄≥˝À¢¬øø±ÿ&ÉT.e÷´#Y Äs¡+uÛÑ+ qT+#˚ neTHé sêe⁄ uÛ≤Ø cÕ≥¢‘√

$s¡T#·T≈£î|ü&ÉT‘·÷ k˛ÿs¡T uÀs¡T¶qT |üs¡T>∑T\T ô|{Ïº+#ê&ÉT. Çìï+>¥‡

‘=* zes¡¢˝ÀH˚ ¬s+&ÉT dæø£‡s¡T¢ u≤~q neTHé, Ä ‘·sê«‘· ≈£L&Ü ‘·q

CÀs¡TqT @e÷Á‘·+ ‘·–Z+#·˝Ò<äT. eTTK´+>± düj·T´<é U≤J nu≤“dt

y˚dæq Çìï+>¥‡ Äs√ zes√¢ neTHé Äø±X¯y˚T Vü≤<äT›>±

#Ó\πs–b˛j·÷&ÉT. Ä zes√¢ es¡Tdü>± 4, 6, 6, 4, 6, 6 u≤~

ùdº&çj·÷ìï ¨¬s‹Ô+#ê&ÉT. á Áø£eT+˝ÀH˚ πøe\+ 17 ã+‘·T˝À¢H˚

‘·q Vü‰|òt ôd+#·Øì |üP]Ô #˚düT≈£îHêï&ÉT.ns¡Δ ôd+#·Ø ‘·sê«‘· ≈£L&Ü

yÓT<äø˘ bòÕ\ÿHé‡ uÖ\s¡¢qT neTHé sêe⁄ z Ä≥ Ä&ÉT≈£îHêï&ÉT.

{°$T+&çj·÷ kÕºsY ù|¢j·TsY ‹\ø˘ es¡à y˚dæq @&√ zes√¢ ∫e]

e∂&ÉT ã+‘·T\≈£î es¡Tdü>± 6, 4, 4 u≤<ë&ÉT. nq+‘·s¡+ s¡$‘˚»

y˚dæq mì$T<√ zes√¢ Vü‰´Á{Ïø˘ bò˛s¡¢‘√ $s¡T#·T≈£î|ü&Ü¶&ÉT. ∫es¡≈£î

kÕsTT es¡TDY uÖ*+>¥˝À (9.4 zesY e<ä›) bò˛sY u≤<ä&É+ <ë«sê

neTHé sêe⁄ ‘·q n<äT“¤‘·yÓTÆq ôd+#·Ø e÷s¡TÿqT n+<äT≈£îHêï&ÉT.

neTHé sêe⁄ Ä&çq á yÓTs¡T|ü⁄ Çìï+>¥‡ {°J20 ©>¥πø Á|ü‘˚´ø£

Äø£s¡¸D>± ì*∫+~.

yÓ’uÛÑyé j·∂πø˝À ns¡+π>Á≥+

#˚ùdÔ n~ #·]Á‘˚
uÛ≤s¡‘Y, ◊sê¢+&é e÷J Ä≥>±&ÉT qs¡dæ+Vü‰sêe⁄

{°yéTÇ+&çj·÷ j·TTe »≥Tº ◊sê¢+&é |üs¡´≥q≈£î yÓ[¢+~. pHé 26q

u…˝≤Œ¤dtº˝À »s¡>∑qTqï yÓTT<ä{Ï {°20 e÷´#Y <ë«sêH˚ yÓ’uÛÑyé

dü÷s¡´e+o n+‘·sê®rj·T ÁøÏ¬ø{Ÿ˝ÀøÏ ns¡+π>Á≥+ #˚j·T qTHêïs¡T.

á e÷´#Y?˝À Áø°E˝ÀøÏ ~–‘˚ n~ #·]Á‘˚ ne⁄‘·T+<äì, á e+&ÉsY

øÏ&é ns¡+π>Á≥+ ø√dü+ j·∂s√|t ÁøÏ¬ø{Ÿ bòÕ´Hé‡ m+‘√ ÄdüøÏÔ>±

m<äTs¡T #·÷düTÔHêïs¡ì e÷J ÁøÏ¬ø≥sY m+M qs¡dæ+Vü‰sêe⁄

ù|s=ÿHêïs¡T. áy˚Ts¡≈£î Äj·Tq ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq $wüj·÷\T

|ü+#·T≈£îHêïs¡T. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± á ≈£îÁsê&çøÏ ñqï ÁπøCŸ >∑T]+∫

Äj·Tq #Ó|æŒq e÷≥\T Ç|ü⁄Œ&ÉT k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À u≤>± yÓ’s¡˝Ÿ

ne⁄‘·THêïsTT. πøe\+ eTq <˚X¯+˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü $<˚XÊ˝À¢ ≈£L&Ü

yÓ’uÛÑyé u≤´{Ï+>¥ #·÷&É{≤ìøÏ »Hê\T m+‘·>±H√

m<äTs¡T#·÷düTÔHêïs¡ì ø±¢]{° Ç#êÃs¡T.m+M qs¡dæ+Vü‰sêe⁄≈£î uÛ≤s¡‘Y,

◊sê¢+&é ¬s+&ÉT <˚XÊ\ ‘·s¡|òü⁄q Ä&çq ns¡T<Ó’q ]ø±s¡T¶ ñ+~. eTq

<˚XÊìøÏ Hê\T>∑T f…düTº\T Ä&çq Äj·Tq 1986-87˝À

ôV’≤<äsêu≤<é≈£î s¡+J Á{À|ò” n+~+#ês¡T. Ä ‘·sê«‘· 1990\˝À

◊sê¢+&é C≤rj·T »≥Tº≈£î Ä&Üs¡T. ]f…Æ¬sà+{Ÿ ‘·sê«‘· ø√#Y>± e÷]

◊sê¢+&é˝À Çj·÷Hé yÓ÷sêZHé ˝≤+{Ï yê]øÏ •ø£åD Ç#êÃs¡T.

ôV’≤<äsêu≤<é˝À ‘=* nø±&ÉMT ô|{Ïº MMmdt \ø£åàDY $T<∏ë© sêCŸ

‹\ø˘ es¡à\≈£î ø√∫+>¥ Ç#êÃs¡T. Ç˝≤ e∂&ÉTqïs¡ <äXÊu≤›\

ùde\≈£î >±qT Á_{°wt Á|üuÛÑT‘·«+ qT+∫ m+;á |ü⁄s¡kÕÿs¡+

n+<äT≈£îqï ‘=* uÛ≤s¡rj·T f…dtº ÁøÏ¬ø≥sY>± ì*#ês¡T. n+<äTπø

¬s+&ÉT <˚XÊ\‘√ nqTã+<Ûä+ ñqï Äj·Tq e÷≥\≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉT

ÁbÕ<Ûëq´+ @s¡Œ&ç+~.◊sê¢+&é˝Àì u…˝≤Œ¤dtº ùdº&çj·T+˝À πøe\+ @&ÉT

y˚\ d”≥T¢ e÷Á‘·y˚T ñHêïsTT. ø±˙ yÓ’uÛÑyé Ä≥qT &Ó’¬sø˘º>±

#·÷ùd+<äT≈£î bÕ]dt ˝≤+{Ï Ç‘·s¡ <˚XÊ\ qT+∫ ≈£L&Ü n_Ûe÷qT\T

uÛ≤Ø dü+K´˝À ‘·s¡*edüTÔHêïs¡ì qs¡dæ+Vü‰sêe⁄ #ÓbÕŒs¡T. á e÷´#Y

ø√dü+ {Ï¬ø≥¢≈£î eT+∫ &çe÷+&é @s¡Œ&ç+<äì ìsê«Vü≤≈£î\T ≈£L&Ü

d”≥T¢ ô|+#˚ Ä˝À#·q˝À ñHêïs¡ì ‘Ó*bÕs¡T. á |ü~ùV≤H˚fi¯¢

ej·TdüT˝À n‘·qT ns¡+π>Á≥+ #˚ùdÔ n~ ø£∫Ã‘·+>± ˇø£ ]ø±sY¶

ne⁄‘·T+<äì Äj·Tq Á|üX¯+dæ+#ês¡T. >∑&ç∫q |ü~ s√E\T>±

◊sê¢+&é n+‘·{≤ yÓ’uÛÑyé ù|s¡T >∑{Ïº>± e÷s¡TyÓ÷>∑T‘√+<äì á

≈£îÁsê&ç Ä≥qT ø£fi≤¢sê #·÷ùd+<äT≈£î »Hê\T m+‘√ ñ‘ê‡Vü≤+>±

ñHêïs¡ì Äj·Tq $e]+#ês¡T. ◊|”m˝Ÿ˝À yÓ’uÛÑyé dæø£‡s¡¢ yÓ÷‘·qT

{°M˝À¢ #ê˝≤ düŒwüº+>± #·÷XÊqì #Ó|æŒq qs¡dæ+Vü‰sêe⁄ ◊sê¢+&é

|æ#Y\ô|’ á ≈£îÁsê&ÉT ‘·q<Ó’q ôd’º˝Ÿ˝À ¬s∫Ãb˛e&É+ U≤j·T+ nì

CÀdü´+ #ÓbÕŒs¡T.

|òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ Áø°&É˝À ]ø±s¡T¶\ sêsêE, b˛s¡TÃ>∑˝Ÿ

kÕºsY Ä≥>±&ÉT ÁøÏdæºj·÷H√ s=Hê˝À¶ eTs√ ns¡T<Ó’q

yÓTÆ\TsêsTTì n+<äT≈£îì #·]Á‘· düwæº+#ê&ÉT. ª|ò”bòÕ

es¡˝Ÿ¶ ø£|t 2026μ {Às¡ïyÓT+{Ÿ˝À uÛ≤>∑+>±

eT+>∑fi¯yês¡+ ñC…“øÏkÕúHé‘√ »]–q Á>∑÷|t-¬ø ©>¥

e÷´#Y˝À s=Hê˝À¶ n<äs¡>={≤º&ÉT. á e÷´#Y˝À

¬s+&ÉT >√˝Ÿ‡ kÕ~Û+#·&É+ <ë«sê Á|ü|ü+#·ø£|t

#·]Á‘·˝ÀH˚ n‘·´~Ûø£ ej·TdüT˝À ˇπø e÷´#Y˝À

¬s+&ÉT >√˝Ÿ‡ #˚dæq Ä≥>±&ç>± s=Hê˝À¶ dü]ø=‘·Ô

Á|ü|ü+#· ]ø±s¡T¶qT ‘·q ù|]≥ *œ+#·T≈£îHêï&ÉT.

ej·TdüT πøe\+ n+¬ø e÷Á‘·y˚Tqì, ‘·q˝Àì dü‘êÔ

Ç+ø± ‘·>∑Z˝Ò<äì á Á|ü<äs¡Ùq‘√ Äj·Tq eTs√kÕ]

ìs¡÷|æ+#ê&ÉT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, 40 @fi¯¢

yÓTÆ\TsêsTTì <ë{Ïq ‘·sê«‘· ˇø£ |ò”bòÕ Á|ü|ü+#·ø£|t

e÷´#Y˝À ¬s+&ÉT >√˝Ÿ‡ #˚dæq Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚

yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï Ä≥>±&ç>± ≈£L&Ü s=Hê˝À¶

ì*#ê&ÉT. pHé 23, 2026 Hê{ÏøÏ s=Hê˝À¶

ej·TdüT 41 dü+e‘·‡sê\ 138 s√E\T. VüA´düºHé˝Àì

mHéÄsYJ ùdº&çj·T+˝À øÏøÏÿ]dæq n_Ûe÷qT\ eT<Ûä´ »]–q

á b˛s¡T˝À b˛s¡TÃ>∑˝Ÿ ‘·s¡|òü⁄q ã]˝ÀøÏ ~–q s=Hê˝À¶ Ä≥

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq 6e ì$Twü+˝ÀH˚ yÓTT<ä{Ï >√˝Ÿ #˚dæ »≥Tº

U≤‘ê ‘Ó]#ê&ÉT. Ä ‘·sê«‘· e÷´#Yô|’ |ü≥Tº _–dü÷Ô 39e

ì$Twü+˝À e´øÏÔ>∑‘· ¬s+&√ >√˝Ÿ kÕ~Û+∫ »≥Tº≈£î düŒwüºyÓTÆq

Ä~Ûø±´ìï n+~+#ê&ÉT. á Áø£eT+˝ÀH˚ Äs¡T y˚πs«s¡T |ò”bòÕ

Á|ü|ü+#·ø£|t m&çwüq¢˝À (2006, 2010, 2014, 2018,

2022, 2026) >√˝Ÿ‡ #˚dæq Á|ü|ü+#·+˝Àì @¬ø’ø£

Ä≥>±&ç>± ‘·q bÕ‘· ]ø±s¡T¶qT ‘êH˚ ‹]– sêdüT≈£îHêï&ÉT.

s=Hê˝À¶ ø£+fÒ πøe\+ ˇø£ÿ s√E eTT+<äT, n+fÒ pHé

22q n¬s®+{°Hê kÕºsY Ä≥>±&ÉT \j·Tq˝Ÿ yÓTd”‡ á

]ø±s¡T¶qT HÓ\ø=\Œ&É+ $X‚wü+. ÄÁdæºj·÷‘√ »]–q Á>∑÷|t-

C… e÷´#Y˝À yÓTd”‡ n<äT“¤‘·yÓTÆq Ä≥rs¡T‘√ ¬s+&ÉT >√˝Ÿ‡

#˚XÊ&ÉT. Ä düeTj·T+˝À yÓTd”‡ ej·TdüT 38 dü+e‘·‡sê\

363 s√E\T. nsTT‘˚, yÓTd”‡ düwæº+∫q á dü]ø=‘·Ô ]ø±s¡T¶

Äq+<ä+ ø£˙dü+ 24 >∑+≥\T ≈£L&Ü >∑&Éeø£ eTT+<˚,

s=Hê˝À¶ 41 @fi¯¢ ej·TdüT˝À ñC…“øÏkÕúHéô|’ ¬s+&ÉT >√˝Ÿ‡ u≤~

yÓTd”‡ ]ø±s¡T¶qT ‹s¡>∑sêXÊ&ÉT. n˝≤π>, ñC…“øÏkÕúHéô|’ #˚dæq

á ¬s+&ÉT >√˝Ÿ‡ <ë«sê s=Hê˝À¶ ‘·q <˚X¯+ ‘·s¡|òü⁄q eTs√

Ä˝Ÿf…ÆyéT ]ø±s¡T¶qT kı+‘·+ #˚düT≈£îHêï&ÉT. Á|ü|ü+#·ø£|t

#·]Á‘·˝À b˛s¡TÃ>∑˝Ÿ ‘·s¡|òü⁄q n‘·´~Ûø£ >√˝Ÿ‡ #˚dæq

Ä≥>±&ç>± Äj·Tq nÁ>∑kÕúHêìï ¬ø’edü+ #˚düT≈£îHêï&ÉT.

s=Hê˝À¶ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î Ä&çq 24 Á|ü|ü+#·ø£|t e÷´#Y˝À¢

yÓTT‘·Ô+ 10 >√˝Ÿ‡ kÕ~Û+#ê&ÉT. n+‘·≈£îeTT+<äT b˛s¡TÃ>∑˝Ÿ

|òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ ~>∑Z»+ j·TTùd_jÓ÷ 1966 Á|ü|ü+#·ø£|t ˇπø

m&çwüHé˝À 9 >√˝Ÿ‡ #˚dæ <äXÊu≤›\T>± nÁ>∑kÕúq+˝À

ø=qkÕ>±&ÉT. ‘êC≤ e÷´#Y‘√ s=Hê˝À¶ Ä ]ø±s¡T¶qT

n~Û>∑$T+#ê&ÉT. á e÷´#Y˝À s=Hê˝À¶≈£î eTs√ >√˝Ÿ #˚ùd

neø±XÊ\T e∫Ãq|üŒ{Ïø° <äTs¡<äwüºeXÊ‘·TÔ n~

kÕ<Ûä´|ü&É˝Ò<äT. ˇø£y˚fi¯ Äj·Tq e∂&√ >√˝Ÿ

≈£L&Ü #˚dæ ñ+fÒ, Á|ü|ü+#·ø£|t #·]Á‘·˝À n‘·´~Ûø£

ej·TdüT˝À ªVü‰´Á{Ïø˘μ (ˇπø e÷´#Y˝À e∂&ÉT

>√˝Ÿ‡) #˚dæq Ä≥>±&ç>± ≈£L&Ü Á|ü|ü+#· ]ø±s¡T¶

düwæº+#˚yê&ÉT. ø±˙ Ä ]ø±s¡T¶ e÷Á‘·+ Á|üdüTÔ‘·+

\j·Tq˝Ÿ yÓTd”‡ ù|]fÒ uÛÑÁ<ä+>± ñ+~. á

2026 es¡˝Ÿ¶ ø£|t˝ÀH˚ pHé 16q n©®]j·÷‘√

»]–q e÷´#Y˝À yÓTd”‡ n<äT“¤‘·yÓTÆq Vü‰´Á{Ïø˘

kÕ~Û+#ê&ÉT. Ä düeTj·T+˝À yÓTd”‡ ej·TdüT 38

dü+e‘·‡sê\ 357 s√E\T. á {Às¡ïyÓT+{Ÿ˝À

b˛s¡TÃ>∑˝Ÿ »≥Tº }Væ≤+∫q $<Ûä+>±H˚

$X¯«s¡÷|ü+ Á|ü<ä]Ù+∫+~. ñC…“øÏkÕÔHéqT 5-0

>√˝Ÿ‡ ‘˚&Ü‘√ z&ç+∫+~. ‘·eT yÓTT<ä{Ï

e÷´#Y˝À &ûÄsY ø±+>√‘√ 1-1‘√ Á&Ü #˚düT≈£îì

ìsêX¯|ü]∫q b˛s¡TÃ>∑˝Ÿ, á e÷´#Y˝À e÷Á‘·+

Ä~ qT+#˚ |üP]Ô Ä~Û|ü‘·´+ Á|ü<ä]Ù+∫+~. á

uÛ≤Ø $»j·T+ e\¢ b˛s¡TÃ>∑˝Ÿ Á>∑÷|t <äX¯˝À ‘·q kÕúHêìï

düTdæús¡+ #˚düTø√e&Éy˚T ø±≈£î+&Ü s¡Hé πs{ŸqT uÛ≤Ø>±

ô|+#·T≈£î+~.e÷´#Y ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq 6e ì$Twü+˝ÀH˚

b˛s¡TÃ>∑˝Ÿ U≤‘ê ‘Ó]∫+~. CÀj·÷y√ ø±HÓ‡˝À n+~+∫q

˝À-Áø±dt bÕdtqT s=Hê˝À¶ @e÷Á‘·+ ‘·|ü⁄Œ #˚j·T≈£î+&Ü

>√˝Ÿ>± eT*∫ »≥Tº≈£î 1-0 Ä~Ûø±´ìï n+~+#ê&ÉT. Ä

‘·sê«‘· 17e ì$Twü+˝À q÷H√ yÓT+&çdt ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq

Á|ò”-øÏø˘qT H˚s¡T>± {≤|t ø±s¡ïsY˝ÀøÏ |ü+|æ b˛s¡TÃ>∑˝Ÿ

Ä~Ûø±´ìï 2-0øÏ ô|+#ê&ÉT. 39e ì$Twü+˝À Áã÷H√

ô|òsêï+&ÓCŸ Ç∫Ãq bÕdtqT n+<äT≈£îqï ¬øô|ºHé s=Hê˝À¶,

ñC…“øÏkÕÔHé &çô|òHé‡qT #˚~Ûdü÷Ô ø°|üsY HÓeT{ÀyéqT <ë{Ï+∫

‘·q e´øÏÔ>∑‘· ¬s+&√ >√˝Ÿ ø={≤º&ÉT. B+‘√ yÓTT<ä{Ï dü>∑+

eTT–ùd düeTj·÷ìπø b˛s¡TÃ>∑˝Ÿ 3-0‘√ ‹s¡T>∑T˝Òì

Ä~Ûø£´+˝À ì*∫+~.

dü]ø=‘·Ô #·]Á‘· düwæº+∫q s=Hê˝À¶

uÛ≤s¡‘· u≤´{Ï+>¥

Äs¡¶sY ˝À e÷s¡TŒ\T
ñyÓTHé‡ {Ï20 es¡˝Ÿ¶ ø£|t 2026 ˝À kÂ‘êÁ|òæø± #˚‹˝À Ç+&çj·÷ 6 $¬ø≥¢ ‘˚&Ü‘√

z&çb˛e&É+ô|’ n≥T n_Ûe÷qT\T, Ç≥T e÷J ÁøÏ¬ø≥s¡T¢ ≈£L&Ü ìsêX¯≈£î ˝Àqj·÷´s¡T.

e÷+#ÓdüºsY˝Àì z˝Ÿ¶ Á{≤bò˛sY¶˝À »]–q á e÷´#Y ˝À Ç+&çj·÷ z≥$T bÕ\e«&É+

rÁe ìsêX¯ ø£*–+∫+<äq&É+˝À m˝≤+{Ï dü+<˚Vü≤+ ˝Ò<äT. ˇø£y˚fi¯ á e÷´#Y ˝À

¬>*∫ ñ+fÒ Ç+&çj·÷ bÕsTT+{Ÿ‡ fÒãT˝Ÿ ˝À {≤|t bıõwüHé ≈£î yÓfi‚¢<äì, ø±˙ Ç|ü⁄Œ&ÉT

ôdMTô|ò’q˝Ÿ‡ #˚sê\+fÒ ã\yÓTÆq ÄÁùdº*j·÷qT ø£∫Ã‘·+>± z&ç+#ê*‡q dæ≥T´j˚TwüHé

e∫Ã+~. á Áø£eT+˝ÀH˚ {°yéT u≤´{Ï+>¥ Äs¡¶sY ˝À e÷s¡TŒ\T #˚j·÷\ì, ¬øô|ºHé

Vü≤s¡àHéÁ|”‘Y øösYqT q+ãsY bò˛sY bıõwüHé ≈£î Á|üyÓ÷{Ÿ #˚ùdÔ u≤>∑T+≥T+<äì &çe÷+&ÉT¢

$ì|ædüTÔHêïsTT. Vü≤s¡àHéÁ|”‘Y øösY ˝≤+{Ï d”ìj·TsY u≤´≥sY q+ãsY ô|ò’yé ˝≤+{Ï ˝Ò{Ÿ

bıõwüHé ˝À sêe&É+ ø£¬sø˘º ø±<äì ì|ü⁄DT\T ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. ªªVü≤s¡àHéÁ|”‘Y q+ãsY

bò˛sY ˝À eùdÔ, C…$Te÷ s√Á&ç>¥‡ q+ãsY ô|ò’yé ˝À u≤´{Ï+>¥ #˚j·÷*. C…$Te÷ >∑‘·+˝À

q+ãsY ô|ò’yé bıõwüHé ˝À #ê˝≤ s¡Hé‡ k˛ÿsY #˚dæ+~. ÄyÓT ◊<√ kÕúq+˝À Áø°E˝ÀøÏ

e#˚Ãdü]øÏ |æ#Y ô|’ dæŒqïs¡T¢ uÖ*+>¥ #˚ùd #ÛêHé‡ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. dæŒHé qT

m<äTs√ÿe&É+ C…$Te÷ yÓTsTTHé Áôdº+‘Y. dæŒqïs¡¢ô|’ ‘·qT Áø°EqT yê&ÉT≈£î+≥÷

n<äT“¤‘·yÓTÆq dü÷ÿ|t‡, d”«|t cÕ{Ÿ‡ Ä&É>∑\<äT. Bìe\¢ C…$Te÷≈£î eT+∫ ø±ìŒ¤&ÓHé‡

sêe&É+‘√ bÕ≥T bòÕyéT n+<äTø√e&ÜìøÏ, {°yéT yÓTTyÓT+≥+qT ô|+#·&ÜìøÏ ôV≤˝ŸŒ

ne⁄‘·T+~μμ nì ~>∑Z» ÁøÏ¬ø≥sY, e÷J ¬øô|ºHé $T<∏ë© sêCŸ yê´U≤´ì+∫+~.

kÂ‘êÁ|òæø± e÷´#Y ˝À Ç+&çj·÷≈£î ô|<ä› m<äTs¡T<Óã“ ‘·–*q|üŒ{Ïø°, j·T+>¥ ˝…|òtº ÄsYà

dæŒqïsY l #·s¡DÏ uÖ*+>¥ |üsêŒ¤¬sàHé‡ qT $T<∏ë© sêCŸ ôdŒwü˝Ÿ >± nÁ|æwæj˚T{Ÿ

#˚dæ+~. Ábı{°dt {°yéT 159 s¡Hé‡ #Û˚õ+>¥˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT l #·s¡DÏ ˇπø zesY ˝À ¬s+&ÉT

$¬ø≥T¢ rdæ kÂ‘êÁ|òæø±qT 25/2 øÏ ø£≥º&ç #˚dæ, Ç+&çj·÷qT e÷´#Y ˝ÀøÏ ‘Ó∫Ã+~. ªªl

#·s¡DÏ #ê˝≤ øÏ«ø˘ ˝…s¡ïsY . ÄyÓT Ç+^¢wt ø£+&çwüHé‡ ˝ÀH˚ &Óã÷´ #˚j·T&É+‘√ Çø£ÿ&ç

yê‘êes¡D+ô|’ eT+∫ Á–|t ñ+~. |æ#Y qT+∫ ô|<ä›>± ≥sYï <äø£ÿø£b˛sTTHê $¬ø≥¢qT

{≤¬sZ{Ÿ #˚dü÷Ô ø£ì‡ôdº+{Ÿ>± uÖ*+>¥ #˚dæ+~. ù|dt, ˝…+>¥Ô\˝À y˚]j˚TwüHé‡ #·÷|ædü÷Ô

‘·q≈£î ø±yê*‡q |ò”*¶+>¥ ôd{Ÿ #˚düT≈£î+~. ôd+&é ôdŒ˝Ÿ ˝Àq÷ ne⁄{Ÿ ôd’&é Ä|òt düº+|t

˝…’Hé yÓTsTT+f…ÆHé #˚dü÷Ô Ábı{°dt u≤´≥s¡¢≈£î ndü‡\T #ÛêHé‡ Çe«˝Ò<äTμμ nì $T<∏ë©

ù|s=ÿ+~. Ç+&çj·÷ |òüdtº u≤´{Ï+>¥ #˚dæ 158 s¡Hé‡ kÕ*&é k˛ÿsY #˚dæq|üŒ{Ïø°, |ò”*¶+>¥

˝À »]–q bıs¡bÕ≥T¢ XÊ|ü+>± e÷sêsTT. kÂ‘êÁ|òæø± kÕºsY eT]C≤H˚ ø±|t ¬s+&ÉT

Á&Ü|t ø±´#Ódt \ø°ÿ ˝…’|òt˝…’Hé‡ qT j·∂CŸ #˚düT≈£îì πøe\+ 45 ã+‘·T˝À¢H˚ 81 s¡Hé‡ ‘√

nCÒj·T+>± ì*∫ e÷´#Y qT ˝≤dtº zesY ˝À eTT–+∫+~. á z≥$T‘√ Ç+&çj·÷

ø±«*|òæπøwüHé #ÛêHÓ‡dt ø±düÔ ø±+|æ¢πø{Ÿ nj·÷´sTT. Áô|C…+{Ÿ Ç+&çj·÷ Á>∑÷|t ùdºCŸ ˝À

‘·eT $T–*q ¬s+&ÉT e÷´#·T˝À¢ ã+>±¢<˚XŸ, ÄÁùdº*j·÷ »≥¢qT ø£∫Ã‘·+>± z&ç+#ê*‡

ñ+≥T+~. Ä ¬s+&ÉT e÷´#·T˝À¢ $ø£ºØ kÕ~ÛùdÔH˚ Ç+&çj·÷ ôdMTô|ò’q˝Ÿ u…sYÔqT ø£qŒ¤sYà

#˚düTø√>∑\<äT. Çø£ >∑Ts¡Tyês¡+ e÷+#˚düºsY y˚~ø£>±H˚ ã+>±¢‘√ Ç+&çj·÷

‘·\|ü&ÉqT+~.


