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sêÁ‘·+‘ê <Ûäìj·÷\T Hêqu…{Ïº

ñ<äj·÷H˚ï Ä ˙fi¯ó¢ ‘ê>∑+&ç.. 
Äs√>±´ìøÏ m+‘· eT+∫<√ ‘Ó\TkÕ..?

e+{Ï+{À¢ ñ+&˚ s¡ø£s¡ø±\ eTkÕ˝≤ ~qTdüT˝À¢ <Ûäìj·÷\T ≈£L&Ü

Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. <ë<ë|ü⁄ nìï s¡ø±\ e+≥ø±˝À¢ <Ûäìj·÷\qT düTyêdüq ø√dü+

$ìjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T. <Ûäìj·÷˝À¢ì Wwü<Ûä >∑TD≤\T Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T

#˚kÕÔsTT. n+<äTπø eTq |üPØ«≈£î\T <Ûäìj·÷\qT ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+ #˚XÊs¡T.

nsTT‘˚ <Ûäìj·÷\qT πøe\+ e+≥˝À¢ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê e÷Á‘·y˚T

ø±≈£î+&Ü.. Wwü<Ûä+>± ≈£L&Ü $ìjÓ÷–+#·e#·TÃ. <Ûäìj·÷\qT sêÁ‘·+‘ê ˙fi¯¢˝À

Hêqu…{Ïº Ä ˙fi¯¢qT ñ<äj·÷H˚ï ‘ê–‘˚ mH√ï Á|üjÓ÷»Hê\T ñ+{≤j·T≥.

ny˚+{À Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+..

Á|üjÓ÷»Hê\T..

Á|ü‹s√E ñ<äj·T+ Hêqu…{Ïºq <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢

s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç+<äT˝Àì j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ >∑TD≤\T Á|ò”

sê&çø£˝Ÿ‡øÏ e´‹πsø£+>± b˛sê&ÉT‘êsTT. ÇeT÷´ì{° e´edüúqT ã\|üs¡TkÕÔsTT.

Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T ‘Ó*|æq Á|üø±s¡+.. ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\qT≈£îH˚ yê]øÏ á <Ûäìj·÷\

˙fi¯ó¢ m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔsTT. <Ûäìj·÷\ ˙{Ï‘√ JeÁøÏj·T yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~. Js¡í

dü+ã+~Û‘· düeTdü´\≈£î #Óø˘ ô|{§º#·TÃ. rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ u≤>± Js¡íeTe⁄‘·T+~.

<Ûäìj·÷˝À¢ $≥$THé ¬ø, $≥$THé dæ, $≥$THé m |ü⁄wüÿ\+>± \_ÛkÕÔsTT. M{Ïì

Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü rdüTø√e&É+e\¢ E≥Tº Äs√>±´ìøÏ m+‘√ eT+∫~. Á|ü‹

s√E <Ûäìj·÷\T Hêqu…{Ïºq ˙{Ïì rdüT≈£î+fÒ E≥Tº sê\T&ÉT düeTdü´ qT+∫

ñ|üX¯eTq+ \_ÛdüTÔ+~. &Éj·÷u…{Ïdt u≤~Û‘·T\≈£î ≈£L&Ü <Ûäìj·÷\ ˙s¡T m+‘√

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eTTK´+>± s¡ø£Ô+˝À wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ‡ m≈£îÿe>± ñ+&˚yês¡T

Á|ü‹ s√p ñ<äj·T+ Hêqu…{Ïºq <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì rdüT≈£î+fÒ wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ‡

n<äT|ü⁄˝À ñ+{≤sTT. esê¸ø±\+˝À e#˚Ã d”»q˝Ÿ yê´<ÛäT˝…’q »\TãT, <ä>∑TZ

˝≤+{Ï düeTdü´\T <ä]#˚s¡≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ s√p <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì ‘ê>±\ì

ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. øÏ&ûï düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]øÏ ≈£L&Ü <Ûäìj·÷\

˙s¡T u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eTTK´+>± j·T÷]qØ Á{≤ø˘ ÇHéô|òø£åHé

düeTdü´\T ñqïyês¡T ≈£L&Ü <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì s√p |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q rdüTø√yê*.

y˚dü$ ø£<ë nì ≈£L˝Ÿ Á&ç+ø˘‡qT

n~Ûø£+>± ‘ê>∑T‘·THêïsê.. 
nsTT‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TkÕ..

y˚dü$ y˚&ç Á|ü»\≈£î #·\¢{Ï bÕ˙j·÷\qT ‘ê>±\H˚ ø√]ø£ ø£*–düTÔ+~.

eTTK´+>± r|æ s¡T∫, >±´dt ø£*–q kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ ‘ê>∑&É+ <ë«sê yÓ+≥H˚ <ëVü≤+

‘·–Zq≥T¢ nì|ædüTÔ+~. n+<äTπø y˚dü$˝À kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ $ìjÓ÷>∑+ >∑D˙j·T+>±

ô|s¡T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚ M{Ï˝À ñ+&˚ n~Ûø£ #·¬øÿs¡, ¬ø|ò”Hé e+{Ï |ü<ësêú\T

n\yê≥T>± e÷πs Á|üe÷<ä+ ñ+~. |ü]XÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡+, á bÕ˙j·÷\qT

‘·s¡#·T>± rdüTø√e&É+ Bs¡Èø±*ø£ Äs√>∑´ düeTdü´\≈£î <ë]rdüTÔ+~. kÕ|òtº

Á&ç+ø˘‡˝À ñ+&˚ n~Ûø£ Á|òü⁄ø√ºCŸ X¯Øs¡+˝À ÇqT‡*Hé ¬sdæôdºHé‡≈£î <ë]rdüTÔ+~.

Ç~ f…Æ|t-2 &Éj·÷u…{Ïdt≈£î eTT+<ädüTÔ dü+πø‘·+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~.

n<äq+>±, n~Ûø£ #·¬øÿs¡ *esY˝À ø=e⁄«>± e÷] HêHé-Ä\ÿVü‰*ø˘ bòÕ´{° *esY

düeTdü´qT ø£*–+#˚ neø±X¯+ ñ+~. <ä+‘ê\ Äs√>∑´+ô|’Hê Ç$ Á|ü‹≈£L\

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT. k˛&Ü˝À ñ+&˚ bòÕkÕŒ¤]ø˘, ø±s√“ìø˘ j·÷dæ&ÉT ¢ <ä+‘ê\

ô|’bıs¡qT <Óã“rdæ <ä+‘ê\T |ü⁄∫Ãb˛e&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. n˝≤π> Ç$

ø±*¸j·T+ XÀwüDqT ‘·–Z+∫ meTTø£\qT ã\V”≤q|üs¡∫ ÄdæºjÓ÷b˛s√dædt

Á|üe÷<ëìï ô|+#·T‘êsTT.

nH˚ø£ $<Ûë\T>± Á|üuÛ≤e+..

kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡˝À b˛wüø£ $\Te\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Ç$ πøe\+

m+|”º ø±\Ø\T e÷Á‘·y˚T ÇkÕÔsTT. |òü*‘·+>±, X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±\T

n+<ä≈£î+&Ü n<äq|ü⁄ ø±\Ø\T #˚] ndü«düúø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ n\yê≥¢≈£î

<ë]rkÕÔsTT. n<˚$<Ûä+>±, *øÏ«&é ø±\Ø\T ‘·|æÔ ø£*–+#·ø£b˛e&É+‘√ eT]+‘·

ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~. Bì e\¢ ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&É+,

}ãø±j·T+, >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdü´\T e#˚Ã Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. kÕ|òtº

Á&ç+ø˘‡˝À ¬ø|ò”Hé n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. ¬ø|ò”Hé n~Ûø£+>± ñ+&˚ kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ qT

m≈£îÿe>± rdüTø√e&É+ e\¢ >∑T+&Ó y˚>∑+ ô|s¡>∑&É+, Ä+<√fi¯q, ìÁ<ä˝Ò$T e+{Ï

düeTdü´\T ‘·˝…‘·Ôe#·TÃ. eTTK´+>± sêÁ‹ düeTj·T+˝À M{Ïì rdüTø√e&É+ ìÁ<ä

HêD´‘·qT <Óã“rdüTÔ+<äì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. y˚dü$˝À M{Ïì ‘ê>∑&É+ e\¢

&ûôV’≤Á&˚wüHé düeTdü´ ≈£L&Ü sêe#·TÃ.

¬ø|ò”Hé, #·¬øÿs¡ eT÷Á‘· $düs¡®qqT ô|+∫ X¯Øs¡+˝À ˙{Ï XÊ‘·+ ‘·–Z+#˚

neø±X¯+ ñ+~. Çø£ >∑T+&Ó Äs√>∑´+ô|’ ≈£L&Ü M{Ï Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~.

Á|ü‹s√p #·¬øÿs¡ bÕ˙j·÷\T rdüT≈£îH˚ eTVæ≤fi¯˝À¢ >∑T+&Ó »ãT“\ Á|üe÷<ä+

<ë<ë|ü⁄ 20 XÊ‘·+ es¡≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+<äì ˇø£ n<Ûä´j·Tq+ #ÓãT‘√+~.

s¡ø£Ôb˛≥T, Áf…Æ–¢»¬s’&é‡ ô|s¡>∑&É+ e+{Ï düeTdü´\T ≈£L&Ü >∑eTì+#·e#·TÃ.

n~Ûø£+>± kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ rdüTø√e&É+ øÏ&ûï\ô|’ ˇ‹Ô&çì ô|+#·T‘·T+~. M{Ï˝À

bòÕkÕŒ¤]ø˘ j·÷dæ&é n~Ûø£+>± ñ+&É≥+ e\¢ øÏ&ûï k˛ºHé‡, Bs¡Èø±*ø£ øÏ&ûï yê´<ÛäT\

Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø£qTø£ y˚dü$˝À kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ qT rdüTø√ø£b˛e&Éy˚T

eT+∫<äì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

eTVæ≤fi¯\ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd Äj·TTπs«<ä

eT÷*ø£\T.. m˝≤+{Ï ˝≤uÛ≤\T ø£\T>∑T‘êj·T+fÒ..?

á s√E˝À¢ #ê˝≤ eT+~ eTVæ≤fi¯\T |üì ˇ‹Ô&ç,

ndüeTj·T JeqXË’*, e÷qdæø£ uÛ≤s¡+ e\¢ ˇ‹Ô&ç,

e÷qdæø£ dæú‹˝À e÷s¡TŒ\T, ìÁ<ä düeTdü´\T, Vü‰s√àq¢

ndüeT‘·T\´‘· e+{Ï düeTdü´\qT m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T.

JeqXË’* eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wæ+∫q|üŒ{Ïø°,

Äj·TTπs«<ä+ Á|üø±s¡+ ø=ìï Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\T X¯Øs¡+

s√EyêØ ˇ‹Ô&çì m<äTs√ÿe&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. eTVæ≤fi¯\ J$‘·+˝À $$<Ûä

<äX¯\˝À yê] Äs√>±´ìøÏ ‘√&ÉŒ&É{≤ìøÏ nH˚ø£

eT÷*ø£\qT Äj·TTπs«<ä+˝À #ê˝≤ ø±\+>±

ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡ì, ø=ìï Á|ü‘˚´ø£ eT÷*ø£\T eTVæ≤fi¯˝À¢

Vü‰s√àq¢ ndüeT‘·T\´‘·, Áôdºdt, Ä+<√fi¯q, ìÁ<ä

düeTdü´\qT ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì, M{Ïì

M{Ïì ~q#·s¡´˝À C≤Á>∑‘·Ô>± #˚s¡TÃø√e&É+ e\¢ eT+∫

|òü*‘ê\qT bı+<äe#·Ãì ì|ü⁄D\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

eTVæ≤fi¯\ Äs√>±´ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ eTTK´yÓTÆq

eT÷*ø£\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

nX¯«>∑+<Ûä, X¯‘êe]..

nX¯«>∑+<ÛäqT n&Üb˛ºC…ìø˘ eT÷*ø£>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.

Bìì Äj·TTπs«<ä+˝À

s¡kÕj·Tq+>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.

X¯Øs¡ |ü⁄qs¡TJ®eq+ ø√dü+,

JeX¯øÏÔøÏ Bìì

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. nX¯«

>∑+<ÛäqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+

e\¢ nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\T

ø£\T>∑T‘êsTT. Bìì

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢

ø±]ºkÕ˝Ÿ ‘·>∑TZ‘·T+~. B+‘√

ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q e+{Ï

düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT. Hê&û

e´edüú n‹>± ñ‘˚Ôõ‘·+

ø±≈£î+&Ü ìyê]düTÔ+~. <∏Ó’sêsTT&é, nÁ&çq˝Ÿ Á>∑+<∏äT\

|üìrs¡T≈£î eT<ä›‘·T ÇdüTÔ+~. yÓTT‘·Ô+ ã\+, JeX¯øÏÔì

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Bìì ôV≤s¡“˝Ÿ

{° s¡÷|ü+˝À rdüTø√e#·TÃ. n˝≤π> eTVæ≤fi¯\ Äs√>∑´

$wüj·÷ìøÏ eùdÔ Äj·TTπs«<ä+˝À X¯‘êe]øÏ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£

kÕúq+ ñ+~. Äj·TTπs«<ä+˝À Bìì ôV≤sY“‡ ø°«Hé nì

|æ\TkÕÔs¡T. PCOS, ÇqŒ¤]º*{°, yÓTH√bÕCŸ düeTdü´\‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï eTVæ≤fi¯\≈£î X¯‘êe] düVü‰j·Tø£s¡+>±

ñ+≥T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü Vü‰s√àq¢ düeT‘·T\´‘·qT

ø±bÕ&É&É+˝À, n+&ÜX¯j·÷\ Äs√>±´ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À, HÓ\dü] düÁø£eT+>± ñ+&˚˝≤

#˚j·T&É+˝À, PMS \ø£åD≤\qT ‘·–Z+#·&É+˝À,

>∑s¡“¤<Ûës¡D ‘·sê«‘· bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô ô|+#·&É+˝À ≈£L&Ü

X¯‘êe] m+‘·>±H√ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Bìì {°

s¡÷|ü+˝À ˝Ò<ë ˝ÒVü≤´+ s¡÷|ü+˝À ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ.

‘·T\dæ.

eTVæ≤fi¯\ Äs√>±´ìøÏ, eTTK´+>± ˇ‹Ô&ç, uÛ≤y√<˚«>∑

düeT‘·T\´‘· $wüj·T+˝À ‘·T\dæ m+‘√

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ‘·T\dæì rdüTø√e&É+ e\¢ Áôdºdt,

Ä+<√fi¯q e+{Ï düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT. ø±]ºkÕ˝Ÿ

kÕúsTT\T n<äT|ü⁄˝À ñ+{≤sTT. ôds√{ÀìHé, &√|üyÓTÆHé

e+{Ï Vü‰s√àqT¢ düeT‘·T\´+>± ñ+{≤sTT. eT÷&é

dæ«+>¥‡, ∫sê≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~. ìÁ<ä yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

nìï ej·TdüT\ eTVæ≤fi¯\≈£î ‘·T\dæ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>±

ñ+≥T+~. á eT÷*ø£\T nìï ej·TdüT\ eTVæ≤fi¯\≈£î

Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± ñqï|üŒ{Ïø° M{Ïì rdüT≈£îH˚ eTT+<äT

ì|ü⁄DT&çì dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~. eT÷*ø£\T

Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚dæq|üŒ{Ïø° Bs¡Èø±*ø£ Vü‰s√àq¢

Äs√>∑´+ s√EyêØ JeqXË’*ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

ø£qTø£ JeqXË’*˝À ≈£L&Ü e÷s¡TŒ\T #˚düTø√e&É+ #ê˝≤

nedüs¡eTì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’* nedüs¡+..

s√p ‘·–q+‘· ìÁ<äb˛j˚T˝≤ #·÷düTø√yê*. s√E≈£î

7-8 >∑+≥\T ìÁ<äb˛yê*. ndüeTj·T ìÁ<ä Vü‰s√àq¢qT

<Óã“rdüTÔ+~ ø£qTø£ Áø£eTyÓTÆq ìÁ<äy˚fi¯\qT bÕ{Ï+#ê*.

ˇ‹Ô&çì ìj·T+Á‹+#·Tø√yê*. ˇ‹Ô&ç ‘·>∑Z&ÜìøÏ jÓ÷>±,

<Ûë´q+, q&Éø£, XÊ«dü yê´j·÷e÷\T #˚j·T&É+ n\yê≥T

#˚düTø√yê*. Ç$ Hê&û e´edüúqT XÊ+‘·|üs¡#·&É+‘√

bÕ≥T Vü‰s√àq¢ düeT‘·T\´‘·≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. M{Ï‘√

bÕ≥T düeT‘·T\´ ÄVü‰sêìï rdüTø√yê*. |ü+&ÉT¢,

≈£Ls¡>±j·T\T, –+»\T, $‘·ÔHê\T, <ÛëHê´\Te+{Ï

ÄVü‰sê\qT rdüTø√yê*. Ç$ Vü‰s√àq¢ Äs√>±´ìøÏ

nedüs¡eTj˚T´ b˛wüø±\qT n+~kÕÔsTT. n˝≤π> XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+ ≈£L&Ü #˚dü÷Ô ñ+&Ü*. yê´j·÷eT+

#˚j·T&É+ e\¢ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. JeÁøÏj·T

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. Vü‰s√àqT¢ ìj·T+Á‘·D˝À ñ+{≤sTT.

á $<Ûä+>± dü¬s’q JeqXË’*ì bÕ{Ïdü÷Ô eT÷*ø£\qT

rdüTø√e&É+ e\¢ dü+|üPs¡í Äs√>±´ìï kı+‘·+

#˚düTø√e#·Ãì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

øÏ&ûï düeTdü´\T ñHêïj·÷? nsTT‘˚ á ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*‡+<˚!
eTq X¯Øs¡+˝Àì e´sêú\qT e&ÉuÀdæ, s¡ø±Ôìï X¯ó~Δ #˚j·T&É+˝À øÏ&ûï\T

(eT÷Á‘·|æ+&Ü\T) ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. nsTT‘˚, øÏ&ûï\T ã\V”≤q|ü&çq|ü⁄Œ&ÉT n$

k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+, bòÕdüŒs¡dt e+{Ï KìC≤\qT düeTs¡úe+‘·+>± ãj·T≥≈£î

|ü+|ü˝Òe⁄. n≥Te+{Ï düeTj·T+˝À eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ øÏ&ûï\ô|’ n<äq|ü⁄ uÛ≤s¡+

|ü&É≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. eTTK´+>± øÏ&ûï düeTdü´\T ñqïyês¡T @j˚T ÄVü‰sê\≈£î

<ä÷s¡+>± ñ+&Ü˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1.ñ|üŒ, k˛&çj·T+ n~Ûø£+>± ñ+&˚ |ü<ësêú\T: øÏ&ûï düeTdü´\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT

ñ|ü⁄Œ(k˛&çj·T+) yê&Éø±ìï ‘·–Z+#ê*. ÄVü‰s¡+˝À ñ|ü⁄Œ m≈£îÿe>± ñ+fÒ n~

s¡ø£Ôb˛≥TqT ô|+∫ øÏ&ûï\ô|’ n<äq|ü⁄ ˇ‹Ô&çì ø£*–düTÔ+~. n˝≤π>, ì\« ñ+∫q

|ü#·Ãfi¯ó¢, n|üŒ&Ü\T, ∫|t‡, bÕ´ø˘ #˚dæq kÕïø˘‡, »+>¥ |òü⁄&é e+{Ï yê{ÏøÏ <ä÷s¡+ ñ+∫‘˚

eT+∫~. e+≥˝À¢ ñ|ü⁄ŒqT kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£î ‘·–Z+#·Tø√e&É+ eT+∫~.

2.bı{≤wæj·T+ m≈£îÿe>± ñ+&˚ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T: ns¡{Ï|ü+&ÉT¢, Hê]+», øÏM,

ø£s¡÷“» e+{Ï |ü+&É¢˝À bı{≤wæj·T+ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. n˝≤π>, m+&ÉT Á<ëø£å,

Ks¡÷®s¡+ e+{Ï m+&çq |ü+&É¢qT |ü]$T‘·+ #˚j·÷*. ã+>±fi¯<äT+|ü\T,

∫\ø£&É<äT+|ü\T, ≥yÓ÷{≤\T, bÕ\≈£Ls¡˝À bı{≤wæj·T+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. M{Ïì

˙fi¯¢˝À ñ&Éø£u…{Ïº Ä ˙{Ïì bÕs¡uÀdæ e+&ÉTø√e&É+ eT+∫+~.

3.bòÕdüŒs¡dt n~Ûø£+>± ñ+&˚ &Ó’Ø ñ‘·Œ‘·TÔ\T: øÏ&ûï\T dü]>±Z |üì#˚j·Tq|ü⁄Œ&ÉT

s¡ø£Ô+˝À bòÕdüŒs¡dt ù|s¡T≈£îb˛‘·T+~, Ç~ meTTø£\ Äs√>±´ìï <Óã“rdüTÔ+~. bÕ\T,

ô|s¡T>∑T, EqTï, |ü˙ïsY e+{Ï |ü<ësêú\qT yÓ’<äT´\ dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±

rdüTø√yê*. n˝≤π> eTT<äTs¡T s¡+>∑T˝À ñ+&˚ k˛&Ü bÕ˙j·÷\≈£î |üP]Ô>± e÷H˚j·÷*.

4.ÁbÕôddt #˚dæq e÷+dü+: uÒø£Hé, kÕôdCŸ, ì\« ñ+∫q e÷+kÕ\˝À ñ|üŒ‘√ bÕ≥T

Ç‘·s¡ Á|æ»πs«{°yé‡ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. Ç$ øÏ&ûï\ô|’ rÁeyÓTÆq ˇ‹Ô&çì ø£*–kÕÔsTT.

dü÷|t‡, q÷&ÉT˝Ÿ‡ ˝À k˛&çj·T+ n~Ûø£+>±ñ+≥T+~. ù|ò¢esY ø√dü+ ø£*|æq Ä]º|òæwæj·T˝Ÿ

¬ø$Tø£˝Ÿ‡ ñ+{≤sTT. Ç+<äT˝À k˛&çj·T+ ˝…yÓ˝Ÿ‡ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. k˛&çj·T+ ô|]π>

ø=B› øÏ&ûï\ô|’ ˇ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~.

5. <Ûëq´+: >√<ÛäTeT s=f…º\T, ÁuÖHé ¬s’dt Äs√>±´ìøÏ eT+∫y˚ nsTTHê, M{Ï˝À

bòÕdüŒs¡dt, bı{≤wæj·T+ e+{Ï KìC≤\T n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£î á

¬s’dtqT øÏ&ûï yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T &Ó’{Ÿ˝À #˚s¡TÃø√≈£L&É<äT. y˚s¡TX¯q>∑\T, J&ç|ü|ü⁄Œ, u≤<ä+,

ø=ìï s¡ø±\ |ü|ü⁄Œ˝À¢ bòÕdüŒs¡dt n~Ûø£+>± ñ+≥T+~.

øÏ&ûï\ Äs√>±´ìøÏ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T:

k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+ |ü]$T‘·+>± ñ+&˚ j·÷|æ˝Ÿ‡, Á<ëø£å, ÁkÕºu…ÁØ\T, ô|’Hê|æ˝Ÿ

e+{Ï |ü+&É¢qT rdüTø√e#·TÃ. ø±´©|òü¢esY, ø±´uÒJ, ñ*¢bÕj·T\T, yÓ\T¢*¢, eTT\¢+–

e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\T ‹qe#·TÃ. ôdMT bÕ*wt¶ yÓ’{Ÿ ¬s’dt &Ó’{Ÿ˝À #˚s¡TÃø√e#·TÃ. MT s¡ø£Ô

|üØø£å\ |òü*‘ê\qT ã{Ïº @ |ü<ës¡ú+ m+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø√yê˝À MT HÓÁbòÕ\õdtº

˝Ò<ë &Ó’{°wæj·THé dü÷∫kÕÔs¡T. dü¬s’q ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê øÏ&ûï\

Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

y˚dü$ d”»Hé˝À yêøÏ+>¥ @ düeTj·T+˝À

#˚j·÷*.. m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*..
q&Éø£ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd yê´j·÷eT+. Ç~

#ê˝≤ düT\uÛÑyÓTÆq~, me¬s’Hê ‘·eT s√EyêØ J$‘·+˝À

düT\uÛÑ+>± #˚s¡TÃø√e#·TÃ. ej·TdüT‡, |òæ{ŸHÓdt kÕúsTT ˝Ò<ë

Á|ü<˚X¯+‘√ dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ q&Éø£qT

n\yê≥T #˚düTø√e#·TÃ. n+<äTπø #ê˝≤ eT+~ s√E≈£î

10y˚\ n&ÉT>∑T\T q&Éyê\ì \ø£å´+>±

ô|≥Tº≈£î+≥THêïs¡T. nsTT‘˚, y˚dü$ ø±\+˝À

ô|s¡T>∑T‘·Tqï ñc˛íÁ>∑‘·\T á \øå±´ìï kÕ~Û+#·&É+

ø£wüº‘·s¡+ #˚kÕÔsTT. Á|üdüTÔ‘·+ ñc˛íÁ>∑‘·\T kÕ<Ûës¡D

kÕúsTTøÏ $T+∫ qyÓ÷<äe⁄‘·THêïsTT. India
Meteorological Department (IMD) Ä¬s+CŸ

n\sYº C≤Ø #˚dæ, V”≤{Ÿy˚yé˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T ñ+{≤j·Tì

ôV≤#·Ã]+∫+~. ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ ñc į́Á>∑‘·\T 38 qT+&ç

40 &çÁ^\ ôd*‡j·Tdt es¡≈£î qyÓ÷<äj·÷´sTT. Ç<˚

|ü]dæú‹ <ë<ë|ü⁄ nìï #√≥¢ ø£ì|æk˛Ô+~. >∑]wüº

ñc˛íÁ>∑‘·\T kÕ<Ûës¡D kÕúsTTì $T+∫

qyÓ÷<äe⁄‘·THêïsTT.

ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ á y˚fi¯˝À¢..

á |ü]dæú‘·T˝À¢ 10y˚\ n&ÉT>∑T\T q&Ée&ÜìøÏ dü¬s’q

düeTj·T+ m+#·Tø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. y˚dü$˝À

ñ<äj·T+ 5 >∑+≥\ qT+&ç 7 >∑+≥\ eT<Ûä´ ˝Ò<ë

kÕj·T+Á‘·+ 6 qT+&ç 8 >∑+≥\ eT<Ûä´ q&Ée&É+ ñ‘·ÔeT

düeTj·T+ nì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. á düeTj·T+˝À

ñc˛íÁ>∑‘·\T ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\¢ &ûôV’≤Á&˚wüHé,

V”≤{ŸÁk˛ºø˘ e+{Ï düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT. n˝≤π> ñ<äj·T+

>±* ‘êC≤>± ñ+&ç X¯ØsêìøÏ X¯øÏÔì n+~düTÔ+~.

ñ<äj·T+ 10 >∑+≥\ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 4 >∑+≥\

es¡≈£î q&Ée&É+ Á|üe÷<äø£s¡eTì, m+<äTø£+fÒ á

düeTj·T+˝À UV øÏs¡D≤\T m≈£îÿe>± ñ+{≤j·Tì

yÓ’<äT´\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. q&Éø£ ÁbÕs¡+_Û+#˚ yês¡T

yÓTT<ä≥ s√E≈£î 20 qT+&ç 30 ì$TcÕ\T q&Ée&É+

ÁbÕs¡+_Û+∫, Áø£eT+>± 30 qT+&ç 60 ì$TcÕ\≈£î

ô|+#·Tø√yê*. nedüs¡yÓTÆ‘˚ ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ ∫qï

ôdwüqT¢>± $uÛÑõ+∫ q&Éee#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ñ<äj·T+

15 ì$TcÕ\T, kÕj·T+Á‘·+ 15 ì$TcÕ\T q&Ée&É+

≈£L&Ü eT+∫ |ü<äΔ‘·ì yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. n˝≤π>

y˚dü$˝À q&ÉTdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T ‘·|üŒìdü]>±

rdüTø√yê\ì ≈£L&Ü yês¡T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

á C≤Á>∑‘·Ô\T ‘·|üŒìdü]..

eTT+<äT>±, ˙s¡T m≈£îÿe>± ‘ê>∑&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

q&Éø£≈£î eTT+<äT, eT<Ûä´˝À, ‘·sê«‘· ˙{Ïì m≈£îÿe>±

‘ê>±*. m\Áø√º˝…’{Ÿ bÕ˙j·÷\qT ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ.

n˝≤π> &ûôV’≤Á&˚wüHéqT ô|+#˚ ø±|ò”, eT<ä´+ e+{Ï

bÕ˙j·÷\qT ‘·–Z+#·&É+ eT+∫~. n<˚ $<Ûä+>±

dü÷s¡´s¡•à qT+&ç X¯Øsêìï s¡øÏå+#·Tø√e&É+ ≈£L&Ü #ê˝≤

eTTK´+. q&Éø£≈£î yÓ[¢q|ü⁄Œ&ÉT SPF 30 ˝Ò<ë n+‘·ø£+fÒ

m≈£îÿe XÊ‘·+ ¬øbÕdæ{° >∑\ düHéÁd”ÿHé ñ|üjÓ÷–+#·&É+,

{À|”, düHé>±¢ôddt <Ûä]+#·&É+ e+{Ï$ #˚j·÷*. n˝≤π>

X¯ØsêìøÏ >±* düT\uÛÑ+>± ‘·–˝Ò˝≤ ‘˚*ø£bÕ{Ï <äTdüTÔ\T

<Ûä]+#·&É+ <ë«sê y˚&ç Á|üuÛ≤yêìï ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. #Ó≥T¢

ñqï Á|ü<˚XÊ˝À¢ ˝Ò<ë bÕs¡Tÿ˝À¢ q&Ée&É+ e\¢ ˙&É˝À

ñ+&ç kÂø£s¡´+>± q&Éee#·TÃ. Ç˝≤ ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüT≈£î+≥÷H˚ e&É<Óã“ \ø£åD≤\qT >∑T]Ô+#·&É+ ≈£L&Ü

#ê˝≤ eTTK´+. ‘·\H=|æŒ, yê+‘·T\T, >∑+<äs¡>√fi¯+

e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H˚ q&Éø£ Ä|æ $ÁXÊ+‹

rdüTø√yê*. ∫qï kÕúsTT &ûôV’≤Á&˚wüHé ≈£L&Ü n\dü≥qT

ô|+#·T‘·T+<äì yÓ’<äT´\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. q&Éø£

Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd<˚ nsTTq|üŒ{Ïø° y˚dü$˝À

dü¬s’q düeTj·T+˝À, ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+≥÷

q&Éyê\ì yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.
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y˚dü$˝À X¯ØsêìøÏ ◊s¡Hé \_Û+#ê\+fÒ..

á ÄVü‰sê\qT rdüTø√yê*.. 
ÇqTeTT eTìwæ X¯ØsêìøÏ

n‘·´+‘· nedüs¡yÓTÆq Kì»+.

Ç~ Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ‘·j·÷Ø˝À

ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.

Væ≤yÓ÷>√¢_Hé s¡ø£Ô+ <ë«sê

ÄøÏ‡»HéqT X¯Øs¡eT+‘ê

#˚s¡y˚j·T &ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. X¯Øs¡+˝À

ÇqTeTT dü]|ü&çq+‘· ñ+&É≥+ e\¢ X¯øÏÔ kÕúsTT\T, yÓT<ä&ÉT |üìrs¡T yÓTs¡T>±Z

ñ+{≤sTT. 

<ëìeTà |ü+&ÉT¢, ;{Ÿ s¡÷{Ÿ..

y˚dü$˝À ◊s¡Hé qT ô|+#·Tø√&ÜìøÏ <ëìeTà |ü+&ÉT eT+∫ m+|æø£. Ç+<äT˝À

j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+≥T¢, ÇqTeTT, ô|ò’ãsY, bı{≤wæj·T+ e+{Ï nH˚ø£ b˛wüø±\T

ñ+{≤sTT. Ç~ >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À, Js¡íÁøÏj·TqT düT\uÛÑ‘·s¡+

#˚j·T&É+˝À, s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. bÕ\≈£Ls¡

≈£L&Ü ÇqTeTT≈£î eT+∫ eqs¡T. Ç~ HêHé-V”≤yéT ◊s¡Hé ø£*– ñ+&É≥+‘√

X¯ØsêìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Bìì dü˝≤&ÉT¢, |ü|ü⁄Œ ˝Ò<ë dü÷àr\ s¡÷|ü+˝À

rdüTø√e#·TÃ. ;{Ÿs¡÷{Ÿ s¡ø£Ô Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚düTÔ+~. Ç~ ¬s&é ã¢&é

ôd˝Ÿ‡ ñ‘·Œ‹Ôì ô|+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. y˚dü$˝À Bìï dü˝≤&é ˝Ò<ë ¬s’‘ê

s¡÷|ü+˝À rdüTø√e#·TÃ. |ü|ü⁄Œ\T, X¯q>∑\T e+{Ï ÄVü‰sê\T ≈£L&Ü eT+∫ ◊s¡Hé

eqs¡T\T. Ç$ XÊø±Vü‰s¡T\≈£î ñ‘·ÔeTyÓTÆq m+|æø£>± ì\TkÕÔsTT, s√EyêØ

ÄVü‰s¡+˝À düT\uÛÑ+>± #˚s¡TÃø√e#·TÃ. |ü⁄#·Ãø±j·T˝À ÇqTeTT ‘·≈£îÿe>±

ñqï|üŒ{Ïø°, y˚dü$˝À X¯Øsêìï ôV’≤Á&˚{Ÿ #˚j·T&É+˝À Ç~ m+‘√

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Ç~ <ëVü‰ìï rs¡Ã&É+˝À ≈£L&Ü düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. u…\¢+

düVü≤»+>± ÇqTeTT n+~+#˚ ÄVü‰s¡+.  #·¬øÿs¡≈£î ã<äT\T>± ø=~›>± u…\¢+

rdüTø√e&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ ø=+‘· ÇqTeTT \_ÛdüTÔ+~. nsTT‘˚ Bìì $T‘·+>±

e÷Á‘·y˚T rdüTø√yê*.

eTTq>∑ Ä≈£î\T, $≥$THé dæ..

eTTq>∑˝À bÕ¢+{Ÿ-uÒdt¶ ◊s¡Hé n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. Ç+<äT˝À $≥$THé dæ

≈£L&Ü ñ+&É≥+‘√ ◊s¡Hé XÀwüDqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. n+<äTe\¢ Ç~

Á|ü‘˚´ø£+>± ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡eTì #Ó|üŒe#·TÃ. Çy˚ ø±≈£î+&Ü –+»\T,

$‘·ÔHê\T, |üP]Ô <ÛëHê´\T, #˚|ü\T, Á&Ó’ Á|òüP{Ÿ‡ ≈£L&Ü ◊s¡Hé eT+∫ eqs¡T\T>±

|ü]>∑DÏ+#·ã&É‘êsTT. á ÄVü‰sê\qT rdüTø√e&É+‘√bÕ≥T ◊s¡Hé XÀwüDqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*. V”≤yéT, HêHé-V”≤yéT ◊s¡Hé

¬s+&ç+{Ï˙ ø£*|æ rdüTø√e&É+ eT+∫~. n˝≤π> $≥$THé dæ ñqï ÄVü‰sê\qT

◊s¡Hé ñqï uÛÀ»q+‘√ rdüT≈£î+fÒ X¯Øs¡+ ◊s¡HéqT düT\uÛÑ+>± Á>∑Væ≤düTÔ+~.

n<˚$<Ûä+>± {°, ø±|ò”, ø±*¸j·T+ e+{Ï |ü<ësêú\qT ◊s¡Hé ñqï uÛÀ»q+‘√

ø£*dæ rdüTø√e&É+ ìyê]+#ê*, m+<äTø£+fÒ Ç$ ◊s¡Hé XÀwüDqT ‘·–ZkÕÔsTT.

y˚dü$˝À á$<Ûä+>± dü¬s’q ÄVü‰s¡+, eT+∫ n\yê≥¢ <ë«sê X¯Øs¡+˝À ÇqTeTT

kÕúsTTì düT\uÛÑ+>± ô|+#·Tø√e#·TÃ. Ç~ Äs√>±´ìï ø±bÕ&É≥+˝À ø°\ø£ bÕÁ‘·

b˛wædüTÔ+<äì yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

bÕ<ë\ e<ä› yê|ü⁄\T ‘·s¡#·÷ edüTÔHêïj·÷..?

n+<äT≈£î ø±s¡D≤˝Ò+{Ï.. @+ #˚j·÷*..?
m≈£îÿeùd|ü⁄ ì\ã&É≥+, Á|üj·÷D≤\T

#˚j·T&É+ ˝Ò<ë ˇπø dæú‹˝À ≈£Ls√Ãe&É+

e\¢ N\eT+&É\T  yê|ü⁄ sêe&É+

kÕ<Ûës¡D+. nsTT‘˚ á yê|ü⁄ ‘·s¡#·T>±

ø=qkÕ–‘˚, n~ ˝À|ü\ ñqï Äs√>∑´

düeTdü´\≈£î dü+πø‘·+>± e÷s¡e#·Ãì

yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. yÓ’<äT´\T Ç˝≤+{Ï

|ü]dæú‘·T˝À¢ Ä+øÏ˝Ÿ ôd«*¢+>¥ f…dtº ˝Ò<ë |æ{Ïº+>¥ m&çe÷ f…dtº nH˚ düT\uÛÑyÓTÆq

|üØø£å <ë«sê X¯Øs¡+˝À Á<äe+ ì\« ñ+<√ ˝Ò<√ |üØø£å#˚kÕÔs¡T. á |üØø£å #ê˝≤

düT\uÛÑ+>± ñ+≥T+~. N\eT+&É\+ <ä>∑Zs¡ ˝Ò<ë ø±* yÓ÷ø±*ô|’ yÓ’<äT´&ÉT ø=ìï

ôdø£qT¢ y˚fi¯¢‘√ H=øÏÿ e~˝ÒkÕÔs¡T. H=øÏÿq ‘·sê«‘· #·s¡à+ yÓ+≥H˚ e÷eT÷\T dæú‹øÏ

eùdÔ ô|<ä› düeTdü´ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. ø±˙ Ä #√≥ ∫qï >∑T+‘·˝≤ $T–*‘˚ <ëìì

|æ{Ïº+>¥ m&çe÷ n+{≤s¡T. Ç~ X¯Øs¡+˝À Á<äe+ m≈£îÿe>± ì\« ñqï

dü+πø‘·+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~.

ø±s¡D≤\T Çy˚..

X¯Øs¡+˝À Á<äe+ m≈£îÿe>± ù|s¡T≈£îb˛e&ÜìøÏ eTTK´ ø±s¡D+ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D˝À

˝Ò<ë Á<äe düeT‘·T\´+˝À ˝À|ü+ sêe&É+. >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡¸D e\¢ á Á<äe+ ø±fi¯ó

¢, bÕ<ë\ <ä>∑Zs¡ m≈£îÿe>± #˚s¡T‘·T+~. >∑T+&Ó, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T ˝Ò<ë ø±˝Òj·T+

dü]>± |üì#˚j·Tø£b˛‘˚ á düeTdü´ m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔ+<äì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdü´\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü ø±fi¯ ¢ yê|ü⁄

ø£ì|æ+#·e#·TÃ. eTTK´+>± >∑T+&Ó s¡ø±Ôìï dü]>±Z |ü+|æ+#·˝Òø£b˛‘˚ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D

eT+<ä–düTÔ+~. Bì e\¢ Á<äe+ ø±fi¯¢˝À ù|s¡T≈£îb˛‘·T+~. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢

XÊ«dü rdüTø√e&É+˝À Çã“+~, n\dü≥, nø£kÕà‘·TÔ>± ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&É+ e+{Ï

\ø£åD≤\T ≈£L&Ü ø£ì|ækÕÔsTT. n˝≤π> eT÷Á‘·|æ+&Ü\T X¯Øs¡+˝À ñ+&˚ n<äq|ü⁄

˙s¡T, ñ|ü⁄ŒqT ãj·T≥≈£î |ü+|ü&É+˝À eTTK´ bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. n$ dü]>±

|üì#˚j·Tø£b˛‘˚ Á<äe+ X¯Øs¡+˝ÀH˚ ì\« nsTT ø±fi¯ó¢, bÕ<ë\T, ø=ìïkÕs¡T¢

eTTK+ ≈£L&Ü yê|ü⁄ sêe#·TÃ.

Ç˝≤ ≈£L&Ü »s¡>∑e#·TÃ..

Bs¡Èø±*ø£ eT÷Á‘·|æ+&É yê´~Û ñqïyê]˝À á düeTdü´ Áø£eT+>± ô|s¡T>∑T‘·÷

ø£ì|ædüTÔ+~. nsTT‘˚ Á|ü‹ ø±fi¯¢ yê|ü⁄ Á|üe÷<äø£s¡y˚T nqTø√yê*‡q nedüs¡+

˝Ò<äT. m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls√Ãe&É+, ì\ã&É≥+, n~Ûø£ ñ|ü⁄Œ rdüTø√e&É+,

>∑s¡“¤<Ûës¡D ˝Ò<ë ø=ìï eT+<äT\T yê&É≥+ e\¢ ≈£L&Ü ‘ê‘êÿ*ø£+>± yê|ü⁄

sêe#·TÃ. n˝≤π> s¡ø£ÔHêfi≤\ düeTdü´\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü ø±fi¯¢˝À Á<äe+

#˚s¡T‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>± ø=~›>± yê|ü⁄ eùdÔ ô|<ä›>± Ä+<√fi¯q nedüs¡+ ˝Ò<äT.

ø±˙ yê|ü⁄ m≈£îÿeø±\+ ø=qkÕ–‘˚, ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+fÒ ˝Ò<ë Ç‘·s¡ \ø£åD≤\‘√

ø£*dæ ñ+fÒ e÷Á‘·+ yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#ê*.

á \ø£åD≤\T ñ+fÒ..

eTTK´+>± XÊ«dü˝À Çã“+~, #Ûê‹ H=|æŒ, Äø£dæàø£ ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T<ä\,

rÁeyÓTÆq n\dü≥, eT÷Á‘· $düs¡®q ‘·>∑Z&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ ìs¡¢ø£å´+

#˚j·T≈£L&É<äT. yÓ’<äT´\T nedüs¡yÓTÆ‘˚ s¡ø£Ô |üØø£å\T, eT÷Á‘· |üØø£å\T ˝Ò<ë

kÕÿì+>¥ e+{Ï |üØø£å\T #˚dæ ndü\T ø±s¡D≤ìï >∑T]ÔkÕÔs¡T. dü¬s’q düeTj·T+˝À

∫øÏ‘·‡ rdüT≈£î+fÒ rÁeyÓTÆq düeTdü´\qT eTT+<äT>±H˚ ìyê]+#·e#·TÃ. Ä+øÏ˝Ÿ

ôd«*¢+>¥ f…dtº ˇø£ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq |üØø£å nsTTq|üŒ{Ïø°, X¯Øs¡+˝À Á<äe+ ì\«qT

>∑T]Ô+#·&É+˝À Ç~ m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ø±fi¯¢ yê|ü⁄ ‘·s¡#·T>± eùdÔ <ëìï

‘˚*ø£>± rdüTø√≈£î+&Ü yÓ’<äT´\ dü\Vü‰ rdüTø√e&É+ eT+∫~.

|üsê´es¡D≤ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd bÕ¢HÓ≥Ø ôV≤˝ŸÔ

&Ó’{Ÿ.. ndü˝Ò+{Ï~.. Bìï m˝≤ bÕ{Ï+#ê*..?
á{Ÿ-˝≤HÓ‡{Ÿ &Ó’{Ÿ ˝Ò<ë bÕ¢HÓ≥Ø ôV≤˝ŸÔ &Ó’{Ÿ  nH˚~

Äs√>±´ìï ø±bÕ&É&Éy˚T ø±≈£î+&Ü uÛÑ÷$T düVü≤»

eqs¡T\qT s¡øÏå+#˚+<äT≈£î s¡÷bı+~+∫q XÊÁd”Ôj·T

ÄVü‰s¡ $<Ûëq+. 2019˝À 16 <˚XÊ\≈£î #Ó+~q 37

eT+~ ì|ü⁄DT\T ø£*dæ á &Ó’{ŸqT s¡÷bı+~+#ês¡T.

2050 Hê{ÏøÏ 10 _*j·THé »HêuÛ≤≈£î ÄVü‰s¡+

n+~+#·&É+˝À |üsê´es¡D≤ìøÏ qwüº+ ø£\>∑≈£î+&Ü

ñ+&É≥+ Bì Á|ü<Ûëq \ø£å´+. á &Ó’{Ÿ ø£]ƒqyÓTÆq

ìj·Te÷\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq~ ø±<äT. e´øÏÔ>∑‘· nedüsê\≈£î

nqT>∑TD+>± e÷s¡TÃ≈£îH˚ $<Ûä+>± ñ+≥T+~. Ç+<äT˝À

≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢, dü+|üPs¡í <ÛëHê´\T, |ü|ü⁄Œ\T,

–+»\T Á|ü<Ûëq uÛ≤>∑+>± ñ+{≤sTT. n˝≤π> bÕ\T,

>∑T&ÉT¢, e÷+dü+ e+{Ï yê{Ïì #ê˝≤ |ü]$T‘·+>±

e÷Á‘·y˚T rdüTø√yê\ì á &Ó’{Ÿ dü÷∫düTÔ+~.

kÕ<Ûës¡D+>± |ü⁄s¡Twüß\≈£î s√E≈£î düTe÷s¡T 2,500

πø\Ø\T, eTVæ≤fi¯\≈£î 2,000 πø\Ø\T dü÷∫kÕÔs¡T.

bÕ¢HÓ≥Ø ôV≤˝ŸÔ &Ó’{Ÿ nH˚~ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±

nqTdü]+#·<ä–q ]|òü¬sHé‡ &Ó’{Ÿ>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~.

Ç~ _Ûqï ÁbÕ+‘ê\T, dü+düÿ‘·T\≈£î nqT>∑TD+>±

e÷s¡TŒ\T #˚düT≈£îH˚ neø±X¯+ ÇdüTÔ+~. eTTK´+>±

yÓTTø£ÿ\ Ä<Ûë]‘· ÄVü‰sê\qT m≈£îÿe>± rdüTø√yê\ì,

»+‘·T Ä<Ûë]‘· ÄVü‰sêìï ‘·–Z+#ê\ì dü÷∫düTÔ+~.

@j˚T ÄVü‰s¡+ m+‘· rdüTø√yê*..

á &Ó’{Ÿ˝À ÄVü‰s¡+ m+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø√yê˝À

≈£L&Ü dü÷∫+#·ã&ÉT‘·T+~. s√E≈£î ø£˙dü+ 300

Á>±eTT\ ≈£Ls¡>±j·T\T, 200 Á>±eTT\ |ü+&ÉT¢

rdüTø√yê*. dü+|üPs¡í <ÛëHê´\T düTe÷s¡T 232 Á>±eTT\T

rdüTø√e&É+ <ë«sê X¯ØsêìøÏ dæús¡yÓTÆq X¯øÏÔ \_ÛdüTÔ+~.

n˝≤π> |ü|ü⁄Œ\T 75 Á>±eTT\T, –+»\T 50 Á>±eTT\T,

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq q÷HÓ\T 40 Á>±eTT\T rdüTø√yê*.

bÕ\T, >∑T&ÉT¢, #˚|ü\T, ∫¬øHé e+{Ï Áb˛{°Hé ÄVü‰sê\qT

e÷Á‘·+ |ü]$T‘·+>± rdüTø√yê*. s√E≈£î 250

Á>±eTT\ bÕ\T, >∑T&ÉT¢ ˇø£s√E $&ç∫ ˇø£{Ï, #˚|ü\T

˝Ò<ë ∫¬øHé 29 Á>±eTT\T e÷Á‘·y˚T rdüTø√yê\ì

dü÷∫düTÔHêïs¡T. mÁs¡ e÷+dü+ (¬s&é MT{Ÿ) πøe\+ 14

Á>±eTT\πø |ü]$T‘·+ #˚j·÷*. n<äq|ü⁄ #·¬øÿs¡ 31

Á>±eTT\≈£î $T+#·≈£L&É<äT. Á|üdüTÔ‘·+ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±

e´ekÕj·T uÛÑ÷$T, ˙{Ï eqs¡T\qT uÛ≤Ø>±

$ìjÓ÷–dü÷Ô, Á^Hé Vü≤Ödt yêj·TTe⁄\qT n~Ûø£+>±

$&ÉT<ä\ #˚düTÔHêïs¡T. á &Ó’{ŸqT nqTdü]+#·&É+ <ë«sê

|üsê´es¡D+ô|’ |ü&˚ ˇ‹Ô&ç >∑D˙j·T+>± ‘·>∑TZ‘·T+<äì

|ü]XÀ<Ûäq\T dü÷∫düTÔHêïsTT. n_Ûe~Δ #Ó+~q <˚XÊ˝À¢

mÁs¡ e÷+dü+ $ìjÓ÷>∑+ 80-90% es¡≈£î

‘·–Z+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~.

nH˚ø£ ˝≤uÛ≤\T..

bÕ¢HÓ≥Ø ôV≤˝ŸÔ &Ó’{Ÿ nqTdü]+#·&É+ e\¢

Äs√>∑´|üs¡yÓTÆq nH˚ø£ ˝≤uÛ≤\T ñHêïj·Tì ì|ü⁄DT\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T. eTTK´+>± Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\qT

‘·–Z+#·&É+˝À Ç~ ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. ô|ò’ãsY,

j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+≥T¢, $≥$TqT¢ n~Ûø£+>± ñ+&É≥+ e\¢

X¯Øs¡+˝À yê|ü⁄, Äø°‡ø£s¡D ˇ‹Ô&ç ‘·>∑TZ‘·T+~. yê´<ÛäT\

u≤]q |ü&˚ neø±XÊ\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.

Vü‰s¡«sY¶ |ü]XÀ<Ûäq Á|üø±s¡+, á &Ó’{ŸqT Áø£eT+>±

bÕ{Ï+#·&É+ e\¢ eTT+<ädüTÔ eTs¡D Á|üe÷<ä+ düTe÷s¡T

30% es¡≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~. >∑T+&Ó yê´<ÛäT\T, ø±´q‡sY,

Ák˛ºø˘, &Éj·÷u…{Ïdt e+{Ï yê´<ÛäT\ Á|üe÷<ä+ ≈£L&Ü

‘·>∑TZ‘·T+~. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± dü+e‘·‡sêìøÏ 11

$T*j·THé eTs¡D≤\qT ìyê]+#·e#·Ãì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. á &Ó’{Ÿ >∑T+&Ó, yÓT<ä&ÉT Äs√>±´ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝Àq÷ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. yÓTTø£ÿ\

Ä<Ûë]‘· ÄVü‰sê\T ø=˝…ÁkÕº˝ŸqT ‘·–Z+∫, s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT. n˝≤π> yÓT<ä&ÉT |üìrs¡TqT ø±bÕ&ç

eT‹eTs¡T|ü⁄ düeTdü´\qT ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ø±´q‡sY Á|üe÷<ëìï ‘·–Z+#·&É+˝À

≈£L&Ü á &Ó’{Ÿ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~.

ô|ò’{À¬ø$Tø£˝Ÿ‡, $≥$TqT¢ n~Ûø£+>± ñ+&˚ ÄVü‰s¡+

rdüTø√e&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ s¡ø£åD \_ÛdüTÔ+~. ÁbÕôddt¶

|òü⁄&é‡, ¬s&é MT{Ÿ ‘·–Z+#·&É+ <ë«sê ø±´q‡sY Á|üe÷<ä+

‘·>∑TZ‘·T+~

|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD ≈£L&Ü..

|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD˝À ≈£L&Ü á &Ó’{Ÿ ø°\ø£ bÕÁ‘·

b˛wædüTÔ+~. Á^Hé Vü≤Ödt yêj·TTe⁄\ ñ<ëZsê\qT 29%

es¡≈£î ‘·–Z+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, ms¡Te⁄\ $ìjÓ÷>±ìï

21% es¡≈£î ‘·–ZdüTÔ+~. e´ekÕj·T uÛÑ÷$T nedüsêìï

≈£L&Ü 51% es¡≈£î ‘·–Z+#˚ kÕeTs¡ú´+ ñ+~. bÕ¢HÓ≥Ø

ôV≤˝ŸÔ &Ó’{Ÿ nH˚~ Äs√>±´ìøÏ, |üsê´es¡D≤ìøÏ

düeT‘·T\´yÓTÆq |ü]cÕÿs¡+. dü¬s’q ÄVü‰s¡ m+|æø£\ <ë«sê

Äs√>±´ìï ø±bÕ&É&Éy˚T ø±≈£î+&Ü uÛÑ÷$Tì ≈£L&Ü

s¡øÏå+#·e#·TÃ. nsTT‘˚ á &Ó’{ŸqT nqTdü]+#˚ eTT+<äT

e´øÏÔ>∑‘· Äs√>∑´ |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± yÓ’<äT´\

dü\Vü‰ rdüTø√e&É+ eT+∫<äì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

eTVæ≤fi¯\T HÓ\dü] H=|ü⁄Œ\qT kÕ<Ûës¡D+>±

uÛ≤$kÕÔs¡T. #ê˝≤ eT+~ eTVæ≤fi¯\T M{Ïì ndü\T

|ü{Ïº+#·Tø√s¡T. nsTT‘˚ á H=|æŒ rÁe+>± e÷]

s√EyêØ J$‘êìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd kÕúsTTøÏ #˚s¡T≈£î+fÒ,

<ëìï kÕ<Ûës¡D+>± rdüTø√e<ä›ì yÓ’<äT´\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T. Ç˝≤+{Ï rÁeyÓTÆq H=|ü⁄Œ\T ôdø£+&ÉØ

&çôdàH√]j·÷ nH˚ rÁeyÓTÆq düeTdü´≈£î dü+πø‘·+

ø±y=#·Ãì yês¡TôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. rÁeyÓTÆq \ø£åD≤\qT

m{Ïº |ü]dæú‘·T˝À¢q÷ ìs¡¢ø£å´+ #˚j·T≈£L&É<äì Á|ü‹ HÓ\

eT+<äT\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≥+, dü÷ÿ˝Ÿ ˝Ò<ë |üìøÏ

yÓfi¯¢˝Òø£b˛e&É+ e+{Ï |ü]dæú‘·T\T Á|üe÷<ä dü÷∫ø£\T>±

uÛ≤$+#ê\ì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. n˝≤π> H=|æŒ

ø±\Áø£y˚TD≤ H=|æŒ rÁe‘· ô|s¡>∑&É+ ˝Ò<ë |”]j·T&é

düeTj·T+˝À ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ düeTj·÷˝À¢ ≈£L&Ü H=|æŒ

ñ+&É&É+ e+{Ï yê{Ïì ‘˚*ø£>± rdüTø√≈£L&É<äì á

\ø£åD≤\T ñ+fÒ yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#ê\ì

ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT..

HÓ\dü] H=|ü⁄Œ\qT kÕ<Ûës¡D+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T>±

$uÛÑõkÕÔs¡T. yÓTT<ä{Ï~ Áô|’eTØ &çôdàH√]j·÷. Ç~

kÕ<Ûës¡D+>± @<Ó’Hê Á|ü‘˚´ø£ ø±s¡D+ ˝Ò≈£î+&Ü edüTÔ+~.

Ç~ Áb˛kÕº>±¢+&çHé‡ nH˚ Vü‰s√àHé˝≤+{Ï s¡kÕj·THê\ e\¢

>∑sê“¤X¯j·T+ dü+ø√#ê\T ø£\>∑&É+ e\¢ edüTÔ+~.

kÕ<Ûës¡D+>± eT+<äT\T, JeqXË’* e÷s¡TŒ\‘√ Bìì

ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ. Çø£ ¬s+&Ée~ ôdø£+&ÉØ

&çôdàH√]j·÷. Ç~ >∑sê“¤X¯j·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q Ç‘·s¡

Äs√>∑´ düeTdü´\ e\¢ edüTÔ+~. Bì e\¢ e#˚Ã H=|æŒ

m≈£îÿe>± rÁe+>± ñ+≥T+~, ø±\Áø£y˚TD≤

ô|s¡T>∑T‘·T+~. n<äq+>± n~Ûø£ s¡ø£ÔÁkÕe+, n\dü≥,

|”]j·T&é ø±≈£î+&Ü ≈£L&Ü ô|*«ø˘ H=|æŒ, eT\ $düs¡®q

˝Ò<ë ˝…’+–ø£ dü+ã+<Ûë\ düeTj·T+˝À H=|æŒ e+{Ï

\ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT.

20 qT+∫ 40 XÊ‘·+ eT+~ eTVæ≤fi¯˝À¢..

ôdø£+&ÉØ &çôdàH√]j·÷≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\˝À ˇø£{Ï

m+&√yÓTÁ{ÏjÓ÷dædt. Ç+<äT˝À >∑sê“¤X¯j·T|ü⁄ ˝À|ü*

bıs¡\ e÷~]>± ñ+&˚ ø£DC≤\+ >∑sê“¤X¯j·T+ ãj·T≥

ô|s¡T>∑T‘·T+~. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± düTe÷s¡T 10 XÊ‘·+

eTVæ≤fi¯\T á düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À düTe÷s¡T 4.2 ø√≥¢ eT+~ eTVæ≤fi¯\T á

yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢ n+#·Hê. Bs¡Èø±*ø£ ô|*«ø˘

H=|æŒ‘√ u≤<Ûä|ü&˚ eTVæ≤fi¯˝À¢ 30-70 XÊ‘·+ es¡≈£î á

yê´~Û ñ+&˚ neø±X¯eTT+~. nsTTq|üŒ{Ïø° á düeTdü´

#ê˝≤ dü+<äsê“¤˝À¢ >∑T]Ô+#·ã&É<äT. n˝≤π> HÓ\dü]

düeTj·T+˝À rÁeyÓTÆq H=|æŒ sêe&ÜìøÏ eTs=ø£ ø±s¡D+

>∑sê“¤X¯j·T+˝À @s¡Œ&˚ ô|ò’Áu≤sTT&é‡ (>∑&É¶\T). Ç$ ø±´q‡sY

ø±ì >∑&É¶\T nsTTq|üŒ{Ïø° 20-40 XÊ‘·+ uÛ≤s¡rj·T

eTVæ≤fi¯˝À¢ ø£ì|ækÕÔsTT. eTT+<äT>± Ç$ ô|<ä› ej·TdüT‡˝À

e÷Á‘·y˚T ø£ì|ækÕÔj·Tì uÛ≤$+#˚yês¡T. ø±˙ Á|üdüTÔ‘·

ø±\+˝À j·TTe‘·T˝À¢ ≈£L&Ü á düeTdü´ m≈£îÿe>±

ø£ì|æk˛Ô+~. JeqXË’* e÷s¡TŒ\T, ø±\Twü´+, ÁbÕôddt

#˚dæq ÄVü‰s¡+, ˇ‹Ô&ç, dü÷ú\ø±j·T+, bÕ¢dæºø˘˝À ñ+&˚

Vü‰ìø£s¡ s¡kÕj·THê\T e+{Ï n+XÊ\T Vü‰s√àHé

ndüeT‘·T\´‘·≈£î <ë] rdüTÔHêïj·Tì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. Ç$ X¯Øs¡+˝À áÁk˛º»HéqT nqTø£]+∫

yê|ü⁄\qT ô|+∫, ô|ò’Áu≤sTT&é‡, m+&√yÓTÁ{ÏjÓ÷dædt e+{Ï

düeTdü´\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·THêïj·Tì yês¡T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

eT+<äT\T Bs¡Èø±\+ e<äT›..

HÓ\dü] H=|ü⁄Œ\ ø√dü+ m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#˚

◊ãTÁb˛ô|òHé e+{Ï HêHé-ôdºsêsTT&É˝Ÿ j·÷+{°

ÇHé|òü¢y˚T≥Ø eT+<äT\T ‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTq+ ÇkÕÔsTT.

ø±˙ Bs¡Èø±\+ yê&ç‘˚ JsêíX¯j·T düeTdü´\T, n\‡s¡T¢,

øÏ&ûï düeTdü´\T, s¡ø£Ôb˛≥T e+{Ï Á|üe÷<ë\T

ø£\T>∑T‘êj·Tì, eTTK´+>± Ç$ ndü\T düeTdü´qT

<ë∫ô|fÒº Á|üe÷<ä+ ≈£L&Ü ñ+<äì

yÓ’<äT´\TôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. ø£qTø£ |”]j·T&é H=|ü⁄Œ\T

‘·s¡#·÷ edüTÔ+fÒ ˝Ò<ë rÁe+>± e÷]‘˚ Ä\dü´+

#˚j·T≈£î+&Ü |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√yê*. yÓTT<ä≥

nÁ˝≤ºkÂ+&é ˝Ò<ë k˛H√Á>∑|ò” <ë«sê |üØøÏå+∫,

nedüs¡yÓTÆ‘˚ ¬>’qø±\õdtºqT dü+Á|ü~+#ê\ì

dü÷∫düTÔHêïs¡T. ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯˝À >∑T]ÔùdÔ s¡ø£ÔV”≤q‘·,

>∑sê“¤X¯j·T+˝À >±j·÷\T, e+<Ûä´‘·«+ e+{Ï düeTdü´\qT

ìyê]+#·e#·TÃqì nìï y˚fi¯˝≤ HÓ\dü] H=|æŒì ‘˚*ø£>±

rdüTø√≈£L&É<äì yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

e÷Á‘· y˚düT≈£îqï ‘·sê«‘· X¯Øs¡+˝À

@+ »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TkÕ?
@ e÷Á‘·+ nHês√>±´ìøÏ >∑T¬s’Hê, X¯Øs¡+˝À @ uÛ≤>∑+ H=|æŒøÏ >∑T¬s’Hê yÓ+≥H˚

>∑T≥T≈£îÿq e÷Á‘· $T+π>düTÔ+{≤s¡T. ø£&ÉT|ü⁄˝À nJ]Ô #˚dæHê, ‘·\H=|æŒ>± nì|æ+∫Hê

e÷Á‘·yÓ’|ü⁄ <äwæº eTs¡\T‘·T+~. eT<ÛäTy˚TVü≤yÓTÆHê, ;|”ì ìj·T+Á‹+#ê\Hêï..

|üP≥|üP≥ø° z eT+<äT_fi¯¢ |ü&Ü*‡+<˚. nsTT‘˚.. á

{≤´u…¢≥¢≈£î X¯Øs¡+˝À H=ô|Œø£ÿ&√, düeTùd´+{À m˝≤

‘Ó\TdüTÔ+~? y˚düT≈£îqï ø=ìï ì$TcÕ\πø Ä düeTdü´

qT+∫ m˝≤ ãj·T≥|ü&˚düTÔ+~.? e+{Ï dü+<˚Vü‰\ô|’

Á|ü‘˚´ø£ $es¡D MTø√dü+...

e÷Á‘· |üì#˚ùd $<Ûëq+:

e÷Á‘·qT $T+–q yÓ+≥H˚ n~ ák˛bòÕ>∑dt(>=+‘·T

e÷s¡Z+) <ë«sê ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~. ‘·sê«‘·

ø£&ÉT|ü⁄˝À ñqï Äe÷¢\T <ëìì ø£]–+#·&É+

ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT. ø=ìï e÷Á‘·\T yÓ+≥H˚ ø£s¡T>∑T‘êsTT. eT]ø=ìï Ä\dü´+>±

|üì#˚kÕÔsTT. e÷Á‘·˝Àì Wwü<Ûä |ü<ësêú\T ∫qïù|>∑T <ë«sê s¡ø£Ô+˝ÀøÏ XÀwüD+

#Ó+<äT‘êsTT. Ç~ n‘·´+‘· ø°\ø£ <äX¯>± yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘ês¡T. s¡ø£Ô+ <ë«sê

n+<äT˝Àì Wwü<Ûë\T X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\≈£î #˚s¡‘êsTT. nedüs¡yÓTÆq nej·Te+

e<ä› n~ m≈£îÿe>± |üì#˚düTÔ+~. Çø£ÿ&˚ ndü\T |üì ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.

H=|æŒ eT+<äT˝…’‘˚ Hê&û e´edüúô|’ |üì#˚kÕÔsTT. j ÷+{°ãjÓ÷{Ïø˘‡ nsTT‘˚

u≤´ø°º]j·÷qT HêX¯q+ #˚kÕÔsTT. Ç‘·s¡ eT+<äT\T Vü‰s√àqT¢ ˝Ò<ë s¡kÕj·Tq #·s¡´\qT

ìj·T+Á‹kÕÔsTT. *esY(ø±˝Òj·T+) Wwü<Ûëìï s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ\≈£î >∑T]#˚düTÔ+~. BìH˚

$|òüT≥q(yÓT≥u≤*»+) n+{≤s¡T. ∫es¡>± øÏ&ûï\T(eT÷Á‘·|æ+&Ü\T), eT\$düs¡®q

<ë«sê Wwü<Ûä neX‚cÕ\T X¯Øs¡+ qT+∫ ãj·T≥≈£î yÓ[¢b˛‘êsTT.

bÕ{Ï+#ê*‡q ìj·Te÷\T: düeTj·TbÕ\q: @

e÷Á‘·qT m˝≤ y˚düTø√yê\H˚(‹qï ‘·sê«‘· ˝Ò<ë U≤∞

ø£&ÉT|ü⁄‘√) $wüj·TyÓTÆ ‘·|üŒìdü]>± yÓ’<äT´\ dü\Vü‰qT

bÕ{Ï+#ê*. Ç~ eT+<äT\ XÀwüDô|’ Á|üuÛ≤e+

#·÷|ü⁄‘·T+~.$ÁXÊ+‹: eT+<äT\T y˚düT≈£îHêïø£ X¯ØsêìøÏ

‘·–q+‘· $ÁXÊ+‹ Çyê«*.

$düs¡®q: ø±˝Òj·T+, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T dü]>±Z

|üì#˚düTÔqï|ü⁄Œ&˚ eT+<äT\T düÁø£eT+>± |üì#˚kÕÔsTT.

eTTK´ >∑eTìø£: Á|ü‹ eT+<äT ˇπø˝≤ |üì#˚j·T<äT.

&Üø£ºsY dü÷∫+∫q yÓ÷‘ê<äT e÷Á‘·y˚T rdüTø√yê*‡

ñ+≥T+~. ‘·|ü⁄Œ>± yê&ç‘˚ <äTÁwüŒuÛ≤yê\T e#˚Ã neø±X¯eTT+~.

‘·s¡#·÷ HÓ\dü] H=|ü⁄Œ\T edüTÔHêïj·÷..?

eTVæ≤fi¯\T Bìï ndü\T ìs¡¢ø£å´+ #˚j·T≈£L&É<äT..!
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Ä˝≤Œ¤ Åf…Æ\sY $&ÉT<ä\

j·Twt sêCŸ |òæ˝Ÿà‡ Á|ü‹cÕ˜‘·àø£ ôd’Œ j·T÷ìesY‡ qT+∫ edüTÔqï yÓ÷dtº

ny˚f…&é ∫Á‘·+ μÄ˝≤Œ¤μ n~Ûø±]ø£ Åf…Æ\sY $&ÉT<ä˝…’ k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷

˝À dü+#·\q+ düèwæºk˛Ô+~. Ä*j·÷ uÛÑ{Ÿ, X¯s¡«Ø Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·˝À¢

q{ÏdüTÔqï á ôd’Œ j·÷ø£åHé Á~∏\¢sY≈£î •yé sêyÓ’˝Ÿ <äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤+

#ês¡T. u≤; &çjÓ÷˝Ÿ, nì˝Ÿ ø£|üPsY ø°\ø£ bÕÁ‘·˝À¢ ø£ì|æ+#·qT

Hêïs¡T. μÄ˝≤Œ¤μ ∫Á‘·+ yÓ’ÄsYm|òt ôd’Œ j·T÷ìesY‡˝À edüTÔqï

yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï eTVæ≤fi≤ Á|ü<Ûëq ôd’Œ j·÷ø£åHé Á~∏\¢sY ø±e&É+‘√ uÛ≤Ø

n+#·Hê\T HÓ\ø=HêïsTT. Åf…Æ\sY˝À uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü⁄ ‘·<äT|ü] ‘·s¡+

ôd’ì≈£î\qT ‘·j·÷s¡T #˚ùd s¡Vü≤dü´ Áb˛Á>±yéT μÄ˝≤Œ¤μ #·T≥÷º ø£<∏ ä

‹s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢ #·÷|æ+#ês¡T. ª>=Á¬s˝≤ ø±<äT? ‘√&˚\T˝≤ J$+#ê*ª

nH˚ |üesY|òü⁄˝Ÿ {≤´>¥˝…’Hé‘√ Åf…Æ\sY Ä<ä´+‘·+ Äø£≥Tº≈£î+{À+~. Çø£

Åf…Æ\sY˝À Ä*j·÷ uÛÑ{Ÿ eTTqTô|qï&É÷ #·÷&Éì j·÷ø£åHé ne‘êsY˝À

ø£ì|æ+#ês¡T. X¯s¡«Ø‘√ ø£*dæ uÛ≤Ø j·÷ø£åHé d”¬ø«Hé‡\T, >∑÷&ÛÉ#·s¡´+,

ôV≤M ø±+u≤{Ÿ Åf…Æì+>¥ düìïy˚XÊ\T ôV’≤˝…’{Ÿ>± ì*#êsTT. μ~ ¬s’˝Ò«

yÓTHéμ ù|òyéT •yé sêyÓ’˝Ÿ á ∫Á‘êìøÏ <äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤düTÔ+&É>±..

Ä~‘·´ #√ÁbÕ ìsêàD+˝À j·Twt sêCŸ |òæ˝Ÿà‡ u≤´qsYô|’

s¡÷bı+<äT‘·Tqï á ∫Á‘·+ 2026 p˝…’ 3q Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±

~∏j˚T≥s¡¢˝À $&ÉT<ä\ ø±qT+~.

ô|~› qT+∫ ∫øÏ] ∫øÏ]

|òü⁄˝Ÿ kÕ+>¥ $&ÉT<ä\

>√¢ã˝Ÿ kÕºsY sêyéT #·s¡DY, C≤˙« ø£|üPsY »+≥>± q{Ï+∫q dü÷|üsY

Væ≤{Ÿ ∫Á‘·+ μô|~›μ qT+∫ y˚Tø£sY‡ ÁπøJ n|t&˚{ŸqT |ü+#·T≈£îHêïs¡T.

‘êC≤>± á dæìe÷ qT+∫ μ∫øÏ] ∫øÏ]μ nH˚ bÕ≥øÏ dü+ã+~Û+∫q

|òü⁄˝Ÿ M&çjÓ÷qT $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T. á M&çjÓ÷˝À sêyéT #·s¡DY

mq]®{Ïø˘ &Ü´Hé‡ eT÷yÓT+{Ÿ‡, C≤˙« >±¢eTsY, e÷dt ø=]jÓ÷Á>∑|ò”

ôV’≤˝…’{Ÿ>± ì*#êsTT. #·s¡DY s¡>¥¶ \Tø˘˝À, }s¡ e÷dt ôdº|ü\‘√

Çs¡>∑Bj·T>±, C≤˙« ø£|üPsY Áf…&çwüq˝Ÿ ne⁄{Ÿ|òæ{Ÿ˝À ≈£îÁs¡ø±s¡T

eT‘·T\T b˛>=&ÉT‘√+~. Çø£ á ∫Á‘êìøÏ ÄkÕÿsY $qïsY @ÄsY

¬sVü≤e÷Hé dü+^‘·+ n+~+#ê&ÉT. yÓTÆÁr eT÷M y˚Tø£sY‡, düT≈£îe÷sY

¬s’{Ï+>¥‡, eè~Δ dæìe÷dt dü+j·TTø£Ô+>± ì]à+#êsTT.

ªyÓTÆkÕμ˝À qø£‡˝…’{Ÿ>±?
nÁ>∑ ø£<∏ëHêsTTø£ s¡wæàø£ eT+<äqï q{ÏdüTÔqï j·÷ø£åHé Á~∏\¢sY ªyÓTÆkÕμ

ìsêàD+ qT+#˚ Áù|ø£å≈£î˝À¢ ÄdüøÏÔìπs¬ø‹ÔdüTÔqï~. Ç|üŒ{Ïπø $&ÉT<ä\

#˚dæq Á|ü#ês¡ ∫Á‘ê˝À¢ s¡wæàø£ ô|òs√wæj·Tdt \Tø˘‡‘√ düsYÁô|’CŸ #˚dæ+~.

á dæìe÷˝À ÄyÓT >√+&ÉT ‘Ó>∑≈£î #Ó+~q –]»q eTVæ≤fi¯ bÕÁ‘·qT

b˛wædüTÔqï~. ¬øØsY˝À ‘=*kÕ] |òü⁄˝Ÿ˝…+>¥Ô j·÷ø£åHé

s√˝Ÿ#˚düTÔ+&É≥+‘√ á dæìe÷ $wüj·T+˝À s¡wæàø£ eT+<äqï Á|ü‘˚´ø£

ÁX¯<äΔ rdüT≈£î+≥Tqï~. ‘êC≤ düe÷#ês¡+ Á|üø±s¡+ á ∫Á‘·+˝À ÄyÓT

qø£‡˝…’{Ÿ bÕÁ‘·˝À ø£ì|æ+#·qT+<äì ‘Ó*dæ+~. e´edüúô|’ ~Ûø±ÿs¡

dü«s¡+ $ì|æ+#˚ BÛs√<ë‘·TÔsê˝…’q –]»q eTVæ≤fi¯>± ÄyÓT bÕÁ‘·

n‘·´+‘· X¯øÏÔe+‘·+>± kÕ>∑T‘·T+<äì #ÓãT‘·THêïs¡T. nsTT‘˚ ÄyÓT

bÕÁ‘· ‘ê\÷≈£î ndü˝…’q $esê\T ‘Ó*j·÷\+fÒ ∫Á‘·ã+<ä+ qT+∫

n~Ûø±]ø£ Á|üø£≥q sêyê*‡+<˚. s¡M+Á<ä |ü⁄˝…¢ <äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤düTÔqï

á dæìe÷ Á|üdüTÔ‘·+ ∫Árø£s¡D <äX¯˝À ñ+~. bÕHé Ç+&çj·÷ ]©CŸ

ø±qT+~.

˝≤j·TsY bÕÁ‘·˝À ø°]Ô düTπsXŸ
E˝…’ 24q $&ÉT<ä\ ø±qTqï dü‹Ôj·TyêHé kÕ$Á‹

Á|üMDY mdt. $»jYT <äs¡Ùø£‘·«+˝À, ø£<∏ëHêsTTø£ ø°]Ô düTπsXŸ  Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·̋ À q{ÏdüTÔqï ø√s¡Tº

s¡÷yéT Á&Üe÷ ∫Á‘·+ μdü‹Ôj·TyêHé kÕ$Á‹μ  $&ÉT<ä\ ‘˚B Ksê¬s’+~. E˝…’ 24q Á|ü|ü+#·

yê´|üÔ+>± ~∏j˚T≥s¡¢˝ÀøÏ sêqT+~. á $wüj·÷ìï ø°]Ô ‘·q ÇHékÕº b˛dt º˝À yÓ\¢&ç+#ês¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± |ü+#·T≈£îqï b˛düºsY dæìe÷ô|’ ÄdüøÏÔì ô|+#·T‘√+~. Ç+<äT˝À ø°]Ô düTπsXŸ

Hê´j·Tyê~>± Á|ü‘·́ ]úì düyê˝Ÿ #˚düTÔqï≥T¢ ø£ìŒ+∫+~. á b˛düºsYô|’ n_Ûe÷qT\T düŒ+~dü÷Ô

ÄyÓT≈£î X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*bÕs¡T. eTs√ |üesY|òü⁄˝Ÿ bÕÁ‘·˝À ø°]Ôì #·÷ùd+<äT≈£î ÄdüøÏÔ>±

m<äTs¡T#·÷düTÔHêïeT+≥÷ ø±yÓT+≥T¢ ô|{≤ºs¡T. á ∫Á‘·+ >∑T]+∫ <äs¡Ù≈£î&ÉT Á|üMDY mdt

$»jYT Ç{°e\ e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. ªHê´j·÷ìø°, #·{≤ºìø° eT<Ûä´ ‘˚&Ü ñ+≥T+~. ‘·q uÛÑs¡Ô

πødüT˝À uÛ≤>∑yÓTÆq kÕ$Á‹ nH˚ Hê´j·Tyê~ ø£<∏˚ á ∫Á‘·+. ÄyÓT Hê´j·T+ ø√dü+

b˛sê&ÉT‘·T+fÒ, ÄyÓT d”ìj·TsY≈£î e÷Á‘·+ #·≥ºy˚T eTTK´+. |ü]dæú‘·T\ ø±s¡D+>± ÄyÓT ‘·q

d”ìj·TsY‘√H˚ ‘·\|ü&Ü*‡ edüTÔ+~ª nì ‘Ó*bÕs¡T. μVü‰sYº ;{Ÿμ ù|òyéT #ês¡TπøXŸ Ç+<äT˝À ø°]Ô

uÛÑs¡Ô>± q{ÏdüTÔHêïs¡T. Çø£ ø°]Ô ‘·<äT|ü] z uÛ≤Ø ã®&Ó{Ÿ s=e÷+{Ïø˘ Á~∏\¢sY ø√dü+ Á|üeTTK

<äs¡Ù≈£î&ç‘√ #·s¡Ã\T »s¡T|ü⁄‘·THêïs¡ì ‘Ó\Tk˛Ô+~. á ÁbÕC…ø˘º uÛ≤ØkÕúsTT˝À

s¡÷bı+<äqT+<äì, Ç|üŒ{Ïes¡≈£î #˚j·Tì CÀqsY˝À ÄyÓT ø£ì|æ+#·qTHêïs¡ì {≤ø˘. n≥T ø°]Ô,

sêCŸ≈£îe÷sY sêyé »+≥>± q{Ï+∫q μs¡bòÕÔsYμ ∫Á‘·+ ≈£L&Ü $&ÉT<ä\ ø±qT+~. 

eT]+‘· yÓTs¡T>±Z dæ+>¥ ^‘·+ Á>±|òæø˘‡ 
Á|üeTTK ~>∑Z» <äs¡Ù≈£î&ÉT dæ+^‘·+ lìyêdüsêe⁄ <äs¡Ùø£‘·«+˝À Hê>¥ n•«Hé ì]à+∫q

‘êC≤ ∫Á‘·+ μdæ+>¥ ^‘·+μ pHé 12q ~∏j˚T≥s¡¢˝À $&ÉT<ä˝…’+~. á dæìe÷ øÏå

]©CŸ˝À ø=ìï ø°\ø£ e÷s¡TŒ\T #˚dæq≥T¢ Hê>¥ n•«Hé ‘Ó*bÕs¡T. z Ç+≥s¡÷«´˝À

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Äj·Tq á $wüj·÷ìï yÓ\¢&ç+#ês¡T.ªá dæìe÷ z{°{° yÓs¡¸Hé..

~∏j˚T≥sY yÓs¡¸Hé ø£+fÒ _Ûqï+>± ñ+≥T+~μ nì Hê>¥n•«Hé yÓ\¢&ç+#ês¡T. ìsêàD<äX¯

∫es√¢ m<äT¬s’q düyêfi¯¢ >∑T]+∫ Äj·Tq Á|ükÕÔ$dü÷Ô.. ¬øÌ¢e÷ø˘‡˝Àì ø£+|üP´≥sY

Á>±|òæø˘‡ Ç+ø± yÓTs¡T>±Z ñ+&Ü*‡+<äì nì|æ+∫+~. &çõ≥˝Ÿ $&ÉT<ä\≈£î eTT+<äT,

Á>±|òæø˘‡ì eT]+‘· yÓTs¡T>∑T |üs¡#·&ÜìøÏ e÷ ãè+<ä+ jÓ÷∫k˛Ô+~. á ∫Á‘êìï ø=ìï

<äXÊu≤›\ bÕ≥T Áù|ø£å≈£î\T &çõ≥˝Ÿ y˚~ø£>± Ä<ä]dü÷ÔH˚ ñ+{≤s¡T. n+<äTπø uÛÑ$wü´‘·TÔ

s√E\≈£î nqT>∑TD+>± kÕ+πø‹ø£ e÷s¡TŒ\T #˚j·÷\ì uÛ≤$+#ê+ª nì ù|s=ÿHêïs¡T.

á eT÷MøÏ <˚$l Á|ükÕ<é dü+^‘·+ n+~+#ês¡T. ø£<∏ëHêj·T≈£î&ÉT $»jYT <˚es¡

ø=+&É n‹~∏ bÕÁ‘·˝À yÓT]XÊs¡T. á ∫Á‘· &çõ≥˝Ÿ Vü≤≈£îÿ\qT Á|üeTTK z{°{° y˚~ø£

μHÓ{Ÿ|æ¢ø˘‡øÏ $Áø£sTT+∫q≥T¢ düe÷#ês¡+. nsTT‘˚ Bìô|’ Ç+ø± m˝≤+{Ï n~Ûø±]ø£

Á|üø£≥q sê˝Ò<äT. Á|üdüTÔ‘·+ á dæìe÷øÏ Áù|ø£å≈£î\ qT+∫ kÕqT≈£L\ düŒ+<äq

\_Ûk˛Ô+~. n+<äTe\¢ z{°{°̋ ÀøÏ sêe&ÜìøÏ ø=+‘· düeTj·T+ |ü{§º#·Ãì ‘Ó\Tk˛Ô+~. 

{≤©e⁄&é q{Ï düeT+Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·˝À q{ÏdüTÔqï ‘êC≤ ∫Á‘·+

μe÷ Ç+{Ï ã+>±s¡+μ $&ÉT<ä\≈£î eTT+<˚ u≤ø±‡|ò”dt e<ä›

dü+#·\q+ düèwæºk˛Ô+~. pHé 19q Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±

~∏j˚T≥s¡¢˝ÀøÏ sêqTqï á j·÷ø£åHé Á&Üe÷, ]©CŸ≈£î eTT+<˚

ô|{Ïºq ô|≥Tºã&çì |üP]Ô>± ]ø£eØ #˚düTø=ì ˝≤uÛ≤\ u≤≥

|ü{Ïº+~. á $wüj·÷ìï μÁ{≤˝≤˝≤ eT÷$+>¥ |æø£ÃsY‡μ

u≤´qsYô|’ ∫Á‘· ìsêà‘· Væ≤e÷+ø˘ <äTeP«s¡T n~Ûø±]ø£+>±

Á|üø£{Ï+#ês¡T. Ç+&Éd”º esêZ\ düe÷#ês¡+

Á|üø±s¡+.. á dæìe÷qT s¡÷. 25 ø√≥¢

qT+∫ s¡÷. 30 ø√≥¢ eT<Ûä´ ã&Ó®{Ÿ‘√

ì]à+#ês¡T. nsTT‘˚ ~∏j˚TÁ{Ïø£˝Ÿ,

HêHé`~∏j˚TÁ{Ïø£˝Ÿ (z{°{°, XÊ{Ï˝…’{Ÿ)

Vü≤≈£îÿ\≈£î e÷¬sÿ{À¢ uÛ≤Ø &çe÷+&é

@s¡Œ&É≥+‘√, nìï &û˝Ÿ‡ ]©CŸ yês¡+˝ÀH˚

$»j·Te+‘·+>± ø√¢CŸ nsTTq≥T¢

‘Ó\TdüTÔ+~. |òü*‘·+>± dæìe÷ $&ÉT<ä\≈£î

eTT+<˚ ùd|òt CÀHé˝ÀøÏ e#˚Ãdæ+~. Á|üdüTÔ‘·

e÷¬sÿ{Ÿ˝À ˇø£ eTVæ≤fi≤ Á|ü<Ûëq ‘Ó\T>∑T

∫Á‘êìøÏ Ç+‘·{Ï ÁπøCŸ

sêe&É+ ã\yÓTÆq ø£eT]¸j·T˝Ÿ

dæ>∑ï˝Ÿ nì ∫Á‘· ãè+<ä+

ù|s=ÿ+~. á dü+<äs¡“¤+>±

ìsêà‘· Væ≤e÷+ø˘ <äTeP«s¡T

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ dæìe÷

Ád”ÿHéô|’øÏ sêø£eTT+<˚ |üP]Ô

ô|≥Tºã&çì ]ø£esY #˚j·T&É+

μe÷ Ç+{Ï ã+>±s¡+μô|’

e÷¬sÿ{Ÿ≈£î ñqï qeTàø±ìøÏ

ì<äs¡Ùq+. düeT+‘· |üesY|òü⁄˝Ÿ

Áô|C…Hé‡, e÷ ø£<∏äô|’ y˚T+

ô|≥Tº≈£îqï qeTàø£+ á s√E

ø£eT]¸j·T˝Ÿ>± ]ô|¢ø˘º ne&É+

#ê˝≤ dü+‘√wü+>± ñ+<äì

‘Ó*bÕs¡T. <äs¡Ù≈£îsê\T q+~ì ¬s&ç¶

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ düeT+‘·‘√ μ»ãs¡›dtÔμ, μz uÒ;μ

‘·sê«‘· Hê≈£î Ç~ eT÷&√ dæìe÷. Hêô|’

qeTàø£+‘√ ‘·H˚ á ÁbÕC…ø˘ºqT Hê <ä>∑Zs¡≈£î

rdüT≈£îe∫Ã+~. pHé 19q ~∏j˚T≥s¡¢˝À

$÷s¡T düeT+‘·qT |ü~ ¬s≥T¢ m≈£îÿe

|üesY|òü⁄˝Ÿ>± #·÷kÕÔs¡T. Ç~ Hê ÁbÕ$Tdt n+≥÷

#Ó|üø√∫Ã+~. 2023˝À e∫Ãq μKTwæμ ∫Á‘·+ ‘·sê«‘·

düeT+‘· |üP]ÔkÕúsTT˝À yÓ+&ç‘Ós¡ô|’ ø£ì|æ+#·qTqï ∫Á‘·$T<˚.

2024˝À es¡TDY <ÛëeHé‘√ ø£*dæ μdæ{≤&Ó˝Ÿ: Vü≤˙ ã˙ïμ yÓuŸ

dæØdt˝À yÓT]dæq ÄyÓT, 2025˝À ‘·q kı+‘· ìsêàD+˝À

e∫Ãq μX¯óuÛÑ+μ ∫Á‘·+˝À n‹~∏ bÕÁ‘·˝À ø£ì|æ+#ês¡T. eT∞¢

eT÷&˚fi¯¢ ‘·sê«‘· ~∏j˚T≥s¡¢˝À ÄyÓT q{ÏdüTÔqï ©&é s√˝Ÿ

eT÷M ø±e&É+‘√ n+#·Hê\T uÛ≤Ø>± ñHêïsTT.Ç~˝≤e⁄+fÒ

düeT+‘· Á|üdüTÔ‘·+ >∑s¡“¤e‹ nqï yês¡Ô Ç|ü&ÉT n_Ûe÷qT˝À¢

Äq+<ä+ ì+|ü⁄‘√+~. nsTT‘˚ Bìô|’ n≥TyÓ’|ü⁄ qT+∫

düŒwüº‘· sêyê*‡ ñ+~. 

e÷ Ç+{Ï ã+>±s¡+˝À 

düeT+‘· |üesY|òü⁄˝Ÿ s√˝Ÿ

ù|òø˘ >±fi¯¢‘√ C≤Á>∑‘·Ô!..MTHêøÏå #Í<ä]
Á|üdüTÔ‘·+ k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ j·TT>∑+ q&ÉTdüTÔqï~. kÕe÷õø£ e÷<Ûä´e÷\qT Á|ü|ü+#·eT+‘ê yê&˚düTÔHêïs¡T. á

Áø£eT+˝À ù|òø˘ ◊&û\T ≈£L&Ü |ü⁄≥Tºø=#˚ÃdüTÔHêïsTT. eTTK´+>± ù|òyéT ñqï yê] ù|s¡¢‘√ ◊&û\qT ÁøÏj˚T{Ÿ #˚ùd

ôd’ãsY H˚s¡>±fi¯¢ dü+K´ ≈£L&Ü uÛ≤Ø>± ô|]–b˛‘·Tqï~. ‘êC≤>± nÁ>∑ ø£<∏ëHêsTTø£ MTHêøÏå #Í<ä] ≈£L&Ü á ù|òø˘

◊&û u≤]q |ü&ç+~. ‘·q ù|s¡T‘√ mes√ ù|òø˘ ◊&ûì ÁøÏj˚T{Ÿ #˚XÊs¡T. Bìô|’ ÄyÓT düŒ+~dü÷Ô ªmes√ >∑Ts¡TÔ

‘Ó*j·Tì e´≈£îÔ\T Hê ù|s¡T, bòı{À, ù|òø˘ q+ãsY‘√ ù|òø˘ ◊&ûì ÁøÏj˚T{Ÿ #˚dæ yÓ÷kÕ\≈£î ‘Ó>∑ã&ÉT‘·Tqï≥Tº Hê

<äwæºøÏ e∫Ã+~. me]¬ø’Hê á ù|òø˘ q+ãsY‘√ ø±˝Ÿ ø±˙, yÓTùdCŸ ø±˙ eùdÔ, yÓ+≥H˚ ]b˛sYº #˚j·T+&ç. Ç˝≤+{Ï

ù|òø˘ ◊&û\ $wüj·T+˝À »q+ n˝…sYº>± ñ+&Ü*. ˝Òø£b˛‘˚ düs¡«dü«+ ø√˝ÀŒyê*‡ edüTÔ+~μ n+≥÷ ù|s=ÿqï~

MTHêøÏå #Í<ä].
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ô|ò’q˝À¢ ‹\ø˘ ùdq

<ä+ãT˝≤¢ : eTTø√ÿD|ü⁄ eH˚¶ dæØdt˝À uÛ≤s¡‘Y-@ ô|ò’q˝À¢øÏ

<ä÷düT¬ø[¢+~. f…Æ{Ï˝Ÿ b˛s¡T˝À ì\Tyê\+fÒ ‘·|üŒø£ ¬>\Tyê*‡q

e÷´#Y˝À ‹\ø˘es¡à ùdq dü‘êÔ#ê{Ï+~. ãT<Ûäyês¡+ »]–q ÄK]

©>¥ b˛s¡T˝À 101 s¡Hé‡ ‘˚&Ü‘√ nbòÕZìkÕúHé-@qT ∫‘·TÔ

#˚dæ+~.‘=\T‘· ¬øô|ºHé ‹\ø˘ (59), ≈£îe÷sY ≈£îXÊÁ>∑ (58),

Á|æj·÷+XŸ (58) ns¡Δôd+#·Ø\‘√ uÛ≤s¡‘Y 50 zes¡¢˝À 319/9 k˛ÿs¡T

#˚dæ+~. yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o (38) ≈£L&Ü sêDÏ+#ê&ÉT. #Û˚<äq˝À

ìXÊ+‘Y dæ+<ÛäT (4/31) <Ûë{ÏøÏ nbòÕZZHé..36.5 zes¡¢˝À 218

|üs¡T>∑T\πø ≈£î|üŒ≈£L*+~. ãVæ≤sYcÕ(57), ô|ò’»˝Ÿ wæH√C≤<ä(46)

{≤|t k˛ÿs¡s¡T¢.

nbòÕZHéô|’ |òüTq $»j·T+..

uÛ≤s¡‘Y<˚ dæØdt

\UŸqeP y˚~ø£>± nbòÕZìkÕúHé‘√ »]–q e÷´#Y˝À uÛ≤s¡‘Y 170

|üs¡T>∑T\ uÛ≤Ø ‘˚&Ü‘√ |òüTq $»j·T+ kÕ~Û+∫+~. 403 |üs¡T>∑T\

\ø£å´ #Û˚<äq˝À nbòÕZHé.. 44.3 zes¡¢˝À 232/9 k˛ÿs¡T≈£î

|ü]$T‘·yÓTÆ+~. >±j·T+ ø±s¡D+>± ]f…ÆsY¶ Vü≤sYº>± yÓTÆ<ëHêìï M&çq

<ä]«wt s¡dü÷© ‹]– u≤´{Ï+>¥≈£î sê˝Ò<äT. B+‘√ á e∂&ÉT eH˚¶\

dæØdtqT z e÷´#Y $T–* ñ+&É>±H˚ {°$T+&çj·÷ 2-0‘√ kı+‘·+

#˚düT≈£î+~. \ø£å´ #Û˚<äq˝À nbòÕZHé u≤´≥s¡T¢ |üP]Ô>± ‘·&Éã&Ü¶s¡T.

s¡Vü≤à‘Y cÕ(79), s¡Vü≤àqT˝≤¢ >∑Tsê“CŸ(41), ôd~KT˝≤¢ n≥˝Ÿ(42)

sêDÏ+#ês¡T. $T>∑‘ê u≤´≥s¡¢+‘ê rÁe+>± $|òü\eTj·÷´s¡T.

uÛ≤s¡‘· uÖ\s¡¢˝À nsY¸B|t dæ+>¥ 3, >∑Ts¡÷ïsY Áu≤sY 3, Á|æHé‡ j·÷<äyé

2, yêwæ+>∑ºHé düT+<äsY 1 $¬ø{Ÿ |ü&É>={≤ºs¡T. n+‘·≈£î eTT+<äT {≤dt

z&ç u≤´{Ï+>¥ #˚dæq {°$T+&çj·÷.. 49. 5 zes¡¢˝À 402

|üs¡T>∑T\≈£î Ä˝Öf…Æ+~. ¬øô|ºHé –˝Ÿ(154), ÇcÕHé øÏwüHé(125)

ôd+#·Ø\‘√ #Ó\πs>±s¡T. s√Væ≤‘Y X¯s¡à(48) sêDÏ+#ê&ÉT. nbòÕZHé

uÖ\s¡¢˝À q+π>j·÷*j·÷ 4, s¡w”<é U≤Hé 3, |òüT»Hé|òüsY, dü©yéT kÕ|ò”

‘·˝§ø£ $¬ø{Ÿ |ü&É>={≤ºs¡T. nsTT‘˚ HêeTe÷Á‘·|ü⁄ e∂&√ eH˚¶ e÷´#Y

pHé 20q #ÓbÕø˘ ùdº&çj·T+ y˚~ø£>± »s¡>∑qT+~.

ôd+#·Ø‘√ ÇcÕHé øÏwüHé
ns¡T<Ó’q |òüTq‘·!

{°$T+&çj·÷ j·TTe u≤´≥sY ÇcÕHé øÏwüHé ns¡T<Ó’q |òüTq‘·qT

kÕ~Û+#ê&ÉT. eH˚¶˝À¢ n‘·´+‘· y˚>∑+>± 1000 |üs¡T>∑T\ yÓTÆ\TsêsTT

n+<äT≈£îqï Äs√ uÛ≤s¡‘· u≤´≥sY>± ì*#ê&ÉT. e∂&ÉT eH˚¶\

dæØdt˝À uÛ≤>∑+>± nbòÕZìkÕúHé‘√ ãT<Ûäyês¡+ \ø√ï y˚~ø£>± »]–q

¬s+&√ eH˚¶˝À ôd+#·Ø #˚j·T&É+ <ë«sê ÇcÕHé øÏwüHé á |ò”{Ÿ

kÕ~Û+#ê&ÉT.¬øô|ºHé X¯óuÛŸeTHé –˝Ÿ‘√ ø£*dæ n~«rj·TyÓTÆq u≤´{Ï+>¥

#˚dæq ÇcÕHé øÏwüHé 71 ã+‘·T˝À¢ 14 bò˛s¡T¢, 4 dæø£‡s¡¢ kÕj·T+‘√

ôd+#·Ø e÷sYÿ n+<äT≈£îHêï&ÉT. ÇcÕHé øÏwüHé≈£î Ç~ ¬s+&√ eH˚¶

X¯‘·ø£+. 79 ã+‘·T˝À¢ 14 bò˛s¡T¢, 7 dæø£‡s¡¢ kÕj·T+‘√ 125

|üs¡T>∑T\T #˚dæ ø±´#Y W{Ÿ>± yÓqT~]>±&ÉT. X¯óuÛŸeTHé –˝Ÿ‘√ ø£*dæ

e∂&√ $¬ø{Ÿ≈£î 224 |üs¡T>∑T\T CÀ&ç+#ê&ÉT.nsTT‘˚ á e÷´#Y˝À

ÇcÕHé øÏwüHé ‘·q 33e |üs¡T>∑T‘√ eH˚¶˝À¢ 1000 |üs¡T>∑T\

yÓTÆ\TsêsTT n+<äT≈£îHêï&ÉT. á e÷´#Y≈£î eTT+<äT n‘·qT 28

e÷´#Y˝À¢ 967 |üs¡T>∑T\T #˚XÊ&ÉT. nsTT‘˚ 966 ã+‘·T˝À¢H˚ ÇcÕHé

øÏwüHé 1000 |üs¡T>∑T\T #˚j·T&É+ >∑eTHês¡Ω+. eH˚¶˝À¢ n‹ ‘·≈£îÿe

ã+‘·T˝À¢ 1000 |üs¡T>∑T\T #˚dæq uÛ≤s¡‘· Ä≥>±fi¯¢ C≤_‘ê˝À ÇcÕHé

øÏwüHé Äs√ kÕúq+˝À ì*#ê&ÉT. á C≤_‘ê˝À Vü‰]›ø˘ bÕ+&Ü´,

πø<ësY C≤<äyé, ø£|æ˝Ÿ <˚yé, X¯óuÛŸeTHé –˝Ÿ, m+mdt <Û√˙ ÇcÕHé øÏwüHé

ø£+fÒ eTT+<äT es¡Tdü˝À ñHêïs¡T.ÇcÕHé øÏwüHé‘√ bÕ≥T X¯óuÛŸeTHé

–˝Ÿ ≈£L&Ü X¯‘·ø£+‘√ #Ó\πs>∑&É+‘√ á e÷´#Y˝À uÛ≤s¡‘Y uÛ≤Ø k˛ÿsY

~X¯>± <ä÷düT¬øfiÀÔ+~. eH˚¶˝À¢ nbòÕZìkÕúHéô|’ n‘·´+‘· y˚>∑+>±

ôd+#·Ø qyÓ÷<äT #˚dæq e∂&√ u≤´≥sY>± ≈£L&Ü ÇcÕHé øÏwüHé

ì*#ê&ÉT. Çj·÷Hé yÓ÷sêZHé, s√Væ≤‘Y X¯s¡à e÷Á‘·y˚T á C≤_‘ê˝À

ÇcÕHé øÏwüHé ø£+fÒ eTT+<äTHêï&ÉT. 

uÛ≤s¡‘Y n<äTsY‡.. HÓ<äsê¢+&é‡ô|’ uÛ≤Ø $»j·T+
©&é‡ : eTVæ≤fi¯\ {°20 Á|ü|ü+#·ø£|t ‘=* b˛s¡T˝À <ëj·÷~

bÕøÏkÕúHé uÛÑs¡‘·+ |ü{Ïºq uÛ≤s¡‘Y eT* e÷´#Y˝À ∫qï »≥Tº

HÓ<äsê¢+&é‡qT ?‘·∫‘·TÔ>± z&ç+∫+~. ãT<Ûäyês¡+ @ø£|üø£å+>±

kÕ–q ©>¥ b˛s¡T˝À95 |üs¡T>∑T\ ‘˚&Ü‘√ &É#Yô|’ uÛ≤Ø

$»j·T+ kÕ~Û+∫+~. zô|qs¡T¢ düà‹ eT+<Ûëq(47

ã+‘·T˝À¢ 74), ôwbòÕ© es¡à (55) ns¡Δôd+#·Ø\‘√ ‘=\T‘·

uÛ≤s¡‘Y 20 zes¡¢˝À 209/5 k˛ÿs¡T #˚dæ+~. á {ÀØï˝À

uÛ≤s¡‘Y≈£î Ç<˚ n‘·´~Ûø£ k˛ÿs¡T ø±e&É+ $X‚wü+.eT+<Ûëq,

ôwbòÕ© ‘=* $¬ø{Ÿ≈£î 115 |üs¡T>∑T\T CÀ&ç+#·>±,

Ø#ê|òüTÀwt(8 ã+‘·T˝À¢ 20 Hê{Ö{Ÿ) <ÛäHê<ÛäHé Ä≥rs¡T‘√

uÛ≤s¡‘Y 200 e÷sYÿ n+<äT≈£î+~. \ø£å´#Û˚<äq˝À ‘Ó\T>∑T

dæŒqïsY l#·s¡DÏ(4/19) <Ûë{ÏøÏ &É#Y {°yéT 17.3 zes¡¢˝À

114 |üs¡T>∑T\≈£î Ä˝Öf…Æ+~. #·s¡DÏøÏ ‘√&ÉT ôwbòÕ©(3/20),

q+~ìX¯s¡à(2/22) <Óã“≈£î HÓ<äsê¢+&é‡ ¬øô|ºHé &û ©&Ó(28),

V”≤<∏äsY d”»sY‡(21) $TqVü‰ n+<äs¡÷ dü«\Œ k˛ÿs¡¢≈£î

ô|$*j·THé #˚sês¡T. eT+<Ûëq≈£î ªù|¢j·TsY Ä|òt <ä e÷´#Yμ

<äøÏÿ+~.

<∏äsY¶ n+ô|’sY $yê<ädüŒ<ä ìs¡íj·T+
Ç+&çj·÷ @, nbòÕZìkÕÔHé @ »≥¢ eT<Ûä´ »]–q ◊<√ Áf…Æ-dæØdt eH˚¶ e÷´#Y ˇø£ _>¥

ø±+Á≥eØ‡øÏ πøsê|òt nÁ&Édt>± e÷]+~. {°$T+&çj·÷ j·T+>¥ zô|qsY yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o

ne⁄{Ÿ $wüj·T+˝À <∏äsY¶ n+ô|’sY Ç∫Ãq ˇø£ &ÓdæwüHé Á>ö+&é˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü k˛wü˝Ÿ

MT&çj·÷˝À rÁe <äTe÷s¡+ πs|æ+~. nbòÕZHé ù|¢j·TsY |ü{Ïºq ø±´#Y øÏ ¢j·TsY>± ñqï≥T¢ ]ô|’¢dt

˝À ø£ì|æ+∫Hê, <∏äsY¶ n+ô|’sY e÷Á‘·+ u≤´≥sY≈£î ù|òesY >± ìs¡íj·T+ rdüT≈£îHêï&ÉT. u≤˝Ÿ

Á>ö+&é≈£î ‘·–*+<äH˚ kÕ≈£î‘√ Hê{Ö{Ÿ nì Á|üø£{Ï+#·&É+‘√ nbòÕZHé {°yéT cÕø˘≈£î >∑T¬s’+~.

á Çì‡&Ó+{Ÿ »]–q|ü⁄Œ&ÉT yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o Ç+ø± |üs¡T>∑T\ U≤‘ê ≈£L&Ü ‘Ós¡e˝Ò<äT.

nbòÕZHé |ò”\¶sY ø±´#Y n+<äTø√e&É+‘√ ‘·qT ne⁄{Ÿ nj·÷´qì |òæø˘‡ nsTTq yÓ’uÛÑyé, n|üŒ{Ïπø

|æ#Y e~* uÖ+&ÉØ ˝…’Hé es¡≈£î yÓfi≤¢&ÉT. ø±˙ C…sTT+{Ÿ Ád”ÿHé ô|’ <∏äsY¶ n+ô|’sY Á^Hé ˝…’{Ÿ

(Hê{Ö{Ÿ) bòÕ¢wt #˚j·T&É+‘√ eT∞¢ Áø°E˝ÀøÏ yÓqøÏÿ e#êÃ&ÉT. u≤˝Ÿ ø=+‘· uÛ≤>∑+ H˚\≈£î

‘·–*+<äì, n+<äTπø á ìs¡íj·T+ rdüT≈£îHêïqì n+ô|’sY #ÓbÕŒ&ÉT. á $∫Á‘·yÓTÆq &ÓdæwüHé

#·÷dæ yÓTÆ+&é u≤¢ø˘ nsTTq nbòÕZìkÕÔHé @ ù|¢j·TsY‡ ÄHé-|ò”˝Ÿ¶ n+ô|’s¡¢ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[¢ >∑{Ïº>±

Äs¡÷¶´ #˚XÊs¡T. <∏äsY¶ n+ô|’sY nôddtyÓT+{Ÿ ndü‡\T ô|òsTTsY>± ˝Ò<ä+≥÷ HÓ{Ï»qT¢ ôd’‘·+

k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À n+ô|’]+>¥ Á|üe÷D≤\ô|’ Á{À˝Ÿ‡ kÕºsYº #˚XÊs¡T. ◊|”m˝Ÿ 2026 ˝À

sê»kÕúHé sêj·T˝Ÿ‡ ‘·s¡|òü⁄q 776 s¡Hé‡ #˚dæ Ä¬s+CŸ ø±´|t ¬>*∫q á 15 @fi¯¢ e+&ÉsY øÏ&é,

\+ø£ ≥÷sY˝À e÷Á‘·+ <ës¡TD+>± ‘·&Éã&ÉT‘·THêï&ÉT. nbòÕZHé‘√ e÷´#Y˝À <∏äsY¶ n+ô|’sY

|ü⁄D´e÷ nì ˇø£ ˝…’|òt ˝…’Hé <äøÏÿHê <ëìï yÓ’uÛÑyé dü]>±Z j·∂CŸ #˚düTø√˝Òø£b˛j·÷&ÉT. {À≥˝Ÿ

>± ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ ã‹øÏb˛sTTq á j·T+>¥ u≤´≥sY, πøe\+ 38 s¡Hé‡ e÷Á‘·y˚T #˚dæ

ô|$*j·THé #˚sê&ÉT. |òüØ<ä÷Hé <ëeP<éC≤jYT y˚dæq u≤˝ŸqT $TdtVæ≤{Ÿ #˚dæ ø£esY bÕsTT+{Ÿ

˝À ñqï U≤*<é ‘·ìyê˝Ÿ≈£î dæ+|ü⁄˝Ÿ ø±´#Y Ç∫Ã ne⁄{Ÿ nj·÷´&ÉT. 

yÓTd”‡ yÓTd”‡ yÓTd”‡... e∂&ÉT >√˝Ÿ‡‘√ *jÓ÷q˝Ÿ e÷´õø˘
n©®]j·÷ô|’ n¬s®+{°Hê |òüTq $»j·T+

ø£Hê‡dt dæ{° : n¬s®+{°Hê kÕø£sY ~>∑Z»+ *jÓ÷q˝Ÿ yÓTd”‡

ø=‘·Ô #·]Á‘· *œ+#ê&ÉT. dü]>±Z Hê\Tπ>+&É¢ ÁøÏ‘·+

n¬s®+{°Hê≈£î Á|ü|ü+#·ø£|t ?s¡n+~+∫q yÓTd”‡ ‘êC≤ es¡˝Ÿ¶

ø£|t ‘=* b˛s¡T˝ÀH˚ e∂&ÉT >√˝Ÿ‡‘√ e÷´õø˘ #˚XÊ&ÉT.

ej·TdüT ô|]–Hê.. ‘·q Ä≥˝À |ü<äTqT ‘·>∑Z˝Ò<äì

#ê{Ï#ÓbÕŒ&ÉT. ãT<Ûäyês¡+ n©®]j·÷‘√ »]–q Á>∑÷|ü⁄-CÒ

b˛s¡T˝À yÓTd”‡..n˙ï‘êHÓ’ n¬s®+{°HêqT eTT+<äT+&ç

q&ç|æ+#ê&ÉT. &çô|ò+&ç+>¥ #ê+|æj·THé ¨<ë˝À ã]˝ÀøÏ

~–q n¬s®+{°Hê..yÓTd”‡ dü÷|üsY Á|ü<äs¡Ùq‘√ 3-0‘√

n©®]j·÷ô|’ n<äT“¤‘· $»j·T+ kÕ~Û+∫+~. kÕºsY Ó’Áôdºø£sY

yÓTd”‡ (17, 60, 76e ì$TcÕ˝À¢) Vü‰´Á{Ïø˘ >√˝Ÿ‡‘√ ø=‘·Ô

]ø±s¡T¶ HÓ\ø=˝≤Œ&ÉT. Á|ü|ü+#·ø£|t˝À n‘·´~Ûø£ >√˝Ÿ‡

(16)]ø±s¡T¶ düeT+ #˚XÊ&ÉT.

200e e÷´#Y˝À yÓTd”‡ y˚Tìj·÷..

f…Æ{Ï˝Ÿ ô|òeπs{Ÿ>± ã]˝ÀøÏ ~–q n¬s®+{°Hê #ê+|æj·THé

Ä≥rs¡T Á|ü<ä]Ù+∫+~. ‘·eT <˚X¯+ ‘·s¡|òü⁄q 200e e÷´#Y

Ä&ÉT‘·Tqï yÓTd”‡ #·T≥÷ºH˚ Ä≥ ‹]–+~. e÷´#Y yÓTT<ä˝…’q

5e ì$TcÕìπø >√˝Ÿ qyÓ÷<Ó’Hê..Ä|òtôd’&é‘√ n¬s®+{°Hê ÄX¯

HÓs¡y˚s¡˝Ò<äT. nsTT‘˚ e÷´#Y 17e ì$Twü+˝À n<äT“¤‘·+

»]–+~. düVü≤#·s¡T&ç qT+∫ bÕdt n+<äT≈£îqï

yÓTd”‡..Á|ü‘·´]ú &çô|ò+&És¡¢≈£î @e÷Á‘·+ neø±X¯$Te«≈£î+&Ü

ã+‹ì >√˝Ÿb˛dtº˝ÀøÏ |ü+|æq rs¡T Á|ü|ü+#·ø£|t {ÀØïøÏ

ôV’≤˝…{Ÿ>± ì*∫+~. >√˝Ÿ ‘·sê«‘· yÓTd”‡ ˇøÏ+‘·

uÛ≤y√<˚«>±ìøÏ ˝Àqe⁄‘·÷ düVü≤#·s¡T\‘√ dü+ãTsê˝À¢

eTTì–b˛j·÷&ÉT. 1-0 Ä~Ûø£´+‘√ ø°\ø£yÓTÆq

~«rj·÷s¡Δ+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q n¬s®+{°Hê..‘·eT <ë&ÉT\≈£î

eT]+‘· |ü<äTqTô|{Ïº+~. 60e ì$Twü+˝À düVü≤#·s¡ Ó’Áôdºø£sY

n˝…øÏ‡dt e÷ø˘ n*düºsY ø={Ïºq ã+‹ n©®]j·÷ >√˝Ÿø°|üsY

n&ÉT¶≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊ&ÉT. ØuÖ+&é nsTTq ã+‹ì nø£ÿ&˚

ñqï yÓTd”‡ ø£åD≤˝À¢ >√˝Ÿb˛dtº˝ÀøÏ |ü+|ü&É+‘√ Ä~Ûø£´+ 2-

0≈£î #˚s¡T≈£î+~. Ç˝≤ n©®]j·÷≈£î @e÷Á‘·+

neø±X¯$Te«ì n¬s®+{°Hê n<˚ <ä÷≈£î&ÉT ø=qkÕ–+∫+~.

76e ì$Twü+˝À ìø√ >=+C≤˝…CŸ n+~+∫q bÕdtqT

n+<äT≈£îqï yÓTd”‡..&çô|ò+&És¡¢qT ø£+>∑T‹ì|ædü÷Ô e∂&√

>√˝Ÿ‘√ »≥Tº≈£î $»j·T+ n+~+#ê&ÉT. zyÓ’|ü⁄ n¬s®+{°Hê

es¡Tdü >√˝Ÿ‡‘√ <äTeTTàπs|æ‘˚..n©®]j·÷ ˇø£kÕ] ≈£L&Ü

Á|ü‘·´]ú >√˝Ÿb˛dtºô|’ <ë&ç #˚j·T˝Òø£b˛sTT+~. <ë+‘√ ‘·q

es¡˝Ÿ¶ ø£|t &çô|òHé‡qT n¬s®+{°Hê |òüTq $»j·T+‘√ wüßs¡÷

#˚dæ+~.

m+ãù| &ÉãT˝Ÿ <Ûäe÷ø±

kÕºsY Áôd’ºø£sY øÏ*j·THé m+ãù| &ÉãT˝Ÿ >√˝Ÿ‡ ‘√ dü‘êÔ

#ê≥&É+‘√ |òæbòÕ es¡˝Ÿ¶ ø£|tqT >∑‘· d”»Hé s¡qïs¡|t ÁbòÕHé‡

|òüTq $»j·T+‘√ Äs¡+_Û+∫+~. Á>∑÷|t-◊ e÷´#Y˝À 31

>√˝Ÿ‡ ‘˚&Ü‘√ ôdHÓ>∑˝Ÿ qT z&ç+∫+~. Ä≥ 66e

ì$Twü+˝À m+ãù| ‘=* >√˝Ÿ kÕ~Û+#ê&ÉT. 82e

ì$Twü+˝À Áu≤&û¢ u≤s√ÿ˝≤ »≥Tº Ä~Ûø±´ìï &ÉãT˝Ÿ #˚XÊ&ÉT.

Ç+pØ f…ÆyéT (90+6e ì$Twü+)˝À ôdHÓ>∑˝Ÿ ˇø£ >√˝Ÿ

ø={Ïº e÷´#YqT ñ‘·ÿ+sƒ¡>± e÷]Ã+~. ø±˙, Ä eTs¡Tdü{Ï

ø£åD+˝ÀH˚ m+ãù| ˝≤+>¥ πs+CŸ qT+∫ yÓTs¡T|ü⁄ >√˝Ÿ u≤~

ÁbòÕHé‡ $»j·÷ìï Ksês¡T #˚XÊ&ÉT. ÁbòÕHé‡ ‘·s¡|òü⁄q n‘·´~Ûø£

>√˝Ÿ‡ kÕ~Û+∫q Ä≥>±&ç>± ˇ©$j·TsY õs¡÷ (57 >√˝Ÿ‡)

]ø±s¡T¶qT m+ãù| (58 >√˝Ÿ‡) ã<ä›\T ø={≤º&ÉT. eTs√

e÷´#Y˝À Hêπs« 4-1‘√ Çsêø˘qT ∫‘·TÔ #˚dæ+~. Á>∑÷|t-C…˝À

ÄÁdæºj·÷ 3-1‘√ CÀsê¶Héô|’ HÓ–Z+~.

yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+oì »≥Tº

qT+∫ ‘·|æŒ+#ê*‡+~
yÓTÆ<ëq+˝À >=&Ée≈£î ~–q {°$T+&çj·÷ {°H˚CŸ ôdH˚‡wüHé yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+oô|’ ø£]ƒq #·s¡´\T

rdüTø√yê*‡+<äì e÷J ÁøÏ¬ø≥sY, $yê<ëdüŒ<ä ø±yÓT+fÒ≥sY dü+»jYT eT+ÁCÒø£sY nHêï&ÉT. z

e÷´#Y Ä&çqe«≈£î+&Ü |üø£ÿq ô|{Ïº n‘·ìøÏ >∑TDbÕsƒ¡+ #ÓbÕŒ*‡+<äì n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶&ÉT .

eTTø√ÿD|ü⁄ eH˚¶ dæØdt˝À uÛ≤>∑+>± l\+ø£-@‘√ ñ‘·ÿ+sƒ¡>± »]–q >∑‘· e÷´#Y˝À uÛ≤s¡‘Y-

@ dü÷|üsY zesY˝À z≥$TbÕ˝…’q dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. dü÷|üsY zesY nq+‘·s¡+ m>∑‘ê[ #˚dæq

l\+ø£ Ä≥>±&çì yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o HÓfÒºj·T&É+ rÁe #·s¡Ã˙j·÷+X¯yÓTÆ+~.á |òüT≥qô|’

k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ y˚~ø£>± |òü÷≥T>± düŒ+~+∫q dü+»jYT eT+ÁCÒø£sY.. nbòÕZìkÕúHé-@‘√

»]–q e÷´#Y≈£î yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+oì |üø£ÿq ô|{≤º*‡+<äì n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶&ÉT. ªH˚qT >∑qTø£

uÛ≤s¡‘Y-@ »≥Tº≈£î ø√#Y ˝Ò<ë y˚Tq»sY>± ñ+&ç ñ+fÒ.. nbòÕZìkÕúHé @ »≥Tº‘√ »]–q e÷´#Y

qT+∫ yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+oì ø£∫Ã‘·+>± ‘=\–+#˚yê&çì. m+‘· ¬s#·Ã>={Ï ºq|üŒ{Ïø°.. m˝≤+{Ï

|ü]dæú‘·T˝À¢HÓ’Hê yÓTÆ<ëq+˝À uÛÖ‹ø£+>± >=&Ée|ü&É≥+ ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑´+ ø±<äT. ªnì dü+»jYT

eT+ÁCÒø£sY {°«{Ÿ #˚XÊ&ÉT. l\+ø£ Ä≥>±&ÉT $ôwHé Vü≤\+ãπø Vü≤<äT›\T <Ûë{≤&Éì, l\+ø£

$»j·÷q+‘·s¡+ Ç+{ÏøÏ yÓfi¯ó¢.. Ç~ ◊|”m˝Ÿ ø±<äì ¬s#·Ã>=fÒº yê´K´\T #˚XÊ&Éì yês¡Ô\T

e∫ÃHê.. yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o rs¡TqT dü+»jYT eT+ÁCÒø£sY ‘·|ü⁄Œã{≤º&ÉT. n‘·qT Áø°&Üdü÷Œ¤]ÔøÏ

$s¡T<ä›+>± Á|üe]Ô+#ê&Éì ‘Ó*bÕ&ÉT.◊|”m˝Ÿ 2026 d”»Hé˝À 776 |üs¡T>∑T\T #˚dæ Ä¬s+CŸ

ø±´|t n+<äT≈£îqï yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o {°$T+&çj·÷ |æ\T|ü⁄ ≈£L&Ü n+<äT≈£îHêï&ÉT. ◊sê¢+&é,

Ç+>∑¢+&é |üs¡´≥q≈£î yÓfi‚¢ uÛ≤s¡‘· »≥Tº˝À #√≥T <äøÏÿ+#·T≈£îHêï&ÉT. ‘·<ë«sê {°$T+&çj·÷≈£î

m+|æ¬ø’q n‹ |æqïej·TdüTÿ&ç>± dü∫Hé f…+&É÷\ÿsY ]ø±sY¶qT ÁuÒø˘ #˚XÊ&ÉT.nsTT‘˚ uÛ≤s¡‘Y-@

‘·s¡|òü⁄q Hê\T>∑T e÷´#Y˝À¢ n‘·qT ˇø£ÿ Vü‰|òt ôd+#·Ø ≈£L&Ü qyÓ÷<äT #˚j·T˝Ò<äT. 14, 44,

21, 38 |üs¡T>∑T˝Ò #˚XÊ&ÉT. nbòÕZìkÕúHé-@‘√ e÷´#Y˝À ¬s+&ÉT ˝…’|ò t‡ \_Û+∫Hê dü~«ìjÓ÷>∑+

#˚düTø√˝Òø£b˛j·÷&ÉT. á e÷´#Y˝À yÓ’uÛÑyé $|òü\yÓTÆHê uÛ≤s¡‘Y-@ 101 |üs¡T>∑T\ uÛ≤Ø ‘˚&Ü‘√

$»j·T+ kÕ~Û+∫ ô|ò’q˝Ÿ≈£î ns¡Ω‘· kÕ~Û+∫+~.


