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bÕØº ìs¡íj·÷\≈£î ø£≥Tºã&ç |üì#˚j·÷* ...

<ÛäHêe‘Y X¯+ø£sY Hêj·Tø˘ ...

j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢/ j·÷<ä–]>∑T≥º / nø£ås¡+ q÷´dt / pHé 16 /

:eT+>∑fi¯yês¡+ s√E @◊d”d”, {Ï|æd”d” eT]j·TT &ûd”d” n<Ûä´≈£åî\T Á|üuÛÑT‘·« $|t

Ä˝Òs¡T XÊdüqdüuÛÑT´\T ;s¡¢ nsTT\j·T´  Ä<˚XÊqTkÕs¡+ ‘·Ts¡ÿ|ü*¢ eT+&É\ ø±+Á¬>dt

bÕØº n<Ûä´≈£åî\T <ÛäHêe‘Y X¯+ø£sY Hêj·Tø˘ Ä<Ûä«s¡´+˝À 1) ÇÁãV”≤+|üPsY Á>±eT

ø±+Á¬>dt n<Ûä´≈£åî\T>±:- yÓT+&ÉT sêyéT yÓ÷Vü≤Hé ¬s&ç¶,  2) <ä‘· Ôj·T|ü*¢ Á>±eT

ø±+Á¬>dt n<Ûä´≈£åî\T>± :- <Ûë´quÀsTTq qMHé , 3) y˚\TŒ |ü*¢ Á>±eT ø±+Á¬>dt

n<Ûä´≈£åî\T>±:- CÒ]b˛‘·T\ qπs+<äsY , 4) >∑T»®yêDÏ ≈£î+≥ ‘·+&Ü Á>±eT ø±+Á¬>dt

n<Ûä´≈£åî\T>±:- >∑÷>∑T˝À‘Y #·+<äsY Hêj·Tø˘ ,5) yÓ+ø£{≤|ü⁄sY Á>±eT ø±+Á¬>dt

n<Ûä´≈£åî\T>±:- y˚eTT\ <äX¯s¡<∏ä \qT @ø£Á^e+>± ìj·T$T+#·&É+ »]–+~.

nq+‘·s¡+ Äj·T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á|üuÛÑT‘·« $|t, Ä˝Òs¡T XÊdüqdüuÛÑT´\T  ;s¡¢

nsTT\j·T´  Hêj·Tø£‘·«+˝À Ä˝Òs¡T˝À n_Ûe~Û˝À eTT+<ä+»˝À <ä÷düT¬øfi¯óÔ+<äì

,ø£wüº|ü&É¶ Á|ü‹ ø±s¡´ø£s¡Ô≈£î Hê´j·T+ »s¡T>∑T‘·T+<äì, n_Ûe~Δ |üqT\qT ,

dü+πøåeT\qT Á|ü‹ ô|&√&çøÏ #˚πs˝≤ ø£wæ #˚j·÷\ì, ø±+Á¬>dt bÕØº˙ ã˝Àù|‘·+

#˚j·÷\ì, bÕØº Áø£eT•ø£åD ≈£î ø£≥Tºã&ç |üì#˚j·÷\Hêïs¡T...    á ø±s¡´Áø£eT+˝À

düs¡Œ+#·¢ b˛s¡+ eT+&É\ n<Ûä´≈£åî\T #ê&É uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶,&ûd”d” ñbÕ<Ûä´≈£åî\T <ÛäHêe‘Y

uÛ≤düÿsY Hêj·Tø˘, &ûd”d” ø±s¡´<ä]Ù <ÛäHêe‘Y yÓ÷Vü≤Hé u≤ãT Hêj·Tø˘, ;d” ôd˝Ÿ õ˝≤¢

ø√ Ä]¶H˚≥sY <˚es¡T|üŒ\ nsTT\j·T´, eT+&É\ eTVæ≤fi≤ XÊK n<Ûä´≈£åîsê\T leT‹

‘·TeTà\ eTeT‘· ‹s¡T|ü‹ ¬s&ç¶ ,d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T ◊Hê\ eTùV≤+<äsY ¬s&ç¶,

düs¡Œ+#·T¢ CÒ]b˛‘·T\ ø£s¡TD≤ø£sY, >∑T+&Ü dæ<äTΔ\T, >∑÷>∑T˝À‘Y <Ûä÷|æ‡+>¥ Hêj·Tø˘,

ø£Áπs e÷<Ûä$ ø£s¡TD≤ø£sY, eT+&É\ ;d” ôd˝Ÿ n<Ûä´≈£åî\T sêeT>√ì yÓ+ø£fÒwt >ö&é,

eT+&É\ ñbÕ<Ûä´≈£åî\T |üq>∑≥¢ düT<äs¡ÙHé >ö&é, j·∂‘Y ø±+Á¬>dt n<Ûä´≈£åî\T e\¢|ü⁄

s¡y˚Twt ,ñ|ü düs¡Œ+#·T¢ •e sêeTT\T, C…≥º øÏwüHé, ñ<äjYT ¬s&ç¶,dæ<äTΔ\T Hêj·T≈£î\T

düeTTÁ<ë\ yÓ+ø£fÒwt, ms¡Tø£\ yÓ+ø£fÒwt >ö&é, <˚es¡T|üŒ\ eT˝Ò¢wt, sê»\T >ö&é,

sê>∑T\ lqT, *+>± ¬s&ç¶ ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T....

eTVæ≤fi¯\ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd

Äj·TTπs«<ä eT÷*ø£\T.. m˝≤+{Ï ˝≤uÛ≤\T

ø£\T>∑T‘êj·T+fÒ..?
á s√E˝À¢ #ê˝≤ eT+~ eTVæ≤fi¯\T |üì ˇ‹Ô&ç, ndüeTj·T JeqXË’*, e÷qdæø£

uÛ≤s¡+ e\¢ ˇ‹Ô&ç, e÷qdæø£ dæú‹˝À e÷s¡TŒ\T, ìÁ<ä düeTdü´\T, Vü‰s√àq¢

ndüeT‘·T\´‘· e+{Ï düeTdü´\qT m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T. JeqXË’* eTTK´yÓT Æq bÕÁ‘·

b˛wæ+∫q|üŒ{Ïø°, Äj·TTπs«<ä+ Á|üø±s¡+ ø=ìï Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\T X¯Øs¡+ s√EyêØ

ˇ‹Ô&çì m<äTs√ÿe&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. eTVæ≤fi¯\

J$‘·+˝À $$<Ûä <äX¯\˝À yê] Äs√>±´ìøÏ ‘√&ÉŒ&É{≤ìøÏ nH˚ø£ eT÷*ø£\qT

Äj·TTπs«<ä+˝À #ê˝≤ ø±\+>± ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡ì, ø=ìï Á|ü‘˚´ø£ eT÷*ø£\T

eTVæ≤fi¯˝À¢ Vü‰s√àq¢ ndüeT‘·T\´‘·, Áôdºdt, Ä+<√fi¯q, ìÁ<ä düeTdü´\qT

‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì, M{Ïì M{Ïì ~q#·s¡´˝À C≤Á>∑‘·Ô>±

#˚s¡TÃø√e&É+ e\¢ eT+∫ |òü*‘ê\qT bı+<äe#·Ãì ì|ü⁄D\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

eTVæ≤fi¯\ Äs√>±´ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ eTTK´yÓTÆq eT÷*ø£\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

nX¯«>∑+<Ûä, X¯‘êe]..

nX¯«>∑+<ÛäqT n&Üb˛ºC…ìø˘ eT÷*ø£>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. Bìì Äj·TTπs«<ä+˝À

s¡kÕj·Tq+>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. X¯Øs¡ |ü⁄qs¡TJ®eq+ ø√dü+, JeX¯øÏÔøÏ Bìì

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. nX¯« >∑+<ÛäqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\T

ø£\T>∑T‘êsTT. Bìì ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ ø±]ºkÕ˝Ÿ ‘·>∑TZ‘·T+~. B+‘√ ˇ‹Ô&ç,

Ä+<√fi¯q e+{Ï düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT. Hê&û e´edüú n‹>± ñ‘˚Ôõ‘·+ ø±≈£î+&Ü

ìyê]düTÔ+~. <∏Ó’sêsTT&é, nÁ&çq˝Ÿ Á>∑+<∏äT\ |üìrs¡T≈£î eT<ä›‘·T ÇdüTÔ+~. yÓTT‘·Ô+

ã\+, JeX¯øÏÔì yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Bìì ôV≤s¡“˝Ÿ {°

s¡÷|ü+˝À rdüTø√e#·TÃ. n˝≤π> eTVæ≤fi¯\ Äs√>∑́  $wüj·÷ìøÏ eùdÔ Äj·TTπs«<ä+˝À

X¯‘êe]øÏ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£ kÕúq+ ñ+~. Äj·TTπs«<ä+˝À Bìì ôV≤sY“‡ ø°«Hé nì

|æ\TkÕÔs¡T. PCOS, ÇqŒ¤]º*{°, yÓTH√bÕCŸ düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï

eTVæ≤fi¯\≈£î X¯‘êe] düVü‰j·Tø£s¡+>± ñ+≥T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü Vü‰s√àq¢

düeT‘·T\´‘·qT ø±bÕ&É&É+˝À, n+&ÜX¯j·÷\ Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À,

HÓ\dü] düÁø£eT+>± ñ+&˚˝≤ #˚j·T&É+˝À, PMS \ø£åD≤\qT ‘·–Z+#·&É+˝À,

>∑s¡“¤<Ûës¡D ‘·sê«‘· bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô ô|+#·&É+˝À ≈£L&Ü X¯‘êe] m+‘·>±H√

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Bìì {° s¡÷|ü+˝À ˝Ò<ë ˝ÒVü≤´+ s¡÷|ü+˝À ≈£L&Ü

rdüTø√e#·TÃ.

‘·T\dæ.

eTVæ≤fi¯\ Äs√>±´ìøÏ, eTTK´+>± ˇ‹Ô&ç, uÛ≤y√<˚«>∑ düeT‘·T\´‘· $wüj·T+˝À

‘·T\dæ m+‘√ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ‘·T\dæì rdüTø√e&É+ e\¢ Áôdºdt, Ä+<√fi¯q

e+{Ï düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT. ø±]ºkÕ˝Ÿ kÕúsTT\T n<äT|ü⁄˝À ñ+{≤sTT.

ôds√{ÀìHé, &√|üyÓTÆHé e+{Ï Vü‰s√àqT¢ düeT‘·T\´+>± ñ+{≤sTT. eT÷&é dæ«+>¥‡,

∫sê≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~. ìÁ<ä yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. nìï ej·TdüT\ eTVæ≤fi¯\≈£î ‘·T\dæ

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~. á eT÷*ø£\T nìï ej·TdüT\ eTVæ≤fi¯\≈£î

Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± ñqï|üŒ{Ïø° M{Ïì rdüT≈£îH˚ eTT+<äT ì|ü⁄DT&çì dü+Á|ü~+#·&É+

eT+∫~. eT÷*ø£\T Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚dæq|üŒ{Ïø° Bs¡Èø±*ø£ Vü‰s√àq¢ Äs√>∑´+

s√EyêØ JeqXË’*ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ø£qTø£ JeqXË’*˝À ≈£L&Ü e÷s¡TŒ\T

#˚düTø√e&É+ #ê˝≤ nedüs¡eTì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’* nedüs¡+..

s√p ‘·–q+‘· ìÁ<äb˛j˚T˝≤ #·÷düTø√yê*. s√E≈£î 7-8 >∑+≥\T

ìÁ<äb˛yê*. ndüeTj·T ìÁ<ä Vü‰s√àq¢qT <Óã“rdüTÔ+~ ø£qTø£ Áø£eTyÓT Æq ìÁ<äy˚fi¯\qT

bÕ{Ï+#ê*. ˇ‹Ô&çì ìj·T+Á‹+#·Tø√yê*. ˇ‹Ô&ç ‘·>∑Z&ÜìøÏ jÓ÷>±, <Ûë´q+,

q&Éø£, XÊ«dü yê´j·÷e÷\T #˚j·T&É+ n\yê≥T #˚düTø√yê*. Ç$ Hê&û e´edüúqT

XÊ+‘·|üs¡#·&É+‘√ bÕ≥T Vü‰s√àq¢ düeT‘·T\´‘·≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. M{Ï‘√ bÕ≥T

düeT‘·T\´ ÄVü‰sêìï rdüTø√yê*.

≈£î+–b˛sTTq ø£\«s¡Tº≈£î ‘·ø£åDy˚T eTs¡eTà‘·TÔ\T

#˚|ü{≤º* -- õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y.

uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+/ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+/ pHé 16/

nø£ås¡+ q÷´dt -:õ˝≤¢˝Àì Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\\T,

n+>∑Héyê&û πø+Á<ë˝À¢ $<ë´s¡Tú\ Vü‰»s¡T XÊ‘êìï

ô|+#·&É+‘√ bÕ≥T $<ë´ Á|üe÷D≤\ yÓTs¡T>∑T<ä\≈£î

n~Ûø±s¡T\T Á|ü‘˚´ø£ #·s¡´\T #˚|ü{≤º\ì õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY

n+øÏ‘Y Ä<˚•+#ês¡T.

eT+>∑fi¯yês¡+ Äfi¯fl|ü*¢ eT+&É\+˝À |üs¡´{Ï+∫q

õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y, Äfi¯fl|ü*¢ eT+&É\ ÁbÕ<∏ä$Tø£

bÕsƒ¡XÊ\qT Äø£dæàø£+>± ‘·ìF #˚XÊs¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± bÕsƒ¡XÊ\˝À yÓTT‘·Ô+ $<ë´s¡Tú\ dü+K´,

Vü‰»s¡T XÊ‘·+ $esê\qT Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&çì

n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À

ìs¡«Væ≤düTÔqï Á|”-Áô|’eTØ $uÛ≤>∑+, n+>∑Héyê&û

πø+Á<ëìï |ü]o*+∫, ∫Hêïs¡T\≈£î n+~düTÔqï uÀ<Ûäq

$<Ûëq+, $<ë´ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\ô|’ $esê\T

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± ø£˝…ø£ºsY e÷{≤¢&ÉT‘·÷ $<ë´s¡Tú\

Vü‰»s¡T XÊ‘êìï ô|+#˚+<äT≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√

ìs¡+‘·s¡+ dü+Á|ü~+|ü⁄\T »s¡bÕ\ì, Á|üuÛÑT‘·«

bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ n+~düTÔqï kÂø£sê´\T, HêD´yÓTÆq

$<ä´ô|’ $düÔ‘· ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T.

n+>∑Héyê&û πø+Á<ä+˝À |æ\¢\≈£î n+~+#˚+<äT≈£î

dæ<äΔ+>± ñ+∫q uÛÀ»q+, bÕ\T, u≤˝≤eT‘·+

‘·~‘·s¡ b˛wüø±Vü‰s¡ |ü<ësêú\qT |ü]o*+#ês¡T.

πø+Á<ä+˝À πøe\+ Ç<ä›s¡T |æ\¢\T e÷Á‘·y˚T

ñ+&É{≤ìï >∑eTì+∫q ø£˝…ø£ºsY, Vü‰»s¡T XÊ‘êìï

ô|+#˚+<äT≈£î Á|ü‘˚´ø£ ø±sê´#·s¡D s¡÷bı+~+#ê\ì

n~Ûø±s¡T\qT Ä<˚•+#ês¡T.

nq+‘·s¡+ ô|<ä›

yÓ+ø£{≤|ü⁄s¡+ Á>±eT+˝Àì ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\qT

|ü]o*+∫q ø£˝…ø£ºsY, $<ë´s¡Tú\ Vü‰»s¡T $esê\qT

n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.>=‹Ôø√j·T\T ìedæ+#˚ á

e÷s¡Te∂\ –]»q ÁbÕ+‘·+˝À ã&çá&ÉT

|æ\¢\+<äs¡÷ ‘·|üŒìdü]>± bÕsƒ¡XÊ\≈£î Vü‰»s¡j˚T´˝≤

#·s¡´\T rdüTø√yê\ì, $<ë´s¡Tú\≈£î nedüs¡yÓTÆq nìï

kÂø£sê´\T ø£*Œ+#ê\ì n~Ûø±s¡T\qT Ä<˚•+#ês¡T.

bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝Àì n+>∑Héyê&û πø+Á<ëìï

|ü]o*+∫q ø£˝…ø£ºsY, |æ\¢\ dü+K´, yê]øÏ

n+~düTÔqï ùde\T, b˛wüø±Vü‰s¡ düs¡|òüsê $esê\qT

n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. πø+Á<ä+˝À ‘·≈£îÿe eT+~

|æ\¢\T ñqï|üŒ{Ïø° n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À ì\«\T

ñ+&É{≤ìï >∑eTì+∫, nedüsêìøÏ $T+∫ ñqï

düs¡T≈£î\qT düMT|ü n+>∑Héyê&û πø+Á<ë\≈£î

‘·s¡*+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T. n˝≤π> πø+Á<ë˝À¢ |æ\¢\

#˚]ø£\T ô|+#˚+<äT≈£î Á|ü‘˚´ø£ #·s¡´\T #˚|ü{≤º\ì

Ä<˚•+#ês¡T.

|ü]o\q dü+<äs¡“¤+

>± bÕsƒ¡XÊ \\T,

n+>∑Héyê&û πø+Á<ë˝À¢

ñqï düeTdü´\ô|’

n~Ûø±s¡T\qT n&ç–

‘Ó\TdüT≈£îqï ø£˝…ø£ºsY,

n+>∑Héyê&û πø+Á<ä

uÛÑeHêìøÏ ô|sTT+{Ï+>¥

y˚sTT+∫ |ü]X¯óÁuÛÑ+>±

ìs¡«Væ≤+#ê\ì dü÷∫+

#ês¡T. $<ë´s¡Tú\≈£î

yÓTs¡T¬>’q $<ë´,

b˛wüø±Vü‰s¡ ùde\T n+<˚˝≤ n~Ûø±s¡T\T ìs¡+‘·s¡

|üs¡´y˚ø£åD #˚|ü{≤º\ì Ä<˚•+#ês¡T.

á |üs¡´≥q˝À uÛ≤>∑+>± Äfi¯fl|ü*¢ qT+&ç ô|<ä›

yÓ+ø£{≤|ü⁄s¡+ Á>±e÷ìøÏ yÓfi‚¢ Á|ü<Ûëq s¡Vü≤<ë]ô|’

ñqï ø£\«s¡Tº ≈£î+–b˛sTT ñ+&É{≤ìï õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY

n+øÏ‘Y >∑eTì+#ês¡T. yÓ+≥H˚ yêVü≤q+ ~–

ø£\«s¡TºqT |ü]o*+∫q ø£˝…ø£ºsY, esê¸ø±\+˝À

yêVü≤Hê\ sêø£b˛ø£\≈£î m˝≤+{Ï n+‘·sêj·T+

ø£\>∑≈£î+&Ü n‘·´edüs¡+>± eTs¡eTà‘·TÔ |üqT\T

#˚|ü{≤º\ì ÄsY n+&é ; XÊK n~Ûø±s¡T\qT

Ä<˚•+#ês¡T. Á|ü»\ uÛÑÁ<ä‘·≈£î n‘·´+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘·

Çdü÷Ô |üqT\qT ‘·«]‘·>∑‹q |üP]Ô #˚dæ sêø£b˛ø£\T

kÕ|ò”>± ø=qkÕπ>˝≤ #·s¡´\T rdüTø√yê\ì

dü÷∫+#ês¡T. á |ü]o\q˝À ø£˝…ø£ºsY yÓ+≥

ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ ÄØ¶y√ eT<ÛäT,     Äfi¯¢|ü*¢ ‘êdæ˝≤›s¡T

ñcÕsêDÏ, m+áz XÊ+‘êsêe⁄ dü+ã+~Û‘· XÊK\

n~Ûø±s¡T\T ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

bÕsƒ¡XÊ\\T, n+>∑Héyê&û
πø+Á<ë˝À¢ Vü‰»s¡T XÊ‘·+ ô|+#ê*

˙{ÏbÕs¡T<ä\ ÁbÕC…≈£îº\ uÛÑ÷ùdø£s¡D

y˚>∑e+‘·+ #˚j·÷* - õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y

uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+/ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+/ pHé 16/ nø£ås¡+ q÷´dt -:

õ˝≤¢˝Àì $$<Ûä ˙{ÏbÕs¡T<ä\ ÁbÕC…≈£îº\≈£î dü+ã+~Û+∫q uÛÑ÷ùdø£s¡D Á|üÁøÏj·TqT

y˚>∑e+‘·+ #˚dæ, ô|+&ç+>¥˝À ñqï n+XÊ\qT ‘·«]‘·>∑‹q |ü]wüÿ]+#ê\ì õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY

n+øÏ‘Y n~Ûø±s¡T\qT Ä<˚•+#ês¡T.eT+>∑fi¯yês¡+ ◊&ûzd” ø±sê´\j·T+ düe÷y˚X¯

eT+~s¡+˝À uÛÑÁ<ë#·\+ düuŸ ø£˝…ø£ºsY eTD≤˝Ÿ ÁX‚wü˜,n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY y˚DT>√bÕ˝Ÿ ‘√

ø£*dæ Ç]π>wüHé, ¬syÓq÷´, uÛÑ÷ùdø£s¡D XÊK\ n~Ûø±s¡T\‘√ d”‘êsêeT *|òtº Ç]π>wüHé

ÁbÕC…≈£îº &çÁdæºã÷´≥Ø ¬øHê˝Ÿ, d”‘·eTàkÕ>∑sY ãVüQfi≤s¡úø£ ÁbÕC…≈£îº, |ü⁄\TdüTu§+‘· ÁbÕC…≈£îº,

dæ+>∑uÛÑ÷bÕ˝…+ ÁbÕC…≈£îº\≈£î dü+ã+~Û+∫q uÛÑ÷ùdø£s¡D,ô|+&ç+>¥ nqTeT‘·T\T, düeTdü´

\ô|’ |ü⁄s√>∑‹ô|’ düMTø£å düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T.á dü+<äs¡“¤+>± eT+&É˝≤\ yêØ>±

uÛÑ÷ùdø£s¡D |ü⁄s√>∑‹, uÛÑ÷ düπs« |üqT\T, $$<Ûä bÕ´πøJ\ yêØ>± ô|+&ç+>¥˝À ñqï

n+XÊ\T, ø√s¡Tº πødüT\T, nqTeT‘·T\ dæú‹>∑‘·T\qT n~Ûø±s¡T\T ø£˝…ø£ºsY≈£î $e]+#ês¡T.

˙{ÏbÕs¡T<ä\ XÊK≈£î dü+ã+~Û+∫q ÁbÕC…≈£îº\ uÛÑ÷ùdø£s¡D |ü⁄s√>∑‹ô|’ düeTÁ>∑+>±

#·]Ã+∫, |üqT\T y˚>∑e+‘·+ #˚ùd+<äT≈£î rdüTø√yê*‡q #·s¡´\qT düMTøÏå+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y e÷{≤¢&ÉT‘·÷ d”‘êsêeT *|òtº Ç]π>wüHé ÁbÕC…≈£îº

&çÁdæºã÷´≥Ø ¬øHê˝Ÿ ìsêàD |üqT\T ìØí‘· >∑&ÉTe⁄˝À>± |üPs¡Ôj˚T´˝≤ uÛÑ÷ùdø£s¡D

Á|üÁøÏj·T˝À m˝≤+{Ï C≤|ü´+ #√≥T#˚düTø√≈£î+&Ü #·s¡´\T #˚|ü{≤º\ì n~Ûø±s¡T\qT

Ä<˚•+#ês¡T. uÛÑ÷ùdø£s¡D≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT ìs¡+‘·s¡+ |üs¡´y˚øÏådü÷Ô,

πøåÁ‘·kÕúsTT˝À m<äTs¡e⁄‘·Tqï düeTdü´\qT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT >∑T]Ô+∫ ‘·ø£åDy˚T

|ü]wüÿ]+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T.uÛÑ÷ düπs« |üqT\qT eT]+‘· y˚>∑e+‘·+ #˚ùd+<äT≈£î

nedüs¡yÓTÆ‘˚ n<äq|ü⁄ düπs«j·Ts¡¢qT πø{≤sTT+#˚+<äT≈£î Á|ü‹bÕ<äq\T dæ<äΔ+ #˚j·÷\ì

n~Ûø±s¡T\qT Ä<˚•+#ês¡T. n˝≤π> uÛÑ÷ùdø£s¡D≈£î dü+ã+~Û+∫q ô|+&ç+>¥ ø√s¡Tº

πødüT\T, $$<Ûä nqTeT‘·T\ n+XÊ\qT Á|ü‘˚´ø£ <äwæº‘√ |ü]o*+∫ ‘·«]‘·>∑‹q

|ü]wüÿ]+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T. ¬syÓq÷´, Ç]π>wüHé, uÛÑ÷ùdø£s¡D XÊK\ n~Ûø±s¡T\T

|üs¡düŒs¡ düeTq«j·T+‘√ |üì#˚dæ ÁbÕC…≈£îº\ neT\T≈£î nedüs¡yÓTÆq uÛÑ÷$T ùdø£s¡D

Á|üÁøÏj·TqT y˚>∑e+‘·+ #˚j·÷\ì Ä<˚•+#ês¡T.

ÁbÕC…≈£îº\ |ü⁄s√>∑‹ õ˝≤¢˝À n_Ûe~ΔøÏ ø°\ø£eTì, n+<äTπø Á|ü‹ n~Ûø±] u≤<Ûä´‘·>±

e´eVü≤]+∫ \øå±´\qT kÕ~Û+#ê\ì õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY dü÷∫+#ês¡T.á düe÷y˚X¯+ ˝À

ôdŒwü˝Ÿ &ç|üP´{° ø£˝…ø£ºsY s¡M+Á<äHê<∏é, &ç ÄsY z |ü<ëàe‹, ÄsY &ç z eT<ÛäT, dü+ã+~Û‘·

eT+&É˝≤\ ‘êdæ˝≤›s¡T¢, Ç]π>wüHé n~Ûø±s¡T\T, uÛÑ÷ düπs« n~Ûø±s¡T\T ‘·~‘·s¡T\T

bÕ˝§ZHêïs¡T.
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ˇ+{À¢ y˚&ç ô|]– #ê˝≤ Çã“+~>±

ñ+<ë.. á {Ï|t‡ MT ø√düy˚T..!

m+&Üø±\+ e∫Ã+<ä+fÒ #ê\T m+&É\T eT+&çb˛‘êsTT. á m+&É\e\¢

ì‘·´+ X¯Øs¡ ñc˛íÁ>∑‘·\T ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\≈£î ˝Àqe⁄‘êsTT. X¯Øs¡+ &ûôV’≤Á&˚{Ÿ

ne⁄‘·T+~. <ë+‘√ ‘·s¡#·÷ ˇfi¯ó¢ n\dæb˛sTT ˙s¡dü+ ÄeVæ≤düTÔ+~. @+

#˚j·÷\Hêï Çã“+~>± ñ+≥T+~. X¯Øs¡+ düVü≤ø£]+#·<äT. n˝≤+{Ï |ü]dæú‹

sêe<ä›+fÒ X¯Øsêìï &ûôV’≤Á&˚{Ÿ ø±≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø√yê*. X¯Øs¡ ñc˛íÁ>∑‘·\T

ô|s¡T>∑≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. n+<äTø√dü+ ø=ìï ∫qï∫qï ∫{≤ÿ\T bÕ{ÏùdÔ

dü]b˛‘·T+~. eT] Ä ∫{≤ÿ\T @+{À Ç|ü⁄Œ&ÉT #·÷<ë›+..

1. s√p ¬s+&ÉT ø£|ü⁄Œ\ ‘ê{Ï u…\¢+ ø£*|æq ˙fi¯¢qT ‘ê>∑&É+ <ë«sê X¯Øs¡+˝À

y˚&çì ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.

2. Á|ü‹ s√p Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ìeTà s¡dü+, ø=ã“] ˙fi¯ó¢ ‘ê>∑&É+ <ë«sê

≈£L&Ü X¯Øs¡+˝À ñc˛íÁ>∑‘·\T ‘·–Zb˛sTT #·\¢ã&ÉT‘·T+~.

3. n<˚$<Ûä+>± s√p ñ<äj·T+ ø=ã“] q÷HÓ ˝Ò<ë bı<äT› ‹s¡T>∑T&ÉT q÷HÓ‘√

X¯ØsêìøÏ eTs¡Δq #˚düT≈£îì kÕïq+ #˚j·T&É+e\¢ ≈£L&Ü ˇ+{À¢ y˚&ç ‘·>∑TZ‘·T+~.

4. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü mÁs¡ eT+<ës¡+ {° ‘ê>∑&É+e\¢ ≈£L&Ü X¯Øs¡

ñc˛íÁ>∑‘·\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

5. ≈£î+≈£îeT |ü⁄e⁄« ø£*|æq bÕ\T ‘ê>∑&É+ <ë«sê ≈£L&Ü X¯Øs¡+˝À y˚&çì

‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.

6. n+‘˚>±ø£ yÓT+‘·T\qT y˚sTT+∫, bı&ç#˚dæ s√p >√s¡T yÓ#·Ã{Ï ˙{Ï‘√

ø£*|æ ‘ê>∑&É+ <ë«sê ≈£L&Ü ˇ+{À¢ y˚&çì ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.

7. k˛+|ü⁄, J\ø£Ás¡, <Ûäìj·÷\T sêÁ‘·+‘ê Hêqu…{Ïº eTs¡Tdü{Ï s√E

‘ê>∑&É+e\¢ ≈£L&Ü ˇ+{À¢ y˚&ç ‘·>∑TZ‘·T+~.

8. <ëìeTà –+»˝À¢ ≈£L&Ü X¯Øs¡+˝Àì y˚&çì ‘·–Z+#˚ \ø£åD+ ñ+~. ¬s+&ÉT

eT÷&ÉT s√E\≈£î ˇø£kÕ¬s’Hê <ëìeTà –+»\T ‹q&É+ ˝Ò<ë <ëìeTà s¡dü+

‘ê>∑&É+e\¢ X¯Øs¡+ #·\¢>± ñ+≥T+~.

9. n<˚$<Ûä+>± y˚&ç#˚ùd ÄVü‰s¡ |ü<ësêú˝…’q |ü⁄\¢{Ï |ü+&ÉT¢, ;{Ÿs¡÷{Ÿ\T,

ø±´¬s{Ÿ\qT y˚dü$˝À m≈£îÿe>± ‹q≈£î+&Ü ñ+&É≥+ <ë«sê ≈£L&Ü X¯Øs¡

ñc˛íÁ>∑‘·\qT n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tºø√e#·TÃ.

<˚X¯+˝À @{≤ ô|]–b˛‘·Tqï øÏ&ûï yê´<ÛäT\T.. 
30 @fi¯¢ qT+#˚ |üØø£å\T ‘·|üŒìdü] n+≥Tqï ì|ü⁄DT\T..

eT÷Á‘·|æ+&Ü\ Äs√>∑´+

kÕ<Ûës¡D+>± rÁe \ø£åD≤\T

ø£ì|æ+#˚ es¡≈£î ìs¡¢øå±´ìøÏ

>∑Ts¡e⁄‘·T+≥T+~. nsTT‘˚

Á|üdüTÔ‘·+ Bs¡Èø±*ø£ øÏ&ûï

yê´~ÛuÛ≤s¡‘Y˝À Á|ü<Ûëq Á|üC≤s√>∑´

düeTdü´>± e÷s¡T‘√+~. Ç‘·s¡

yê´<ÛäT\‘√ b˛*ùdÔ øÏ&ûï

düeTdü´\T #ê˝≤ ø±\+ es¡≈£î

m˝≤+{Ï düŒwüºyÓTÆq \ø£åD≤\T ˝Ò≈£î+&Ü yÓT\¢>± n_Ûe~Δ #Ó+<äT‘êsTT. \ø£åD≤\T

ãj·T≥|ü&˚ düeTj·÷ìøÏ øÏ&ûï\≈£î >∑D˙j·TyÓTÆq qwüº+ »]π> neø±X¯+

ñ+≥T+~. n+<äTπø 30 @fi¯¢ ej·TdüT‡ qT+#˚ øÏ&ûï Äs√>∑´ |üØø£å\T

ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ n‘·´+‘· ø°\ø£eTì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. uÛ≤s¡‘Y˝À øÏ&ûï

yê´<ÛäT\ uÛ≤s¡+ y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘√+~. ‘êC≤ |ü]XÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡+ 2011-

2017 eT<Ûä´ ø±\+˝À düTe÷s¡T 11 XÊ‘·+ ñqï CKD Á|üã\‘· 2018-2023

eT<Ûä´ ø±\+˝À 16 XÊ‘êìøÏ ô|’>± ô|]–+~. Ç~ |ü]dæú‹ m+‘·

Ä+<√fi¯qø£s¡+>± ñ+<√ dü÷∫k˛Ô+~. á ô|s¡T>∑T<ä\≈£î nH˚ø£ ø±s¡D≤\T

ñHêïsTT. y˚>∑e+‘·yÓTÆq |ü≥ºD°ø£s¡D, ≈£Ls¡TÃH˚ JeqXË’*, ndüeT‘·T\ ÄVü‰s¡+,

ô|s¡T>∑T‘·Tqï dü÷ú\ø±j·T+ øÏ&ûï\ô|’ n<äq|ü⁄ ˇ‹Ô&çì ø£*–düTÔHêïsTT.

n<äq+>±, &Éj·÷u…{Ïdt, ôV’≤|üsYf…q¸Hé πødüT\T uÛ≤s¡‘Y˝À n~Ûø£+>± ñ+&É≥+

≈£L&Ü øÏ&ûï qcÕºìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T>± #Ó|üŒe#·TÃ.

eTT+<˚ |üØø£å\T #˚sTT+#·&É+ eT+∫~..

øÏ&ûï yê´<ÛäT\˝À n‘·´+‘· Á|üe÷<äø£s¡ n+X¯+ @+≥+fÒ, ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯˝À

m˝≤+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·e⁄. #ê˝≤ eT+~ ‘·eT øÏ&ûï |üìrs¡T Áø£eT+>±

‘·–Zb˛‘·Tqï<äì ‘Ó*j·T≈£î+&Ü kÕ<Ûës¡D J$‘·+ ø=qkÕ–düTÔ+{≤s¡T. n+<äTe\¢

eTT+<ädüTÔ >∑T]Ô+|ü⁄ n‘·´+‘· nedüs¡+. >∑‘·+˝À øÏ&ûï yê´<ÛäT\qT e<äTΔ\≈£î

e÷Á‘·y˚T dü+ã+~Û+∫q düeTdü´>± uÛ≤$+#˚yês¡T. nsTT‘˚ Á|üdüTÔ‘·+ á <Û√s¡DÏ

e÷s¡T‘√+~. 30\T, 40˝À¢ ñqïyê]˝À ≈£L&Ü øÏ&ûï düeTdü´\T

ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. Ç~ eTT+<ädüTÔ>± e#˚Ã &Éj·÷u…{Ïdt, s¡ø£Ôb˛≥T, dü÷ú\ø±j·T+

e+{Ï düeTdü´\‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+~. á yê´<ÛäT\T ìj·T+Á‘·D˝À ˝Òø£b˛‘˚

øÏ&ûï\˝Àì dü÷ø£åà s¡ø£ÔHêfi≤\T <Óã“‹+{≤sTT. Bì e\¢ X¯Øs¡+˝Àì e´sêú\qT,

n<äq|ü⁄ Á<äyêìï ‘=\–+#˚ øÏ&ûï\ kÕeTs¡ú´+ ‘·–Zb˛‘·T+~. 30 @fi¯¢ ej·TdüT‡

‘·sê«‘· Ád”ÿì+>¥ ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ <ë«sê \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·ø£eTT+<˚ øÏ&ûï

düeTdü´\qT >∑T]Ô+#·e#·TÃ. d”s¡yéT ÁøÏj·÷{ÏìHé, áJm|òtÄsY j·T÷]Hé

Ä\T“´$THé e+{Ï |üØø£å\T ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯˝ÀH˚ nkÕ<Ûës¡D‘·\qT >∑T]Ô+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. eTT+<äT>±H˚ >∑T]ÔùdÔ JeqXË’* e÷s¡TŒ\T, eT+<äT\‘√

yê´~Ûì ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ.

øÏ&ûï yê´<ÛäT\≈£î ø±s¡D≤\T Çy˚..

øÏ&ûï yê´<ÛäT\≈£î nH˚ø£ Á|üe÷<ä ø±s¡ø±\T ñHêïsTT. eTTK´+>± &Éj·÷u…{Ïdt,

ôV’≤|üsYf…q¸Hé Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T>± ì\TdüTÔHêïsTT. uÛ≤s¡‘Y˝À CKD πødüT˝À¢ ô|<ä›

uÛ≤>∑+ á ¬s+&ÉT ø±s¡D≤\ e\¢H˚ edüTÔqï≥T¢ n<Ûä´j·THê\T #ÓãT‘·THêïsTT. Ç$

ø±≈£î+&Ü dü÷ú\ø±j·T+, n~Ûø£ ñ|ü⁄Œ $ìjÓ÷>∑+, bı>∑ Á‘ê>∑&É+, m≈£îÿe>±

ô|sTTHéøÏ\¢sY‡ yê&É≥+, ≈£î≥T+ã+˝À øÏ&ûï yê´<ÛäT\ #·]Á‘· ñ+&É≥+ e+{Ï

n+XÊ\T ≈£L&Ü Á|üe÷<ëìï ô|+#·T‘êsTT. ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ ø£\Twæ‘· ˙s¡T,

e´ekÕj·T ø±]à≈£î˝À¢ ˙{Ï ø=s¡‘· e+{Ï |üsê´es¡D ø±s¡D≤\T ≈£L&Ü Á|üuÛ≤e+

#·÷|ü⁄‘êsTT. CKD Á|ü<Ûëq düyê\T <ëì ìX¯Ùã› Á|ü>∑‹. ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯˝À

m˝≤+{Ï \ø£åD≤\T ñ+&Ée⁄. ø±fi¯¢ yê|ü⁄, n\dü≥, eT÷Á‘·+˝À e÷s¡TŒ\T, Äø£*

‘·>∑Z&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#˚ düeTj·÷ìøÏ øÏ&ûï\ |üìrs¡T >∑D˙j·T+>±

‘·–Zb˛sTT ñ+≥T+~. nsTT‘˚ eTT+<ädüTÔ >∑T]Ô+|ü⁄ <ë«sê |ü]dæú‹ì |üP]Ô>±

e÷s¡TÃø√e#·TÃ. düeTj·÷ìøÏ ∫øÏ‘·‡ rdüT≈£î+fÒ s¡ø£Ôb˛≥T, s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡

kÕúsTT\qT ìj·T+Á‹+#·&É+ <ë«sê yê´~Û Á|ü>∑‹ì HÓeTà~+|ü #˚j·Te#·TÃ. 

y˚dü$˝À øÏ&ûï\ Äs√>∑´+ |ü≥¢ C≤Á>∑‘·Ô>±

ñ+&Ü*‡+<˚.. á dü÷#·q\T bÕ{Ï+#ê*..
>∑‘˚&Ü~ ø£Hêï 2026˝À kÕ<Ûës¡D+ ø£+fÒ m≈£îÿe

ñc˛íÁ>∑‘·\‘√ y˚dü$ ñ+&ÉuÀ‘·T+<äì uÛ≤s¡‘· yê‘êes¡D

XÊK  ôV≤#·Ã]k˛Ô+~. kÕ<Ûës¡D+>± á düeTj·T+˝À

Á|ü»\T #·\¢>± ñ+&É≥+, ˙fi¯ó¢ m≈£îÿe>± ‘ê>∑&É+

>∑T]+∫ e÷Á‘·y˚T Ä˝À∫kÕÔs¡T. nsTT‘˚ X¯Øs¡+˝À,

eTTK´+>± øÏ&ûï\˝À, ø£ì|æ+#·ì Äs√>∑´ dü+øå√uÛÑ+

yÓT\¢>± ô|s¡T>∑T‘√+<äì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

n+‘·sê®rj·T HÓÁbòÕ\J dü+|òüT+ >∑D≤+ø±\ Á|üø±s¡+,

2023˝À Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± düTe÷s¡T 788 $T*j·THé

eT+~øÏ Bs¡Èø±*ø£ øÏ&ûï yê´~Û  ñqï≥T¢ n+#·Hê.

uÛ≤s¡‘Y˝ÀH˚ 138 $T*j·THé eT+~ Bì‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. y˚&ç rÁe‘· ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=B› øÏ&ûï

Äs√>∑´+ eTÚq+>± <Óã“‹+{À+<äì ì|ü⁄DT\T

ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. e÷]Ã qT+∫ y˚T es¡≈£î <˚X¯yê´|üÔ+>±

V”≤{Ÿy˚yé s√E\T ô|s¡>∑qTHêïsTT. á H˚|ü<∏ä´+˝À #ÓeT≥

|ü≥º&É+, <ëVü≤+ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü øÏ&ûï\ô|’ |ü&˚

ˇ‹Ô&çì eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+#·&É+ n‘·´edüs¡eTì yÓ’<äT´\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

y˚&ç m≈£îÿe>± ñ+fÒ..

øÏ&ûï\T X¯Øs¡+˝À Á<äe düeT‘·T\´‘·qT

ìj·T+Á‹+#·&É+, e´sêú\qT ‘=\–+#·&É+, s¡ø£Ôb˛≥TqT

düeT‘·T\´+ #˚j·T&É+ e+{Ï ø°\ø£ |üqT\T #˚kÕÔsTT. ø±˙

n~Ûø£ ñc˛íÁ>∑‘·\ ø±s¡D+>± á e´edüú˝À n+‘·sêj·T+

ø£\T>∑T‘·T+~. y˚&ç m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT X¯Øs¡+

#·\¢ã&˚+<äT≈£î s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT #·s¡à+ yÓ’|ü⁄ eT[¢düTÔ+~.

Bì e\¢ øÏ&ûï\≈£î #˚πs s¡ø£ÔÁ|üyêVü≤+ ‘·–Zb˛‘·T+~. Bìì

¬sq˝Ÿ ôV’≤b˛|üs¡÷Œ¤´wüHé n+{≤s¡T. Ç<˚ düeTj·T+˝À

&ûôV’≤Á&˚wüHé ø£*dæeùdÔ, øÏ&ûï\≈£î ÄøÏ‡»Hé düs¡|òüsê ‘·–Z,

$wü|ü<ësêú\qT n~Ûø£+>± |òæ\ºsY #˚j·÷*‡q |ü]dæú‹

edüTÔ+~. |ü]XÀ<Ûäq\T dü÷∫düTÔqï≥T¢>±, uÛ≤s¡‘Y˝À

ãj·T≥ |üì#˚ùd ø±]à≈£î˝À¢ ‘Ó*j·Tì ø±s¡D≤\‘√ e#˚Ã

øÏ&ûï yê´~Û ô|s¡T>∑T‘√+~. Bì Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T

ìs¡+‘·s¡ y˚&ç ˇ‹Ô&ç, ‘·–q+‘· ˙s¡T rdüTø√ø£b˛e&Éy˚T

nì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

M]øÏ Á|üe÷<ä+ m≈£îÿe..

ø=ìï esêZ\ yês¡T m≈£îÿe Á|üe÷<ä+˝À ñ+{≤s¡T.

e<äTΔ\T <ëVü≤+ >∑T]Ô+#˚ kÕeTs¡ú´+ ‘·–Zb˛e&É+ e\¢

Á|üe÷<ä+˝À ñ+{≤s¡T. ¬s’‘·T\T, ≈£L©\T, M~Û

yê´bÕs¡T\T e+{Ï ãj·T≥ |üì#˚ùdyês¡T H˚s¡T>± m+&É˝À

ñ+&É&É+ e\¢ m≈£îÿe>± Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘ês¡T. Ç|üŒ{Ïπø

ôV’≤|üsYf…q¸Hé, &Éj·÷u…{Ïdt ˝Ò<ë ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯ øÏ&ûï

düeTdü´\T ñqïyê]øÏ á y˚&ç eT]+‘· Á|üe÷<äø£s¡+.

yê] øÏ&ûï\T n<äq|ü⁄ ˇ‹Ô&çì ‘·≥Tº≈£îH˚ kÕeTs¡ú´+

‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. øÏ&ûï ˇ‹Ô&çøÏ dü+ã+~Û+∫q

\ø£åD≤\T #ê˝≤ düTìï‘·+>± ñ+{≤sTT. Ç$ kÕ<Ûës¡D

y˚dü$ n\dü≥>± ø£ì|æ+#·e#·TÃ. eT÷Á‘·+ ‘·–Zb˛e&É+,

6-12 >∑+≥\ bÕ≥T eT÷Á‘· $düs¡®q ˝Òø£b˛e&É+ eTTK´

ôV≤#·Ã]ø£. eT÷Á‘·+ >±&ÛÉyÓTÆq s¡+>∑T˝À (>√<ÛäTeT ˝Ò<ë

ø√ø˘ s¡+>∑T) ø£ì|æ+#·&É+ rÁeyÓTÆq &ûôV’≤Á&˚wüHé ˝Ò<ë

eTdæ˝Ÿ ÁuÒø˘&ÍHé dü+πø‘·+ ø±e#·TÃ. ø±fi¯ó¢ ˝Ò<ë eTTK+˝À

nø£kÕà‘·TÔ>± yê|ü⁄ sêe&É+ ≈£L&Ü øÏ&ûï\T dü]>±

|üì#˚j·T&É+ ˝Ò<äH˚ dü÷#·q. n˝≤π> e÷qdæø£

>∑+<äs¡>√fi¯+, ∫sê≈£î, ~≈£îÿ‘√#·ø£b˛e&É+ e+{Ï

\ø£åD≤\T m\Áø√º˝…’{Ÿ ndüeT‘·T\´‘·qT dü÷∫kÕÔsTT. Ç~

yÓT<ä&ÉT, øÏ&ûï\ |üìrs¡TqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

á dü÷#·q\T bÕ{Ï+#ê*..

Çø£ y˚dü$˝À øÏ&ûï\ dü+s¡ø£åD≈£î #·s¡´\T rdüTø√e&É+

#ê˝≤ nedüs¡+. y˚dü$˝À øÏ&ûï s¡ø£åD ø√dü+ πøe\+ ˙fi¯ó

¢ ‘ê>∑&É+ dü]b˛<äT. dü¬s’q ôV’≤Á&˚wüHé eP´Vü≤+ nedüs¡+.

<ëVü≤+ y˚ùd es¡≈£î y˚∫ ñ+&É≈£î+&Ü ‘·s¡#·÷ Á<äyê\T

rdüTø√yê*. ñ|ü⁄Œ eTõ®>∑, ìeTàs¡dü+, zÄsYmdt e+{Ï

bÕ˙j·÷\T X¯Øs¡+˝À ø√˝ÀŒsTTq \eD≤\qT uÛÑØÔ

#˚kÕÔsTT. ãj·T≥ |üì#˚ùdyês¡T Á|ü‹ 20 ì$TcÕ\≈£î ˇø£

>±¢dt ˙s¡T ‘ê>∑&É+ eT+∫~. y˚dü$˝À m≈£îÿe ˙s¡T

ø£*–q |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T rdüTø√yê*. |ü⁄#·Ãø±j·T,

‘·s¡÷“C≤, Á<ëø£å e+{Ï |ü+&ÉT¢, <√düø±j·T, kıs¡ø±j·T

e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\T X¯Øsêìï ôV’≤Á&˚{Ÿ>± ñ+#·T‘êsTT.

n‘·´~Ûø£ Áb˛{°Hé ÄVü‰sêìï m+&É m≈£îÿe>± ñqï

düeTj·÷˝À¢ ‘·–Z+#·&É+ eT+∫~. m+<äTø£+fÒ Áb˛{°Hé

yÓT≥u≤*»+ e\¢ ˙{Ï nedüs¡+ ô|]– øÏ&ûï\ô|’ ˇ‹Ô&ç

ô|s¡T>∑T‘·T+~. eT<Ûë´Vü≤ï+ 12 qT+∫ 3 >∑+≥\ eT<Ûä´

m+&É˝À ãj·T≥≈£î yÓfi¯¢&É+ ìyê]+#ê*. {°, ø±|ò”,

eT<ä´+ e+{Ï bÕ˙j·÷\T Á<äe qwüº+ ô|+#·T‘êsTT

ø±ã{Ïº |ü]$T‘·+>± rdüTø√yê*. X¯Øs¡+ y˚&ÓøÏÿq|ü⁄Œ&ÉT

ø±fi¯¢qT #·\¢ì ˙{Ï˝À ñ+#·&É+ e+{Ï ∫qï e÷s¡TŒ\T

≈£L&Ü X¯Øs¡ ñc˛íÁ>∑‘·qT ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\‘√ bÕ≥T Äs√>∑´

C≤Á>∑‘·Ô\T ≈£L&Ü e÷sê*. 45 &çÁ^\ ô|’>± ñc˛íÁ>∑‘·\

düeTj·T+˝À øÏ&ûï\T düT\uÛÑ+>± <Óã“‹H˚ neø±X¯+

ñ+~. á y˚dü$˝À øÏ&ûï dü+s¡ø£åDqT ‘·|üŒìdü]>±

rdüTø√yê*‡q #·s¡´>± uÛ≤$+#ê*. eT÷Á‘êìï

>∑eTì+#·&É+, ˙&É˝À ñ+&É&É+, dü¬s’q ôV’≤Á&˚wüHé

bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê øÏ&ûï\ Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e#·Ãì

yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

eTVæ≤fi¯˝À¢ ô|s¡T>∑T‘·Tqï >∑T&é >∑sY¢ dæ+Á&√yéT

düeTdü´.. @+{Ï~.. Bì e\¢ @+ »s¡T>∑T‘·T+~..?
>∑T&é >∑sY¢ dæ+Á&√yéT nH˚~ n~Ûø±]ø£ yÓ’<ä´ ìsêΔs¡D

ø±ø£b˛sTTHê, düe÷»+ $~Û+∫q n+#·Hê\ Á|üuÛ≤e+‘√

@s¡Œ&˚ Á|ües¡ÔHê qeT÷Hê>± ì|ü⁄DT\T ù|s=ÿ+≥THêïs¡T.

á |ü]dæú‹˝À eTVæ≤fi¯\T |ü]|üPs¡í+>± ø£ì|æ+#·&ÜìøÏ,

Ç‘·s¡T\ n_Ûe÷q+ bı+<ä&ÜìøÏ ‘·eT e´øÏÔ>∑‘·

nedüsê\qT nD∫y˚düTÔ+{≤s¡T. Bì e\¢ |”|ü⁄˝Ÿ |”¢õ+>¥,

>=&Ée\ |ü≥¢ uÛÑj·T+, d”«j·T Vü≤<äT›\qT

ìsêΔ]+#·˝Òø£b˛e&É+ e+{Ï düeTdü´\T m<äTs¡e⁄‘êsTT.

n˝≤π> á dæ+Á&√yéT e\¢ eTVæ≤fi¯\˝À Vü‰s√àHé

ndüeT‘·T\´‘·\T ô|s¡T>∑T‘·THêïj·Tì, ãj·T≥≈£î ˇ‹Ô&ç

ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü m|ü⁄Œ&É÷ n+#·Hê\≈£î ‘·>∑Z≥Tº ñ+&Ü\H˚

Á|üj·T‘·ï+ X¯Øs¡+˝À ìs¡+‘·s¡ ˇ‹Ô&çì ø£*–düTÔ+<äì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü uÛ≤y√<˚«>±\qT

m≈£îÿe ø±\+ nD∫y˚j·T&É+ e\¢ X¯Øs¡+ m|ü⁄Œ&É÷ Áôdºdt

yÓ÷&é ˝ÀH˚ ñ+&çb˛‘·T+~. q÷´s√ôd’Hé‡ n+&é ãjÓ÷

_ùV≤$j·Ts¡˝Ÿ ]eP´dt e+{Ï |ü]XÀ<Ûäq\T uÛ≤y√<˚«>∑

ˇ‹Ô&ç ø±s¡D+>± Vü‰s√àq¢˝À rÁeyÓTÆq e÷s¡TŒ\T

#√≥T#˚düT≈£î+≥THêïj·Tì dü÷∫düTÔHêïsTT.

ø±]ºkÕ˝Ÿ kÕúsTT\T ìs¡+‘·s¡+>± n~Ûø£y˚T..

e÷*≈£î´\sY ôd’øÏj·÷Á{° |ü]XÀ<Ûäq Á|üø±s¡+,

ìs¡+‘·s¡+ Ç‘·s¡T\ ÄyÓ÷<ä+ ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#·&É+,

yÓ’|òü\´ uÛÑj·T+ ñ+&É≥+ e+{Ï$ yÓT<ä&ÉT˝À Á<∏Ó{Ÿ

dæ>∑ï˝ŸqT ø£*–kÕÔsTT. B+‘√ ôV’≤b˛<∏ë\eTdt-

|æ≥÷´≥Ø-nÁ&çq˝Ÿ  j·÷øÏ‡dt düÁøÏj·TyÓTÆ Vü‰s√àHé

düeT‘·T\´‘· <Óã“‹+≥T+~. á Á|üÁøÏj·T˝À eTTK´+>±

ø±]ºkÕ˝Ÿ nH˚ Áôdºdt Vü‰s√àHé n~Ûø£+>± ñ‘·Œ‹Ô

ne⁄‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>± Ç~ ‘ê‘êÿ*ø£+>± ô|]–

‘·–Zb˛yê*. ø±˙ |ü]|üPs¡í‘· ø√dü+ m|ü⁄Œ&É÷ ˇ‹Ô&ç˝À

ñ+&˚ eTVæ≤fi¯\˝À Ç~ ìs¡+‘·s¡+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

2025˝À ˝≤HÓ‡{Ÿ &Éj·÷u…{Ïdt n+&é m+&√Á¬ø’Hê\J

»s¡ï˝Ÿ˝À Á|ü#·T]‘·yÓTÆq n<Ûä´j·Tq+ Á|üø±s¡+, n~Ûø£

ø±]ºkÕ˝Ÿ e\¢ ÁbıC…dæºs√Hé ‘·–Zb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

Bìe\¢ yÓTÁqT‡ºe˝Ÿ düeTdü´\T, yÓTT{ÏeT\ e+{Ï

düeTdü´\T ekÕÔj·Tì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

n˝≤π>, ÇqT‡*Hé ¬sdæôdºHé‡ ô|s¡>∑&É+ <ë«sê b˛*dædæºø˘

zeØ dæ+Á&√yéT  \ø£åD≤\T eT]+‘· rÁeeTe⁄‘êsTT.

n~Ûø£ ø±]ºkÕ˝Ÿ ø±s¡D+>± s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸ ô|]–, <ëìï

ìj·T+Á‹+#˚+<äT≈£î X¯Øs¡+ m≈£îÿe ÇqT‡*Hé $&ÉT<ä\

#˚düTÔ+~. Bì |òü*‘·+>± bı≥º #·T≥÷º ø=e⁄« ô|s¡>∑&É+,

n+&√‘·Œ‹Ô ˝ÀbÕ\T ekÕÔsTT.

nH˚ø£ nHês√>∑´ düeTdü´\T..

á düeTdü´ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø°,

$<˚XÊ˝À¢ ìedædüTÔqï uÛ≤s¡rj·TT\T, Ädæj·÷

≈£î≥T+u≤˝À¢ Bìï m≈£îÿe>± >∑eTìdüTÔHêïeTì

|ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT. bÕ‘· $\Te\qT

ø=qkÕ–+#˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ˇ‹Ô&ç ≈£L&Ü á |ü]dæú‹øÏ

ø±s¡DeTe⁄‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. >∑T&é >∑sY¢

dæ+Á&√yéT e\¢ X¯Øs¡+˝À nH˚ø£ ôV≤#·Ã]ø£ dü+πø‘ê\T

ø£ì|ækÕÔsTT. HÓ\dü]˝À e÷s¡TŒ\T, n+&√‘·Œ‹Ô

Ä–b˛e&É+ (nyÓTH√]j·÷), ìÁ<ä˝Ò$T, ìs¡+‘·s¡ n\dü≥

e+{Ï düeTdü´\T ekÕÔsTT. n˝≤π> Ä+<√fi¯q, eT÷&é

dæ«+>¥‡, yÓT<ä&ÉT eTãT“>± ñ+&É≥+ e+{Ï

q÷´s√˝≤õø£˝Ÿ \ø£åD≤\T ≈£L&Ü ø£ì|ækÕÔsTT.

yÓT{≤u≤*ø˘ e÷s¡TŒ\ ø±s¡D+>± ø£]ƒqyÓTÆq &Ó’{Ÿ

bÕ{Ï+∫Hê ãs¡Te⁄ ‘·>∑Zø£b˛e&É+, <∏Ó’sêsTT&é |üìrs¡T

eT+<ä–+#·&É+ e+{Ï düeTdü´\T ‘·˝…‘·TÔ‘êsTT. Çe˙ï

uÛ≤y√<˚«>∑ ˇ‹Ô&ç, Vü‰s√àHé ndüeT‘·T\´‘·\ dü+πø‘ê\T>±

uÛ≤$+#ê*.

á dü÷#·q\T bÕ{Ï+#ê*..

Çø£ |ü]dæú‹ì m<äTs√ÿe&ÜìøÏ ì|ü⁄DT\T dü÷#·q\T

≈£L&Ü #˚düTÔHêïs¡T. <∏Ó’sêsTT&é, ÇqT‡*Hé, Áb˛ÁøÏj˚T{Ïyé

Vü‰s√àq¢ (LH, FSH, Áb˛˝≤øÏºHé) ø√dü+ Áø£eT+

‘·|üŒ≈£î+&Ü |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√yê*. PCOS ˝Ò<ë

<∏Ó’sêsTT&é düeTdü´\T ñ+fÒ yÓ+≥H˚ ∫øÏ‘·‡ rdüTø√e&É+

ÁbÕs¡+_Û+#ê\ì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. n˝≤π>,

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT dæús¡+>± ñ+#˚ ÄVü‰sêìï

rdüTø√e&É+ <ë«sê ÇqT‡*Hé ¬sdæôdºHé‡qT

ìj·T+Á‹+#·e#·Ãì yês¡T #ÓãT‘·THêïs¡T. M{Ï‘√ bÕ≥T

JeqXË’* e÷s¡TŒ\T ≈£L&Ü #ê˝≤ eTTK´eTì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. dü¬s’q ìÁ<ä Vü‰s√àHé düeT‘·T\´‘·qT

|ü⁄qs¡T<äΔ]+#·&É+˝À ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. n˝≤π>

jÓ÷>±, yê´j·÷eT+ <ë«sê X¯Øs¡+˝Àì ô|ò’{Ÿ ÄsY ô|ò’¢{Ÿ

Á|ü‹düŒ+<äq ‘·>∑TZ‘·T+~. n<˚$<Ûä+>± uÛ≤y√<˚«>±\qT

nD∫y˚j·T≈£î+&Ü »s¡ï*+>¥ ˝Ò<ë <∏Ós¡|” <ë«sê $&ÉT<ä\

#˚j·T&É+ ≈£L&Ü nedüs¡+. á $<Ûä+>± ˇ‹Ô&çì

‘·–Z+#·&É+ <ë«sê Bs¡Èø±*ø£ Äs√>∑´ düeTdü´\qT

ìyê]+#·e#·TÃ. |ü]|üPs¡í‘· ø√dü+ |üs¡T>∑T\T rj·T&É+

ø£Hêï XÊØs¡ø£-e÷qdæø£ düeT‘·T\´‘·qT ø±bÕ&ÉTø√e&É+

eTTK´+. Ç‘·s¡T\ ÄyÓ÷<ä+ ø£+fÒ d”«j·T Äs√>±´ìøÏ

ÁbÕ<Ûëq´+ Çe«&É+ <ë«sê eTVæ≤fi¯\T ì»yÓTÆq

Äs√>±´ìï kÕ~Û+#·>∑\s¡ì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

‘·s¡#·÷ ‘·\H=|æŒ sêe&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @+{Ï? 
‘·\H=|æŒ kÕ<Ûës¡D düeTùd´. #ê˝≤ eT+~ Bìì e~*+#·Tø√e&ÜìøÏ $$<Ûä

|ü]cÕÿs¡ |ü<äΔ‘·T\qT Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. nsTT‘˚ |ü<˚ |ü<˚ ‘·\H=|æŒ edüTÔ+fÒ e÷Á‘·+..

<ëìøÏ ø=ìï ø±s¡D≤\T ñ+&=#·TÃ. Ç$ m≈£îÿe>± eTq JeqXË’*, ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢,

ìÁ<ä $<ÛëHêìøÏ dü+ã+~Û+∫qy˚ nì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. ny˚+{À Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+..

‘·\H=|æŒøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T..

&ûôV’≤Á&˚wüHé: s√»+‘ê ‘·–q+‘· ˙s¡T ‘ê>∑ø£b˛‘˚ ‘·\H=|æŒ

sêe#·TÃ. düŒwüºyÓTÆq ø±s¡D+ ˝Ò≈£î+&Ü H=|æŒ edüTÔ+fÒ

eTT+<äT>± ˙{Ï |ü]e÷D+ ô|+#ê\ì ì|ü⁄DT\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

Áø£eT+ ‘·|æŒq ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢: düeTj·÷ìøÏ uÛÀ»q+

#˚j·Tø£b˛e&É+ ˝Ò<ë uÛÀ»q+ e÷H˚j·T&É+ e\¢ ‘·\H=|æŒ sêe#·TÃ. ø=+<ä]øÏ m≈£îÿe>±

r|æ |ü<ësêú\T ˝Ò<ë ø±s=“ôV’≤Á&˚≥T¢ rdüT≈£îqï ‘·sê«‘· ≈£L&Ü ‘·\H=|æŒ edüTÔ+~. n˝≤

ñ+fÒ Ä ÄVü‰sê\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É≥+ eT+∫~.

ìÁ<ä ˝À|ü+: dü¬s’q ìÁ<ä ˝Òø£b˛e&É+ ≈£L&Ü ‘·\H=|æŒøÏ eTTK´ ø±s¡D+. Ä\dü´+>±

ìÁ<äb˛e&É+, ìÁ<ä≈£î eTT+<äT uÛ≤s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ ‹q&É+, dü¬s’q uÛ Ñ+–eT˝À

|ü&ÉTø√ø£b˛e&É+ e\¢ yÓT&É, uÛÑTC≤\ô|’ ˇ‹Ô&ç ô|]– ‘·\H=|æŒ edüTÔ+~.

Äs√>∑´ dü+ã+~Û‘· düeTdü´\T: yêj·TT ø±\Twü´+ e\¢ e#˚Ã »\TãT, n˝…Ø®\T, XÊ«dü

düeTdü´\T ≈£L&Ü ‘·\H=|æŒøÏ ø±s¡D+ ø±y=#·TÃ. n˝≤π>

n~Ûø£ ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q e\¢ e#˚Ã Vü‰s√àHé e÷s¡TŒ\T ≈£L&Ü

‘·\H=|æŒì ô|+#·T‘êsTT.

‘·\H=|æŒ Ç˝≤ ‘·–Z+#·Tø√+&ç..

‘·\H=|æŒ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT m≈£îÿe>± ˙s¡T ‘ê>±*. qT<äTs¡T,

‘·\, #Óe⁄\ yÓqTø£ uÛ≤>±ìï eT<äTe⁄>± eTkÕCŸ #˚j·÷*.

˝À‘Ó’q XÊ«dü yê´j·÷e÷\T #˚j·T&É+ eT+∫~.

≈£Ls¡TÃH˚≥|ü⁄Œ&ÉT M|ü⁄ ì{≤s¡T>± ñ+#ê*, bÕ<ë\T H˚\ô|’

dü]>± ô|{≤º*. ìÁ<ä≈£î eTT+<äT eT<ä´+, bı>∑‘ê>∑&É+ e÷H˚j·÷*. ‘·s¡#·÷ ˝Ò<ë

rÁeyÓTÆq ‘·\H=|æŒ ñ+fÒ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yÓ’<äT´&çì dü+Á|ü~+#ê*.
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yês¡D≤dæ _J˝À eTùV≤XŸu≤ãT
dü+B|t e+>±‘√ eT÷Mô|’ n|ü&˚ ø±¢]{°

dü÷|üsY kÕºsY eTùV≤XŸ

u≤ãT, dü+#·\q <äs¡Ù≈£î&ÉT

dü+B|t ¬s&ç¶ e+>±

ø±+_H˚wüHé˝À dæìe÷

sêuÀ‘√+<ä+≥÷ >∑‘· ø=ìï

s√E\T>± k˛wü˝Ÿ

$÷&çj·÷˝À Á|ü#ês¡+

CÀs¡T>± kÕ>∑T‘·Tqï dü+>∑‹

‘Ó*dæ+<˚. Á|üeTTK ìsêàD

dü+düú @wæj·THé dæìe÷dt u≤´qsYô|’ á ÁπøJ ÁbÕC…ø˘º ôd{Ÿ‡ ô|’øÏ

yÓfi¯¢qT+<äì Ç+&Éd”º esêZ˝À¢ {≤ø˘ q&ÉTk˛Ô+~. eTùV≤XŸ u≤ãT

Á|üdüTÔ‘·+ sê»eTÚ[‘√ #˚düTÔqï μyês¡D≤dæμ, dü+B|t e+>± ø£$T{Ÿ

nsTTq μdæŒ]{Ÿμ, μj·÷ìeT˝Ÿ bÕsYÿμ ÁbÕC…≈£îº\T |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘·

á ø±+uÀ ôd{Ÿ nj˚T´ neø±X¯+ ñ+<äì n_Ûe÷qT\T ÄX¯>±

m<äTs¡T#·÷düTÔHêïs¡T. ìC≤ìøÏ M]<ä›] ø£\sTTø£˝À dæìe÷ sêe&É+

Ç<˚ yÓTT<ä{Ï Ä˝À#·q ø±<äT. >∑‘·+˝À @wæj·THé dæìe÷dt

ìsêàD+˝ÀH˚ eTùV≤XŸ, dü+B|t e+>± ø£*dæ μ&Ó$˝Ÿμ nH˚ dæìe÷

#˚j·÷*‡ ñ+~. Ä düeTj·T+˝À Ç<ä›]ø° á ìsêàD dü+düú

n&Ü«Hé‡\T ≈£L&Ü Ç∫Ãq≥T¢ düe÷#ês¡+. ø±˙ ø=ìï nìyês¡´

ø±s¡D≤\ e\¢ Ä ÁbÕC…ø˘º ø±s¡´s¡÷|ü+ <ë\Ã˝Ò<äT. n|üŒ{Ï qT+∫ á

Ç<ä›] ø±+_H˚wüHé ø√dü+ {≤©e⁄&é Áù|ø£å≈£î\T m+‘√ ÄdüøÏÔ>±

m<äTs¡T#·÷düTÔHêïs¡T. nsTT‘˚ Á|üdüTÔ‘êìøÏ á dæìe÷≈£î dü+ã+~Û+∫

m˝≤+{Ï n~Ûø±]ø£ Á|üø£≥q ˝Ò<äT. eTùV≤XŸ μyês¡D≤dæμ ∫Á‘·+ 

eTT–dæq ‘·sê«‘˚ á ÁbÕC…ø˘ºô|’ ˇø£ düŒwüº‘· e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~.

eT] ì»+>±H˚ á ø±+uÀ ôd{Ÿ ne⁄‘·T+<√ ˝Ò<√ #·÷&Ü*.

dü÷s¡´‘√ HÓ\‡Hé eT÷MøÏ bÕ¢Hé
q≥T&ÉT dü÷s¡´ 50e

∫Á‘êìøÏ μC…’\sYμ <äs¡Ù

≈£î&ÉT HÓ\‡Hé ~©|t

≈£îe÷sY <äs¡Ùø£‘·«+

eVæ≤kÕÔsê? nH˚~

ø√©e⁄&é˝À Ç|ü&ÉT

Vü‰{Ÿ {≤|æø˘>± e÷]

+~. Á|üdüTÔ‘·+ HÓ\‡Hé,

s¡»˙ø±+‘Y‘√ μC…’\sY

2μ |üqT˝À¢ _J>±

ñHêïs¡T. nsTT‘˚

μdü÷s¡´ 50μ ø√dü+

M]<ä›s¡÷ ø£*dæ |üì #˚j·TqTqï≥T¢ düe÷#ês¡+. á yÓTÆ\TsêsTT

∫Á‘êìï |òü⁄˝Ÿ ø±yÓT&û m+≥sYf…ÆqsY>± rj·÷\ì bÕ¢Hé. á ÁbÕC…ø˘ºqT

dæ‘ês¡ m+≥sYf…ÆHéyÓT+{Ÿ‡ ì]à+#˚ neø±X¯+ ñ+<äì, BìøÏ nìs¡T<Ûé

dü+^‘·+ n+~kÕÔs¡ì {≤ø˘. HÓ\‡Hé ø±yÓT&û ôdÌº˝ŸøÏ, dü÷s¡´ mqØ®

‘√&Ó’‘˚ ~∏j˚T≥s¡¢˝À qe⁄«˝Ò qe⁄«\ì bòÕ´Hé‡ n+#·Hê. HÓ\‡Hé

Á|üdüTÔ‘·+ μC…’\sY 2μ Á|”`Ábı&Éø£åHé |üqT˝À¢ ñHêïs¡T. B+‘√ μdü÷s¡´

50μ ôd{Ÿ‡ ô|’øÏ yÓfi‚¢+<äT≈£î Ç+ø± f…ÆyéT |ü&ÉT‘·T+~. nsTT‘˚ Bìô|’

Ç+ø± n~Ûø±]ø£ Á|üø£≥q sê˝Ò<äT. HÓ\‡Hé`dü÷s¡´ ø±+uÀ ≈£î~]‘˚

‘Ó\T>∑T, ‘·$Tfi¯ Áù|ø£å≈£î˝À¢ uÛ≤Ø n+#·Hê\T HÓ\ø=+{≤sTT. 

19q sêqTqï e÷ Ç+{Ï ã+>±s¡+

μe÷ Ç+{Ï ã+>±s¡+μ ∫Á‘·+‘√ Áù|ø£å≈£î*ï n\]+#˚+<äT≈£î dæ<äΔeTe⁄‘√+~

q{Ï düeT+‘·. ÄyÓT Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·<Ûë]>± q{Ï+∫q á dæìe÷ì q+~˙

¬s&ç¶ ‘Ós¡¬øøÏÿ+∫q dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. sêCŸ ì&çyÓ÷s¡T, düeT+‘·, Væ≤e÷+ø˘

<äTeP«s¡T ì]à+#ês¡T. ~>∑+‘Y, >∑T\¸Hé <˚ej·T´, >ö‘·$T ‘·~‘·s¡T\T ø°\ø£

bÕÁ‘·\T b˛wæ+#ês¡T. á dæìe÷ á HÓ\ 19q ~∏j˚T≥s¡¢˝ÀøÏ sêqT+~.

á H˚|ü<∏ä´+˝ÀH˚ k˛eTyês¡+ sêÁ‹ ôV’≤<äsêu≤<é˝À Á|”]©CŸ y˚&ÉTø£ì

ìs¡«Væ≤+#ês¡T. <äs¡Ù≈£î\T <˚yê ø£{≤º, &ûπø, sêVüQ˝Ÿ s¡M+Á<äHé, ìsêà‘·\T

&ç.düTπsXŸu≤ãT, yÓ’ s¡$X¯+ø£sY, dü«|üï <ä‘Y n‹<∏äT\T>± bÕ˝§ZHêïs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± q{Ï düeT+‘· e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. ªá dæìe÷‘√ ø£∫Ã‘·+>±

ˇø=ø£ÿ]ï Áù|eT‘√ ø=&É‘ê. Bìï y˚TeT+‘ê #ê˝≤ Áù|eT‘√ #˚XÊ+. Ç|üŒ{Ï

es¡≈£î q{Ï>± Hê ¬øØsY #ê˝≤ kÕ|ò”>± kÕ–b˛sTT+~. ø±˙, q{Ï>±,

ìsêà‘·>± ñ+&É≥+˝À ñqï ø£wüºy˚T+≥qï~ Hê\T¬>’<äT s√E\T>±

ns¡úeTe⁄‘√+~. düeTwæº ø£èwæ e˝Ò¢ á ∫Á‘·+ kÕ<Ûä´yÓTÆ+~. á dæìe÷˝À

H˚qT #ê˝≤ düVü≤»+>± q{Ï+#êq+fÒ <ëìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ B+{À¢ ñqï

dü+uÛ≤wüD˝Ò. Ç+<äT˝À H˚qT Ns¡˝À Z™≥T¢ #˚XÊqT. #ê˝≤ ø£wüº+>±

nì|æ+∫+~. B+{À¢ j·÷ø£åHé düìïy˚XÊ\˙ï n\]kÕÔsTT. á dæìe÷˝À

Á|ü‹ˇø£ÿs¡÷ n<äT“¤‘·+>± q{Ï+#ês¡Tª nHêïs¡T.ªHê J$‘·+˝À á dæìe÷øÏ

|ü&çq+‘· ø£wüº+ @ ∫Á‘êìøÏ |ü&É˝Ò<äT. düeTwæº ø£èwæ‘√ Bìï Äs¡T HÓ\˝À¢

|üP]Ô #˚j·T>∑*>±+. düeT+‘·, sêCŸ Hêô|’ ô|≥Tº≈£îqï qeTàø±ìï

ì\u…≥Tº≈£îHêïqì qeTTà ‘·THêï. á HÓ\ 19q $÷≈£î q∫Ãq kÕyéTì |ü~

¬s≥T¢ >=|üŒ>± ‘Ós¡ô|’ #·÷kÕÔs¡Tª nHêïs¡T <äs¡Ù≈£îsê\T q+~˙ ¬s&ç ¶. á

ø±s¡´Áø£eT+ ˝À ∫qàsTT, ~>∑+‘Y, Äq+<é, Væ≤e÷+ø˘, l\øÏÎ, >∑$¬s&ç¶,

bı˙ es¡à ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T. 

$X¯«+uÛÑs¡ $&ÉT<ä\ ‘˚Bô|’ dü+~>∑Δ‘·
n~Ûø±]ø£+>± Á|üø£{Ï+#·ì y˚Tø£sY‡

yÓT>±kÕºsY ∫s¡+J$ V”≤s√>± ‘Ós¡¬ø≈£îÿ‘·Tqï uÛ≤Ø k˛wæjÓ÷`bòÕ+≥d” ôd’Hé‡

|òæø£åHé ∫Á‘·+ μ$X¯«+uÛÑs¡μ ø√dü+ n_Ûe÷qT\T m+‘√ ÄdüøÏÔ>±

m<äTs¡T#·÷düTÔHêïs¡T. nsTT‘˚ dæìe÷ $&ÉT<ä\ ‘˚B $wüj·T+˝À

ø=qkÕ>∑T‘·Tqï nì•Ã‹ yÓT>± bòÕ´Hé‡qT rÁe ìsêX¯≈£î >∑T] #˚k˛Ô+~.

Ç|üŒ{Ïπø |ü\Te÷s¡T¢ yêsTT<ë |ü&çq á ∫Á‘·+ m|ü&ÉT Áù|ø£å≈£î\

eTT+<äT≈£î edüTÔ+<äH˚ n+X¯+ô|’ k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷˝À ô|<ä› m‘·TÔq #·s¡Ã

»s¡T>∑T‘√+~. e•wüº <äs¡Ùø£‘·«+˝À ‘Ós¡¬ø≈£îÿ‘·Tqï á Á|ü‹cÕº‘·àø£ ÁbÕC…ø˘ºô|’

yÓTT<ä{Ï qT+#˚ uÛ≤Ø n+#·Hê\T HÓ\ø=HêïsTT. yÓT>±kÕºsYqT eTs√kÕ]

bòÕ+≥d” Á|ü|ü+#·+˝À #·÷&ÉuÀ‘·THêïeTì n_Ûe÷qT\T ñ‘ê‡Vü≤+>±

m<äTs¡T#·÷düTÔHêïs¡T. nsTT‘˚ wüO{Ï+>¥ |üPs¡ÔsTTq|üŒ{Ïø° $&ÉT<ä\ ‘˚Bô|’

Ç+ø± düŒwüº‘· ˝Òø£b˛e&É+ ÄX¯Ãsê´ìøÏ >∑T]#˚k˛Ô+~. yÓTT<ä≥ á ∫Á‘êìï p˝…’˝À $&ÉT<ä\ #˚ùd

neø±XÊ\T ñHêïj·Tì Á|ü#ês¡+ »]–+~. Ä ‘·sê«‘· Ä>∑düTº ]©CŸô|’ ≈£L&Ü yês¡Ô\T $ì|æ+#êsTT.

ø±˙ ∫Á‘· ìsêàD dü+düú qT+∫ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î m˝≤+{Ï n~Ûø±]ø£ Á|üø£≥q sêø£b˛e&É+‘√ Ä yês¡Ô\˙ï

πøe\+ }Vü‰>±Hê\T >±H˚ $T–*b˛j·÷sTT. ‘êC≤ dæ˙ esêZ\ düe÷#ês¡+ Á|üø±s¡+, μ$X¯«+uÛÑs¡μqT

á @&Ü~ <ädüsê ø±qTø£>± $&ÉT<ä\ #˚j·÷\H˚ Ä˝À#·q˝À ìsêà‘·\T ñqï≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. <ädüsê

d”»Hé≈£î uÛ≤Ø ∫Á‘ê\≈£î eT+∫ e÷¬sÿ{Ÿ ñ+&É≥+‘√ á |ü+&ÉT>∑qT \ø£å´+>± ô|≥Tº≈£îHêïs¡ì {≤ø˘

$ì|æk˛Ô+~.BìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ sêuÀj˚T HÓ\˝À¢ {≤©e⁄&é˝À uÛ≤Ø ∫Á‘ê\T ≈£L´ ø£&ÉT‘·T+&É&É+.

&çôd+ãsY qT+∫ es¡Tdü kÕºsY V”≤s√\ dæìe÷\T $&ÉT<ä\≈£î dæ<äΔeTe⁄‘·THêïsTT. n˝≤π> 2027

dü+Áø±+‹, düeTàsY d”»qT¢ ≈£L&Ü Ç|üŒ{Ïπø |ü\T ÁπøJ ÁbÕC…≈£îº\‘√ ãTø˘ nj·÷´sTT. B+‘√

μ$X¯«+uÛÑs¡μ≈£î dü¬s’q $&ÉT<ä\ ‘˚B m+|æø£ #˚j·T&É+ y˚Tø£sY‡≈£î düyê\T>± e÷]+<äì dæ˙ $X‚¢wü≈£î\T

uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

ø£*ÿ d”¬ø«˝Ÿ˝À Ä*j·÷ uÛÑ{Ÿ
bÕHé Ç+&çj·÷ kÕºsY Á|üuÛ≤dt, &Ó’¬sø£ºsY Hê>¥ n•«Hé ø±+_H˚wüHé˝À e∫Ãq ôd’Hé‡ |òæø£åHé e+&ÉsY

μø£*ÿ 2898 @&çμ u≤ø±‡|ò”dt e<ä› m˝≤+{Ï Á|üuÛÑ+»q+ düèwæº+∫+<√ n+<ä]ø° ‘Ó*dæ+<˚.

|ü⁄sêD≤\ H˚|ü<∏ä´+‘√ ‘Ós¡¬øøÏÿq á $Ee˝Ÿ e+&ÉsY≈£î Áù|ø£å≈£î\T ÁãVü≤às¡<∏ä+ |ü{≤ºs¡T.

n$T‘êuŸ ã#·ÃHé, ø£eT˝Ÿ Vü‰düHé e+{Ï ~>∑ZC≤\ q≥q á dæìe÷qT HÓø˘º‡ ˝…yÓ˝Ÿ≈£î

rdüT¬ø[¢+~. Á|üdüTÔ‘·+ á uÛ≤Ø u≤¢ø˘ãdüºsY d”¬ø«˝Ÿ μø£*ÿ`2μ ≈£L&Ü Á|üdüTÔ‘·+ X¯s¡y˚>∑+>±

wüO{Ï+>¥ »s¡T|ü⁄≈£î+≥T+~. á Áø£eT+˝ÀH˚ μø£*ÿμ ÁbòÕ+#Ó’J qT+∫ ˇø£ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq n|t&˚{Ÿ

k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷˝À ôdH˚‡wüHé ÁøÏj˚T{Ÿ #˚k˛Ô+~. á d”¬ø«˝Ÿ˝À u≤©e⁄&é kÕºsY ã÷´{° Ä*j·÷

uÛÑ{Ÿ m+Á{° Çe«uÀ‘·Tqï≥T¢ dæ˙ esêZ˝À¢ >∑{Ïº>± $ì|æk˛Ô+~. >∑‘·+˝À yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+˝À

q{Ï+∫q B|æø± |ü<äTø=HÓ ø=ìï ø±s¡D≤\ e\¢ á ÁbÕC…ø˘º qT+&ç ‘·|ü≈£îqï dü+>∑‹

‘Ó*dæ+<˚. nsTT‘˚, Ä*j·÷ uÛÑ{Ÿ B|æø± b˛wæ+∫q μdüTeT‹μ bÕÁ‘·qT #˚j·T&É+ ˝Ò<äì

‘Ó\TdüTÔ+~. á dæìe÷˝À e#˚Ã ˇø£ |üesY|òü⁄˝Ÿ ôdŒwü˝Ÿ s√˝Ÿ˝À ÄyÓT ø£ì|æ+#·qTqï≥T¢

düe÷#ês¡+. eT]+‘· cÕøÏ+>¥ $wüj·Ty˚T$T≥+fÒ.. Ä*j·÷ uÛÑ{Ÿ Ç|üŒ{Ïπø ‘·q bÕÁ‘·≈£î

dü+ã+~Û+∫q ø=+‘·y˚Ts¡ wüO{Ï+>¥qT ≈£L&Ü ôd’˝…+{Ÿ>± |üP]Ô #˚dæ+<äì {≤ø˘. μÄsYÄsYÄsYμ

∫Á‘·+‘√ Ç|üŒ{Ïπø ‘Ó\T>∑T Áù|ø£å≈£î\≈£î u≤>± <ä>∑Z¬s’q Ä*j·÷.. Ç|ü&ÉT á ÁπøJ ôd’Hé‡ |òæø£åHé

d”¬ø«˝Ÿ˝À uÛ≤>∑+ ø±e&É+ dæìe÷ô|’ n+#·Hê\qT eT]+‘· ô|+#˚k˛Ô+~. á n*j·÷ m+Á{°ô|’

‘·«s¡˝ÀH˚ yÓ’»j·T+r eT÷Mdt {°yéT qT+&ç n~Ûø±]ø£ Á|üø£≥q e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~.

l\+ø£ Ä≥>±fi‚¢ Vü≤<äT›\T <ë{≤s¡T.. 

yÓ’uÛÑyé≈£î n+&É>± ì*∫q ‹\ø˘ es¡à

{°$T+&çj·÷ {°H˚CŸ ôdH˚‡wüHé yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o rÁe $eTs¡Ù\T m<äTs=ÿ+≥THêï&ÉT.

eTTø√ÿD|ü⁄ eH˚¶ dæØdt˝À uÛ≤>∑+>± l\+ø£‘√ @‘√ eT+>∑fi¯yês¡+ »]–q e÷´#Y˝À yÓ’uÛÑyé

dü÷s¡´e+o düVü≤q+ ø√˝ÀŒsTT Á|ü‘·´]ú Ä≥>±fi¯¢‘√ >=&Ée≈£î ~–q dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚.

ñ‘·ÿ+sƒ¡>± kÕ–q á e÷´#Y˝À uÛ≤s¡‘Y-@ dü÷|üsY zesY˝À z≥$TbÕ˝…’+~. dü÷|üsY zesY

eTT–dæq nq+‘·s¡+ ãj·T≥≈£î yÓfi‚¢ düeTj·T+˝À yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+oì l\+ø£ Ä≥>±fi¯ó¢ @<√

nq>±.. n‘·qT yê]ô|’øÏ <ä÷düT¬øfi≤¢&ÉT. z Ä≥>±&çì ‘·q #˚‘·T\‘√ HÓfÒºkÕ&ÉT. n+ô|’s¡T¢,

l\+ø£ $¬ø{Ÿ ø°|üsY CÀø£´+ #˚düTø=ì Ç<ä›]ï $&ÉBkÕs¡T. á |òüT≥q H˚|ü<∏ä´+˝À yÓ’uÛÑyé

dü÷s¡´e+oô|’ ◊d”d” #·s¡´\T rdüT≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+~.eTs√yÓ’|ü⁄ 15 @fi¯¢ ej·TdüT˝ÀH˚

düVü≤q+ ø√˝ÀŒsTT Á|ü‘·´]ú Ä≥>±fi¯¢‘√ >=&Ée|ü&çq yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+oì e÷J ÁøÏ¬ø≥s¡T¢

‘·|ü⁄Œã{≤ºs¡T. Ç˝≤+{Ï yê{ÏøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&ç Ä≥ô|’ bò˛ø£dt ô|{≤º\ì Væ≤‘·e⁄

|ü*ø±s¡T.nsTT‘˚ á $eTs¡Ù\ H˚|ü<∏ä´+˝À ø=+<äs¡T Äø£‘êsTT\T.. yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+oøÏ

n+&É>± ù|òø˘ b˛dtº\T ÁøÏj˚T{Ÿ #˚dæ yÓ’s¡˝Ÿ #˚XÊs¡T. uÛ≤s¡‘Y-@ ¬øô|ºHé ‹\ø˘ es¡à n+&É>±

ì*∫q≥T¢ z ù|òø˘ yês¡Ô düwæº+#ês¡T. á e÷´#Y nq+‘·s¡+ Áu≤&éø±düºsY‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‹\ø˘

es¡à.. yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+oøÏ n+&É>± ì*#ê&ÉH˚~ Ä yês¡Ô. á b˛dtº Á|üø±s¡+.. ªe÷´#Y

ÄkÕ+‘·+ l\+ø£ Ä≥>±fi¯ó¢ eTeTà*ï ìs¡+‘·s¡+ <ä÷wædü÷ÔH˚ ñHêïs¡T. ∫es¡≈£î n+ô|’s¡T¢

≈£L&Ü ø=ìï ìs¡íj·÷\T yê]øÏ nqT≈£L\+>± rdüT≈£îHêïs¡T. y˚T+ yê≥ìï+{Ï˙

|ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü Ä≥ô|’ e÷Á‘·y˚T bò˛ø£dt ô|{≤º+. ø±˙, yÓ’uÛÑyé Á&Ódæ‡+>¥ s¡÷yéT≈£î ‹]– yÓfi¯ó

Ôqï düeTj·T+˝À l\+ø£ Ä≥>±fi¯¢˝À ˇø£s¡T nqedüs¡+>± n‘·ìï <ä÷wæ+#ê&ÉT. n~ Vü≤<äT›\T

<ë≥&Éy˚T. <ëìøÏ yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o >∑{Ïº>± ã<äT*#êÃ&ÉT. n‘·qT #˚dæ+~ dü¬s’q |üH˚μnì ‹\ø˘

es¡à nqï≥T¢>± ù|òø˘ b˛dtºqT ÁøÏj˚T{Ÿ #˚XÊs¡T. nsTT‘˚ á e÷´#Y nq+‘·s¡+ ‹\ø˘ es¡à @

Áu≤&éø±düºsY‘√ e÷{≤¢&É˝Ò<äT. yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o >=&Ée >∑T]+∫ ≈£L&Ü e÷{≤¢&É˝Ò<äT. 
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>=&Éeô|’ yÓ’uÛÑyé

dü÷s¡´e+oøÏ »]e÷Hê

πøe\+ 15 @fi¯¢ ej·TdüT ñ+<äì #Ó|æŒ m˝≤+{Ï Á|ües¡Ôq¬ø’Hê $TqVü‰

sTT+|ü⁄ \_Û+#·<äT. uÛ≤s¡‘· j·TTe ÁøÏ¬ø≥sY yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o á

$wüj·÷ìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê *‡q nedüs¡+ ñ+<äì Áø°&Ü $X‚¢wü≈£î\T

n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT ‘·THêïs¡T. k˛eTyês¡+ »]–q uÛ≤s¡‘Y-@, l\+ø£-

@  »≥¢ eT<Ûä´ e÷´#Y nq+‘·s¡+ dü÷s¡´e+o z l\+ø£ Ä≥>±&ç‘√

yê>±«<ëìøÏ ~–q≥T¢, nq+‘·s¡+ n‘·&çì ‘√dæq≥T¢ M&çjÓ÷˝À¢

ø£ì|æ+∫+~. uÛ≤s¡‘Y dü÷|üsY zesY˝À z&çb˛sTTq ‘·sê«‘· á

|òüT≥q #√≥T#˚düTø√e&É+‘√ e÷´#Yô|’ #·s¡Ã yÓTT‘·Ô+ á $yê<ä+ yÓ’|ü⁄

eT[¢+~. á |òüT≥qô|’ q÷´dt18‘√ e÷{≤¢&çq e÷J n+ô|’sY nì˝Ÿ

#Í<ä] rÁe ndü+‘·|æÔ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. Ä≥>±fi¯ó¢ uÛÖ‹ø£+>±

ˇø£]H=ø£s¡T ‘êπø |ü]dæú‹ sêe&É+ dü¬s’+~ ø±<äì, e÷´#Y

ìs¡«Væ≤+∫q |ò”˝Ÿ¶ n+ô|’s¡T¢ ≈£L&Ü |ü]dæú‹ì eT]+‘· düeTs¡ú+>±

ìj·T+Á‹+#ê*‡ ñ+&˚<äì Äj·Tq n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T. ◊d”d”

ìã+<Ûäq\T @eT+≥THêïsTT? Ç|üŒ{Ïes¡≈£î n+‘·sê®rj·T ÁøÏ¬ø{Ÿ

eT+&É*  n~Ûø±]ø£ Á|üø£≥q $&ÉT<ä\ #˚j·Tø£b˛sTTHê, á |òüT≥qqT

◊d”d” Á|ües¡ÔHê ìj·Te÷e[˝Àì Ä]ºø£˝Ÿ 2.12 øÏ+<ä |ü]o*+#˚

neø±X¯+ ñ+~. á ìã+<Ûäq Á|üø±s¡+ e÷´#Y düeTj·T+˝À

Ä≥>±&ÉT, düb˛sYº kÕº|òt, n+ô|’sY, e÷´#Y ]|òüØ ˝Ò<ë Ç‘·s¡ e´øÏÔ‘√

nqT∫‘·+>± ‘êø£&É+ ñ\¢+|òüTq>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. nì˝Ÿ #Í<ä]

Á|üø±s¡+, M&çjÓ÷˝À Ä≥>±fi¯¢ eT<Ûä´ uÛÖ‹ø£ |òüTs¡¸D »]–q≥T¢

düŒwüº+>± ø£ì|æk˛Ô+<äì, Ç|ü⁄Œ&ÉT á e´eVü‰s¡+˝À e÷´#Y ]|òüØ

bÕÁ‘· ø°\ø£+>± e÷s¡T‘·T+<äì #ÓbÕŒs¡T. e÷´#Y ]|òüØ Á|üB|t

»j·TÁ|üø±X¯Hé á n+X¯+ô|’ ‘·«s¡˝À ìs¡íj·T+ rdüT≈£îH˚ neø±X¯+

ñ+<äì uÛ≤$düTÔHêïs¡T. ìs¡íj·T+ m˝≤ rdüT≈£î+{≤s¡T? á |òüT≥q

yÓqTø£ ndü\T ø±s¡D≤\T @$T{Ï, <ë>∑&É+ yÓqTø£ ñ<˚›X¯|üPs¡«ø£+>±

»]–+<ë ˝Ò<ë nqTø√≈£î+&Ü »]–+<ë, <ëìï ìyê]+#˚ neø±X¯+

ñ+<ë e+{Ï n+XÊ\qT e÷´#Y ]|òüØ |ü]o*kÕÔs¡T. n+ô|’s¡¢

ìy˚~ø£qT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£î+{≤s¡T. n˝≤π> ÁøÏ¬ø{Ÿ s¡÷˝Ÿ‡

rÁe‘· m+‘·, m<äT{Ï Ä≥>±&çøÏ >±j·TyÓTÆ+<ë ˝Ò<ë, $yê<ä+

m+‘·es¡≈£î yÓ[¢+~ e+{Ï n+XÊ\T ≈£L&Ü ‘·T~ ìs¡íj·÷ìï

Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. dü÷s¡´e+oøÏ m˝≤+{Ï •ø£å |ü&=#·TÃ? nì˝Ÿ

#Í<ä] n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+, á |òüT≥qqT ñ\¢+|òüTq>± ìsêΔ]ùdÔ

yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+oô|’ e÷´#Y |ò”E˝À 50 XÊ‘·+ es¡≈£î »]e÷Hê

$~Û+#˚ neø±X¯+ ñ+~. n<äq+>± ˇø£{Ï ˝Ò<ë ¬s+&ÉT &ûyÓT]{Ÿ

bÕsTT+≥T¢ ≈£L&Ü Çe«e#·TÃ. ‘·≈£îÿe rÁe‘· ø£*–q πødüT˝À¢

n~Ûø±]ø£ ôV≤#·Ã]ø£ ˝Ò<ë eT+<ä*+|ü⁄ $~Û+#˚ neø±X¯e∂ ñ+~.

ˇø£ Ä≥>±&ÉT 12 HÓ\\ e´e~Û˝À Hê\T>∑T &ûyÓT]{Ÿ bÕsTT+≥T¢

dü+bÕ~ùdÔ e÷´#Y\ qT+∫ düôdŒq¸Hé $~Û+#˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~.

ndü\T @$T »]–+~? dü÷|üsY zesY˝À uÛ≤s¡‘Y-@ »≥Tº≈£î 17

|üs¡T>∑T\ \ø£å´+ \_Û+∫+~. nsTT‘˚ dü÷sê´+XŸ ôw&˚Z, yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´

e+o CÀ&û πøe\+ 9 |üs¡T>∑T\T e÷Á‘·y˚T #˚j·T>∑*–+~. B+‘√

l\+ø£-@ »≥Tº $»j·T+ kÕ~Û+∫+~. e÷´#Y eTT–dæq ‘·sê«‘·

yÓTÆ<ëq+ $&ç∫yÓfi¯óÔqï düeTj·T+˝À Çs¡T »≥¢ Ä≥>±fi¯¢ eT<Ûä´

e÷≥\ j·TT<äΔ+ »]–q≥T¢ düe÷#ês¡+. Ä düeTj·T+˝À dü÷s¡´e+o

Á|ü‘·´]ú uÖ\sY yÓ’|ü⁄ <ä÷düT¬ø[¢, eT<Ûä´˝À CÀø£´+ #˚düT≈£îqï eTs√

Ä≥>±&çì ≈£L&Ü ‘√dæq≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. |ü]dæú‹ì n<äT|ü⁄˝ÀøÏ

‘Ó#˚Ã+<äT≈£î d”ìj·TsY Ä≥>±fi¯ó¢ CÀø£´+ #˚düTø√yê*‡ e∫Ã+~.

q÷´õ˝≤+&é‘√ Á&Ü #˚düT≈£îqï ÇsêHé
áõ|tº‘√ 1-1‘√ Á&Ü nsTTq u…*®j·T+

kÂB nπs_j·÷, ñs¡Tπ>«  e÷´#Y  Á&Ü

|òæbòÕ es¡˝Ÿ¶ø£|t 2026˝À ‘=* e÷´#Y\ qT+#˚ nq÷Vü≤´ |òü*‘ê\T

qyÓ÷<äe⁄‘·THêïsTT. k˛eTyês¡+ e∂&ÉT e÷´#Y?\T »s¡>±Z, n˙ï

≈£L&Ü Á&ÜH˚ nj·÷´sTT. nsTT‘˚ á yÓT>± {ÀØïøÏ eTT+<äT

sê»ø°j·T $yê<ë\T, ìs¡düq\‘√ yês¡Ô˝À¢ ì*∫q ÇsêHé »≥Tº,

yÓTÆ<ëq+˝Àq÷ rÁe ˇ‹Ô&çì m<äTs=ÿ+~. Á|ü|ü+#·ø£|t˝À n≥º&ÉT>∑T

sê´+ø˘˝À ñqï q÷´õ˝≤+&é‘√ ÇsêHé 2-2‘√ Á&Ü ø±e&É+‘√

Hêøö{Ÿ neø±XÊ\≈£î ‘=* e÷´#Y˝ÀH˚ m<äTs¡T<Óã“ ‘·–*+~.

eTs√yÓ’|ü⁄ u…*®j·T+, ñs¡Tπ>« e+{Ï »≥T¢ ≈£L&Ü ‘·eT ‘=* e÷´#Y˝À¢

$»j·T+ kÕ~Û+#·˝Òø£b˛j·÷sTT. ˝≤dt @+C…˝…dt˝À »]–q Á>∑÷|t-

õ e÷´#Y˝À ÇsêHé ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ yÓqTø£ã&çHê b˛sê&ç 2-2‘√ Á&Ü

#˚düT≈£î+~. e÷´#Y @&√ ì$Twü+˝ÀH˚ q÷´õ˝≤+&é Ä~Ûø£´+˝ÀøÏ

yÓ[¢+~. ÁøÏdt e⁄&é Ç∫Ãq bÕdtqT m*C≤ »dtº n<äT“¤‘·+>± >√˝Ÿ>±

eT*#ê&ÉT. Äs¡+uÛÑ cÕø˘ qT+∫ ø√\T≈£îqï ÇsêHé m{≤ø˘ ô|+∫+~.

kÕºsY bòÕs¡«sY¶ yÓTVü≤B ‘ê¬sMT #˚dæq Á|üj·T‘·ï+ b˛düTºqT ‘êøÏ

ãj·T≥≈£î yÓ[¢+~. ∫es¡≈£î 32e ì$Twü+˝À sê$THé ¬sC≤sTTj·÷Hé

düeT+ #˚XÊ&ÉT. nsTT‘˚ Ä ‘·sê«‘· eTs√kÕ] m*C≤ »dtº >√˝Ÿ #˚dæ

q÷´õ˝≤+&é≈£î Ä~Ûø£´+ n+~+#ê&ÉT. ÇsêHé z≥$T ~X¯>±

kÕ>∑T‘·Tqï düeTj·T+˝À eTVü≤eTà<é yÓTTùV≤; 64e ì$Twü+˝À

ôV≤&É¶sY‘√ >√˝Ÿ #˚dæ k˛ÿs¡TqT 2-2>± e÷sêÃ&ÉT. ∫e] ns¡>∑+≥

bÕ≥T ÇsêHé m{≤ø˘‡ #˚dæHê $»j·T+ n+<äTø√˝Òø£b˛sTT+~. 

¬s+&√ eH˚¶˝À  ≈£î©›|t j·÷<äyé Øm+Á{°..?
nbòÕZìkÕúHé‘√ e∂&ÉT eH˚¶\ dæØdt˝À X¯óuÛ≤s¡+uÛÑ+ #˚dæq

{°$T+&çj·÷ eTs√ ÄdüøÏÔø£s¡ b˛s¡T≈£î dæ<ä›yÓTÆ+~. ãT<Ûäyês¡+

\ø√ï y˚~ø£>± »s¡>∑qTqï ¬s+&√ eH˚¶˝À X¯óuÛŸeTHé –˝Ÿ

kÕs¡<∏ä´+˝Àì uÛ≤s¡‘· »≥Tº |üsê´≥ø£ nbòÕZìkÕúHé‘√

nMT‘·TMT ‘˚\TÃø√qT+~. á e÷´#Y˝À $»j·T+ kÕ~Û+∫

e∂&ÉT eH˚¶\ dæØdtqT ÄK] e÷´#Y $T–* ñ+&É>±H˚ 2-

0‘√ ¬ø’edü+ #˚düTø√yê\H˚ |ü≥Tº<ä\‘√ {°$T+&çj·÷ ñ+~.

‘·<ë«sê ÄK] e÷´#Y˝À u…+#Y ã˝≤ìï |üØøÏå+#ê\ì

{°$T+&çj·÷ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ uÛ≤$k˛Ô+~. á dæØdt‘√H˚

{°$T+&çj·÷ eH˚¶ Á|ü|ü+#·ø£|t 2027

düHêïVü≤ø±\qT ÁbÕs¡+_Û+∫+~. yÓT>±

{ÀØïøÏ ø±yê*‡q ø±+_H˚wüHé ø√dü+

Á|üjÓ÷>±\T #˚kÕÔeTì dæØdt

ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<˚ ¬øô|ºHé X¯óuÛŸeTHé

–˝Ÿ düŒwüº+ #˚XÊ&ÉT. á Áø£eT+˝ÀH˚

¬s+&√ eH˚¶˝À uÛ≤s¡‘· ‘·T~ »≥Tº˝À

e÷s¡TŒ\T ñ+{≤j·TH˚ #·s¡Ã

»s¡T>∑T‘√+~.‘=* e÷´#Y˝À d”ìj·TsY

dæŒqïsY ≈£î©›|t j·÷<äyéqT ø±<äì

Vü≤sY¸<ä÷uÒqT {°$T+&çj·÷ Ä&ç+∫+~.

n‘·qT ns¡+π>Á≥ e÷´#Y˝ÀH˚ (3/47)

e∂&ÉT $¬ø≥¢‘√ dü‘êÔ #ê{≤&ÉT. ◊|”m˝Ÿ

2026 d”»Hé˝À rÁe+>±

ìsêX¯|üs¡Ã&É+, nbòÕZHé‘√ @¬ø’ø£ f…dtº˝À $¬ø≥T¢

rj·Tø£b˛e&É+‘√ ≈£î©›|t j·÷<äyéô|’ $eTs¡Ù\T

yÓ\T¢yÓ‘·TÔ‘·THêïsTT. ns¡+π>Á≥ ù|düsY e÷qyé düT‘êsY

◊<äT $¬ø≥¢‘√ dü‘êÔ #ê≥>±.. ≈£î©›|t j·÷<äyé Ä

kÕúsTT˝À sêDÏ+#·˝Òø£b˛j·÷&ÉT. ø±˙ ≈£î©›|t j·÷<äyé≈£î

eH˚¶˝À¢ eT+∫ ]ø±sY¶ ñ+~. á Áø£eT+˝ÀH˚ n‘·ìï

¬s+&√ eH˚¶˝À¢ ã]˝ÀøÏ ~+#˚ neø±X¯+ ñ+~. ‘=*

eH˚¶˝À s√Væ≤‘Y X¯s¡à eTDÏø£≥Tº≈£î >±j·TyÓTÆ+~.

yÓTÆ<ëq+˝ÀH˚ ∫øÏ‘·‡ rdüT≈£îqï n‘·qT Ä ‘·sê«‘· Ä≥

ø=qkÕ–+∫Hê.. X¯óuÛŸeTHé –˝Ÿ‘√ düeTq«j·T ˝À|ü+

ø±s¡D+>± s¡HÍ≥j·÷´&ÉT. ‘=&É ø£+&Ésê\ >±j·T+

qT+∫ Ç{°e˝Ò ø√\T≈£îqï s√Væ≤‘Y.. ‘=* eH˚¶˝À #ê˝≤

nkÂø£s¡´+>± ø£ì|æ+#ê&ÉT. <ë+‘√H˚ n‘·qT ¬s+&√ eH˚¶

Ä&É≥+ô|’ dü+<˚Vü‰\T HÓ\ø=HêïsTT. n‘·ìøÏ $ÁXÊ+‹

ÇùdÔ j·TX¯dæ« C…’kÕ«˝Ÿ zô|qsY>± ã]˝ÀøÏ ~>∑T‘ê&ÉT.

C…’kÕ«˝Ÿ ≈£L&Ü #ê˝≤ s√E\ qT+∫ eH˚¶ {°yéT˝À

neø±X¯+ ø√dü+ m<äTs¡T #·÷düTÔHêï&ÉT.<Ûäs¡àXÊ\ eH˚¶˝À

ns¡+π>Á≥+ #˚dæq >∑Ts¡÷ïsY Áu≤sY n<äT“¤‘· Á|ü<äs¡Ùq

ø£qãsêÃ&ÉT. e∂&ÉT $¬ø≥¢‘√ nbòÕZHé |ü‘·Hêìï XÊdæ+#ê&ÉT.

»≥Tº˝À ñqï eTs√ nHéø±´|t&é ù|¢j·TsY Á|æHé‡ j·÷<äyé ÄK]

eH˚¶ es¡≈£î y˚∫ #·÷&Ü*‡+<˚. ˇø£y˚fi¯ n‘·ìøÏ neø±X¯+

Çyê«\qT≈£î+fÒ >∑Ts¡÷ïsY Áu≤sY, Á|üdæ<Ûé ø£wüí˝À ˇø£s¡T

u…+#Y≈£î |ü]$T‘·eTe⁄‘ês¡T. $T>∑‘ê ø±+_H˚wüHé˝À ô|<ä›>±

e÷s¡TŒ »]π> neø±X¯+ ˝Ò<äT.

nbòÕZHé‘√ ¬s+&√ eH˚¶≈£î uÛ≤s¡‘· ‘·T~ »≥Tº(n+#·Hê)

X¯óuÛŸeTHé –˝Ÿ(¬øô|ºHé), s√Væ≤‘Y X¯s¡à/j·TX¯dæ« C…’kÕ«˝Ÿ, πøm˝Ÿ

sêVüQ˝Ÿ, ÁX‚j·Tdt nj·T´sY, ÇcÕHé øÏwüHé(ø°|üsY), yêwæ+>∑ºHé

düT+<äsY, ìrwt ≈£îe÷sY ¬s&ç¶, Vü≤sY¸<ä÷uÒ, >∑Ts¡÷ïsY Áu≤sY,

nsY¸B|t dæ+>¥,Á|üdæ<Ûé ø£wüí/Á|æHé‡ j·÷<äyé.

uÛ≤s¡‘· ªmμ »≥Tº˝ÀøÏ nXÀø˘ X¯s¡à 
l\+ø£˝À »s¡T>∑T‘·Tqï eTTø√ÿD|ü⁄ dæØdt˝À uÛ≤s¡‘· ªmμ

»≥Tº˝ÀøÏ >∑T»sê‘Y f…Æ{≤Hé‡ ù|düsY nXÀø˘ X¯s¡à

m+|æø£j·÷´&ÉT. uÛÑT»+ >±j·T+‘√ {ÀØïøÏ <ä÷s¡yÓTÆq

j·TTBÛ«sY dæ+>¥ kÕúq+˝À ;d”d”◊ Ç‘·&çì m+|æø£ #˚dæ+~.

◊|”m˝Ÿ 2026˝À >∑+≥≈£î 154.2 øÏ˝ÀMT≥s¡¢ y˚>∑+‘√

uÖ*+>¥ #˚dæ nXÀø˘ X¯s¡à n+<ä] <äwæºì Äø£]¸+#ê&ÉT. pHé

17q nbòÕÈìkÕúHé ªmμ »≥Tº‘√ »s¡>∑uÀj˚T ø°\ø£ e÷´#·T˝À

Ç‘·&ÉT ã]˝ÀøÏ ~π> neø±X¯+ ñ+~. l\+ø£˝À eTTø√ÿD|ü⁄

dæØdt Ä&ÉT‘·Tqï uÛ≤s¡‘·- » @≥Tº˝ÀøÏ ø=‘·Ô ù|¢j·TsY

#˚s¡qTHêï&ÉT. á y˚Ts¡≈£î >±j·T|ü&çq j·TBÛ«sY dæ+>¥

kÕúq+˝À >∑T»sê‘Y f…Æ{≤Hé‡ ù|düsY nXÀø˘ X¯s¡à qT ;d”d”◊

m+|æø£ #˚dæ+~. B+‘√ n‘·&ÉT ‘·ø£åDy˚T l\+ø£≈£î

ãj·T\T<˚] yÓfi¯¢qTHêï&ÉT. Ç|üŒ{Ïπø á Áf…Æ dæØdt˝À e∂&ÉT

e÷´#·T\˝À ¬s+&ÉT z≥eTT\‘√ uÛ≤s¡‘Y-@ ô|ò’q˝Ÿ

neø±XÊ\qT dü+øÏ¢wüº+ #˚düT≈£î+~. Ç˝≤+{Ï düeTj·T+˝À

nXÀø˘ X¯s¡à #˚]ø£ »≥Tº>± ã\+>± e÷s¡T‘·T+<äì $X‚¢wü≈£î\T

n+#·Hê y˚düTÔHêïs¡T. Ç{°e\ eTT–dæq ◊|”m˝Ÿ 2026

d”»Hé eP´j·TsYwæ|t˝À dü]ø=‘·Ô #·]Á‘· düwæº+∫+~. {°M,

&çõ≥˝Ÿ y˚~ø£\ô|’ ø£*|æ @ø£+>± 120 ø√≥¢ eT+~ á

©>¥qT MøÏå+∫q≥T¢ n~Ûø±]ø£ Á|ükÕs¡ø£s¡Ô ªõjÓ÷ Vü‰{ŸkÕºsYμ

yÓ\¢&ç+∫+~. ÄsYd”; es¡Tdü>± ¬s+&√kÕ] f…Æ{Ï˝Ÿ ¬>*∫q

>∑T»sê‘Y f…Æ{≤Hé‡‘√ »]–q ô|ò’q˝Ÿ e÷´#YqT ]ø±s¡T¶

kÕúsTT˝À 40 ø√≥¢ eT+~ MøÏå+#ês¡T. &çõ≥˝Ÿ y˚~ø£\ô|’

ÁbÕ+rj·T uÛ≤wü\ ø£+f…+{Ÿ yê{≤ @ø£+>± 33% ô|]–+~.

Ç{°e\ eTT–dæq ◊|”m˝Ÿ 2026 d”»Hé eP´j·TsYwæ|t˝À

dü]ø=‘·Ô #·]Á‘· düwæº+∫+~. {°M, &çõ≥˝Ÿ y˚~ø£\ô|’ ø£*|æ

@ø£+>± 120 ø√≥¢ eT+~ á ©>¥qT MøÏå+∫q≥T¢ n~Ûø±]ø£

Á|ükÕs¡ø£s¡Ô ªõjÓ÷ Vü‰{ŸkÕºsYμ yÓ\¢&ç+∫+~. ÄsYd”; es¡Tdü>±

¬s+&√kÕ] f…Æ{Ï˝Ÿ ¬>*∫q >∑T»sê‘Y f…Æ{≤Hé‡‘√ »]–q

ô|ò’q˝Ÿ e÷´#YqT ]ø±s¡T¶ kÕúsTT˝À 40 ø√≥¢ eT+~

MøÏå+#ês¡T. &çõ≥˝Ÿ y˚~ø£\ô|’ ÁbÕ+rj·T uÛ≤wü\ ø£+f…+{Ÿ

yê{≤ @ø£+>± 33% ô|]–+~. Ç{°e\ eTT–dæq ◊|”m˝Ÿ

2026 d”»Hé eP´j·TsYwæ|t˝À dü]ø=‘·Ô #·]Á‘· düwæº+∫+~.

{°M, &çõ≥˝Ÿ y˚~ø£\ô|’ ø£*|æ @ø£+>± 120 ø√≥¢ eT+~ á

©>¥qT MøÏå+∫q≥T¢ n~Ûø±]ø£ Á|ükÕs¡ø£s¡Ô ªõjÓ÷ Vü‰{ŸkÕºsYμ

yÓ\¢&ç+∫+~. ÄsYd”; es¡Tdü>± ¬s+&√kÕ] f…Æ{Ï˝Ÿ ¬>*∫q

>∑T»sê‘Y f…Æ{≤Hé‡‘√ »]–q ô|ò’q˝Ÿ e÷´#YqT ]ø±s¡T¶

kÕúsTT˝À 40 ø√≥¢ eT+~ MøÏå+#ês¡T. &çõ≥˝Ÿ y˚~ø£\ô|’

ÁbÕ+rj·T uÛ≤wü\ ø£+f…+{Ÿ yê{≤ @ø£+>± 33% ô|]–+~.

Ç{°e\ eTT–dæq ◊|”m˝Ÿ 2026 d”»Hé eP´j·TsYwæ|t˝À

dü]ø=‘·Ô #·]Á‘· düwæº+∫+~. {°M, &çõ≥˝Ÿ y˚~ø£\ô|’ ø£*|æ

@ø£+>± 120 ø√≥¢ eT+~ á ©>¥qT MøÏå+∫q≥T¢ n~Ûø±]ø£

Á|ükÕs¡ø£s¡Ô ªõjÓ÷ Vü‰{ŸkÕºsYμ yÓ\¢&ç+∫+~. ÄsYd”; es¡Tdü>±

¬s+&√kÕ] f…Æ{Ï˝Ÿ ¬>*∫q >∑T»sê‘Y f…Æ{≤Hé‡‘√ »]–q

ô|ò’q˝Ÿ e÷´#YqT ]ø±s¡T¶ kÕúsTT˝À 40 ø√≥¢ eT+~

MøÏå+#ês¡T. &çõ≥˝Ÿ y˚~ø£\ô|’ ÁbÕ+rj·T uÛ≤wü\ ø£+f…+{Ÿ

yê{≤ @ø£+>± 33% ô|]–+~. á dæØdt˝À uÛ≤>∑+>± pHé

17 n+fÒ ãT<Ûäyês¡+ uÛ≤s¡‘·-@ »≥Tº.. nbòÕÈìkÕúHé-@

»≥Tº‘√ ‘·\|ü&ÉqT+~. á e÷´#·T˝À {°$T+&çj·÷ ‘·s¡|òü⁄q

nXÀø˘ X¯s¡à ã]˝ÀøÏ ~π> neø±X¯+ ñ+~. nXÀø˘ es¡à

◊|”m˝Ÿ 2026˝À >∑T»sê‘Y f…Æ{≤Hé‡ ‘·s¡|òü⁄q ÁbÕ‹ì<Ûä´+

eVæ≤+#ê&ÉT. á d”»Hé˝À nXÀø˘ es¡à >∑+≥≈£î 154.2

øÏ˝ÀMT≥s¡¢ y˚>∑+‘√ ã+‘·T\T $dæ] n+<ä] <äwæºì

Äø£]¸+#ê&ÉT. ÄsTT‘˚ ◊|”m˝Ÿ 2026˝À n‘·&ÉT <Ûësêfi¯+>±

|üs¡T>∑T\T düeT]Œ+#·T≈£îHêï&ÉT. á d”»Hé˝À Äs¡T e÷´#·T\T

Ä&çq n‘·&ÉT.. yÓTT‘·Ô+>± 21 zes¡T¢ y˚XÊ&ÉT. 6 $¬ø≥T¢

rXÊ&ÉT. nsTT‘˚ düTe÷s¡T>± zesY≈£î 11 s¡Hé‡ #=|ü⁄Œq

n‘·&ÉT düeT]Œ+#·THêï&ÉT. nsTTq|üŒ{Ïø° n‘·&çô|’ uÛ≤s¡‘·

ôd\ø£ºs¡T¢ $XÊ«dü+ ñ+#ês¡T. ‘·q y˚>∑+‘√ Á|ü‘·´]ú u≤´≥s¡¢qT

Çã“+~ ô|≥º>∑\&Éì uÛ≤$+#ês¡T. n+<äTπø j·TTBÛ«sY dæ+>¥

ù|¢düT˝À rdüT≈£îHêïs¡T.j·TTBÛ«sY dæ+>¥ uÛÑT»+ >±j·T+‘√ Áf…Æ

dæØdt˝À {°$T+&çj·÷-@ ‘·s¡|òü⁄q ˇø£ÿ e÷´#Y ≈£L&Ü

Ä&É˝Òø£b˛j·÷&ÉT. ÁbÕø°ºdt düeTj·T+˝À uÖ*+>¥ y˚j·T&É+˝À

Çã“+~ |ü&çq j·TBÛ«sY u…+#Yπø |ü]$T‘·eTj·÷´&ÉT. B+‘√

n‘·&ç kÕúq+˝À nXÀø˘ X¯s¡à≈£î #√≥T \_Û+∫+~. j·TTBÛ«sY

u…+>∑fi¯Ss¡T˝Àì ;d”d”◊ ôd+≥sY Ä|òt mø£‡˝…Hé‡≈£î

yÓfi¯¢qTHêï&ÉT.

Áf…Æ dæØdt ø√dü+ uÛ≤s¡‘·-@ »≥Tº:

‹\ø˘ es¡à (¬øô|ºHé), s¡T‘·TsêCŸ ¬>’ø±«&é (yÓ’dt ¬øô|ºHé),

Á|æj·÷+XŸ Äs¡´, yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o, Äj·TTXŸ ã<√ì,

ìcÕ+‘Y dæ+<ÛäT, dü÷sê´+XŸ ôw&˚®, Á|üuÛŸdæÁe÷Hé dæ+>¥ ($¬ø{Ÿ

ø°|üsY), ≈£îe÷sY ≈£îcÕÁ>±, nsY¸ ø£quŸ, $ÁbÕCŸ ì>∑yéT,

nqT≈£î˝Ÿ sêjYT, nXÀø˘ X¯s¡à.

s¡÷.50πø ñ|üŒ˝Ÿ e÷´#Y {Ï¬ø{Ÿ‡..
‘Ó\+>±D˝À j·TTe ÁøÏ¬ø≥s¡¢ Á|ü‹uÛÑqT yÓ*øÏrj·T&Éy˚T \ø£å´+>± ôV’≤<äsêu≤<é ÁøÏ¬ø{Ÿ

nk˛dæj˚TwüHé(ôV≤#Yd”@) ìs¡«Væ≤düTÔqï {°J20 ©>¥ 2026 ‘=* d”»Hé≈£î s¡+>∑+ dæ<ä›yÓTÆ+~.

pHé 21 qT+∫ ôV’≤<äsêu≤<é˝Àì ñ|üŒ˝Ÿ ùdº&çj·T+ y˚~ø£>± á {ÀØïøÏ ‘Ós¡˝ÒeqT+~.

nsTT‘˚ á {ÀØïøÏ {≤©e⁄&é kÕºsY V”≤s√ $»jYT <˚es¡ø=+&É Áu≤+&é n+u≤dæ&ÉsY>±

e´eVü≤]+#·qTHêïs¡T. f…Æ{Ï˝Ÿ kÕŒq‡sYwæ|tqT lì~Û j·∂ìe]‡{° <äøÏÿ+#·T≈£î+~. ©>¥

ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ düeTj·T+ <ä>∑Zs¡|ü&É≥+‘√ n_Ûe÷qT\qT Äø£]¸+#·&ÜìøÏ ôV≤#Yd”@,

ÁbòÕ+#Ó’J\T ø±´+ô|’HéqT ìs¡«Væ≤düTÔHêïsTT. ‘Ó\+>±D˝À j·TTe ÁøÏ¬ø≥s¡¢ Á|ü‹uÛÑqT

yÓ*øÏrj·T&Éy˚T \ø£å´+>± ôV’≤<äsêu≤<é ÁøÏ¬ø{Ÿ nk˛dæj˚TwüHé(ôV≤#Yd”@) ìs¡«Væ≤düTÔqï {°J20

©>¥ 2026 ‘=* d”»Hé≈£î s¡+>∑+ dæ<ä›yÓTÆ+~. pHé 21 qT+∫ ôV’≤<äsêu≤<é˝Àì ñ|üŒ˝Ÿ

ùdº&çj·T+ y˚~ø£>± á {ÀØïøÏ ‘Ós¡˝ÒeqT+~. nsTT‘˚ á {ÀØïøÏ {≤©e⁄&é kÕºsY V”≤s√

$»jYT <˚es¡ø=+&É Áu≤+&é n+u≤dæ&ÉsY>± e´eVü≤]+#·qTHêïs¡T. f…Æ{Ï˝Ÿ kÕŒq‡sYwæ|tqT

lì~Û j·∂ìe]‡{° <äøÏÿ+#·T≈£î+~. ©>¥ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ düeTj·T+ <ä>∑Zs¡|ü&É≥+‘√

n_Ûe÷qT\qT Äø£]¸+#·&ÜìøÏ ôV≤#Yd”@, ÁbòÕ+#Ó’J\T ø±´+ô|’HéqT ìs¡«Væ≤düTÔHêïsTT.á

{ÀØï˝À 8 »≥T¢ Ç‘·s¡ {°yéT‡‘√ ˇø√ÿ e÷´#Y Ä&ÉqTHêïsTT. ©>¥ <äX¯ eTT–ùd dü]øÏ {≤|t-

4˝À ì*∫q {°yéT‡ ù|¢ Ä|òt‡ Ä&ÉT‘êsTT. E˝…’ 11q ô|ò’q˝Ÿ e÷´#Y »s¡>∑qT+~. bÕ\e∂s¡T

Áôd’ºø£sY, nì«‘· KeTà+ @ôddt eT<Ûä´ ‘=* e÷´#Y »s¡>∑qT+~. eT+>∑fi¯yês¡+ uÒ>∑+ù|{Ÿ˝À

ìs¡«Væ≤+∫q ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ ôV≤#Yd”@ ø±s¡´<ä]Ù JeHé ¬s&ç¶, {°J20 >∑e]ï+>¥ øöì‡˝Ÿ #ÛÓ’s¡àHé

Ä>∑+ sêe⁄, ôV≤#Yd”@, ÁbòÕ+#Ó’J\ j·÷»e÷qT\T Vü‰»s¡j·÷´s¡T. {°J20 >∑e]ï+>¥ øöì‡˝Ÿ

#ÛÓ’s¡àHé Ä>∑+ sêe⁄ ©>¥ $esê\qT yÓ\¢&ç+#ês¡T. $CÒ‘· »≥Tº≈£î s¡÷. ø√{Ï q>∑<äT

ãVüQeT‹, s¡qïs¡|t>± ì*∫q {°yéT≈£î s¡÷.50 \ø£å\T, e∂&ÉT, Hê\T>∑T kÕúHê˝À¢ ì*∫q

»≥¢≈£î s¡÷.25 \ø£å\ #=|ü⁄Œq Áô|’CŸeT˙ n+<äCÒkÕÔeTì #ÓbÕŒs¡T. ñ|üŒ˝Ÿ ùdº&çj·T+˝À ‘=*

e÷´#Y≈£î eTT+<äT y˚&ÉTø£\T ñ+{≤j·Tì #ÓbÕŒs¡T. e∂´õø˘ &Ó’¬sø£ºsY ‘·eTHé e∂´õø˘ ø±q‡sYº,

˝Ò»sY c˛ ñ+≥T+<äì #ÓbÕŒs¡T. Ç+bÕø˘º ù|¢j·TsY s¡÷˝Ÿ $TqVü‰.. ◊|”m˝Ÿ s¡÷˝Ÿ‡ n˙ï á

©>¥˝À ñ+{≤j·Tì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. &çÁdæºø˘ j·÷|t˝À e÷´#Y\ {Ï¬ø≥T¢ n+<äTu≤≥T˝À

ñHêïj·Tì, ˇø√ÿ {Ï¬ø{Ÿ <Ûäs¡ s¡÷.50 qT+∫ 100>± ìs¡ísTT+#êeTì #ÓbÕŒs¡T.á

e÷´#Y\˙ï kÕºsY k˛ŒsYº‡ ‘Ó\T>∑T #ÛêHÓ˝Ÿ‘√ bÕ≥T z{°{° bòÕ¢{ŸbòÕyéT õjÓ÷ Vü‰{ŸkÕºsY

j·÷|t˝À Á|ü‘·´ø£å Á|ükÕs¡+ ø±qTHêïsTT.


