
08 >∑Ts¡Tyês¡+   11  pHé 2026 nø£ås¡+

»s¡ï*düTº\ |æ\¢\ bÕsƒ¡XÊ\ |ò”E˝À¢ 50%

sêsTTr Çyê«*: õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY≈£î

ª{°mùd®j·∂μ $q‹
ìs¡à˝Ÿ õ˝≤¢ q÷‘·q ø±s¡´es¡Z+ mìïø£. 

sêh n<Ûä´≈£åî\T |ü⁄s¡Tc˛‘·Ô+ qs¡>öì, Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù ‘√ø£\

nì˝Ÿ H˚‘·‘·«+˝À ø£˝…ø£ºsY‘√ uÛÒ{°

ìs¡à˝Ÿ õ˝≤¢ / ìs¡à˝Ÿ {ÖHé / pHé 10 nø£ås¡+ q÷´dt -:

õ˝≤¢˝À nVü≤]ïX¯\T ÁX¯$Tdü÷Ô Á|üC≤ düeTdü´\ô|’ yêsêÔ ø£<∏äHê\T sêdüTÔqï

»s¡ï*düTº\ dü+πøåe÷ìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+, õ˝≤¢ j·T+Á‘ê+>∑+ ô|<ä›|”≥ y˚j·÷\ì

‘Ó\+>±D ùdº{Ÿ »s¡ï*dtº‡ j·∂ìj·THé  sêh ø£$T{° ø√]+~. ãT<Ûäyês¡+ ìs¡à˝Ÿ

õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY uÛÑy˚wt $TÁXÊqT {°mùd®j·∂ sêh, õ˝≤¢ H˚‘·\T eTsê´<ä|üPs¡«ø£+>±

ø£\TdüT≈£îHêïs¡T. j·∂ìj·THé sêh n<Ûä´≈£åî\T &Ü. |ü⁄s¡Tc˛‘·Ô+ qs¡>öì, sêh

Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù ‘√ø£\ nì˝Ÿ ≈£îe÷sY Ä<Ûä«s¡´+˝À ø£˝…ø£ºsY≈£î ˇø£ düeTÁ>∑

$q‹|üÁ‘êìï düeT]Œ+#ês¡T. õ˝≤¢˝À |üì#˚düTÔqï »s¡ï*düTº\ |æ\¢\≈£î kÕúìø£

ø±s=Œπs{Ÿ, Áô|’y˚{Ÿ bÕsƒ¡XÊ\\ |ò”E˝À¢ 50 XÊ‘·+ sêsTTr (ø£ì‡wüHé) ø£*Œ+#˚˝≤

j·÷»e÷Hê´\≈£î ‘·–q Ä<˚XÊ\T C≤Ø #˚j·÷\ì á dü+<äs¡“¤+>± ø£˝…ø£ºsYqT

ø√sês¡T. Bìô|’ ø£˝…ø£ºsY kÕqT≈£L\+>± düŒ+~+#ês¡T.

ìs¡à˝Ÿ õ˝≤¢ q÷‘·q ø£$T{° mìïø£:

n+‘·≈£îeTT+<äT, ìs¡à˝Ÿ õ˝≤¢ {°mùd®j·∂ >∑‘· ø±s¡´es¡Z ø±\|ü]$T‹

eTT–j·T&É+‘√ sêh ø£$T{° |üs¡´y˚ø£åD˝À q÷‘·q õ˝≤¢ ø±s¡´esêZìï @ø£Á^e+>±

mqTï≈£îHêïs¡T. õ˝≤¢ q÷‘·q n<Ûä´≈£åî&ç>± dæ]π> s¡y˚Twt, ñbÕ<Ûä´≈£åî&ç>± >√>∑Ts¡¢

düTπswt, õ˝≤¢ Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù>± sêVüQ˝Ÿ >ö&é mìïø£j·÷´s¡T. q÷‘·q+>±

mìï¬ø’q ìs¡à˝Ÿ õ˝≤¢ u≤<ÛäT´\≈£î sêh n<Ûä´≈£åî\T |ü⁄s¡Tc˛‘·Ô+ qs¡>öì, Á|ü<Ûëq

ø±s¡´<ä]Ù ‘√ø£\ nì˝Ÿ ≈£îe÷sY XÊ\Tyê\T ø£|æŒ, |ü⁄wüŒ>∑T#êÃ¤\T n+~+∫

Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£ n_Ûq+<äq\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.á dü+<äs¡“¤+>± õ˝≤¢ q÷‘·q

n<Ûä´≈£åî&ÉT dæ]π> s¡y˚Twt e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ‘·qô|’ qeTàø£+‘√ á u≤<Û ä´‘·qT

n|üŒ–+∫q sêh ø£$T{°øÏ ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T. ìs¡à˝Ÿ õ˝≤¢˝À |üì#˚düTÔqï

»s¡ï*düTº\ Vü≤≈£îÿ\ kÕ<Ûäq ø√dü+, yê] ≈£î≥T+u≤\ dü+πøåeT+ ø√dü+ q÷‘·q

ø±s¡´es¡Z+ nVü≤]ïX¯\T |üì#˚düTÔ+<äì, j·∂ìj·THé C…+&ÜqT õ˝≤¢˝À eT]+‘·

ã\+>± eTT+<äT≈£î rdüT¬øfi≤ÔeTì Äj·Tq düŒwüº+ #˚XÊs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À

j·∂ìj·THé sêh, õ˝≤¢ kÕúsTT eTTK´ H˚‘·\T, e]ÿ+>¥ »s¡ï*düTº\T ô|<ä›

dü+K´˝À bÕ˝§ZHêïs¡T.

$»j·T+ kÕ~Û+#·&Éy˚T
\ø£å´+>± yÓ÷&û m‘·TÔ\T

Á|ü»\‘√ H˚s¡T>± ø£HÓø˘º nj˚T´˝≤ ø±s¡´Áø£e÷\T
q÷´&Ûç©¢,pHé10 _C…|æ n+fÒ ˇø£|ü&ÉT n+≥sêì bÕØº. ;CÒ|” n+fÒ Áu≤Vü≤àDT\ bÕØº

nH˚ uÛ≤eq. ø±˙ Ç|ü&Ü uÛ≤eq ˝Ò<äT. _C…|æ dæ<ë›+‘ê\qT |üP]Ô>± e÷πsÃdæq |òüTq‘·

yÓ÷&û<˚. ;d”\T, md”‡\T, md”º\≈£î düeTT∫‘· ÁbÕ<Ûëq´+ Ç#êÃs¡T. n˝≤π> ;CÒ|”˝À #˚sê\+fÒ

Ä¬sôd‡dt u≤´ø˘ Á>ö+&é ñ+&Ü\H˚ ìã+<Ûäq\≈£î ˙fi§¢~˝≤s¡T. me¬s’Hê #˚s=#·Ãì, ;CÒ|” ≈£L&Ü

$T>∑‘ê bÕØº˝≤¢+{Ï<˚qì *ãs¡˝Ÿ \Tø˘ Ç#êÃs¡T. ;CÒ|” n+fÒ ô|<ä›>± ÄdüøÏÔ ˝Òìyêfi¯ó¢, ndü\T

sê»ø°j·÷\ô|’ Ç+Á≥dtº ˝Òì yêfi¯ó¢ ≈£L&Ü yÓ÷&ûì #·÷dæ bÕØº˝À #˚s¡T‘·THêïs¡ì ;CÒ|” H˚‘·˝Ò

ˇ|ü≈£î+≥Tqï |ü]dæú‹. Ä kÕúsTT˝À ;CÒ|”˝À yÓ÷&û Vü≤yê q&ÉTk˛Ô+~. es¡Tdü mìïø£˝À¢

$»j·÷\T Äj·Tq≈£î ÄcÕe÷w”>± sê˝Ò<äT. n$˙‹ ø£ì|æ+#·ì bÕ\q, »Hêìï Äø£≥Tº≈£îH˚

Á|üdü+>±\T, Á|ü‘·´s¡Tú*ï ÄX¯Ãs¡´|ü]#˚ eP´Vü‰\T.. Ç˝≤ yÓ÷&û neTTà\ bı~˝À #ê˝≤

nÅkÕÔ\THêïsTT. <˚X¯+˝À ø±+Á¬>dt <Ûë{ÏøÏ ‘·≥Tºø√˝Òø£ ÁbÕ+rj·T bÕØº\ ÁbÕ|üø£+ ø√dü+

#·÷düTÔqï ;CÒ|”øÏ.. yÓ÷&û ÄXÊøÏs¡D+˝≤ <=]ø±s¡T. Ç|ü&ÉT ;CÒ|”‘√ bı‘·TÔ ô|≥Tºø√e&ÜìøÏ

nìï bÕØº\÷ nÁs¡T\T #êdüTÔHêïj·T+fÒ.. <ëìøÏ yÓ÷&û e÷´õπøÿ ø±s¡D+.øÏ+~ kÕúsTT qT+∫

n+#Ó\+#Ó\T>± ;CÒ|”˝À m~–q yÓ÷&û.. Ç|ü&ÉT bÕØº˝À düs¡«+düVü‰ Ä~Û|ü‘ê´ìï

dü+bÕ~+#ês¡T. eTπs H˚‘·≈£L kÕ<Ûä´+ ø±ì Ø‹˝À ø=+‘·es¡≈£î e´øÏÔ|üP» dü+düÿè‹ì ≈£L&Ü

rdüTø=#êÃs¡T. bÕØº dü«s¡÷bÕìï |üP]Ô>± e÷πsÃXÊs¡T. <˚X¯+˝À sê»ø°j·T+ #˚j·T&É+ ˇø£

m‘ÓÌÔ‘˚.. mìïø£\ sê»ø°j·T+ eTs√ m‘·TÔ. #ê˝≤ eT+~ H˚‘·\≈£î á dü÷ø£Î+ ‘Ó*j·Tπø

sê»ø°j·T ‘Ós¡ô|’ ø=+‘·ø±\+ yÓ*– ‘Ós¡eTs¡T¬>’b˛‘·THêïs¡T. ø±˙ yÓ÷&û e÷Á‘·+ mìïø£\

sê»ø°j·÷ìï |üP]ÔkÕúsTT˝À Wb˛düq |ü{≤ºs¡T. ndü\T mìïø£\T n+fÒ Á|üC≤kÕ«eT´ |ü+&É>∑

nì Á|üø£{Ï+∫q ‘=* nÁ>∑H˚‘· yÓ÷&ûH˚ n+fÒ n‹X¯jÓ÷øÏÔ ø±H˚ ø±<äT. $T>∑‘ê H˚‘·˝≤¢

mìïø£\|ü&˚ yê{Ï >∑T]+∫ Ä˝À∫+#˚ H˚‘· ø±<äT yÓ÷&û. nqTø£åD+ mìïø£\ #·TfÒº Äj·Tq

Ä˝À#·q\T ‹s¡T>∑T‘êsTT. Á|ü<Ûëì>± ˝Àø˘düuÛÑ mìïø£˝À¢ ¬>*ùdÔ #ê\qT≈£îH˚ e´øÏÔ ≈£L&Ü ø±<äT.

˝Àø˘düuÛÑ mìïø£˝À¢ $»j·T+ <äøÏÿ+~ ø=Hêïfi¯ó¢ ]˝≤ø˘‡ ne⁄<ë+ nì ≈£L&Ü yÓ÷&û

Ä˝À∫+#·s¡T. m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT »s¡T>∑T‘·Tqï mìïø£\ >∑T]+#˚ ø±≈£î+&Ü.. »s¡>∑uÀj˚T mìïø£\

>∑T]+∫ ≈£L&Ü Ä˝À∫+#·≥+ Äj·Tq HÓ’»+. n+‘·≈£îeTT+<äT mìïø£˝§ùdÔ #ê\T nìï bÕØº\

e÷~πs ;CÒ|” ≈£L&Ü f…q¸Hé |ü&˚~. ô|’kÕúsTT H˚‘·\≈£î ‘·>∑Z≥Tº>±H˚ øÏ+~kÕúsTT˝À ø±s¡´ø£s¡Ô\T

≈£L&Ü rÁe ˇ‹Ô&ç˝À ñ+&˚yês¡T. ø±˙ yÓ÷&û e#êÃø£ Ä |ü]dæú‹ |üP]Ô>± e÷]b˛sTT+~.

Ç|ü&ÉT $T>∑‘ê bÕØº\≈£î _Ûqï+>± mìïø£\T eùdÔ ;CÒ|” eT]+‘· ñ‘ê‡Vü≤+>± |üì#˚k˛Ô+~.

ô|’ kÕúsTT qT+∫ øÏ+~kÕúsTT dü]ø=‘·Ô eP´Vü≤s¡#·q ø£ì|æk˛Ô+~. BìøÏ yÓ÷&û Ç∫Ãq dü÷Œ¤πsÔ

ø±s¡DeTì Á|ü‘˚´ø£+>± #ÓbÕŒ*‡q |üì ˝Ò<äT. mìïø£*ï |ü+&É>∑˝≤ ôd\ÁuÒ{Ÿ #˚düT≈£îì.. Á|ü»\

Äosê«<ä+ rdüT≈£îH˚ n<äT“¤‘· neø±X¯+>± #·÷&Ü\H˚ yÓ÷&û dü]ø=‘·Ô ~∏j·TØ.. mìïø£\

$wüj·T+˝À ;CÒ|” <äèø£Œ<∏ëH˚ï yÓTT‘·Ô+>± e÷πsÃdæ+~. n|üŒ{Ï qT+∫ Ä bÕØºøÏ m|ü&É÷

}Væ≤+#·ì |òü*‘ê\T #ê˝≤ n\y√ø£>± edüTÔHêïsTT. ø=ìïkÕs¡T¢ ;CÒ|” kÕ~ÛdüTÔqï |òü*‘ê*ï

#·÷dæ.. Á|ü‘·´s¡Tú\T ≈£L&Ü @<√ »]–+<äì nqTe÷ì+#˚ |ü]dæú‹. ø=+<äs¡T Á|ü‘·´s¡Tú\T ;CÒ|”

¬>\T|ü⁄ dü÷Á‘ê*ï ø=+‘·es¡≈£î ns¡ú+ #˚düT≈£îHêï.. Ç+‘·es¡≈£L mes¡÷ |üP]ÔkÕúsTT˝À yÓ÷&û

Hêj·Tø£‘·«+˝Àì ;CÒ|” mìïø£\ |ü<äàeP´Vü‰ìï #Û˚~+#·˝Òø£b˛j·÷s¡T. mìïø£\ $wüj·T+˝À

yÓ÷&û |üìrs¡T, Ä˝À#·q |ü<äΔ‹ m˝≤ ñ+≥T+<√ #Ó|üŒ{≤ìøÏ Äj·Tq düTBs¡È sê»ø°j·÷ìï

|ü]o*+#ê*‡q |üì ˝Ò<äT. >∑‘· ¬s+&˚fi¯¢ ø±\+˝À Äj·Tq e´eVü‰s¡XË’* #·÷ùdÔ dü]b˛‘·T+~.

mìïø£\ Á|ü#ês¡+ $wüj·T+˝À yÓ÷&ûøÏ $düT>∑T ˝Ò<äT. n\T|ü⁄ sê<äT. ‘êqT Á|ü#ês¡+ #˚ùd

sêh+˝À ;CÒ|” ¬>\T|ü⁄ neø±XÊ\T, bÕØº ndæÔ‘·«+.. Çy˚M Äj·Tqdü\T |ü{Ïº+#·Tø√s¡T. @

sêh+˝À nsTTHê.. @ ÁbÕ+‘·+˝À nsTTHê ;CÒ|” C…+&Ü m–πs˝≤ #˚j·T{≤ìøÏ ‘·q≈£î

#˚‘·HÓ’q+‘· |üì #˚j·÷\H˚ @¬ø’ø£ \ø£å´+‘√ yÓ÷&û |üì#˚kÕÔs¡T. mìïø£\ Á|ü#ês¡+ n+fÒ eT÷dü

|ü<äΔ‘·T˝À¢ ø±≈£î+&Ü.. sêcÕºìïÅ ã{Ïº.. nø£ÿ&ç Á|ü»\ Ä˝À#·q rs¡TqT ã{Ïº.. XË’*

e÷s¡TÃø√yê\ì Äj·Tq dü÷∫kÕÔs¡T. dü«j·T+>± bÕ{ÏkÕÔs¡T ≈£L&Ü. ;CÒ|” m+‘· Á|ü#ês¡+

#˚dæHê.. <äøÏåD≤~˝À nqT≈£îqï |òü*‘ê\T sêe&É+ ˝Ò<äqï Ä bÕØº H˚‘·\ e÷≥*ï Äj·Tq

˝…’{Ÿ rdüTÿ+{≤s¡T. ¬>*#˚<ëø± Á|ü#ês¡+ #˚dü÷ÔH˚ ñ+&Ü\+{≤s¡T. Ä |ü≥Tº<ä\‘√H˚ >∑‘·+˝À

;CÒ|” ¬>\eì áXÊq´, ‘·÷s¡TŒ sêcÕºÅ˝À¢ ¬>*∫+<äH˚~ yÓ÷&û qeTàø£+. Ç|üŒ{Ïes¡≈£L

ø±cÕj·T bÕØº U≤‘ê ‘Ós¡eì sêcÕºÅ˝À¢q÷ Ç<˚ dü÷Á‘·+ neT\T#˚j·÷\H˚~ yÓ÷&û 

eP´Vü≤+. Çø£ÿ&É πøe\+ eP´Vü≤s¡#·q #˚j·T≥y˚T ø±<äT.. Ä eP´Vü‰ìï ø£∫Ã‘·+>± neT\T

#˚j·T&É+˝Àq÷ Äj·Tq m|ü&É÷ yÓqø£&ÉT>∑T y˚j·Ts¡T. yÓTTqï{Ï ◊<äT sêcÕºÁ\ mìïø£\

Á|ü#ês¡+˝À ‘·\eTTqø£˝…’ ñqï yÓ÷&û.. Ä sêcÕºÅ˝À¢Á|ü#ês¡+ #˚dü÷ÔH˚.. e#˚Ã @&Ü~ mìïø£\T

»]π> |ü+C≤uŸ˝Àq÷ Á|ü#êsêìøÏ yÓfi≤¢s¡T. n˝≤ #·÷düT≈£î+fÒ.. mìïø£\ Á|ü#ês¡+ $wüj·T+˝À

yÓ÷&û n+<ä]ø£+fÒ eTT+<äT+ {≤s¡ì #ÓbÕŒ*. yÓ÷&û mìïø£\ Á|ü#ês¡+ ≈£L&Ü _Ûqï+>±H˚

ñ+≥T+~.  ‘·q Á|ü#êsêìøÏ m+‘· |òü*‘·+ e∫Ã+<√.. ‘·q≈£î ‘êqT>± uÒØE y˚düT≈£î+{≤s¡T.

bÕØº˝À ‘·qqT n&çπ>yês¡T mes¡÷ ˝Òø£b˛sTTHê.. Ä‘·àkÕøÏåøÏ düe÷<Ûëq+ #Ó|ü≈£îH˚˝≤

|üì#˚j·÷\qT≈£î+{≤s¡T yÓ÷&û. 

nôd’HÓà+{Ÿ uÛÑ÷$Tô|’ $yê<ä+ s¡>∑&É
düs¡Œ+#Y <ä+|ü‘·T\ô|’ ø£u≤® Äs√|üD\T.

ñqï‘ê~Ûø±s¡T\ CÀø£´+ ø√s¡T‘·Tqï ¬s’‘·T

≈£î≥T+ã+.

‘ê‘·\ ø±\+ qT+∫ kÕ>∑T #˚düTÔqï 8

mø£sê\ nôd’HÓà+{Ÿ uÛÑ÷$T.

düs¡Œ+#Y <ä+|ü‘·T\ô|’ uÛÑ÷ø£u≤® j·T‘·ï+

Äs√|üD\T.

ø√s¡Tº |ü]~Û˝À ñqï uÛÑ÷$T˝À e´ekÕj·T+

#˚düTÔHêïs¡+≥÷ |òæsê´<äT.

ÁbÕDVü‰ì ñ+<ä+≥÷ u≤~Û‘· ¬s’‘·T Äy˚<äq.

ñqï‘ê~Ûø±s¡T\ CÀø£´+ ø√s¡T‘·Tqï ≈£î≥T+ã+.
uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+/ nXÊ«sêe⁄ù|≥ / pHé 10 /

nø£ås¡+ q÷´dt -:

Á>±eT Á|ü<∏äeT bÂs¡T&ç>± ñ+&ç, Á|ü»\ düeTdü´\qT

rsêÃ*‡q Á|üC≤Á|ü‹ì<Û˚ n~Ûø±s¡ eT<ä+‘√ ø£+&Éø±es¡+

Á|ü<ä]ÙùdÔ Ä }] ù|<ä Á|ü»\≈£î ~¬øÿes¡T? #·{≤ºìï

>ös¡$+#ê*‡q yêπs ø√s¡Tº Ä<˚XÊ\qT uÒU≤‘·s¡T #˚dü÷Ô

<Ís¡®Hê´\≈£î ~–‘˚ kÕe÷qT´&çøÏ s¡ø£åD mø£ÿ&ç<ä+≥÷

u≤~Û‘·T\T yêb˛‘·Tqï dü+|òüT≥q nXÊ«sêe⁄ù|≥

eT+&É\+ >∑TÁsê\ #Ós¡Te⁄ Á>±eT+˝À yÓ\T>∑T#·÷dæ+~.

<äXÊu≤›\T>± qeTTà≈£îqï uÛÑ÷$Tì düs¡Œ+#Y <ä+|ü‘·T\T

sê»ø°j·÷~Ûø±s¡+‘√ ˝≤ø√ÿyê\ì #·÷düTÔ+&É&É+‘√ ˇø£

ù|<ä ¬s’‘·T ≈£î≥T+ã+ s√&ÉT¶q |ü&˚ |ü]dæú‹ e∫Ã+<äì

u≤~Û‘·T&ÉT Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚düTÔHêï&ÉT.

<äXÊu≤›\ kÕ>∑T.. Á|üuÛÑT‘·« ]ø±s¡T¶˝À¢q÷ düŒwüº+!

Hês¡+yê]>∑÷&Ó+ |ü]~Û˝Àì düπs« q+ãsY 108/35˝À

>∑\ yÓTT‘·Ô+ 8 mø£sê\ uÛÑ÷$Tì >∑‘·+˝À Á|üuÛÑT‘·«+ ù|<ä

≈£î≥T+u≤\≈£î nôd’HÓà+{Ÿ (|ü{≤º) uÛÑ÷$T>±

πø{≤sTT+∫+<äì, u≤~Û‘·T&ÉT ô|qTuÀsTTq lqT

≈£î≥T+ã+ ‘·eT ‘ê‘· eTT‘êÔ‘·\ ø±\+ qT+&ç á

uÛÑ÷$TH˚ qeTTà≈£îì #ÓeT{À&çÃ kÕ>∑T #˚düT≈£î+≥÷ Jeq+

kÕ–k˛Ô+<äì ‘Ó*bÕs¡T. Á|üuÛÑT‘·« ]ø±s¡T¶˝À¢q÷, ¬syÓq÷´

ø±–‘ê˝À¢q÷ Ç~ nôd’HÓà+{Ÿ uÛÑ÷$T>±H˚ qyÓ÷<Ó’ ñ+<äì,

#·≥ºÁ|üø±s¡+ á uÛÑ÷$Tì neTà&ÜìøÏ >±˙, ø=q&ÜìøÏ

>±˙ me]ø° Vü≤≈£îÿ ˝Ò<äì ù|s=ÿHêïs¡T.

bı*{Ïø£˝Ÿ |üesY‘√ düs¡Œ+#Y <ä+|ü‘·T\ <Ís¡®q´+!

|ü]dæú‹ Ç˝≤ ñ+&É>±, Hês¡+yê]>∑÷&Ó+ Á>±eT

düs¡Œ+#Y eTqT>=+&É Hê>∑eTDÏ eT]j·TT ÄyÓT uÛÑs¡Ô

eTTø£ÿj·T´\T á 8 mø£sê\ uÛÑ÷$Tô|’ ø£H˚ïXÊs¡ì, á

uÛÑ÷$T e÷<˚q+≥÷ ‘·eT≈£îqï sê»ø°j·T n+&É‘√

uÛÑ÷$Tì ÄÁø£$T+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡ì lqT

Äs√|æ+#ês¡T. n+‘·{Ï‘√ Ä>∑≈£î+&Ü, uÛÑ÷$TøÏ ndü˝…’q

Vü≤≈£îÿ<ës¡T&Ó’q ‘·qqT ø£˙dü+ uÛÑ÷$T˝ÀøÏ ≈£L&Ü

sêìe«≈£î+&Ü n&ÉT¶≈£î+≥THêïs¡ì ‘Ó*bÕs¡T. m~]ùdÔ

#·+ù|kÕÔeT+≥÷ u…~]+|ü⁄\≈£î ~>∑T‘·÷ uÛÑj·TÁuÛ≤+‘·T\≈£î

>∑T]#˚düTÔHêïs¡ì Äs√|æ+#ês¡T.

ø√s¡TºqT ôd’‘·+ ~Ûø£ÿ]+∫ e´ekÕj·T+!

‘·eT uÛÑ÷$Tì ø±bÕ&ÉT≈£îH˚+<äT≈£î b˛©dt ùdºwüHé,

¬syÓq÷´ ø±sê´\j·÷\ #·T≥÷º ‹]–Hê |òü*‘·+

˝Òø£b˛sTT+<äì, ∫es¡≈£î

Hê´j·T+ ø√dü+ ø√s¡TºqT

ÄÁX¯sTT+#êqì lqT

‘Ó*bÕs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ á

$yê<ä+ ø√s¡Tº |ü]~Û˝À

q&ÉTk˛Ô+<äì, nsTTq|üŒ{Ïø°

düs¡Œ+#Y <ä+|ü‘·T\T ø√s¡Tº

Ä<˚XÊ\qT ôd’‘·+

|ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü n<˚

$yê<ëdüŒ<ä uÛÑ÷$T˝À

e´ekÕj·T+ #˚düTÔHêïs¡ì

Äs√|æ+#ês¡T. Ç+‘· »s¡T>∑T‘·THêï kÕúìø£ j·T+Á‘ê+>∑+

m˝≤+{Ï #·s¡´\T rdüTø√ø£b˛e&É+ >∑eTHês¡ΩeTì

ù|s=ÿHêïs¡T.

e÷ ÁbÕD≤\≈£î s¡ø£åD ˝Ò<äT

ªªy˚TeTT ‘ê‘·\ ø±\+ qT+&ç á uÛÑ÷$Tì kÕ>∑T

#˚düT≈£î+≥THêï+. e÷≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ Ç∫Ãq |ü{≤º

ø±–‘ê\T ñHêïsTT. ø±˙ düs¡Œ+#Y ‘·q≈£îqï n~Ûø±s¡

ã\+‘√ eTeTà*ï ø√s¡Tº\ #·T≥÷º ‹|ü⁄Œ‘·÷, e÷ uÛÑ÷$Tì

˝≤ø√ÿyê\ì #·÷düTÔHêïs¡T. n~Ûø±s¡T\≈£î yÓTTs¡ô|≥Tº≈£îHêï

|ü{Ïº+#·Tø√e&É+ ˝Ò<äT. ø√s¡Tº˝À πødüT q&ÉTdüTÔHêï

$q≈£î+&Ü e÷ô|’ <Ís¡®q´+ #˚düTÔHêïs¡T. e÷≈£î düs¡Œ+#Y

<ä+|ü‘·T\ qT+&ç ÁbÕDVü‰ì ñ+~. ñqï‘ê~Ûø±s¡T˝Ò

düŒ+~+∫ e÷ uÛÑ÷$T e÷≈£î <äπøÿ˝≤ #·÷&Ü*μμ nì

u≤~Û‘·T&ÉT ô|qTuÀsTTq lqT yêb˛j·÷&ÉT.

ñqï‘ê~Ûø±s¡T\T düŒ+~+#ê*

sê»ø°j·T n+&É #·÷düT≈£îì ù|<ä ¬s’‘·T bı≥º>=&ÉT‘·Tqï

düs¡Œ+#Y Hê>∑eTDÏ, eTTø£ÿj·T´\ uÛÑ÷ø£u≤® j·T‘·ï+ô|’ õ˝≤¢

ø£˝…ø£ºsY, ¬syÓq÷´ ñqï‘ê~Ûø±s¡T\T ‘·ø£åDy˚T düŒ+~+∫

ñqï‘·kÕúsTT $#ês¡D »s¡bÕ\ì u≤~Û‘·T\T &çe÷+&é

#˚düTÔHêïs¡T. #·{≤ºìï #˚‘·T˝À¢øÏ rdüT≈£îqï yê]ô|’ ø£]ƒq

#·s¡´\T rdüT≈£îì, ô|qTuÀsTTq lqT ≈£î≥T+u≤ìøÏ

Hê´j·T+ #˚j·÷\ì eT+&É\ yê´|üÔ+>± Á|ü»\T

ø√s¡T‘·THêïs¡T. (düs¡Œ+#Y <ä+|ü‘·T\ô|’ e∫Ãq Äs√|üD\ô|’

yê] $es¡D n+<ë*‡ ñ+~.).

dæ|æ◊ ø£˝…ø£ºsY ø±sê´\j·T+ eTT≥º&ç $»j·Te+‘·+

ø£˝…ø£ºπs{À¢øÏ #=#·TÃ¬øfi‚¢ Á|üj·T‘êïìï n&ÉT¶≈£îqï

b˛©düT\T.

ø£˝…ø£ºπs{Ÿ |ü]düsê˝À¢ ñ‘·ÿ+sƒ¡..ñÁ~ø£Ô‘·.

y˚˝≤~ eT+~‘√ ø£˝…ø£ºπs{Ÿ e<ä› uÛ≤Ø

Á|ü<äs¡Ùq..H˚\ô|’ |ü&ÉTø=ì ìs¡düq.

<Ûäs¡\qT ìj·T+Á‹+#·≈£î+fÒ Á|üC≤Á>∑Vü‰ìøÏ

>∑T]ø±ø£ ‘·|üŒ<äT.  

dæ|æ◊ õ˝≤¢ ø±s¡´<ä]Ù mdt ¬ø kÕ;sY bÕcÕ.

uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+/ 

ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ / pHé 10 / nø£ås¡+ q÷´dt -:

ô|+∫q Ç+<Ûäq <Ûäs¡\T ‘·–Z+#ê\ì,

ì‘ê´edüsê\ <Ûäs¡\qT ù|<ä\≈£î

n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘˚yê\ì &çe÷+&é #˚dü÷Ô

dæ|æ◊ Ä<Ûä«s¡´+˝À ãT<Ûäyês¡+ #˚|ü{Ïºq ìs¡düq

<Ûäsêï ñ‘·ÿ+sƒ¡..ñÁ~ø£Ô+>± e÷]+~. õ˝≤¢˝Àì

$$<Ûä eT+&É˝≤\qT+∫ y˚˝≤~>± ‘·s¡*e∫Ãq

Hêj·T≈£î\T ø±s¡´ø£s¡Ô\T ø£˝…ø£º πs{Ÿ Á|ü<Ûëq

<ë«s¡+ m<äT≥ u…’sƒêsTT+∫ <Ûäsêï#˚XÊs¡T.

ø£˝…ø£ºπs{Ÿ Á|ü<Ûëq s¡Vü≤<ë]ô|’ uÛ≤Ø Á|ü<äs¡Ùq

ìs¡«Væ≤+∫q nq+‘·s¡+ ø±sê´\j·T+

Á | ü < Û ë q < ë « s ¡ +

eTT+<äT H˚\ô|’

|ü&ÉTø=ì ìs¡düq

ìs¡düq ‘Ó*bÕs¡T.

XÊ+‹j·TT‘· <ÛäsêïqT

b˛©düT\T n&ÉT¶≈£îH˚

Á | ü j · T + Á ‘ · +

# ˚ j · T & É + ‘ √

H ê j · T ≈ £ î \ ≈ £ î ,

b˛©düT\≈£î eT<Ûä´

rÁekÕúsTT˝À yê–«yê<ä+ #√≥T#˚düT≈£î+~.

B + ‘ √

ø £ & É T | ü ⁄ e T + & ç q

ø±s¡´ø£s¡Ô\T Á|ü<Ûëq

< ë « s ê ì ï

‘ √ d ü T ≈ £ î + ≥ ÷

ø £ ˝ … ø £ º π s { À ¢ ø Ï

#=#·TÃø=ì yÓfi‚¢

Á | ü j · T + Á ‘ · +

# ˚ j · T & É + ‘ √

‘ √ | ü ⁄ ˝ ≤ ≥

#√≥T# ˚d ü T≈ £ î+~.

B+‘√ ø£˝…ø£º πs{Ÿ

ÁbÕ+>∑D+ ñÁ~ø£Ô+

e÷]+~. á

dü+<äs¡“+>± dæ|æ◊

õ˝≤¢ ø±s¡´<ä]Ù mdt

¬ø kÕ;sY bÕcÕ

e ÷ { ≤ ¢ & É T ‘ · ÷

n+‘ ·sê ®rj · T+>±

Á≈£L&ÜsTT˝Ÿ <Ûäs¡\T

‘·>∑TZ‘·THêï, <˚X¯+˝À

e÷Á‘·+ Ç+<Ûäq

<Ûäs¡\qT ô|+#·T‘·÷

kÕe÷qT´&ç q&ç¶

$ s ¡ T d ü T Ô H ê ï s ¡ ì

$ e T ] Ù + # ê s ¡ T .

Á | ü C ≤ | ü + | æ D °

e´edüúqT |ü{Ïwüº+ #˚dæ πswüHé cÕ|ü⁄\ <ë«sê

nìïs¡ø±\ ì‘ê´edüs¡ düs¡T≈£î\qT dü_‡&ûô|’

n+~+#·≈£î+&Ü, ù|<ä\≈£î n+<ä≈£î+&Ü

#˚düTÔHêïs¡ì <Ûä«»yÓT‘êÔs¡T. e÷¬sÿ{À¢ ì‘·´+

kÕ>∑T‘·Tqï u≤¢ø˘ e÷¬sÿ{Ÿ qT n]ø£≥º&É+˝À

Á|üuÛÑT‘ê«\T |üP]Ô>± $|òü\eTj·÷´j·Tì

Äs√|æ+#ês¡T. πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·« rs¡T

e÷s¡TÃø√ø£b˛‘˚ Á|üC≤Á>∑Vü‰ìøÏ >∑T]ø±ø£

‘·|üŒ<äì ôV≤#·Ã]+#ês¡T. ø±s¡´Áø£eT+˝À dæ|æ◊

sêh ø±s¡´es¡Z düuÛÑT´\T ø£\÷¢]

yÓ+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄, y˚Tj·TsY e∂&é >∑DÒwt, õ˝≤¢

Hêj·T≈£î\T qsê{Ï Á|ükÕ<é, dü*>∑+{Ï lìyêdt,

dü¬s&ç¶ |ü⁄˝≤¢¬s&ç¶, ¬ø kÕs¡j·T´, eTTHêï \øÏåà

≈£îe÷], #·+Á&É qπs+Á<ä ≈£îe÷sY, $

|üPs¡í#·+<äsY sêe⁄, õ MsêkÕ«$T, ø£+#·s¡¢

»eT\j·T´, ø£+<äT\ uÛ≤düÿsY, πsdüT m\¢j·T´,

eTTyê« yÓ+ø£fÒX¯«sY sêe⁄, uÛÑ÷ø±´ <äÁdüT, j·TT

sêVüQ˝Ÿ, mdt ¬ø |òüV”≤yéT, eT+&É˝≤\

ø±s¡´<äs¡TÙ\T, õ˝≤¢ dü$T‹ düuÛÑT´\T, kÕúìø£

dü+düú\ Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T bÕ˝§ZHêïs¡T.
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kÕe÷qT´\ô|’ n<äq|ü⁄ uÛ≤sê\T yÓ÷|ü&É+ <äTsêàs¡Z+.

ô|+∫q Ç+<Ûäq, >±´dt <Ûäs¡\‘√ ù|<√&ç q&ç¶$s¡TdüTÔqï πø+Á<ä düsêÿsY.

<Ûäqe+‘·T\≈£î }&ç>∑+ #˚dü÷Ô ù|<äÁ|ü»\ q&ç¶ $s¡TdüTÔqï mì¶@.

bÕ\≈£î\ Á|üC≤e´‹πsø£ $<ÛëHê\ô|’ ñ<ä´e÷\ ñ<ä‹ì ø=qkÕ–kÕÔ+.

dæ|æ◊ sêh ø±s¡´<ä]Ù, myÓTà˝Ò´ ≈£Lq+H˚ì kÕ+ã•esêe⁄.

uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ / ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ / pHé 10 / nø£ås¡+ q÷´dt -: ø±s=Œπs{Ÿ

X¯≈£îÔ\≈£î ø=eTTàø±dü÷Ô πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ ù|<ä, eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ esêZ\

bı≥ºø=&ÉT‘·T+<äì, Á|ü»\|üøå±q ñ<ä´e÷\ ñ<ä‹ì ô|+∫ bÕ\≈£î\≈£î ø£fi¯ófl

‘Ó]|ækÕÔeTì dæ|æ◊ sêh ø±s¡´<ä]Ù, ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ myÓTà˝Ò´ ≈£Lq+H˚ì

kÕ+ã•esêe⁄ nHêïs¡T. ô|+∫q Ç+<Ûäq <Ûäs¡\T ‘·–Z+#ê\ì, ì‘ê´edüsê\

<Ûäs¡\qT ù|<ä\≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘˚yê\ì &çe÷+&é #˚dü÷Ô dæ|æ◊ Ä<Û ä«s¡´+˝À

ãT<Ûäyês¡+ ø£˝…ø£ºsY ø±sê´\j·T+ m<äT≥ uÛ≤Ø <Ûäsêï ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á <Ûäsêï≈£î

Äj·Tq eTTK´ n‹~∏>± Vü‰»¬s’

e÷{≤¢&Üs¡T. πø+Á<ä+˝Àì m˙¶@

Á|üuÛÑT‘·«+ kÕe÷q´ Á|ü»\ô|’ n<äq|ü⁄ uÛ≤sê\T

yÓ÷|ü&É+ <äTsêàs¡ZeTHêïs¡T. ô|+∫q Ç+<Ûäq, >±´dt

<Ûäs¡\‘√ ù|<√&ç q&ç¶$s¡TdüTÔqï πø+Á<ä düsêÿsY,

<Ûäqe+‘·T\≈£î }&ç>∑+ #˚dü÷Ô <˚X¯ dü+|ü<äqT

<√∫ô|&ÉT‘√+<äì eT+&ç|ü&Ü¶s¡T. ì‘ê´edüs¡

edüTÔe⁄\ <Ûäs¡\T Äø±XÊqï+≥T‘·T+fÒ bÕ\≈£î\T

ìs¡¢ø£å´+>± e´eVü≤]düTÔHêïs¡ì, Á|üC≤ e´‹πsø£

$<ÛëHê\qT ne\+_düTÔqï πø+Á<ëìøÏ s√E\T

<ä>∑Zs¡|ü&Ü¶j·Tì ôV≤#·Ã]+#ês¡T. ù|<ä, eT<Ûä´‘·s¡>∑‹

Á|ü»\ Á|üjÓ÷»Hê\qT |üD+>± ô|&ÉT‘·Tqï bÕ\≈£î\

rs¡Tô|’ sêJ˝Òì b˛sê{≤\T #˚kÕÔeTì, ‘·ø£åDy˚T

ô|+∫q <Ûäs¡\qT

ñ|üdü+Vü≤]+#·Tø√yê\ì ˝Òì|üø£å+˝À Á|ü‹|òüT≥q

ñ<ä´e÷\T ‘·|üŒeì ôV≤#·Ã]+#ês¡T.

ø±s¡´Áø£eT+˝À dæ|æ◊ õ˝≤¢ ø±s¡´<ä]Ù mdt ¬ø

kÕ;sY bÕcÕ, sêh ø±s¡´es¡Z düuÛÑT´\T

ø£\÷¢] yÓ+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄, y˚Tj·TsY e∂&é

>∑DÒwt, õ˝≤¢ Hêj·T≈£î\T qsê{Ï Á|ükÕ<é,

dü*>∑+{Ï lìyêdt,  dü¬s&ç¶ |ü⁄˝≤¢¬s&ç¶, ¬ø

kÕs¡j·T´, eTTHêï \øÏåà ≈£îe÷], #·+Á&É

qπs+Á<ä ≈£îe÷sY, $ |üPs¡í#·+<äsY sêe⁄, õ

MsêkÕ«$T, ø£+#·s¡¢ »eT\j·T´, ø£+<äT\

uÛ≤düÿsY, πsdüT m\¢j·T´, eTTyê« yÓ+ø£fÒX¯«sY

sêe⁄, uÛÑ÷ø±´ <äÁdüT, j·TT sêVüQ˝Ÿ, mdt ¬ø

|òüV”≤yéT, eT+&É˝≤\ ø±s¡´<äs¡TÙ\T,

õ˝≤¢ dü$T‹ düuÛÑT´\T, kÕúìø£ dü+düú\

Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

ø±s=Œπs{Ÿ X¯≈£îÔ\≈£î ø=eTTàø±dü÷Ô 

ù|<ä\ bı≥ºø=&ÉT‘·Tqï πø+Á<ä+
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m≈£îÿe yê\÷´yéT‘√ dü+^‘·+

$+≥THêïsê..? nsTT‘˚ C≤Á>∑‘·Ô..!

n~Ûø£ XÊ‘·+ eT+~ m≈£îÿe X¯ã›+‘√ dü+^‘êìï $+≥÷ ñ+{≤s¡T. n˝≤π>

X¯óuÛÑ ø±sê´˝À¢ m≈£îÿe X¯ã›+‘√ bÕ≥\T $+≥÷ &Ü´Hé‡ #˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. nsTT‘˚

Ç˝≤ uÛ≤Ø X¯u≤›\‘√ dü+^‘·+ $q&É+ Vü‰ìø£s¡eTì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

n~Ûø£ X¯u≤›\‘√ dü+^‘·+ $q&É+ e\¢ ∫qï ej·TdüT‡˝ÀH˚ ‹]– dü]#˚j·T˝Òì

$ìøÏ&ç qwüº+ ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. m≈£îÿe X¯ã›+‘√

dü+^‘·+ $q&É+ e\¢ $ìøÏ&ç X¯øÏÔ ‘·>∑Z&É+ HÓeTà~>± ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. Bìì

ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯˝À #ê˝≤ eT+~ >∑T]Ô+#·˝Òs¡T. nsTT‘˚ á qwüº+ ‹]–

dü]#˚j·T˝Òì<äì ø£qTø£ eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô nedüs¡eTì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. $ìøÏ&ç qwüº+ ø£\>∑≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ ôV≤&é bò˛Hé e+{Ï

e´øÏÔ>∑‘· Ä&çjÓ÷ |ü]ø£sê\qT 60 XÊ‘·+ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe yê\÷´yéT ‘√

ñ|üjÓ÷–+#ê*.

$sêeT+ rdüTø√e&É+ eTTK´+..

n˝≤π> ˇø£ >∑+≥ ñ|üjÓ÷–+∫q ‘·s¡Tyê‘· $sêeT+ rdüTø√e&É+ ≈£L&Ü

#ê˝≤ eTTK´+. m+‘· m≈£îÿe X¯ã›+‘√ dü+^‘êìï $+fÒ rdüT≈£îH˚ $sêeT

düeTj·T+ ≈£L&Ü n+‘˚ m≈£îÿe>± ñ+&Ü\ì n|ü⁄Œ&˚ $ìøÏ&ç qwüº+ ‘·>∑TZ‘·T+<äì

ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. eTTK´+>± j·TTe‘· n~Ûø£ X¯ã›+‘√ dü+^‘êìï

$+≥÷ ñ+{≤s¡ì Bì e\¢ $ìøÏ&ç qwüº+ m≈£îÿe>± ñ+&˚ neø±X¯+

ñ+≥T+<äì $ìøÏ&ç qwüº+ |ü≥¢ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü\ì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. eTTK´+>± |æ\¢˝À¢ $ìøÏ&çøÏ dü+ã+~Û+∫q |üØø£å\T #˚sTTdü÷Ô

ñ+&Ü\ì eTT+<ädüTÔ>± >∑T]Ô+#·&É+ e\¢ ∫øÏ‘·‡ n+~+#·&É+ düT\uÛÑ+

ne⁄‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. n˝≤π> qeC≤‘· •X¯óe⁄˝À¢ $ìøÏ&ç

˝ÀbÕ\qT >∑T]Ô+#·&É+ ≈£L&Ü #ê˝≤ eTTK´eTì rÁeyÓTÆq $ìøÏ&ç ˝À|ü+ ñqï

•X¯óe⁄\≈£î ø√øÏ¢j·TsY Ç+bÕ¢{Ÿ <ë«sê ‹]– $q>∑*π>˝≤ #˚j·Te#·Ãì n˝≤π>

Ä&ç≥Ø Áu…sTTHé ôdºyéT Ç+bÕ¢{Ÿ e+{Ï Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£‘·qT ñ|üjÓ÷–+∫

$ìøÏ&çì |ü⁄qs¡T<ä›]+#·e#·Ãì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

∫Hêïs¡T˝À¢ nsTT‘˚..

n˝≤π> ∫Hêïs¡T˝À¢ $ìøÏ&ç ˝ÀbÕ\qT eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+∫ düeTj·÷ìøÏ

‘·–q ∫øÏ‘·‡ n+~+#·&É+ e\¢ yê]˝À e÷≥, uÛ≤wü, nuÛ≤´dü kÕeTsêú´\T

dü+|üPs¡í+>± n_Ûe~› #Ó+<äT‘êj·Tì ì|ü⁄DT\T ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. ˇø£y˚fi¯

yê]˝À $ìøÏ&ç ˝ÀbÕìï >∑T]Ô+#·ø£b˛‘˚ yê]˝À dü+uÛ≤wüD HÓ’|ü⁄D≤´\T,

$<ë´|ü⁄s√>∑‹, e÷qdæø£, kÕe÷õø£ n_Ûe~›ô|’ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤e+

#·÷|ü⁄‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. ‘·≈£îÿe X¯ã›+‘√ dü+^‘êìï $ì

Äq+~+#ê\ì, uÛ≤Ø X¯ã›+‘√ dü+^‘êìï $q&É+ Vü‰ìø£s¡eTì, n˝≤π> Á|ü‹

ˇø£ÿs¡T $ìøÏ&ç ˝À|ü+ô|’ ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&Ü\ì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T n~Ûø£+>± ñqïyês¡T

rdüTø√yê*‡q ÄVü‰sê\T Çy˚..

X¯Øs¡+˝À ø±˝Òj·T+ düVü≤»+>±H˚ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ qT ‘·j·÷s¡T #˚düTÔ+~. ø±˙

XÊ#·Tπsf…&é bòÕ´{Ÿ‡ m≈£îÿe>± ñqï ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ e\¢ #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

ô|s¡T>∑T‘·T+~. s¡ø£Ô+˝À #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T ô|s¡>∑&É+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT

yÓ’<äT´\T yÓTT<ä{Ï>± eT+<äT\qT dü÷∫kÕÔs¡T. Bì e\¢ s¡ø£Ô+˝À ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

kÕúsTT\T ‘·>∑TZ‘êsTT. nsTT‘˚ eT+<äT\T rdüTø√e&É+ e÷Á‘·y˚T dü¬s’q |ü]cÕÿs¡+

ø±<äì ÄVü‰s¡+˝À e÷s¡TŒ\T #˚düTø√e&É+ e\¢ ≈£L&Ü s¡ø£Ô+˝À #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

kÕúsTT\qT düVü≤»+>±H˚ ‘·–Z+#·Tø√e#·Ãì ì|ü⁄DT\T n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

#Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ÄVü‰s¡+˝À m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\T

#˚düTø√yê˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ô|ò’ãsY ñqï ÄVü‰sê\T..

#Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ô|ò’ãsY m≈£îÿe>± ñqï ÄVü‰sê\qT

rdüTø√yê*. eTTK´+>± ø£]π> ô|ò’ãsY qT rdüTø√yê*. Ç~ ù|>∑T˝À¢ C…˝Ÿ˝≤+{Ï

|ü<ësêúìï ‘·j·÷s¡T #˚dæ u…’˝Ÿ Äe÷¢\qT ø£{Ïº|ü&˚düTÔ+~. u…’˝Ÿ Äe÷¢\T ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

‘√ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. B+‘√ X¯Øs¡+ eT]ìï u…’˝Ÿ Äe÷¢\qT ‘·j·÷s¡T

#˚j·T&ÜìøÏ s¡ø£Ô+˝À ñqï #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ qT ñ|üjÓ÷–düTÔ+~. z{Ÿ‡, u≤Ø¢,

;Hé‡, ô|düs¡T¢ e+{Ï ÄVü‰sê\qT rdüTø√e&É+ <ë«sê #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ 5 qT+&ç

10 XÊ‘·+ es¡≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~. yÓTTø£ÿ˝À¢ düVü≤»+>± ñ+&˚ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ˝≤+{Ï

|ü<ësêú\T ôdºsê˝Ÿ‡, kÕºHê˝Ÿ‡ ñ+&˚ ÄVü‰sê\qT rdüTø√yê*. ≈£Ls¡>±j·T\T,

|ü+&É¢˝À¢ Ç$ m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Ç$ ÄVü‰s¡+˝À ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ XÀwüDqT

‘·–ZkÕÔsTT. s√E≈£î 3 Á>±eTT\ es¡≈£î M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢ #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

6 qT+&ç 12 XÊ‘·+ es¡≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~.

Ä*yé ÄsTT˝Ÿ, q{Ÿ‡, –+»\T..

XÊ#·Tπsf…&é bòÕ´{Ÿ m≈£îÿe>± ñqï e÷+kÕVü‰s¡ Áb˛{°q¢≈£î ã<äT\T ‘·≈£îÿe

ø=e⁄« Áb˛{°qT¢ ñ+&˚ k˛j·÷ e+{Ï ÄVü‰sê\qT rdüTø√yê*. s√E≈£î 25

Á>±eTT\ k˛j·÷ Áb˛{°Hé qT rdüTø√e&É+ e\¢ LDL 3-4 XÊ‘·+ es¡≈£î ‘· π>Z

neø±XÊ\T ñHêïj·Tì n<Ûä´j·THê\T #ÓãT‘·THêïsTT. ÄVü‰s¡+˝À m≈£îÿe>±

nHéXÊ#·Tπsf…&é bòÕ´{Ÿ‡ ñ+&˚ ÄVü‰sê\qT rdüTø√yê*. Ä*yé ÄsTT˝Ÿ, q{Ÿ‡,

–+»\T, neø±&√ e+{Ï ÄVü‰sê\qT rdüTø√e&É+ e\¢ #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

kÕúsTT\T ‘·>∑TZ‘êsTT. Ç≥Te+{Ï ÄVü‰sê\qT rdüTø√e&É+ e\¢ düVü≤»+>±H˚

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT ‘·–Z+#·Tø√e#·Ãì M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢ >∑T+&Ó

Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&É&É+‘√ bÕ≥T yÓTT‘·Ô+ X¯Øs¡ Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+<äì

yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

z{Ÿ‡qT s√p ‹+fÒ ø£*π> n<äT“¤‘·yÓTÆq ˝≤uÛ≤\T Çy˚.. 

$Tdt #˚düTø√≈£î+&Ü ‹q+&ç..!
Oats ˆ eTq Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùd ‘·D <ÛëHê´\˝À¢

z{Ÿ‡ ≈£L&Ü ˇø£{Ï. M{Ï˝À ;{≤ >∑÷¢ø±Hé nì |æ\Teã&˚

ø£]π> ô|ò’ãsY ‘√ bÕ≥T nyÓHê+Á‘êyÓTÆ&é‡ nì |æ\Teã&˚

j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ ≈£L&Ü n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. z{Ÿ‡

qT rdüTø√e&É+ e\¢ eTq Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T

ø£\T>∑T‘·T+~. ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\qT ‘·–Z+#·&É+˝À,

wüß>∑sY qT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·&É+˝À, ãs¡Te⁄qT

‘·–Z+#·&É+˝À, Js¡íX¯øÏÔì yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À Ç˝≤ nH˚ø£

s¡ø±\T>± z{Ÿ‡ eTq≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. M{Ïì ‘·s¡#·÷

ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+>± rdüTø√e&É+ e\¢ eTq+ nH˚ø£

Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\qT bı+<äe#·TÃ. z{Ÿ‡ qT

ÄVü‰s¡+>± rdüTø√e&É+ e\¢ eTq≈£î ø£*π> Äs√>∑´

Á|üjÓ÷»Hê\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ‘·π>Z+<äT≈£î..

z{Ÿ‡ qT rdüTø√e&É+ e\¢ M{Ï˝À ñ+&˚ ô|ò’ãsY ù|>∑T˝À¢

ñ+&˚ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ qT ã+~ÛdüTÔ+~. ‘·<ë«sê X¯Øs¡+˝À

#Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T ‘·>∑TZ‘êsTT. M{Ïì ‘·s¡#·÷

rdüTø√e&É+ e\¢ #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ <ë<ë|ü⁄ 5 qT+&ç 10

XÊ‘·+ es¡≈£î ‘·>∑TZ‘·T+<äì b˛wüø±Vü‰s¡ ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. z{Ÿ‡ qT rdüTø√e&É+ e\¢ ø±s=“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡

s¡ø£Ô+˝ÀøÏ HÓeTà~>± Á|üy˚•kÕÔsTT. B+‘√ s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡

kÕúsTT\T yÓ+≥H˚ ô|s¡>∑≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. f…Æ|t 2

&Éj·÷u…{Ïdt ‘√ u≤<Ûä|ü&˚

yês¡T z{Ÿ‡ qT rdüTø√e&É+

e\¢ s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT˝À¢

ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\T sê≈£î+&Ü

ñ+{≤sTT. n˝≤π> z{Ÿ‡ qT

ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+>±

rdüTø√e&É+ e\¢ Bì˝À

ñ+&˚ ô|ò’ãsY <ÛäeTqT\

Äs√>±´ìøÏ eT<ä›‘·TqT

ÇdüTÔ+~. B+‘√ dæk˛º*ø˘

_|æ n<äT|ü⁄˝À ñ+≥T+~.

z{Ÿ‡ qT 8 yêsê\ bÕ≥T

rdüTø√e&É+ e\¢ dæk˛º*ø˘

;|” 2 qT+&ç 3 myéTmyéT ôV≤#Yõ es¡≈£î ‘·>∑TZ‘·T+<äì

yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\+fÒ..

n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T z{Ÿ‡ qT s√p

rdüTø√e&É+ e\¢ eT+∫ |òü*‘ê\qT #·÷&Ée#·TÃ. z{Ÿ‡

˝À ô|ò’ãsY n~Ûø£+>± ñ+≥T+~ ø£qTø£ M{Ïì

rdüTø√e&É+ e\¢ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~.

Äø£* ‘·«s¡>± y˚j·T≈£î+&Ü ñ+≥T+~. B+‘√ eTq+

ø±´\Ø\qT ‘·≈£îÿe>± rdüT≈£î+{≤+. ‘·<ë«sê X¯Øs¡

ãs¡Te⁄ n<äT|ü⁄˝À ñ+≥T+~. z{Ÿ‡ qT rdüTø√e&É+ e\¢

ù|>∑T˝À eT+∫ u≤´ø°º]j·÷ XÊ‘·+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

eT\ã<ä›ø£+ düeTdü´ ‘·>∑TZ‘·T+~. 

Js¡í e´edüú Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. z{Ÿ‡ ˝À

yÓT–ïwæj·T+, ◊s¡Hé, bòÕdüŒs¡dt, õ+ø˘ e+{Ï b˛wüø±\T

ñ+{≤sTT. M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢ X¯Øs¡ s√>∑ìs√<Ûäø£

X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. meTTø£\ Äs√>∑´+

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. X¯ØsêìøÏ ø±e*‡q X¯øÏÔ \_ÛdüTÔ+~.

Ç˝≤ nH˚ø£ s¡ø±\T>± z{Ÿ‡ eTq Äs√>±´ìøÏ y˚T\T

#˚kÕÔj·Tì M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢ eTq+ nHês√>∑´

düeTdü´\ u≤]q |ü&˚ neø±XÊ\T ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤j·Tì

yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

ìÁ<ä ˝Ò∫q ‘·s¡Tyê‘· ø=+<äs¡T ˙s¡T ‘ê>∑T‘·÷ ñ+{≤s¡T.

ø=+<äs¡T {° ˝Ò<ë ø±|ò” ‘ê>∑T‘ês¡T. nsTT‘˚ ˙s¡T ˝Ò<ë

¬ø|òæHé ≈£î ã<äT\T>± ø=ã“] ˙s¡T ‘ê–‘˚ @eTe⁄‘·T+<√

MT≈£î ‘Ó\TkÕ. ñ<äj·T+ ìÁ<ä ˝Ò∫q ‘·s¡Tyê‘· X¯Øs¡+

&ûôV’≤Á&˚f…&é >± ñ+≥T+~. ø=ã“]˙fi¯¢˝À¢ bı{≤wæj·T+,

yÓT^ïwæj·T+ e+{Ï m\Áø√º˝…’{Ÿ‡ ñ+{≤sTT. ø£qTø£ X¯Øs¡+

‘·«s¡>± ôV’≤Á&˚{Ÿ ne⁄‘·T+~. B+‘√ X¯Øs¡+˝À Á<äe´

düeT‘·T\´‘· yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. ñ<äj·T+ |üP≥ ø=ã“]

˙s¡T ‘ê>∑&É+ e\¢ n\dü≥ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+<äì ≈£L&Ü

yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. n˝≤π> ø=ã“] ˙s¡T bı≥º≈£î

‘˚*ø£>± ñ+≥T+~. ñ<äj·T+ rdüTø√e&É+ e\¢ ˇ‹Ô&ç

˝Ò≈£î+&Ü Js¡íe´edüúqT y˚T˝§ÿ\|ü&ÜìøÏ Ç~

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ñã“s¡+ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É&É+‘√

bÕ≥T Áù|>∑T ø£<ä*ø£\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. n<˚

$<Ûä+>± ø=ã“] ˙s¡T ø£D≤\ ôV’≤Á&˚wüHé qT

Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. ÄøÏ‡»Hé, b˛wüø±\T X¯Øs¡eT+‘ê

düeTs¡úe+‘·+>± düs¡|òüsê ø±e&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

Bì e\¢ X¯øÏÔ s√»+‘ê dæús¡+>± ñ+≥T+<äì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

#·s¡à+, E≥Tº Äs√>±´ìøÏ..

ø=ã“] ˙s¡T düVü≤»+>±H˚ bı{≤wæj·T+qT m≈£îÿe>±

ø£*– ñ+≥T+~. Ç~ k˛&çj·T+ kÕúsTT\qT düeT‘·T\´+

#˚j·T&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ø±\Áø£y˚TD≤ s¡ø£Ôb˛≥T

kÕúsTT\T ô|s¡>∑≈£î+&Ü Ç~ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. |ü+&ÉT¢,

≈£Ls¡>±j·T\T m≈£îÿe>± ‹qì yês¡T ø=ã“] ˙s¡T

‘ê>∑&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ ‘·–q+‘· bı{≤wæj·T+ n+~

s¡ø£Ôb˛≥T kÕúsTT\T ô|s¡>∑≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. ø=ã“] ˙s¡T

‘ê>∑&É+ e\¢ X¯Øs¡+ ôV’≤Á&˚f…&é >± ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T

KìC≤\T ≈£L&Ü m≈£îÿe>± n+<äT‘êsTT. B+‘√ #·s¡à+,

E≥Tº Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. #·s¡à+, ô|<äe⁄\T

bı&çu≤s¡&É+ e+{Ï düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT. ø=ã“]˙s¡T

‘ê>∑&É+ e\¢ ãs¡Te⁄ ‘·>∑Ze#êÃ e+{Ï dü+<˚Vü‰\T ≈£L&Ü

#ê˝≤ eT+~øÏ edü÷Ô ñ+{≤sTT. nsTT‘˚ Ç~ dü«j·T+>±

ø=e⁄«qT ø£]–+#·<äì ø±˙ ø=ã“] ˙{Ïì ‘ê>∑&É+ e\¢

ñ<äj·T+ n˝≤ŒVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ yÓ÷‘ê<äT ‘·>∑Z&É+‘√

bÕ≥T #·¬øÿs¡ bÕ˙j·÷\T rdüTø√yê\H˚ ø√]ø£ ≈£L&Ü

‘·>∑TZ‘·T+<äì yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. ø=ã“] ˙{Ïì

‘ê>∑&É+ e\¢ ôV’≤Á&˚wüHé yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. B+‘√ Äø£*

dü+πø‘ê\T |üs√ø£å+>± e÷s¡T‘êsTT. B+‘√ #·ø£ÿ{Ï

düeT‘·T\´ ÄVü‰sêìï m+#·T≈£îH˚ M\T ñ+≥T+~.

$T‘·+>±H˚ rdüTø√yê*..

ø=ã“] ˙s¡T Äs√>±´ìøÏ eT+∫y˚ nsTTq|üŒ{Ïø° M{Ïì

≈£L&Ü $T‘·+>±H˚ rdüTø√yê*. m≈£îÿe bı{≤wæj·T+

kÕúsTT\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T eT÷Á‘·|æ+&Ü\ düeTdü´\‘√

u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T, &Éj·÷u…{Ïdt ‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T á ˙{Ïì

rdüT≈£îH˚ $wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&É&É+ #ê˝≤

nedüs¡+. s√p ˇø£ >±¢dt ( 200 -- 250 myéTm˝Ÿ)

yÓ÷‘ê<äT˝À e÷Á‘·y˚T rdüTø√yê*. s√p Áø£eT+

‘·|üŒ≈£î+&Ü 30 s√E\ bÕ≥T rdüTø√e&É+ e\¢

ôV’≤Á&˚wüHé ‘√ bÕ≥T Js¡íÁøÏj·T yÓTs¡T>∑T|ü&É&É+,

#·s¡àÄs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&É&Üìï >∑eTì+#·e#·TÃ. #·¬øÿs¡

ø£*–q o‘·\ bÕ˙j·÷\T, p´dt \ ø£+fÒ ø=ã“] ˙s¡T

m\¢|ü⁄Œ&É÷ ˇø£ ñ‘·ÔeTyÓTÆq m+|æø£ nì yÓ’<äT´\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

»+ø˘ |òü⁄&é rdüTø√e&É+ n+fÒ bı>∑‘ê>∑&É+‘√ düe÷qy˚T..
Vü‰s¡«sY¶ n<Ûä´j·Tq+˝À yÓ\¢&ç..
Á|üC≤s√>∑´+ô|’ rÁeyÓTÆq Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·Tqï nÁ˝≤º-

ÁbÕôddt¶ |òü⁄&é‡ qT dæ>∑¬s≥¢ e÷~]>±H˚ ø£]ƒq+>±

ìj·T+Á‹+#ê\ì ‘êC≤ nø£&É$Tø˘ n<Ûä´j·Tq+

dü÷∫+∫+~. Vü‰s¡«sY¶ j·T÷ìe]‡{°, j·T÷ìe]‡{° Ä|òt

$Twæ>∑Hé, &É÷´ø˘ j·T÷ìe]‡{°\≈£î #Ó+~q |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

dü+j·TTø£Ô+>± ìs¡«Væ≤+∫q á n<Ûä´j·Tq+ ‘ê\÷≈£î

$esê\qT Ç{°e˝Ò Äs√>∑´ s¡+>±ìøÏ #Ó+~q

Á|ü‹cÕ˜‘·àø£ »s¡ï˝Ÿ ~ $T˝Ÿu≤´+ø˘ ø±«s¡ºØ¢˝À

Á|ü#·T]+#ês¡T. á n<Ûä´j·Tq+ Á|üø±s¡+ nÁ˝≤º-ÁbÕôddt¶

|òü⁄&é‡, bı>±≈£î ñ‘·Œ‘·TÔ\ eT<Ûä´ ÄX¯Ãs¡´ø£s¡yÓTÆq b˛*ø£\T

ñqï≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T. kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡, bÕ´πøCŸ¶ kÕïø˘‡,

_ôdÿ≥T¢, ∫|t‡ e+{Ï bÕ]ÁXÊ$Tø£+>± ‘·j·÷s¡j˚T´

ÄVü‰sê\T ø£Á‹eT s¡T#·T\T, s¡+>∑T\T, meT*‡ô|ò’j·Ts¡T¢,

Á|æ»πs«{Ïyé\‘√ ì+&ç ñ+{≤j·Tì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

‘Ó*bÕs¡T. Ç$ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± $düÔ‘·+>±

$ìjÓ÷>∑+˝À ñHêïj·Tì ôV≤#·Ã]+#ês¡T.

ñ<˚›X¯|üPs¡«ø£+>± UPFs &çC…’Hé..

bı>±≈£î ñ‘·Œ‘·TÔ\ e÷~]>±H˚ UPFsqT ≈£L&Ü eT∞¢

eT∞¢ ‹H˚˝≤ ñ<˚›X¯|üPs¡«ø£+>± &çC…’Hé #˚düTÔHêïs¡ì

n<Ûä´j·Tq+ ù|s=ÿ+~. s¡T∫, Äø±s¡+, s¡+>∑T

Äø£s¡¸D°j·T+>± ñ+&˚˝≤ |ü\T s¡kÕj·Tq düy˚Tàfi¯Hê\qT

ñ|üjÓ÷–+∫ Äj·÷ |ü<ësêú\qT ‘·j·÷s¡T #˚düTÔHêïs¡ì

‘˚˝≤Ãs¡T. Ç$ yÓT<ä&ÉT˝Àì |ü\T uÛ≤>±\qT ñ‘˚Ô»

|üs¡TkÕÔj·Tì, B+‘√ Äj·÷ ÄVü‰sê\qT ‹Hê\H˚ ø√]ø£

˝Ò<ë, n\yê≥T ô|s¡T>∑T‘·T+<äì nHêïs¡T. á

Áø£eT+˝ÀH˚ UPFsqT Á|ü»\T n~Ûø£+>±

rdüT≈£î+≥THêïs¡ì ‘Ó*bÕs¡T. yês¡T n˝≤ yê{Ïì

n~Ûø£+>± rdüT≈£îH˚˝≤ ‘·j·÷Ø<ës¡T\T yê{Ïì ‘·j·÷s¡T

#˚düTÔHêïs¡ì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T $X‚¢wæ+#ês¡T. ø±>±

e÷¬sÿ{Ï+>¥ $<ÛëHê\ô|’Hê á n<Ûä´j·Tq+ rÁe

$eTs¡Ù\T #˚dæ+~. ˝À

bòÕ´{Ÿ, wüß>∑sY Á|ò” e+{Ï

˝ÒãTfi¢̄qT $ìjÓ÷>∑<ës¡T\qT

‘·|ü⁄Œ<√e |ü{Ïº+#˚

Á|üø£≥q\T>± ù|s=ÿ+~.

1950\˝À dæ>∑¬s{Ÿ |òæ\ºs¡¢qT

ùd|òt >± Á|ü#ês¡+ #˚dæq

rs¡T‘√ Ç$ #ê˝≤

düe÷qeTì b˛*Ã#Ó|æŒ+~.

n$ Äs√>±´ìøÏ ô|<ä›>±

s¡ø£åD Çe«ø£b˛sTTHê,

uÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤eq

ø£*Œ+∫qfÒ¢qì nHêïs¡T.

UPFs ô|’ ìj·T+Á‘·D nedüs¡+..

á n<Ûä´j·THêìøÏ düVü≤ s¡#·sTT‘·, j·T÷ìe]‡{° Ä|òt

$Twæ>∑Hé Ábıô|òdüsY nsTTq Äùw¢ π>sYVü‰sY¶ ‘·q s√>∑T\T

ÄVü‰s¡ ø√]ø£\qT ìø√{ÏHé e´düq+‘√ b˛\TÃ‘·÷

$e]kÕÔs¡ì ‘Ó*bÕs¡T. ø=+<äs¡T e÷J <Ûä÷eTbÕq

Á|æj·TT\T dæ>∑¬s≥¢qT e÷H˚dæq ‘·sê«‘· |òæJ Á&ç+ø˘‡,

#·¬øÿs¡ n~Ûø£+>± ñ+&˚ kÕïø˘‡≈£î n\yê≥T |ü&çq≥T¢

#ÓbÕŒs¡ì ÄyÓT yÓ\¢&ç+#ês¡T. ÄVü‰s¡+ JeHêìøÏ

nedüs¡+, bı>±≈£î nedüs¡+ ø±<äT. nsTTHê Ç<˚

ø±s¡D+>± UPFs ìj·T+Á‘·D eT]+‘· n‘·´edüs¡eTì

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T. Ä<ÛäTìø£ ÄVü‰s¡

yê‘êes¡D+˝À Vü‰ìø£s¡yÓTÆq ÄVü‰sê\qT |üP]Ô>±

‘·|æŒ+#·Tø√e&É+ kÕ<Ûä´+ ø±<äì, n+<äTπø Á|üuÛÑT‘·«

CÀø£´+ nedüs¡eTì ù|s=ÿHêïs¡T. á H˚|ü<∏ä´+˝À bı>±≈£î

ìj·T+Á‘·D $<ÛëHê\ qT+∫ bÕsƒê\T rdüT≈£îì,

ø£]ƒqyÓTÆq e÷¬sÿ{Ï+>¥ |ü]$T‘·T\T, #·≥º|üs¡yÓTÆq #·s¡´\T,

|ü]ÁX¯eT u≤<Ûä´‘· ô|+|ü⁄ e+{Ï #·s¡´\T rdüTø√yê\ì

n<Ûä´j·Tq+ |æ\T|ü⁄ì∫Ã+~.

Ä+<√fi¯q e´ø£Ô+ #˚düTÔqï Á|üC≤s√>∑´ H˚‘·\T..

nsTT‘˚, ø=+‘·eT+~ ì|ü⁄DT\T C≤Á>∑‘·Ô\T dü÷∫+#ês¡T.

ø±«Á&É+ ÇHédæº≥÷´{Ÿ≈£î #Ó+~q e÷]ºHé yê¬sHé UPFs
Á|üuÛ≤yê\qT ìø√{ÏHé e´düq+‘√ |üP]Ô>± b˛\Ã&É+

n‹X¯jÓ÷øÏÔ ø±e#·Ãì nHêïs¡T. UPFs Äs√>±´ìøÏ

Vü‰ìø£s¡+ ø±e&É+, n$ Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰sêìï uÛÑØÔ

#˚j·T&Éy˚T Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ ø±e#·Ãì Äj·Tq

n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T. ø±>± ÄÁ|òæø± <˚XÊ˝À¢ Á|üC≤s√>∑´

H˚‘·\T rÁe Ä+<√fi¯q e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïs¡T. UPFs
$ìjÓ÷>∑+ ô|s¡T>∑T‘·T+&É≥+‘√, HêHé-ø£eT÷´ìø£ãT˝Ÿ

yê´<ÛäT\T $düÔ]düTÔHêïj·Tì, Ç~ Äs√>∑´ e´edüú\ô|’

ô|qTuÛ≤s¡+>± e÷s¡T‘√+<äì yês¡T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. á

Áø£eT+˝À nÁ˝≤º-ÁbÕôddt¶ ÄVü‰sê\ô|’ dæ>∑¬s≥¢ kÕúsTT˝À

ìj·T+Á‘·D nedüs¡e÷? nqï #·s¡ÃqT á n<Ûä´j·Tq+

>√¢ã˝Ÿ kÕúsTT˝À eT]+‘· $düÔ‘·+ #˚dæ+<äì Äs√>∑´

ì|ü⁄DT\T ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. nsTT‘˚ UPFs ô|’

Á|üuÛÑT‘ê«\T m˝≤+{Ï #·s¡´\qT rdüT≈£î+{≤jÓ÷ y˚∫

#·÷ùdÔ ‘Ó\TdüTÔ+~.

s√p |üs¡>∑&ÉT|ü⁄H˚ 30 s√E\ bÕ≥T

ø=ã“]˙fi¯¢qT ‘ê–‘˚ ø£*π> ˝≤uÛ≤\T Çy˚..!
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ø£˝…ø£åq¢˝À <ä÷düT¬øfi¯ó‘·Tqï ô|~›

s¡÷.332.1 ø√≥¢≈£î ô|’>± Á>±dt edü÷fi¯ó¢

yÓT>± |üesY kÕºsY sêyéT #·s¡DY V”≤s√>±, ãT∫Ãu≤ãT kÕq <äs¡Ùø£‘·«+

˝À ‘Ós¡¬øøÏÿq uÛ≤Ø k˛ŒsYº‡ j·÷ø£åHé Á&Üe÷ μô|~›μ u≤ø±‡|ò”dt e<ä › $»

j·Te+‘·+>± <ä÷düT≈£îb˛‘√+~. $&ÉT<ä˝…’q ‘=* s√E qT+#˚

Áù|ø£å≈£î\ qT+∫ eT+∫ Ä<äs¡DqT n+<äT≈£î+≥Tqï á ∫Á‘·+

edü÷fi¯¢ |üs¡+>± ≈£L&Ü dü‘êÔ #ê≥T‘√+~. pHé 4q

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± $&ÉT<ä˝…’q á dæìe÷ πøe\+ Äs¡T s√E˝À¢H˚

s¡÷.332.1 ø√≥¢≈£î ô|’>± Á>±dt edü÷fi¯¢qT kÕ~Û+∫ dü+#·\q+

düèwæº+∫+~. á $wüj·÷ìï n~Ûø±]ø£+>± Á|üø£{Ï+∫q ∫Á‘·ãè+<ä+

Á|ü‘˚´ø£ b˛düºsYqT $&ÉT<ä\ #˚dæ+~. Á|üdüTÔ‘·+ á b˛düºsY kÕe÷õø£

e÷<Ûä´e÷˝À¢ yÓ’s¡˝Ÿ>± e÷]+~. Á>±$÷D H˚|ü<∏ä´+˝À kÕπ> á

ø£<∏ä˝À Áø°&É\T, uÛ≤y√<˚«>±\T, ≈£î≥T+ã ã+<Ûë\T, b˛sê≥ dü÷Œ¤]Ô

e+{Ï n+XÊ\qT <äs¡Ù≈£î&ÉT ãT∫Ãu≤ãT kÕq Äø£≥Tº≈£îH˚ $<Ûä+>±

#·÷|æ+#ês¡T. eTTK´+>± sêyéT #·s¡DY q≥q≈£î Áù|ø£å≈£î\T, n_Ûe÷

qT\ qT+∫ $X‚wü düŒ+<äq \_Ûk˛Ô+~. V”≤s√sTTHé>± C≤˙« ø£|üPsY

q{Ï+#·>±, »>∑|ü‹u≤ãT, ~y˚´+<äT, uÀeTHé Çsê˙, s¡$øÏwüHé

‘·~‘·s¡T\T ø°\ø£ bÕÁ‘·˝À¢ ø£ì|æ+#ês¡T. dü+^‘· <äs¡Ù≈£î&ÉT @ÄsY

¬sVü≤e÷Hé n+~+∫q bÕ≥\T, H˚|ü<∏ä´ dü+^‘·+ ≈£L&Ü dæìe÷≈£î

Á|ü<Ûëq ã\+>± ì*#êsTT. dæ˙ esêZ\ düe÷#ês¡+ Á|üø±s¡+ μô|~›μ

∫Á‘êìøÏ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± düTe÷s¡T s¡÷.218.50 ø√≥¢

~∏j˚TÁ{Ïø£˝Ÿ _õHÓdt »]–q≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. á dæìe÷ |üP]ÔkÕúsTT

$»j·÷ìï qyÓ÷<äT #˚j·÷\+fÒ <ë<ë|ü⁄ s¡÷.220 ø√≥¢ ùwsY

edü÷\T #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. n+fÒ Á>±dt |üs¡+>± s¡÷.440 ø√≥¢

e÷sYÿqT n+<äTø√yê*‡ ñ+≥T+~. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î s¡÷.332 ø√≥¢≈£î

ô|’>± Á>±dt edü÷fi¯ó¢ kÕ~Û+∫q H˚|ü<∏ä´+˝À ÁuÒø˘ áyÓHé

#˚s¡Tø√e&ÜìøÏ eTs√ s¡÷.108 ø√≥¢ Á>±dt nedüs¡eTì ÁfÒ&é esêZ\T

n+#·Hê y˚düTÔHêïsTT. ‘Ó\T>∑T sêcÕº˝À¢Åì |ü\T ÁbÕ+‘ê˝À¢ μô|~›μ

Ç|üŒ{Ïπø ÁuÒø˘ áyÓHé kÕ~Û+∫q≥T¢ ÁfÒ&é esêZ\T #ÓãT‘·THêïsTT. 

‘·+Á&çøÏ ‘·>∑Z ‘·qj·TT&ç>± u≤\ø£èwüí
u≤\ø£èwüí »qà~H√‘·‡e+

n_Ûq+<äq\T ‘Ó*|æq Á|üeTTKT\T

‘Ó\T>∑T #·\q∫Á‘· |ü]ÁX¯eT ˝À q≥dæ+Vü≤+ q+<äeT÷] u≤\ø£èwüí

q≥Á|ükÕúq+ ˇø£ n<äT“¤‘·+. Äj·Tq »qà~q+ dü+<äs¡“¤+>± ∫Á‘·

Á|üeTTKT\T n_Ûq+<äq\T ‘Ó*bÕs¡T. ◊<äT <äXÊu≤›\≈£î ô|’>±

kÕ>∑T‘·Tqï u≤\j·T´ ¬øØsY˝À mHÓïH√ï n|üPs¡« $»j·÷\T,

eT¬se]ø° kÕ<Ûä´+ø±ì ]ø±s¡T¶\T. edü÷fi¯¢ |üs¡+>±H˚ ø±<äT,

~∏j˚T≥s¡¢˝À n‘·´~Ûø£ s√E\T Á|ü<ä]Ù+#·ã&çq dæìe÷ ≈£L&Ü

u≤\j·T´ ù|s¡T‘√H˚ ñ+~. u≤\ø£èwüí |üì nsTTb˛sTT+~ nì

$eTs¡Ù≈£î\T uÛ≤$+∫q Á|ü‹kÕØ e÷dt ø£+u≤´ø˘ Çe«&Éy˚T ø±<äT

u≤ø˘‡ Ä|ò”dt e<ä› dü]ø=‘·Ô ]ø±s¡T¶\‘√ $eTs¡Ù≈£î\ H√fi¯ó¢ eT÷sTT+

#ê&ÉT.  eTVü‰q≥T&ÉT dü«ØZj·T q+<äeT÷] ‘ês¡ø£sêe÷sêe⁄ ◊<äe

≈£îe÷s¡T&ç>± 1960 pHé 10q u≤\ø£èwüí »ìà+#ês¡T. 

‘·+Á&ç H˚]Œq nbÕs¡yÓTÆq eè‹Ô ìã<äΔ‘·, Áø£eT•ø£åD, ‘·*¢

ãdüesêeT‘ês¡ø£+ n+~+∫q Áù|e÷qTsê>±\T u≤\j·T´qT ˇø£

$\ø£åDyÓTÆq e´øÏÔ>± r]Ã~<ë›sTT. zyÓ’|ü⁄ ã&ç˝À bÕsƒê\T

#·<äTe⁄≈£î+≥÷H˚ 1974˝À m˙ºÄsY q{Ï+∫q ‘ê‘·eTàø£\ dæìe÷

<ë«sê yÓ+&ç‘Ós¡≈£î |ü]#·j·T+ nj·÷´&ÉT u≤\j·T´. nqï<äeTTà\

nqTã+<Ûä+, y˚eTT\yê&É ;ÛeTø£$, <ëqMs¡X¯Ss¡ø£s¡í,

leT~«sê≥|üs¡«eTT, l‹s¡T|ü‹ y˚+ø£fÒX¯«s¡ ø£fi≤´D+,

sö&ûsêeTT&ÉT`ø=+f… ø£èwüßí&ÉT, nqTsê>∑<˚e‘·, dæ+Vü≤+ q$«+~,

lMs¡ÁãùV≤à+Á<ä kÕ«$T J$‘· #·]Á‘·ª e+{Ï ∫Á‘ê\˝À ‘·+Á&ç ˙ºÄsY

‘√ ø£*dæ q{Ï+∫ yÓT|æŒ+#ê&ÉT u≤\j·T´. 1984˝À kÕVü≤düy˚T

J$‘·+ dæìe÷‘√   k˛˝À V”≤s√>± e÷sês¡T. ø±˙ Ä dæìe÷

Ä•+∫q+‘·>± Ä&É˝Ò<äT. ‘=*eT÷&ÉT dæìe÷\T bÕ¢|t ne&É+‘√

u≤\j·T´ô|’ $eTs¡Ù\T e#êÃsTT. ø±˙ Hê\T>∑e dæìe÷>∑ e∫Ãq

eT+>∑eTà>±] eTqe&ÉTμ‘√ u≤\j·T´ ‘·q |üesY @+{À

#·÷|æ+#ê&ÉT. Ä dæìe÷ @ø£+>± 565 s√E\T Ä&ç ]ø±s¡T¶\T

ÁøÏj˚T{Ÿ #˚dæ+~.

<ädüsê≈£î wæ|òtº nsTTq
{≤øÏ‡ø˘ $&ÉT<ä\

∫Á‘· esêZ˝À¢ ã\yÓTÆq {≤ø˘

ø£qï&É sêøÏ+>¥ kÕºsY j·Twt V”≤s√>± ‘Ós¡¬ø≈£îÿ‘·Tqï uÛ≤Ø bÕHé Ç+&çj·÷ ∫Á‘·+ μ{≤øÏ‡ø˘μ

>∑T]+∫ eTs√kÕ] ÄdüøÏÔø£s¡ yês¡Ô\T dæ˙ esêZ˝À¢ #·ø£ÿs¡T¢ ø=&ÉT‘·THêïsTT. πøJm|òt dæØdt‘√

<˚X¯yê´|üÔ+>± dü+#·\q ÁπøCŸ dü+bÕ~+#·T≈£îqï j·Twt qT+∫ edüTÔqï ‘·<äT|ü] dæìe÷

ø±e&É+‘√ á ÁbÕC…ø˘ºô|’ Áù|ø£å≈£î˝À¢ uÛ≤Ø n+#·Hê\T HÓ\ø=HêïsTT. nsTT‘˚ dæìe÷ $&ÉT<ä\

‘˚B $wüj·T+˝À e÷Á‘·+ Ç+ø± düŒwüº‘· sêø£b˛e&É+‘√ n_Ûe÷qT˝À¢ ñ‘·ÿ+sƒ¡

ø=qkÕ>∑T‘√+~. Á|ü‹uÛ≤e+‘·Tsê˝…’q <äs¡Ù≈£îsê\T ^‘·÷ yÓ÷Vü≤Hé<ëdt ‘Ós¡¬øøÏÿdüTÔqï á

∫Á‘·+˝À j·Twt düs¡düq s¡TøÏàDÏ edü+‘Y, ‘êsê düT‘ê]j·÷ q{ÏdüTÔ+&É>±, ø°\ø£ bÕÁ‘·˝À¢

VüQe÷ KTπswæ, øÏj·÷sê n<ë«˙, qj·Tq‘ês¡ ø£ì|æ+#·qTHêïs¡ì düe÷#ês¡+. uÛ≤Ø

‘êsê>∑D+, ôV’≤ ã®&Ó{Ÿ ìsêàD $\Te\‘√ s¡÷bı+<äT‘·Tqï á dæìe÷ yÓTT<ä{Ï qT+#˚

<˚X¯yê´|üÔ+>± #·s¡Ã˙j·÷+X¯+>± e÷]+~. nsTT‘˚ á ∫Á‘·+ Ç|üŒ{Ïπø $&ÉT<ä\ ø±yê*‡

ñqï|üŒ{Ïø°, y˚Tø£sY‡ dü¬s’q düeTj·÷ìï m+|æø£ #˚düT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+˝À ñqï≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~.

e÷¬sÿ{Ÿ |ü]dæú‘·T\T, Ç‘·s¡ ô|<ä› dæìe÷\ $&ÉT<ä\\T, bÕHé Ç+&çj·÷ kÕúsTT˝À _õHÓdt

neø±XÊ\T e+{Ï n+XÊ\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£îì $&ÉT<ä\qT yêsTT<ë y˚düTÔHêïs¡ì

Ç+&Éd”º esêZ\T #ÓãT‘·THêïsTT. ‘êC≤>± düe÷#ês¡+ Á|üø±s¡+ μ{≤øÏ‡ø˘μ dæìe÷ á @&Ü~

nø√ºãsY HÓ\≈£î wæ|tº nj˚T´ neø±XÊ\T ñHêïj·T≥. eTTK´+>± nø√ºãsY ‘=* yês¡+ ˝Ò<ë

eT÷&√ yês¡+˝À $&ÉT<ä\ #˚j·÷\ì y˚Tø£sY‡ Ä˝À∫düTÔqï≥T¢ ø£qï&É dæ˙ esêZ˝À¢ Á|ü#ês¡+

»s¡T>∑T‘√+~. Á|üdüTÔ‘·+ á yês¡Ô k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷˝À yÓ’s¡˝Ÿ ne⁄‘·T+&É>±, n_Ûe÷qT\T

n~Ûø±]ø£ Á|üø£≥q ø√dü+ m<äTs¡T#·÷düTÔHêïs¡T. Ç|üŒ{Ï es¡≈£î ∫Á‘· ãè+<ä+ qT+∫ ]©CŸ

&˚{Ÿô|’ m˝≤+{Ï n~Ûø±]ø£ Á|üø£≥q sê˝Ò<äT. B+‘√ á yês¡Ô˝À¢ m+‘·es¡≈£î ì»+ ñ+<äH˚~

‘Ó*j·÷*‡ ñ+~. 

Ä˝≤Œ¤ {°»sY $&ÉT<ä\
j·TXŸsêCŸ |òæ*yéT‡ ôd’Œ j·T÷ìesY‡ qT+∫ edüTÔqï 7e

dæìe÷ μÄ˝≤Œ¤μ {°»sY ãT<Ûäyês¡+ $&ÉT<ä˝…’+~. •yé sêe˝Ÿ

<äs¡Ùø£‘·«+˝À uÛ≤Ø j·÷ø£åHé ∫Á‘·+>± edüTÔqï á

dæìe÷˝À n*j·÷ uÛÑ{Ÿ eTTqTô|qï&É÷ #·÷&Éì dü]ø=‘·Ô

\Tø˘˝À ø£ì|æ+∫+~. á {°»sY˝À n*j·÷ uÛÑ{Ÿ ˇø£ Åf…ÆHé¶

øÏ\¢sY>± X¯Á‘·Te⁄\ô|’ $s¡T#·T≈£î|ü&ÉT‘·÷ ø£ì|æ+#·>±,

u≤©e⁄&é q≥T&ÉT u≤; &çjÓ÷˝Ÿ ÄyÓT≈£î ‘·+Á&ç>± ˇø£

eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘·˝À q{ÏdüTÔHêïs¡T. á dæìe÷˝À n*j·÷

uÛÑ{Ÿ πøe\+ ˇø£ kÕ<Ûës¡D ne÷àsTT˝≤ ø±≈£î+&Ü,

∫qï|üŒ{Ï qT+#˚ b˛sê{≤\ eT<Ûä´ ô|]–q ˇø£

Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq Vü≤+‘·≈£îsê*>± ø£ì|æ+ #·uÀ‘·T+~. uÛ≤Ø

j·÷ø£åHé d”qT¢, >∑HéZ™≥T¢, Z™{Ï+>¥\‘√ ÄyÓT n<äs¡>={Ïº+~. á {°»sY dæìe÷˝Àì j·÷ø£åHéqT

#·÷|æ+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, n*j·÷ uÛÑ{Ÿ, u≤; &çjÓ÷˝Ÿ bÕÁ‘·\ eT<Ûä´ ñ+&˚ ã\yÓTÆq ã+<Ûëìï

≈£L&Ü #·÷|æk˛Ô+~.eTs√yÓ’|ü⁄ á dæìe÷˝À eTs√ V”≤s√sTTHé X¯s¡«] ≈£L&Ü q{Ïk˛Ô+~.

sêuÀj˚T s√E˝À¢ ÄyÓT bÕÁ‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q $esê\qT ∫Á‘· ãè+<ä+ Á|üø£{Ï+#·qT+~.

u≤©e⁄&é˝À Ç<ä›s¡T V”≤s√sTTqT¢ eTTK´ bÕÁ‘·˝À¢ q{ÏdüTÔqï ns¡T<Ó’q uÛ≤Ø j·÷ø£åHé dæìe÷ Ç~.

j·÷ø£åHé, ôd+{ÏyÓT+{Ÿ, düôdŒHé‡, ø±yÓT&û ø£\uÀ‘·>± edüTÔqï á dæìe÷˝À nì˝Ÿ ø£|üPsY

≈£L&Ü ˇø£ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædüTÔHêïs¡T. á yÓ÷dtº ny˚f…&é ôd’Œ Á~∏\¢sY eT÷M 2026,

p˝…’ 3q Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ~∏j˚T≥s¡¢˝À $&ÉT<ä\ ø±qT+~.

Á|üø£è‹ Áù|$T≈£î&ÉT uÛ≤s¡rsêC≤
|ü˝…¢ n+<ë\≈£î ∫Á‘ê˝À¢ ô|<ä›|”≥

Á|üø£è‹ì Áù|$T+#·&É+.. nqTuÛÑ$+#·&É+..

ÄkÕ«~+#·&É+.. Äq+~+#·&É+ n+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. ø±q

áÁ|üø£è‹ s¡eTD° j·Tø£‘·qT ôd\÷´˝≤sTT&éô|’ #·÷|æ

Áù|ø£å≈£î\qT s¡+õ|ü+ #˚j·T&É+ ø=+<ä]πø ‘Ó\TdüT.

n+<äT˝À eTT+<äT+{≤s¡T <äs¡Ùø£\T uÛ≤s¡rsêC≤. Äj·Tq

rdæq ∫Á‘·˝Ò n+<äT≈£î ì<äs¡Ùq+. uÛ≤s¡rj·T dæ˙

Á|ü|ü+#·+˝À Á>±$÷D J$‘êìøÏ ø=‘·Ô uÛ≤wüqT H˚]Œq

<äs¡Ù≈£î&ÉT Äj·Tq |ü˝…¢ n+<ä+, nø£ÿ&ç eTqTwüß\

dü«#·Ã¤yÓTÆq Áù|eT, yê] nqTã+<Ûë\T ` Äq+<ë\T,

u≤<Ûä\T ` uÛ≤y√<˚«>±\qT m+‘√ düVü≤»+>± yÓ+&ç‘Ós¡ô|’

Ä$wüÿ]+#·&É+˝À Äj·Tq ‘·s¡yê‘˚ me¬s’Hê. Äj·Tq

‘Ós¡¬øøÏÿ+∫q Á|ü‹ dæìe÷ eT{Ïºyêdüq‘√

ì+&çq z Jeqsê>∑+˝≤ nì|ædüTÔ+~.

Áù|eTqT ø£$‘·«+>±, ã+<Ûë\qT

Vü≤è<ä´+>±, Á|üø£è‹ì bÕÁ‘·>±

eT*∫q Äj·Tq ∫Á‘ê\T

Áù|ø£å≈£î\ eTqdüT˝À¢ #Ós¡>∑ì

eTTÁ<ä y˚XÊsTT. uÛ≤y√<˚«>±\≈£î

<äèX¯´s¡÷|ü$T∫Ãq z >=|üŒ

ø£<∏ä≈£î&ÉT>± Äj·Tq ∫Á‘·d”eT˝À

ì*∫ b˛j·÷s¡T. uÛ≤s¡rsêC≤

uÛÖ‹ø£+>± <ä÷s¡eTsTTHê, Äj·Tq

rdæq eTDÏ|üPdü˝≤¢+{Ï ∫Á‘ê\T

ìs¡+‘·s¡+ eTq eTqdüT\qT ‘·&ÉT‘·÷H˚

ñ+{≤sTT.  ø£qï&É <äs¡Ù≈£î&ÉT |ü⁄≥ºDí ø£q>∑˝Ÿ,

|æ.|ü⁄\¢j·T´ e+{Ï ~>∑ZC≤\ e<ä› düVü‰j·T <äs¡Ù≈£î&ç>±

|üì#˚dæ dæìe÷˝À yÓTfi¯≈£îe\T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T. n˝≤

Äj·Tq |ü]ÁX¯eT˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|{≤ºs¡T.uÛ≤s¡rsêC≤ ‘·q

dæìe÷˝À¢ m≈£îÿe>± |ü˝…¢≥÷] ø£<∏ä\H˚ #·÷|æ+#˚yês¡T.

eT{ÏºyêdüqqT yÓ+&ç‘Ós¡ ô|’øÏ ‘Ó∫Ãq <äs¡Ù≈£î&ç>±

Äj·Tq≈£î ù|s¡T+~. V”≤s√sTTq¢qT y˚Tø£|t ˝Ò≈£î+&Ü

dü«#·Ã¤+>± #·÷|æ+#˚yês¡T. Bì yÓqTø£ ø±s¡D≤ìï Äj·Tq

z dü+<äs¡“¤+˝À ‘·q<Ó’q #·‘·Ts¡‘·qT CÀ&ç+∫ #ÓbÕŒs¡T.

μÁ|üø£è‹ø±+‘·μ n+<ëìøÏ

eTT>∑TΔ&çqj·÷´. n+<äTπø ¬øyÓTsê

|ü≥Tº≈£îì Ä n+<ëìï

yÓ‘·T≈£îÿ+{≤ n+≥÷ |ü˝…¢\ô|’

‘·q Áù|eTqT e´ø£Ô|üsêÃs¡T.

1977˝À e∫Ãq μ16

ej·T‹ì˝Òμ (‘Ó\T>∑T˝À

μ|ü<äVü‰πsfi¯¢ ej·TdüTμ ù|s¡T‘√

Øy˚Tø˘ nsTT´+~) dæìe÷‘√

uÛ≤s¡rsêC≤ <äs¡Ù≈£î&ç>±

|ü]#·j·TeTj·÷´s¡T. n|üŒ{Ïes¡≈£î

πøe\+ dü÷º&çjÓ÷ ôd{Ïº+>∑T\πø

|ü]$T‘·yÓTÆq ‘·$Tfi¯ dæìe÷qT ì»yÓTÆq

|ü˝…¢≥÷] ˝§πøwüq¢˝ÀøÏ rdüT¬ø[¢ dü]ø=‘·Ô Áf…+&é≈£î

lø±s¡+ #·T{≤ºs¡T. m˝≤+{Ï y˚Tø£|t ˝Ò≈£î+&Ü V”≤s√\qT

#·÷|æ+#·&É+, m˝≤+{Ï n<äq|ü⁄ kı>∑düT\ CÀ*øÏ

yÓfi¯¢≈£î+&Ü düVü≤»+>± ñqï ne÷àsTT\qT

V”≤s√sTTqT¢>± |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+‘√ n|üŒ{Ï dæ˙

dü+Á|ü<ëj·÷\qT ‹s¡>∑sêXÊs¡T. πøe\+ Á>±$÷D

∫Á‘ê\πø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, μdæ>∑|ü s√C≤ø£ÿ˝Ÿμ

(‘Ó\T>∑T˝À mÁs¡ >∑T˝≤;\T) e+{Ï ôd’ø√ Á~∏\¢sY ∫Á‘ê\‘√

‘·q ãVüQeTTK Á|ü»„qT

#ê≥T≈£îHêïs¡T. ‘Ó\T>∑T˝À Äj·Tq

<äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤+∫q μd”‘êø√ø£∫\Tø£μ

(1981) ∫Á‘·+ n|üŒ{À¢ ô|qT

dü+#·\q+ düèwæº+∫+~. ≈£î\ $eø£å≈£î

e´‹πsø£+>± Äj·Tq rdæq μy˚<ä+

|ü⁄~<äTμ dæìe÷ düe÷»+˝À ô|<ä›

#·s¡Ã≈£î <ë]rdæ+~. sê~Ûø£, sê<Ûä,

πse‹, ø±ØÔø˘, $»j·TXÊ+‹ e+{Ï

m+<äs√ q{°q≥T\qT Äj·TH˚

yÓ+&ç‘Ós¡≈£î |ü]#·j·T+ #˚XÊs¡T.

uÛ≤s¡rsêC≤ Á|ü‹uÛÑ≈£î mH√ï nyês¡T¶\T

<ëk˛Vü≤eTHêïsTT. Äj·Tq ‘·q

¬øØsY˝À <ë<ë|ü⁄ 40 ∫Á‘ê\≈£î

<äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤+∫, μÇj·T≈£îÿHêsY ÇeTj·T+ (<äs¡Ùø£

•Ks¡+)μ nH˚ _s¡T<äTqT bı+<ës¡T.    C≤rj·T

nyês¡T¶\T: $$<Ûä $uÛ≤>±˝À¢ yÓTT‘·Ô+>± 6 C≤rj·T

#·\q∫Á‘· nyês¡T¶\qT n+<äT≈£îHêïs¡T. Ç+<äT˝À

‘Ó\T>∑T ∫Á‘·+ μd”‘êø√ø£∫\Tø£μ≈£î ñ‘·ÔeT ÁbÕ+rj·T

∫Á‘· nyês¡T¶ ≈£L&Ü ñ+~. dæ˙ s¡+>±ìøÏ Äj·Tq #˚dæq

ùde\qT >∑T]Ôdü÷Ô 2004˝À uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ μ|ü<äàlμ

|ü⁄s¡kÕÿs¡+‘√  >ös¡$+∫+~.   M{Ï‘√ bÕ≥T 4

|òæ*+ù|òsY nyês¡T¶\T, 6 ‘·$Tfi¯Hê&ÉT sêh nyês¡T¶\T,

q+~ nyês¡T¶\qT Äj·Tq kı+‘·+ #˚düT≈£îHêïs¡T.

Äj·Tq πøe\+ <äs¡Ùø£‘ê«ìπø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü

q≥T&ç>±q÷ n\]+#ês¡T. μÄj·TT<Ûä mfi¯ó‘·Tμ,

μbÕ+&çj·THê&ÉTμ, μ‹s¡T∫Á‘·+ã\yéTμ (‹s¡T), >∑‘˚&Ü~

e∫Ãq $»jYT ùd‘·T|ü‹ μeTVü‰sêC≤μ ∫Á‘ê˝À¢ ø°\ø£

bÕÁ‘·\T b˛wæ+∫ yÓT|æŒ+#ês¡T. yÓ÷Vü≤Hé˝≤˝Ÿ

μ‘·T&És¡TyéTμ˝À ∫e]kÕ] ‘Ós¡ô|’ ø£ì|æ+#ês¡T. n˝≤π>

Äj·Tq q{Ï+∫q μ|ü⁄\esYμ ∫Á‘·+ Ç+ø± $&ÉT<ä\

ø±yê*‡ñ+~. uÛ≤s¡rsêC≤ ‘·sê«‹‘·s¡+ ∫Á‘·ìsêà‘·\

≈£î •ø£åD Çe«&ÜìøÏ μuÛ≤s¡rsêC≤ Ç+≥πsïwüq˝Ÿ

ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt dæìe÷μì kÕú|æ+#ês¡T. 

Ä|òüÈìkÕÔHé‘√ eH˚¶
dæØdt≈£î ø√V”≤¢ <ä÷s¡+

Ç+&çj·÷ ÁøÏ¬ø{Ÿ bòÕ´Hé‡≈£î ˇπøkÕ] >∑T&é q÷´dt, u≤´&é q÷´dt e#êÃsTT. Ä|òüÈìkÕÔHé‘√

»s¡>∑uÀj˚T e∂&ÉT e÷´#Y\ eH˚¶ dæØdt≈£î {°$T+&çj·÷ d”ìj·TsY ù|¢j·TsY‡ s√Væ≤‘Y X¯s¡à,

Vü‰]›ø˘ bÕ+&Ü´ »≥Tº˝ÀøÏ ‹]– sêqTHêïs¡T. _dædæ◊ ôd+≥sY Ä|òt mø£‡˝…Hé‡  ìs¡«Væ≤+∫q

|òæ{ŸHÓdt nôddtyÓT+{Ÿ˝À M]<ä›s¡÷ dü¬ø‡dt|òü⁄˝Ÿ>± bÕdt nsTTq≥T¢ @mHé◊  esêZ\T ‘Ó*bÕsTT.

◊|æm˝Ÿ 2026 d”»Hé ˝À eTT+u…’ Ç+&çj·THé‡ ‘·s¡|òü⁄q Ä&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT s√Væ≤‘Y Vü‰´yéTÁdæº+>¥

>±j·T+‘√, Vü‰]›ø˘ u≤´ø˘ kÕŒ»yéT‡ düeTdü´‘√ Çã“+~ |ü&Ü¶s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT |òæ{ŸHÓdt øÏ¢j·T¬sHé‡

sêe&É+‘√ ‘·«s¡˝ÀH˚ Ms¡T H˚wüq˝Ÿ kÕÿ«&é‘√ ø£\eqTHêïs¡T. kÕºsY u≤´≥sY $sê{Ÿ ø√V”≤¢

Vü‰´yéTÁdæº+>¥ Ç+pØ ø±s¡D+>± á eH˚¶ dæØdt qT+∫ ø£+|”¢{Ÿ>± s¡÷˝Ÿ ne⁄{Ÿ nj·÷´&ÉT.

◊|æm˝Ÿ 2026 ô|ò’q˝Ÿ e÷´#Y˝À sêj·T˝Ÿ #Ûê˝…+»sY‡ u…+>∑fi¯Ss¡T f…Æ{Ï˝Ÿ &çô|ò+&é #˚düT≈£îqï

f…Æ+˝À ø√V”≤¢øÏ á >±j·TyÓTÆ+~. ø√V”≤¢ ]ø£eØ f…ÆyéT˝…’Héô|’ N|òt ôd˝…ø£ºsY nõ‘Y n>±s¡ÿsY

n|t&˚{Ÿ Ç#êÃ&ÉT. >±j·T+ »]– Ç+ø± yês¡+ ≈£L&Ü ø±˝Ò<äì, |òæõjÓ÷\T |ü]o*düTÔHêïs¡ì

#ÓbÕŒ&ÉT. Ç+>±¢+&é eH˚¶ dæØdt Hê{ÏøÏ ø√V”≤¢ |òæ{Ÿ nj˚T´ #ÛêHé‡ ñqï|üŒ{Ïø°, n~ ø£∫Ã‘·yÓTÆq

düe÷<Ûëq+ ø±<äì n>±s¡ÿsY düŒwüº+ #˚XÊ&ÉT. ø√V”≤¢ ù|¢dt˝À j·T+>¥ zô|qsY j·TX¯dæ«

C…’kÕ«˝ŸqT eH˚¶ kÕÿ«&é˝ÀøÏ rdüT≈£îHêïs¡T. Ç+&çj·÷, Ä|òüÈìkÕÔHé eT<Ûä´ pHé 13 qT+∫ eH˚¶

dæØdt kÕºsYº ø±qT+~. yÓTT<ä{Ï eH˚¶ pHé 13q <Ûäs¡àXÊ\˝À »s¡T>∑T‘·T+~. ¬s+&√ eH˚¶ pHé

17q \ø√ï˝À, ∫e] eH˚¶ e÷´#Y pHé 20q #ÓHÓ’ï˝À ìs¡«Væ≤+#·qTHêïs¡T. X¯óuÛŸeTHé –˝Ÿ á

dæØdt≈£î ¬øô|ºHé>± e´eVü≤]düTÔ+&É>±, ÁX‚j·÷dt nj·T´sY yÓ’dt ¬øô|ºHé>± u≤<Ûä´‘·\T

#·÷düTø√qTHêï&ÉT. πøm˝Ÿ sêVüQ˝Ÿ, ÇcÕHé øÏwüHé $¬ø{Ÿ ø°|üs¡T¢>± ñHêïs¡T. ìrwt ≈£îe÷sY

¬s&ç¶, yêwæ+>∑ºHé düT+<äsY, ≈£î©›|t j·÷<äyé, nsY¸B|t dæ+>¥, Á|üdæ<éΔ ø£wüí, Á|æHé‡ j·÷<äyé,

>∑Ts¡÷ïsY Áu≤sY, Vü≤sY¸ <ä÷uÒ á eH˚¶ kÕÿ«&é˝À #√≥T <äøÏÿ+#·T≈£îHêïs¡T. 
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yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o

n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|ü‹uÛ≤e+‘·T&ÉT
kÂ‘êÁ|òæø± ~>∑Z»+ @; &ç$*j·TsY‡. Á|üX¯+dü\T

uÛ≤s¡‘· ÁøÏ¬ø{Ÿ s¡+>∑+˝À

dü]ø=‘·Ô dü+#·\q+ 15

@fi¯¢ j·TTe u≤´≥sY yÓ’uÛÑyé

dü÷s¡´e+o Á|üdüTÔ‘·+

Áø°&Ü Á|ü|ü+#·+˝À Vü‰{Ÿ

{≤|æø˘>± e÷sê&ÉT. ◊|”

m˝Ÿ  d”»Hé ˝À <ë<ë|ü⁄

800 |üs¡T>∑T\T kÕ~Û+∫,

{Às¡ïyÓT+{Ÿ #·]Á‘·˝ÀH˚ n‘·´+‘· |æqï ej·TdüT˝À ªÄ¬s+CŸ ø±´|tμ

¬>\T#·T≈£îqï Ä≥>±&ç>± yÓ’uÛÑyé ]ø±s¡T¶ düwæº+#ê&ÉT. n‘·ì

nkÕ<Ûës¡D Á|ü<äs¡Ùq #·÷dæq ôd\ø£ºs¡T¢.. @]ø√] n‘·&çì uÛ≤s¡‘·

C≤rj·T »≥Tº≈£î m+|æø£ #˚XÊs¡T. Bì <ë«sê |ü⁄s¡Twüß\

n+‘·sê®rj·T ÁøÏ¬ø{Ÿ #·]Á‘·˝ÀH˚ {°$T+&çj·÷ |æ\T|ü⁄ n+<äT≈£îqï

n‘·´+‘· |æqï ej·TdüTÿ&ç>± yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o #·]Á‘·

|ü⁄≥˝À¢¬øø±ÿ&ÉT. πøe\+ ◊|”m˝Ÿ e÷Á‘·y˚T ø±<äT.. yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o

ej·TdüT $uÛ≤>±\ ÁøÏ¬ø{Ÿ ˝À, <˚oyê∞ (&=yÓTdæºø˘) düs¡÷ÿ´{Ÿ ˝À,

pìj·TsY n+‘·sê®rj·T ÁøÏ¬ø{Ÿ ˝Àq÷ ]ø±s¡T¶ ã<ä›\T ø=fÒº

Á|ü<äs¡Ùq\‘√ Äø£≥Tº≈£îHêï&ÉT. Ç{°e\ uÛ≤s¡‘Y kÕ~Û+∫q n+&ÉsY-

19  Á|ü|ü+#·ø£|t $»j·T+˝Àq÷ n‘·qT ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wæ+#ê&ÉT.

|ü]$T‘· zes¡¢ (*$Tf…&é zesY‡) ÁøÏ¬ø{Ÿ ˝À ‘·q nbÕs¡yÓTÆq

Á|ü‹uÛÑqT Ç|üŒ{Ïπø ìs¡÷|æ+#·T≈£îqï á j·TTe dü+#·\q+..

uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À ¬s&é-u≤˝Ÿ (f…dtº) ÁøÏ¬ø{Ÿ ˝À ≈£L&Ü Ç<˚ Ø‹q

sêDÏ+#·>∑\&Ü? ndü\T n‘·ìøÏ f…dtº ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä&Ü\H˚ ÄdüøÏÔ ñ+<ë?

nH˚ Á|üX¯ï\T Ç|ü⁄Œ&ÉT e´ø£ÔeTe⁄‘·THêïsTT. n+‘·sê®rj·T ÁøÏ¬ø{Ÿ

#·]Á‘·˝À nìï bòÕsêà≥¢˝À n‘·T´‘·ÔeT u≤´≥sY>± ù|s=+~q

kÂ‘êÁ|òæø± ~>∑Z»+ @; &ç$*j·TsY‡.. yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+oì

ªªn<äT“¤‘·yÓTÆq Á|ü‹uÛ≤e+‘·T&ÉTμμ nì ø=ìj·÷&Üs¡T. nsTT‘˚ n‘·qT

f…dtº ÁøÏ¬ø{Ÿ yÓ’|ü⁄ n&ÉT>∑T\T y˚kÕÔ&Ü ˝Ò<ë nH˚<ëìô|’ Ä~yês¡+ ˇø£

Ç+≥s¡÷«´˝À &ç$*j·TsY‡ ‘·q n_ÛÁbÕj·÷\qT |ü+#·T≈£îHêïs¡T.

μμne⁄qT, n‘·qT n<äT“¤‘·yÓTÆq {≤˝…+{Ÿ. ø±˙ ¬s&é-u≤˝Ÿ ÁøÏ¬ø{Ÿ

>∑T]+∫ H˚qT ø£∫Ã‘·+>± düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ˝ÒqT. n‘·qT nqT≈£î+fÒ

f…dtº ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä&É>∑\&ÉT, ø±˙ Çø£ÿ&˚ ô|<ä› Á|üX¯ï edüTÔ+~.. n‘·ìøÏ

ì»+>±H˚ f…dtº ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä&Ü\ì ñ+<ë? <ëìøÏ ø±\y˚T düe÷<Ûëq+

#ÓãT‘·T+~. n‘·ìøÏ Ä kÕeTs¡ú´+, Á|ü‹uÛÑ ñHêïj·Tq&É+˝À m˝≤+{Ï

dü+<˚Vü≤+ ˝Ò<äT. nsTT‘˚ f…dtº ÁøÏ¬ø{Ÿ n+‘· düT\Te⁄ ø±<äT, ø=ìï

düyêfi¯ó¢ m<äTs¡e⁄‘êsTT. Hê n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+ n‘·qT f…dtº ÁøÏ¬ø{Ÿ

Ä&Ü\ì H˚qT ø√s¡T≈£î+≥THêïqT, ø±˙ Ä&É‘ê&Ü nH˚~

nqTe÷qy˚T. uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ #·÷<ë›+μμ nì

&ç$*j·TsY‡ yê´U≤´ì+#ês¡T. Ç+‘· ∫qï ej·TdüT˝ÀH˚ yÓ’uÛÑyé≈£î

uÛ≤s¡‘· »≥Tº˝À #√≥T ø£*Œ+#ê\H˚ ôd\ø£ºs¡¢ ìs¡íj·÷ìï &ç$*j·TsY‡

|üP]Ô>± düeT]ú+#ês¡T. ªªôd\ø£ºs¡T¢ K∫Ã‘·+>± dü¬s’q ìs¡íj·T+

rdüT≈£îHêïs¡T. Ç+‘·{Ï <ÛÓ’s¡´yÓTÆq ìs¡íj·T+ rdüT≈£îqï+<äT≈£î yê]øÏ

n_Ûq+<äq\T. n‘·qT Ç+ø± #ê˝≤ ∫qïyê&Éì, nqTuÛÑe+ ˝Ò<äì

|üø£ÿq ô|≥º&É+ #ê˝≤ düT\Te⁄. ø±˙ yÓ’uÛÑyé ‘·q Á|ü‹uÛÑ‘√ Ä

‘·\T|ü⁄\T ã<ä›\T ø={≤º&ÉT. uÛ≤s¡‘· {°20 »≥Tº˝À kÕúHêìøÏ n‘·qT

|üP]Ô ns¡TΩ&ÉT. n‘·ì |ü≥¢ H˚qT #ê˝≤ dü+‘√wü+>± ñHêïqTμμ nì

@; &ç$*j·TsY‡ ù|s=ÿHêïs¡T.

yÓTÆ<ëq+˝À rÁe yê>±«<ä+

Ç+–¢dtqT  ¬s#·Ã>={Ïºq qVæ≤<é sêD≤

&ÛÜø± y˚~ø£>± ÄÁùdº*j·÷ ‘√ »]–q ‘=* eH˚¶˝À ã+>±¢<˚XŸ ù|düsY

qVæ≤<é sêD≤, Äd”dt ¬øô|ºHé CÀwt Ç+–¢dt eT<Ûä´ yÓTÆ<ëq+˝À rÁe

yê>±«<ä+ #√≥T#˚düT ≈£î+~. Äd”dt Çìï+>¥‡ 11e zes√¢ Ç+–¢dt

(19) $¬ø{Ÿ rdæq sêD≤, n‘·ì eTT+<˚ ¬s#·Ã>=fÒº˝≤ ôd\ÁuÒwüHé‡

#˚düT≈£îHêï&ÉT. n<˚ düeTj·T+˝À @<√ nq&É+‘√ Ç+–¢dt rÁe

ÄÁ>∑Vü‰ìøÏ >∑Ts¡j·÷´&ÉT. ô|$*j·THé≈£î yÓfi¯SÔ yÓqøÏÿ ‹]– >=&Ée≈£î

~–q Ç+–¢dtqT ã+>±¢<˚XŸ Ä≥>±fi¯ó¢ düeTT<ësTT+∫

|ü+|æ+#ês¡T.ã+>±¢<˚XŸ, ÄÁùdº*j·÷ eT<Ûä´ &ÛÜø± y˚~ø£>± »]–q

‘=* eH˚¶˝À z ÄdüøÏÔø£s¡ |òüT≥q »]–+~. á e÷´#·T˝À ã+>±¢<˚XŸ

ù|düsY qVæ≤<é sêD≤ , ÄÁùdº*j·÷ ¬øô|ºHé CÀwt Ç+–¢dt eT<Ûä´ rÁe

yê>±«<ä+ »]–+~. ¬s+&√ Çìï+>¥‡˝À CÀwt Ç+–¢dt W{Ÿ nsTTq

‘·sê«‘· $yê<ä+ #Ó\πs–+~. qVæ≤<é sêD≤ ôd\ÁuÒwüHé‡ Ç+–¢dt≈£î

ø√|ü+ ‘Ó|æŒ+#êsTT. B+‘√ yÓTÆ<ëq+˝À ø±ùd|ü⁄ ñÁ~ø£Ô yê‘êes¡D+

HÓ\ø=+~. ∫es¡≈£î ã+>±¢<˚XŸ ù|¢j·Ts¡T¢ düeTT<ësTT+#·&É+‘√

$yê<ä+ dü<äT› eTDÏ–+~.á e÷´#·T˝À ‘=\T‘· u≤´{Ï+>¥ #˚dæq

ã+>±¢<˚XŸ.. 284/8 |üs¡T>∑T\T #˚dæ+~. nq+‘·s¡+ ã]˝ÀøÏ ~–q

ÄÁùdº*j·÷ ‘=* 8 ã+‘·T˝À¢H˚ ¬s+&ÉT $¬ø≥T¢ ø√˝ÀŒsTT |”ø£˝À¢‘·T

ø£cÕº˝À¢ |ü&ç+~. á düeTj·T+˝À ¬øô|ºHé CÀwt Ç+–¢dt.. Ä<äT≈£îH˚

Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊ&ÉT. B+‘√ 10 zes¡T¢ eTT–ùd dü]øÏ Äd”dt..

51/2‘√ ì*∫+~. n|üŒ{Ïπø Ç+–¢dt 19 s¡Hé‡ #˚XÊ&ÉT. nsTT‘˚

11e zesY y˚ùd+<äT≈£î qVæ≤<é sêD≤ e#êÃ&ÉT. Áôd’ºøÏ+>¥˝À Ç+–¢dt

ñHêï&ÉT. sêD≤ y˚dæq ã+‹ì cÕ{Ÿ Ä&ÉuÀsTTq Ç+–¢dt.. $¬ø{Ÿ

ø°|üsY #˚‹øÏ ∫ø±ÿ&ÉT. u≤´{Ÿ ã+‹ì ‘ê≈£î‘·÷ yÓ[¢ $¬ø{Ÿ ø°|üsY

#˚‹˝À |ü&É≥+‘√ W{Ÿ nj·÷´&ÉT. B+‘√ qVæ≤<é.. ôd\ÁuÒ{Ÿ

#˚düT≈£îHêï&ÉT. Ç+–¢dt eTT+<˚ ‘·q<Ó’q XË’*˝À dü+ãTsê\T

#˚düT≈£îHêï&ÉT. Ä ‘·sê«‘· qVæ≤<é.. @<√ nq>± Ç+–¢dt

ø√b˛Á~≈£îÔ&Ó’b˛j·÷&ÉT. ô|$*j·THé≈£î yÓ[¢b˛‘·Tqï n‘·&ÉT.. yÓqøÏÿ

‹]– >=&Ée≈£î ~>±&ÉT. ø±˙ nø£ÿ&˚ ñqï ã+>±¢<˚XŸ ù|¢j·Ts¡T¢..

CÀø£´+ #˚düTø√e&É+‘√ $yê<ä+ dü<äT›eTDÏ–+~. 

ˇ*+|æø˘‡˝À ø√V”≤¢ì Ä&ç+#ê*..
{°$T+&çj·÷ e÷J ÁøÏ¬ø≥sY lXÊ+‘Y 

˝≤dt @+õ˝Ÿ‡ ˇ*+|æø˘‡ 2028˝À $sê{Ÿ ø√V”≤¢ì Ä&ç+#ê\ì {°$T+&çj·÷ e÷J

ÁøÏ¬ø≥sY lXÊ+‘Y dü÷∫+#ê&ÉT. $sê{Ÿ ø√V”≤¢ ø±¢dt u≤´{Ï+>¥≈£î {°H˚CŸ ôdH˚‡wüHé yÓ’uÛÑyé

dü÷s¡´e+o $<Ûä«+dü+ ‘√&Ó’‘˚ {°$T+&çj·÷≈£î ‹s¡T>∑T+&É<äì lXÊ+‘Y

n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶&ÉT.128 @fi¯¢ düTBs¡È $sêeT+ ‘·sê«‘· ˇ*+|æø˘‡˝ÀøÏ ÁøÏ¬ø{Ÿ Øm+Á{°

ÇdüTÔqï dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. á H˚|ü<∏ä´+˝À ˇ*+|æø˘ dü«s¡íy˚T \ø£å´+>± {°$T+&çj·÷

dæ<ä›eTe⁄‘√+~. $X¯«Áø°&É˝À¢ ã]˝ÀøÏ ~π> uÛ≤s¡‘· ÁøÏ¬ø{Ÿ {°yéT ≈£Ls¡TŒô|’ #·s¡Ã

yÓTT<ä˝…’+~.‘êC≤>± z j·∂≥÷´uŸ #ÛêHÓ˝Ÿ‘√ e÷{≤¢&çq lXÊ+‘Y.. ˇ*+|æø˘‡ Ä&˚˝≤

$sê{Ÿ ø√V”≤¢ì ˇ|æŒ+#ê\ì ôd˝…ø£ºs¡¢≈£î dü÷∫+#ê&ÉT. ªeTq+ ˇ*+|æø˘ dü«s¡í+ >∑T]+∫

e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥THêï+. n˝≤+{Ï yÓT>± {ÀØï˝À $sê{Ÿ ø√V”≤¢ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Ä&Ü\ì H˚qT

nuÛÑ´]údüTÔHêïqT. n‘·ì nbÕs¡ nqTuÛÑe+, j·TTe dü+#·\q+ yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o ˝≤+{Ï

≈£îÁsê&ç <ä÷≈£î&ÉT ø£*ùdÔ Ä »≥Tº n<äT“¤‘·+>± ñ+≥T+~. d”ìj·TsY, pìj·TsY Ä≥>±fi¯¢

ø£\sTTø£‘√ »≥TºqT ã˝Àù|‘·+ #˚j·Te#·TÃ.$sê{Ÿ ø√V”≤¢øÏ {°20\≈£î ]f…Æ¬sà+{Ÿ

Á|üø£{Ï+∫Hê.. ˇ*+|æø˘‡ Ä&˚˝≤ n‘·ìï ôd˝…ø£ºs¡T¢ ˇ|æŒ+#ê*. $sê{Ÿ ø√V”≤¢ |òæ{ŸHÓdtqT

|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*. Ç~ $yê<ëdüŒ<ä+ ø±y=#·TÃ.. ø±˙ <äj·T#˚dæ $sê{ŸqT

ˇ*+|æø˘‡ »≥Tº˝ÀøÏ rdüTø√+&ç nì ôd\ø£ºs¡¢qT ø√s¡T‘·THêïqTμnì lXÊ+‘Y

#Ó|ü⁄Œø=#êÃ&ÉT.◊d”d” {°20 Á|ü|ü+#·ø£|t 2024 $»j·÷q+‘·s¡+ n+‘·sê®rj·T

{°20\≈£î $sê{Ÿ ø√V”≤¢ M&√ÿ\T |ü*øÏq $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚. ◊|”m˝Ÿ 2026 d”»Hé˝À

n~«rj·TyÓTÆq u≤´{Ï+>¥ Á|ü<äs¡Ùq ø£qã]Ãq yÓ’uÛÑXŸ dü÷s¡´e+o.. n+‘·sê®rj·T

ÁøÏ¬ø{Ÿ˝ÀøÏ ns¡+π>Á≥+ #˚ùd+<äT≈£î dæ<ä›eTj·÷´&ÉT. ◊|”m˝Ÿ 2026 d”»Hé˝À 776

|üs¡T>∑T\‘√ {≤|t k˛ÿs¡sY>± ì*∫ Ä¬s+CŸ ø±´|t n+<äT≈£îHêï&ÉT. n+‘·sê®rj·T

ÁøÏ¬ø{Ÿ˝À ≈£L&Ü yÓ’uÛÑyé dü‘êÔ #ê{Ï‘˚ ˇ*+|æø˘‡ »≥Tº˝À ñ+{≤&ÉT. 1900 dü+e‘·‡s¡+

‘·sê«‘· eT∞¢ Ç|ü⁄Œ&˚ ˇ*+|æø˘‡˝À ÁøÏ¬ø{ŸqT uÛ≤>∑+ #˚XÊs¡T. ˝≤dt @+õ˝Ÿ‡ ˇ*+|æø˘‡˝À

|ü⁄s¡Twüß\, eTVæ≤fi¯\ $uÛ≤>±˝À¢ Äs¡T »≥¢ #=|ü⁄Œq {°20 bòÕsêà{Ÿ˝À e÷´#Y\T

ìs¡«Væ≤+#·qTHêïs¡T. ÁøÏ¬ø{Ÿ‘√ bÕ≥T uÒdtu≤˝Ÿ/kÕ|òtºu≤˝Ÿ, bòÕ¢>¥ |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ, ˝≤Áø√dt,

kÕÿ«wt\qT ≈£L&Ü #˚sêÃs¡T.

uÛ≤s¡‘· ÁøÏ¬ø{Ÿ n_Ûe÷qT\≈£î ˇø£ n~]b˛j˚T >∑T&é q÷´dt

n+~+~. {°$T+&çj·÷ düTBs¡È $sêeT+ ‘·sê«‘· bıs¡T>∑T

<˚X¯yÓTÆq l\+ø£˝À f…dtº dæØdt Ä&˚+<äT≈£î dæ<äΔeTe⁄‘√+~.

<ë<ë|ü⁄ 9 dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘· uÛ≤s¡‘· »≥Tº \+ø£ >∑&É¶ô|’

yÓ’{Ÿ C…Ø‡‘√ ã]˝ÀøÏ ~>∑uÀ‘·T+&É≥+ $X‚wü+. ∫e]kÕ]>±

2017˝À $sê{Ÿ ø√V”≤¢ kÕs¡<∏ä´+˝À uÛ≤s¡‘· »≥Tº l\+ø£˝À

f…dtº dæØdt Ä&ç+~. n|üŒ{À¢ \+ø£qT yê] kı+‘· >∑&É¶ô|’H˚

ø°¢Hé d”«|t #˚dæ ø√V”≤¢ ùdq #·]Á‘· düwæº+∫+~. eT∞¢ ÇHêïfi¯¢

‘·sê«‘· {°$T+&çj·÷ nø£ÿ&É n&ÉT>∑Tô|&ÉT‘·T+&É≥+‘√ á

≥÷sY |òü⁄˝Ÿ Ç+Áf…dæº+>¥>± e÷]+~.Á|üeTTK Áø°&Ü yÓuŸôd’{Ÿ

ÁøÏø˘ãCŸ ìy˚~ø£ Á|üø±s¡+.. uÛ≤s¡‘Y, l\+ø£ eT<Ûä´ ¬s+&ÉT

e÷´#Y\ f…dtº dæØdt Ä>∑düTº 15q |òüTq+>± ÁbÕs¡+uÛÑ+

ø±qT+~. dü]>±Z uÛ≤s¡‘·<˚X¯ kÕ«‘·+Á‘·´ ~H√‘·‡e+ s√Eq

>±˝Ÿ n+‘·sê®rj·T ùdº&çj·T+ y˚~ø£>± yÓTT<ä{Ï f…dtº e÷´#Y

yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. á e÷´#Y Ä>∑düTº 15 qT+∫ 19 es¡≈£î

»s¡T>∑T‘·T+~. Ä ‘·sê«‘· ø=~›s√E\ >±´|t‘√ Ä>∑düTº 23

qT+∫ ¬s+&√ f…dtº e÷´#Y ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±qT+~. nsTT‘˚, á

¬s+&√ e÷´#Y »s¡>∑uÀj˚T y˚~ø£ô|’ \+ø£ uÀs¡T¶ Ç+ø±

n~Ûø±]ø£ Á|üø£≥q #˚j·Tq|üŒ{Ïø°, ôd+Á≥˝Ÿ ø=\+uÀ˝Àì

Á|üdæ<äΔ dæ+Vü≤∞dt k˛ŒsYº‡ ø£¢uŸ   yÓTÆ<ëq+˝À ìs¡«Væ≤+#˚

neø±XÊ\T m≈£îÿe>± ñHêïsTT.l\+ø£‘√ »s¡>∑uÀj˚T á

¬s+&ÉT e÷´#Y\ f…dtº dæØdt πøe\+ <Ó’«bÕøÏåø£ dæØdt e÷Á‘·y˚T

ø±<äT. Ç~ ◊d”d” es¡˝Ÿ¶ f…dtº #Ûê+|æj·THéwæ|t  ôd’øÏ˝Ÿ˝À

uÛ≤>∑+>± »s¡>∑uÀ‘√+~. ø±ã{Ïº ô|ò’q˝Ÿ πsdüT˝À ì\yê\+fÒ

¬s+&ÉT »≥¢≈£L á dæØdt n‘·´+‘· ø°\ø£+ ø±qT+~.

Ç|üŒ{Ïes¡≈£î l\+ø£ ÁøÏ¬ø{Ÿ uÀs¡T¶ ø±˙, uÛ≤s¡‘· ÁøÏ¬ø{Ÿ

ìj·T+Á‘·D eT+&É*   ø±˙ á ôw&É÷´˝ŸqT n~Ûø±]ø£+>±

Á|üø£{Ï+#·˝Ò<äT. ø±˙ n+‘·s¡Z‘· düe÷#ês¡+ Á|üø±s¡+ á

‘˚B\T <ë<ë|ü⁄ Ksê¬s’q≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. Á|üdüTÔ‘·+ j·TTe

¬øô|ºHé X¯óuÛŸeTHé –˝Ÿ kÕs¡<∏ä´+˝À uÛ≤s¡‘Y á dæØdt

Ä&ÉuÀ‘·T+&É≥+ >∑eTHês¡Ω+. á |üs¡´≥q˝À πøe\+ f…dtº

e÷´#Y\T e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü, n_Ûe÷qT\qT

n\]+#·&ÜìøÏ e∂&ÉT e÷´#Y\ {°20 dæØdt ≈£L&Ü ñ+&˚

neø±X¯+ ñ+<äì düe÷#ês¡+. á $wüj·÷ìï ;d”d”◊

ôdÁø£≥Ø <˚yêõ‘Y ôd’øÏj·÷ ≈£L&Ü Væ≤+{Ÿ Ç#êÃs¡T. \+ø£

uÀs¡T¶ qT+∫ n<äq+>± e∂&ÉT {°20 e÷´#Y\T

Ä&Ü*‡+~>± ‘·eT≈£î nuÛÑ´s¡úq e∫Ã+<äì Äj·Tq

MT&çj·÷≈£î yÓ\¢&ç+#ês¡T. Bìô|’ ;d”d”◊ kÕqT≈£L\+>±H˚

ñ+<äì, ‘·«s¡˝ÀH˚ e÷´#Y\ ‘˚B\T, y˚~ø£\‘√ ≈£L&çq |üP]Ô

n~Ûø±]ø£ ôw&É÷´˝ŸqT Çs¡T <˚XÊ\ uÀs¡T¶\T dü+j·TTø£Ô+>±

$&ÉT<ä\ #˚kÕÔj·Tì Äj·Tq düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

9 @fi¯¢ ‘·sê«‘· \+ø£ >∑&É¶ô|’

n&ÉT>∑Tô|≥ºqTqï {°$T+&çj·÷..

ø£MTwüHé <=ãT“‘·÷H˚
$eTs¡Ù˝≤?

düT˙˝Ÿ >∑yêdüÿsY ÄÁ>∑Vü≤+

◊|”m˝Ÿ  {ÀØïô|’ $eTs¡Ù\T >∑T|æŒdüTÔqï $<˚o e÷J ÁøÏ¬ø≥s¡T¢, ÁøÏ¬ø{Ÿ

uÀs¡T¶\ô|’ uÛ≤s¡‘· ÁøÏ¬ø{Ÿ ~>∑Z»+ düT˙˝Ÿ >∑yêdüÿsY ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

;d”d”◊ qT+∫ 10 XÊ‘·+ ø£MTwüHé <=ãT“‘·÷H˚ {ÀØïô|’ nqedüs¡

Äs√|üD\T #˚düTÔHêïs¡ì eT+&ç|ü&Ü¶s¡T. πøe\+ ‘·eT Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+

uÛ≤s¡‘· ÁøÏ¬ø{ŸqT ‘·≈£îÿe #˚dæ e÷{≤¢&É≥+ dü]ø±<äì Äj·Tq Væ≤‘·e⁄

|ü*ø±s¡T. ◊|”m˝Ÿ 2026 d”»Hé˝À |üP]Ô kÕúsTT˝À Ä&çq Ç+>∑¢+&é ù|düsY

CÀÁbòÕ Äs¡ÃsY.. q÷´õ˝≤+&é‘√ ‘=* f…dtº≈£î <ä÷s¡+>± ñHêï&ÉT.

n+‘·sê®rj·T f…dtº ÁøÏ¬ø{Ÿ ø£+fÒ ◊|”m˝Ÿ e+{Ï ©>¥\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·

ÇdüTÔHêïs¡+≥÷ |ü\Te⁄s¡T e÷J ÁøÏ¬ø≥s¡T¢ Äs¡ÃsYô|’ $eTs¡Ù\T

>∑T|æŒ+#ês¡T. ◊|”m˝Ÿ {ÀØïì ‘·|ü⁄Œã{≤ºs¡T.ÁbòÕ+#Ó’J ©>¥‡‘√

n+‘·sê®rj·T ÁøÏ¬ø{Ÿ≈£î eTT|ü⁄Œ bı+∫ ñ+<äì Ç+>∑¢+&é e÷J ¬øô|ºHé

yÓTÆUÒ˝Ÿ yêHé nHêï&ÉT. ª{°20 ©>¥\T Ä≥>±fi¯¢≈£î eT+∫y˚. ø±˙

n+‘·sê®rj·T f…düTº ÁøÏ¬ø{Ÿ ø£+fÒ M{Ïπø m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«&É+

uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À ô|<ä› düeTdü´>± e÷s¡T‘·T+~μnì ù|s=ÿHêï&ÉT. q÷´õ˝≤+&é

e÷J ù|¢j·TsY ôd’eTHé &Í˝Ÿ ôd’‘·+ Äs¡ÃsY rs¡TqT ‘·|ü⁄Œã{≤º&ÉT. &ÉãT“\ ø√dü+ <˚X¯+ ‘·s¡|òü⁄q

»]π> e÷´#Y≈£î n+<äTu≤≥T˝À ˝Òø£b˛e&É+ dü]ø±<äì $eT]Ù+#ê&ÉT. >∑‘·+˝À Áf…+{Ÿ uÖ˝Ÿº

e+{Ï Ä≥>±fi¯ó¢ ◊|”m˝Ÿ düeTj·÷˝À¢q÷ f…dtº\ ø√dü+ dæ<ä›eTj˚T´yês¡ì >∑Ts¡TÔ #˚XÊ&ÉT. á

e÷J Ä≥>±fi¯¢ $eTs¡Ù\qT düT˙˝Ÿ >∑yêdüÿsY K+&ç+#ês¡T. ◊|”m˝Ÿ, uÛ≤s¡‘· ÁøÏ¬ø{ŸqT

$eT]Ù+#·&É+ ø=+<äs¡T $<˚o Ä≥>±fi¯¢≈£î n\yê≥T>± e÷]+<äì Äj·Tq yê´U≤´ì+#ês¡T.

◊|”m˝Ÿ˝À Ä&˚ $<˚o Ä≥>±fi¯¢≈£î Ç#˚Ã y˚‘·q+˝À 10 XÊ‘·+ yê{≤qT ;d”d”◊ H˚s¡T>± Äj·÷

<˚XÊ\ ÁøÏ¬ø{Ÿ uÀs¡T¶\≈£î #Ó*¢k˛Ô+<äì Äj·Tq >∑Ts¡TÔ #˚XÊs¡T.Ç+>∑ ¢+&é, ÄÁùdº*j·÷ ©>¥\T

Ç˝≤+{Ï |ü<äΔ‹ì bÕ{Ï+#·&É+ ˝Ò<äì Äj·Tq

m‹Ô#·÷bÕs¡T. $T*j·Tq¢ bÂ+&É¢qT ;d”d”◊

qT+∫ bı+<äT‘·Tqï uÀs¡T¶˝Ò..Ç|ü⁄Œ&ÉT

◊|”m˝ŸqT ‘·≈£îÿe #˚dæ e÷{≤¢&É≥+ yê]

<ä«+<ä Á|üe÷D≤\≈£î ì<äs¡ÙqeTì >∑yêdüÿsY

eT+&ç|ü&Ü¶s¡T. ªuÛ≤s¡‘· ÁøÏ¬ø{Ÿ, Çø£ÿ&ç

n_Ûe÷qT\ kıeTTà‘√ $<˚o uÀs¡T¶\T ‘·eT

KC≤HêqT ì+|ü⁄≈£î+≥THêïsTT. Ä

$wüj·÷ìï eT]∫b˛sTT ◊|”m˝ŸqT

<˚«wæ+#·&É+ $&É÷¶s¡+>± ñ+~. uÛ≤s¡‘·

ÁøÏ¬ø{ŸqT m+‘·>± ‘·≈£îÿe #˚dæ #·÷ù|

Á|üj·T‘·ï+ #˚dæHê..Á|ü|ü+#· ÁøÏ¬ø{Ÿ˝À

{°$T+&çj·÷ Ä~Û|ü‘·´+ ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚

ñ+≥T+~. Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê $eTs¡Ù≈£î\T

yêdüÔyê\qT >∑T]Ô+#ê*.μnì >∑yêdüÿsY

#·Ts¡ø£\+{Ï+#ês¡T.


