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Á>±MTD≤_Ûe~ΔøÏ Á|ü‘˚´ø£
n~Ûø±s¡T\ ìj·÷eTø£+

eT+Á‹ d”‘·ø£ÿ ø°\ø£ Ä<˚XÊ\T

ôV’≤<äsêu≤<é, pHé 11  ‘Ó\+>±D Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\ düeTÁ>±_Ûe~Δ,

Á>±eT |ü+#êj·Tr\ |üìrs¡TqT eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ #˚ùd+<äT≈£î sêh

Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‘˚´ø£ #·s¡´\T #˚|ü{Ïº+~. |ü+#êj·TrsêCŸ, Á>±MTD≤_Ûe~Δ

XÊK eT+Á‹ <äqdü] nqdü÷j·T d”‘·ø£ÿ Ä<˚XÊ\ y˚Ts¡≈£î õ˝≤¢\ yêØ>±

Á|ü‘˚´ø£ n~Ûø±s¡T\qT ìj·T$Tdü÷Ô XÊK ø°\ø£ ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+~.

Á>±MTD≤_Ûe~Δ XÊK Ä<Ûä«s¡´+˝À neT\e⁄‘·Tqï Á|ü<Ûëq ø±s¡´Áø£e÷\qT

πøåÁ‘·kÕúsTT˝À |üs¡´y˚øÏå+∫ düeTdü´\qT yÓ+≥H˚ |ü]wüÿ]+#·&Éy˚T á #·s¡´\

Á|ü<Ûëq ñ<˚›X¯+>± ù|s=ÿ+~.eT+Á‹ Ä<˚XÊ\ y˚Ts¡≈£î Á>±MTD≤_Ûe~Δ XÊK

ø£$TwüqsY ~yê´ <˚esê»Hé ñ‘·Ôs¡T«\T C≤Ø #˚XÊs¡T.

$T>∑‘ê 2e ù|õ˝À..

¬syÓq÷´
ø±sê´\j·÷\≈£î

eTVü≤s¡›X¯
Á|ü»\≈£î yÓTs¡T¬>’q ùde\T

‘=* <äX¯˝À ìsêàD≤\T

Ä<ÛäTìø£ kÂø£sê´\ ø£\Œq

Á|ü»\≈£î ùde\+~+#˚ Á|üuÛÑT‘·« ø±sê´\j·÷\T >ös¡eÁ|ü<ä+>±

ñ+&Ü* 

¬syÓq÷´, >∑Vü≤ìsêàD, düe÷#ês¡ bÂs¡dü+ã+<Ûë\ XÊK eT+Á‹

bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdü¬s&ç¶ 
ôV’≤<äsêu≤<é, pHé 11 sêhyê´|üÔ+>± ‘·Vü≤d”˝≤›sY, ÄØ¶y√, düuŸ ]õÁkÕºsY

ø±sê´\j·÷\≈£î XÊX¯«‘· uÛÑeHê\T ì]à+#ê\ì sêh Á|üuÛÑT‘·«+ ìs¡ísTT+∫q≥T¢

¬syÓq÷´, >∑Vü≤ìsêàD, düe÷#ês¡ bÂs¡dü+ã+<Ûë\ XÊK eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï

lìyêdü¬s&ç¶ ‘Ó*bÕs¡T. Á|ü»\≈£î eT]+‘· kÂø£s¡´e+‘·yÓTÆq, bÕs¡<äs¡Ùø£yÓTÆq

|ü]bÕ\q n+~+#·&Éy˚T á ìs¡íj·T+ Á|ü<Ûëq ñ<˚›X¯eTì ù|s=ÿHêïs¡T. á

uÛÑeHê\qT >∑Vü≤ìsêàD dü+düú Ä<Ûä«s¡´+˝À ì]à+#·qTqï≥T¢ yÓ\¢&ç+#ês¡T.

>∑Ts¡Tyês¡+ dü∫yê\j·T+˝À ìs¡«Væ≤+∫q düMTø£å düe÷y˚X¯+˝À ¬syÓq÷´,

>∑Vü≤ìsêàD XÊK\ ñqï‘ê~Ûø±s¡T\‘√ 

$<ä´,yÓ’<ä´+‘√H˚ $ø£dæ‘Y uÛ≤s¡‘Y`2047

\ø£å´+ kÕ<Ûä´+

yÓqø£u≤≥T ìs¡÷à\qπø j·T+>¥ Ç+&çj·÷

dü÷ÿ˝Ÿ‡ ìsêàD+

kÕe÷õø£ yÓqø£u≤≥T≈£î $<ä´˝Ò$T

ø±s¡D+>± ‘˚*+~

‘Ó\+>±D n_Ûeè~› qeT÷Hêô|’ Á|ü‘˚´ø£+>±

Á|ükÕÔeq

˙‹ ÄjÓ÷>¥ düe÷y˚X¯+˝À dæm+ πse+‘Y

Á|üdü+>∑+

‘Ó\+D≤≈£î ◊◊m+ ndüesêìï

>∑T]Ô+#ê\ì $q‹

Á|ü<Ûëì yÓ÷&û‘√ Á|ü‘˚´ø£ uÛÒ{°˝À |ü\T

ÁbÕC…≈£îº\ô|’ #·s¡Ã

11e ˙‹ ÄjÓ÷>¥ >∑e]ï+>¥ øöì‡˝Ÿ

düe÷y˚X¯+˝À d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶ 
q÷´&Ûç©¢,pHé11 <˚XÊ_Ûeè~ΔøÏ $<ä´, yÓ’<ä´y˚T

ã\yÓTÆq |ü⁄Hê~ nì ‘Ó\+>±D eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y

¬s&ç¶  yê´U≤´ì+#ês¡T. $ø£dæ‘Y uÛ≤s¡‘Y`2047 \ø£å´+

HÓs¡y˚sê\+fÒ Á|ü‹ bÂs¡T&çøÏ HêD´yÓTÆq $<ä´, yÓTs¡T¬>’q

yÓ’<ä´+ n+<ë\ì dü÷∫+#ês¡T. ‘Ó\+>±D ≈£î\düπs«˝À

uÛÑ÷$T, &ÉãT“ ø£+fÒ $<˚´ kÕe÷õø£ yÓqTø£u≤≥T≈£î

ø±s¡DeTì ‘˚*+<äì nHêïs¡T. Á|ü<ÛëqeT+Á‹

qπs+Á<äyÓ÷B n<Ûä´ø£å‘·q >∑Ts¡Tyês¡+ &Ûç©¢˝À »]–q

11e ˙‹ ÄjÓ÷>¥ >∑e]ï+>¥ øöì‡˝Ÿ düe÷y˚X¯+˝À

d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶ bÕ˝§ZHêïs¡T. ˙‹ ÄjÓ÷>¥ y˚~ø£>±

≈£î\>∑Dq ‘·sê«‘· ‘Ó\+>±D n_Ûeè~Δ qeT÷HêqT

$e]+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± d”m+ e÷{≤¢&ÉT‘·÷

&ÉãT“, 

Ç<∏äHê˝Ÿ ô|Á{À˝Ÿ≈£î }‘·+

Ç+≥sY n&Ü«Hé‡&é

dü|æ¢yÓT+≥Ø

|òü*‘ê\T $&ÉT<ä\

ôV’≤<äsêu≤<é,pHé11 ‘Ó\+>±D Ç+≥sY uÀs¡T¶.. n&Ü«Hé‡&é

dü|æ¢yÓT+≥Ø |üØø£å\ô|’ $<ë´s¡Tú\≈£î ø°\ø£ n|t&˚{Ÿ Ç∫Ã+~.

‘Ó\+>±D uÀsY¶ Ä|òt Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ m&ÉT´πøwüHé Ç+≥sY yÓTT<ä{Ï,

¬s+&√ dü+e‘·‡s¡ n&Ü«Hé‡&é dü|æ¢yÓT+≥Ø |üØø£å\ |òü*‘ê\qT

$&ÉT<ä\ #˚dæ+~. »qs¡˝Ÿ, ˇπøwüq˝Ÿ ø√s¡T‡\ $<ë´s¡Tú\ e÷s¡Tÿ\

yÓTyÓ÷\qT yÓuŸôd’{Ÿ˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+∫q≥Tº ù|s=ÿ+~.

$<ë´s¡Tú\T ‘·eT |òü*‘ê\qT uÀs¡T¶ n~Ûø±]ø£ yÓuŸôd’≥¢ <ë«sê #Óø˘

#˚düTø√e#·TÃ. y˚T 13 qT+∫ 21 es¡≈£î ìs¡«Væ≤+∫q dü|æ¢yÓT+≥Ø

|üØø£å\≈£î sêhyê´|üÔ+>± 889 |üØøå± πø+Á<ë\˝À 3,98,459

eT+~ $<ë´s¡Tú\T Vü‰»s¡j·÷´s¡T. 17 kÕŒ{Ÿ yê\T´j˚TwüHé

πø+Á<ë\˝À »yêãT |üÁ‘ê\ eT÷˝≤´+ø£q+ |üP]Ô#˚dæq uÀs¡T¶..

düø±\+˝À |òü*‘ê\qT Á|üø£{Ï+∫+~. $<ë´s¡Tú\T ‘·eT Vü‰˝Ÿ {Ï¬ø{Ÿ

q+ãsY ñ|üjÓ÷–+∫ k˛ÿsY ø±s¡T¶qT &ÍHé˝À&é #˚düTø√e#·TÃ.

$<ë´s¡Tú\T n~Ûø±]ø£ yÓuŸôd’≥¢ <ë«sê ‘·eT e÷sYÿ‡ yÓTyÓ÷qT

düT\Te⁄>± #Óø˘ #˚düTø√e#·TÃ.

sêh ÁbÕC…≈£îº\≈£î

πø+Á<ä+ düVü≤ø£]+#ê*
yÓTÁ{À ù|òCŸ`2 qT yÓ+≥H˚ ÄyÓ÷~+#ê*

$$<Ûä ÁbÕC…≈£îº\ô|’ Á|ü<Ûëì‘√

dæm+ #·s¡Ã\T

Á|ü<Ûëì qπs+Á<ä yÓ÷&ûøÏ

eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y¬s&ç¶

$»„|æÔ
q÷´&Ûç©¢,pHé11 ‘Ó\+>±D

sêcÕºÁìøÏ ø°\ø£yÓTÆq |ü\T eTÚ*ø£ edü‘·T\ ÁbÕC…≈£îº\ô|’ πø+Á<ä+ düVü≤ø±s¡+

n+~+#ê\ì eTTK´eT+Á‹ m. πse+‘Y¬s&ç¶ Á|ü<Ûëì qπs+Á<ä yÓ÷Bì ø√sês¡T. kÕ>∑T,

‘ê>∑T˙{Ï nedüsê\ <äècÕº´ >√<ëe] »˝≤\qT düeTs¡ú+>± $ìjÓ÷–+#·T ≈£îH˚˝≤

eTVü‰sêh Á|üuÛÑT‘·«+‘√ #·s¡Ã\≈£î πø+Á<ä+ düVü≤ø£]+#ê\ì $»„|æÔ #˚XÊs¡T. sêh

uÛÑ$wü´‘·TÔ nedüsê\≈£î >√<ëe] »˝≤\ $ìjÓ÷>∑+ n‘·´+‘· eTTK´eTì

$e]+#ês¡T.  ôV’≤<äsêu≤<é yÓTÁ{À ¬s’˝Ÿ ù|òCŸ`2 $düÔs¡D Á|ü‹bÕ<äq\qT

ÄyÓ÷~+#ê\ì ≈£L&Ü Á|ü<ÛëìøÏ d”m+

¬s’‘·T &çdüÿ+

ù|s¡T‘√ ñ∫‘·

$<äT´‘Y≈£î eT+>∑fi¯+
<Ûëq´+ ùdø£s¡D˝À rÁe ìs¡¢ø£å´+>± Á|üuÛÑT‘·«+

‘·s¡T>∑T, s¡yêD≤ ù|s¡T‘√ ¬s’‘·T\ qT+∫ 1200 ø√≥T¢

<√|æ&û

¬s’‘·T |üøå±q ‘Ó\+>±D s¡ø£åD ùdq b˛sê≥+

q\¢>=+&É˝À ¬s’‘·T sö+&é fÒãT˝Ÿ düe÷y˚X¯+˝À ø£$‘·
q˝§Z+&É,pHé11 ‘·s¡T>∑T, s¡yêD≤ ù|s¡T‘√ ¬s’‘·T\ e<ä› qT+∫

s¡÷.1200 ø√≥T¢ ø£|üŒ+ ø£{Ïº+#·T≈£îqï dæ>∑TZ ˝Òì Á|üuÛÑT‘·«+ Ç<ä+≥÷

πse+‘Y ¬s&ç¶ düsêÿsYô|’ ‘Ó\+>±D s¡ø£åD ùdq n<Ûä´≈£åîsê\T ø£\«≈£î+≥¢

ø£$‘· rÁe ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. >∑Ts¡Tyês¡+ q˝§Z+&É˝À ¬s’‘·T düeTdü´\ô|’ @sêŒ≥T #˚dæq

sö+&é fÒãT˝Ÿ 

Äs√>∑´XÊK˝À eTT–dæq
ã~©\ |üÁøÏj·T

ôV’≤<äsêu≤<é,pHé11  sêh Äs√>∑´XÊK˝À uÛ≤Ø kÕúsTT˝À #˚|ü{Ïºq

ã~©\ |üÁøÏj·T $»j·Te+‘·+>± |üPs¡ÔsTT+~. yÓ’<ä´ ùde\≈£î m˝≤+{Ï

n+‘·sêj·T+ ø£\>∑≈£î+&Ü, Á|üuÛÑT‘·« yÓ’<ä´ dü+düú˝À¢ e÷qe eqs¡T\

düeT‘·T\´‘·qT ø±bÕ&ÉT‘·÷ Á|üuÛÑT‘·«+ 157 πø&És¡¢˝À yÓTT‘·Ô+ 4,869 eT+~

ñ<√´>∑T\qT ã~© #˚dæ+~.  ã~©˝À¢ n‘·´~Ûø£+>± |ü_¢ø˘ ôV≤˝ŸÔ &Ó’¬sø£ºπs{Ÿ

|ü]~Û˝À 2,258 eT+~ ñ<√´>∑T\T ã~© nj·÷´s¡T. n˝≤π> yÓ’<ä´

Äs√>∑´XÊK˝Àì $$<Ûä $uÛ≤>±\T, Á|üuÛÑT‘·« yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒJ\T, {°∫+>¥

Vü‰dæŒ≥fi¯¢˝À nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± &Üø£ºs¡T¢, qs¡T‡\T, bÕsêyÓT&çø£˝Ÿ

dæã“+~ì

<˚XÊ_Ûeè~ΔøÏ $<ä´,
yÓ’<ä´y˚T ã\yÓTÆq |ü⁄Hê~ 
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$T>∑‘ê 2e ù|õ˝À..

>∑Ts¡T≈£î\ $<ä´˝À eTs√

$|ü¢yê‘·àø£ n&ÉT>∑T
nD>±]q esêZ\ $<ë´s¡Tú\≈£î

Á|ü|ü+#· kÕúsTT $<˚´ \ø£å´+ 

&çÁ^ ø£fi≤XÊ\\≈£î j·T÷Jd” ùdÿ\T 

ø=‘·Ô ø√s¡T‡\T, 9 ø=‘·Ô d”zá\T,

˝≤´|t{≤|t\T, Ä]úø£ kÕj·T+ 

{°Jmdt&Éã÷¢´ÄsYá◊mdt eT÷&√

uÀsY¶ Ä|òt >∑es¡ïsY‡ düe÷y˚X¯+˝À

ø°\ø£ ìs¡íj·÷\T 

dü+πøåeT XÊK eT+Á‹ n&É÷¢] \ø£ÎDY ≈£îe÷sY

m¬ø’‡CŸ düT+ø£+ $TqVü‰sTT+|ü⁄

Á≈£L&ÜsTT˝Ÿ ~>∑TeT‘·T\ ‘·–Z+|ü⁄

ô|ò¢ø˘‡  yêVü≤Hê\ Áb˛‘ê‡Vü≤+
q÷´&Ûç©¢, pHé 11 $<˚XÊ\ qT+∫

~>∑TeT‹ #˚düT≈£îH˚ eTT&ç #·eTTs¡Tô|’

Ä<Ûës¡|ü&É{≤ìï ‘·–Z+#˚+<äT≈£î πø+Á<ä

Á|üuÛÑT‘·«+ Ç<∏äHê˝Ÿ $TÁX¯eT Ç+<Ûäq

$ìjÓ÷>±ìï eT]+‘· Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ ~X¯>±

ø°\ø£ ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+~. ô|Á{À˝Ÿ˝À n~Ûø£

XÊ‘·+ Ç<∏äHê˝Ÿ ø£*|æq Ç+<ÛäHê\ô|’ πø+Á<ä

m¬ø’‡CŸ düT+ø±ìï |üP]Ô>± $TqVü‰sTTdü÷Ô πø+Á<ä

Ä]úø£ XÊK, ¬syÓq÷´ $uÛ≤>∑+ H√{Ï|òæπøwüHé

$&ÉT<ä\ #˚dæ+~. á ìs¡íj·T+ <˚oj·T Ç+<Ûäq

uÛÑÁ<ä‘·≈£î ‘√&ÉŒ&É≥+‘√ bÕ≥T Á|ü‘ê´e÷ïj·T

Ç+<ÛäHê\ 
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sêh ÁbÕC…≈£îº\≈£î πø+Á<ä+ düVü≤ø£]+#ê*
Á|ü‹bÕ~+∫q á ôV’≤y˚ <ë«sê düeTTÁ<ä rs¡+ ˝Òì ‘Ó\+>±D≈£î b˛sYº ø£HÓøÏº${°

\_ÛdüTÔ+<äì $e]+#ês¡T. bòÕsêà, m\ø±ºÅìø˘‡, |òü⁄&é ÁbÕôddæ+>¥ s¡+>±\

m>∑TeT‘·T\≈£î Ç~ ø°\ø£ e÷s¡Z+>± ì\TdüTÔ+<äì ‘Ó*bÕs¡T. es¡+>∑˝Ÿ msTTsYb˛sYº

|üqT\qT ÁbÕs¡+_Û+#ê\qï n+XÊìï ≈£L&Ü eTTK´eT+Á‹ Á|ü<Ûëq+>± Á|ükÕÔ$+#ês¡T.

Ç|üŒ{Ïπø nedüs¡yÓTÆq uÛÑ÷ùdø£s¡D |üP]Ô#˚dæ msTTsY b˛sYº n<∏ë]{°øÏ n|üŒ–+#êeTì

‘Ó*bÕs¡T. es¡+>∑˝Ÿ msTTsYb˛sYº n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ eùdÔ ñ‘·Ôs¡ ‘Ó\+>±D bÕ]ÁXÊ$Tø£,

$<ë´, |üsê´≥ø£ s¡+>±\≈£î eT]+‘· \_› #˚≈£Ls¡T‘·T+<äì nHêïs¡T.  ôV’≤<äsêu≤<é˝À

◊◊m+ @sêŒ≥T #˚j·÷\ì ø√sês¡T. ◊◊m+≈£î nedüs¡eTj˚T´ 200 mø£sê\ düú\+

πø{≤sTT+#˚+<äT≈£î sêh Á|üuÛÑT‘·«+ dæ<äΔ+>± ñ+<äì #ÓbÕŒs¡T. ‘Ó\+>±D˝À Ç|üŒ{Ïπø

◊◊{°, ◊◊◊{°, q˝≤‡sY, {°◊m|òtÄsY e+{Ï Á|üeTTK C≤rj·T $<ë´dü+düú\THêïj·Tì,

◊◊m+ @sêŒ≥T #˚ùdÔ q÷‘·q $<ë´$<Ûëq+`2020 Ä•+∫q \ø£å´+ ≈£L&Ü

HÓs¡y˚s¡T‘·T+<äì Á|ükÕÔ$+#ês¡T.

¬syÓq÷´ ø±sê´\j·÷\≈£î eTVü≤s¡›X¯
eT+Á‹ #·]Ã+#ês¡T. sêÁwüº+˝À n<Ó› uÛÑeHê˝À¢ ø=qkÕ>∑T‘·Tqï ‘·Vü≤d”˝≤›sY, ÄØ¶y√,

düuŸ ]õÁkÕºsY ø±sê´\j·÷\ $esê\‘√ bÕ≥T •~∏˝≤edüú˝À ñqï uÛÑeHê\ |ü]dæú‹ì

düMTøÏå+#ês¡T. Á|ü»\≈£î ùde\+~+#˚ Á|üuÛÑT‘·« ø±sê´\j·÷\T >ös¡eÁ|ü<ä+>±

ñ+&Ü\H˚ eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶ Ä˝À#·q y˚Ts¡πø á ìs¡íj·T+ rdüT≈£îqï≥T¢

‘Ó*bÕs¡T. yÓTT<ä{Ï <äX¯˝À n<Ó› uÛÑeHê˝À¢ ø=qkÕ>∑T‘·Tqï, •~∏˝≤edüú˝À ñqï q÷≥

Çs¡yÓ’ ◊<äT ‘·Vü≤d”˝≤›sY ø±sê´\j·÷\T, |ü<äø=+&ÉT ÄØ¶y√ ø±sê´\j·÷\≈£î Ä<ÛäTìø£

kÂø£sê´\‘√ ≈£L&çq XÊX¯«‘· uÛÑeHê\T ì]à+#·qTqï≥T¢ eT+Á‹ yÓ\¢&ç+#ês¡T. n˝≤π>

nedüs¡yÓTÆq #√≥¢ eTs¡eTà‘·T\T #˚|üfÒº+<äT≈£î ìy˚~ø£\T dæ<äΔ+ #˚j·÷\ì

n~Ûø±s¡T\qT Ä<˚•+#ês¡T. ìsêàD≤\≈£î nedüs¡yÓTÆq düú˝≤\qT >∑T]Ô+∫ |üqT\T

‘·«s¡>± ÁbÕs¡+_Û+#˚˝≤ ø±sê´#·s¡D s¡÷bı+~+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T. sêhyê´|üÔ+>±

ì]à+#˚ uÛÑeHê\˙ï ˇπø qe∂Hê˝À ñ+&˚˝≤ s¡÷|üø£\Œq #˚j·TqTqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.

Á|ü»\≈£î düT\uÛÑ+>± n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚ $<Ûä+>±, ‘·≈£îÿe e´j·T+‘√ n‘·T´‘·ÔeT

ùde\T n+~+#˚˝≤ uÛÑeHê\ qe∂Hê\T dæ<äΔ+ #˚j·TqTqï≥T¢ #ÓbÕŒs¡T. Bìô|’

eTTK´eT+Á‹‘√ #·]Ã+∫ ‘·T~ ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+{≤eTì yÓ\¢&ç+#ês¡T.

kÕº+|ü⁄\T, ]õÁùdºwüq¢ XÊK˝À ≈£L&Ü Ä<ÛäTìø£ düMTø£‘· uÛÑeHê\ ìsêàD+

ø=qkÕ>∑T‘√+<äì eT+Á‹ ‘Ó*bÕs¡T. ôV’≤<äsêu≤<é, s¡+>±¬s&ç¶, y˚T&ÉÃ˝Ÿ eT˝≤ÿõ–],

dü+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢˝À¢ì eTTô|’Œ ‘=$Tà~ düuŸ ]õÁkÕºsY ø±sê´\j·÷\qT |üHÓï+&ÉT

düe∂Vü‰\T>± $uÛÑõ+∫ uÛÑeHê\T ì]àdüTÔqï≥T¢ #ÓbÕŒs¡T. >∑∫ÃuÖ*, y˚T&ÉÃ˝Ÿ

eT˝≤ÿõ–], |üsƒêHé #Ós¡Te⁄, ø√ôV≤&É ÁbÕ+‘ê˝À¢ Ç|üŒ{Ïπø |üqT\T ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq≥T¢

yÓ\¢&ç+#ês¡T. õ˝≤¢, ìjÓ÷»ø£es¡Z πø+Á<ë˝À¢ì düuŸ ]õÁkÕºsY ø±sê´\j·÷\qT ≈£L&Ü

nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± n_Ûe~Δ #˚j·TqTqï≥T¢ eT+Á‹ ù|s=ÿHêïs¡T. ¬s+&ÉT ñ|ü

eTVü‰ìØø£åø£ ø±sê´\j·÷\T, Hê\T>∑T õ˝≤¢ düuŸ ]õÁkÕºsY ø±sê´\j·÷\T, j·÷uÛ…’

¬s+&ÉT düuŸ ]õÁkÕºsY ø±sê´\j·÷\qT Hê\T>∑T y˚\ qT+∫ |ü~ y˚\ #·<äs¡|ü⁄ n&ÉT>∑T\

$d”Ôs¡í+˝À ˇπø qe∂Hê˝À ì]à+#·qTqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. n˝≤π> Ç+~s¡eTà >∑Vü‰\

ìsêàD≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq uÛÑ÷eTT\ >∑T]Ô+|ü⁄ Á|üÁøÏj·T y˚>∑+>± ø=qkÕ>∑T‘√+<äì

yÓ\¢&ç+#ês¡T. sêh |ü]bÕ\qqT eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&Éy˚T Á|üuÛÑT‘·« Á|ü<Ûëq

\ø£å´eTì eT+Á‹ düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

¬s’‘·T &çdüÿ+ ù|s¡T‘√ ñ∫‘·
$<äT´‘Y≈£î eT+>∑fi¯+

düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á düe÷y˚X¯+˝À ø£\«≈£î+≥¢ ø£$‘· e÷{≤¢&ÉT‘·÷..

¬s’‘·T &çdüÿ+ ù|s¡T‘√ ñ∫‘· $<äT´‘Y m‹Ôy˚ùd+<äT≈£î ≈£îÁ≥ »s¡T>∑T‘·T+<äHêïs¡T.

n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e∫Ãq Hê{Ï qT+∫ e´ekÕj·TXÊKô|’ d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶ dü$÷ø£å

ìs¡«Væ≤+#·˝Ò<äì $eT]Ù+#ês¡T. eT{Ïº ‘·*¢ì n\TdüT>± #·÷dü÷Ô e´ekÕj·÷ìï

ø£s¡à≈£î e~˝ÒdüTÔHêïs¡ì Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. Á|üuÛÑT‘ê«\≈£î ñ≈£îÿ dü+ø£\Œ+

ñ+fÒ e´ekÕj·T s¡+>∑+˝À n<äT“¤‘ê\T #˚j·Te#·Ãì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

e´ekÕj·÷ìï ˇø£ |ü]ÁX¯eT>± >∑T]Ô+∫ bÕ]ÁXÊ$Tø£ y˚‘·Ô\≈£î ÇdüTÔqï kÂø£sê´\T

¬s’‘·T\≈£î ≈£L&Ü Çyê«\ì Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ á dü+<äs¡“+>± ø£$‘· dü÷∫+#ês¡T.

¬s’‘·TqT sêE #˚ùd+<äT≈£î ‘Ó\+>±D s¡ø£åD ùdq Á|ü‘˚´ø£ ø±sê´#·s¡D

#˚|ü&ÉT‘·T+<äì $e]+#ês¡T. nqï<ë‘·\ ø£cÕº\qT, yê] >=+‘·Tø£qT Á|üuÛÑT‘·«+

<äèwæºøÏ rdüT¬øfi‚¢+<äTπø q\¢>=+&ÉqT y˚~ø£>± m+#·T≈£îqï≥T¢ {°ÄsYmdt N|òt

ø£$‘· düŒwüº+ #˚XÊs¡T.  ñ∫‘· $<ä´, yÓ’<ä´+, j·TTe‘·≈£î ñbÕ~Û, kÕe÷õø£

Hê´j·T+‘√ bÕ≥T.. ¬s’‘·T≈£î >ös¡e+ Çe«&Éy˚T ‘·eT bÕØº Á|ü<Ûëq \ø£å´eTì ÄyÓT

Á|üø£{Ï+#ês¡T. ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ, s¡TDe÷|ò” neT\T #˚j·T&É+˝À Á|üuÛ ÑT‘·«+ |üP]Ô>±

$|òü\yÓTÆ+<äì ø£$‘· <Ûä«»yÓT‘êÔs¡T. |ü+≥ #˚‹ø=∫ÃHê ¬s’‘·T\≈£î ô|≥Tºã&ç

kÕj·T+ n+<ä˝Ò<äì.. eTè>∑•s¡ ø±¬sÔ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆHê Ç|üŒ{Ïes¡≈£î ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ

ì<ÛäT\T $&ÉT<ä\ ø±˝Ò<äì eT+&ç|ü&Ü¶s¡T. ô|≥Tºã&ÉT\ ø√dü+ nqï<ë‘·\T eT∞¢

n|ü\T, ‘êø£≥Tº\ yÓ’|ü⁄ yÓfi≤¢*‡q <äTdæú‹ e∫Ã+<äì Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T

<Ûëq´+ ø=qT>√fi¯¢˝À s¡yêD≤ uÛ≤sêìï ¬s’‘·T\ô|’H˚ yÓ÷|ü&Éy˚T ø±≈£î+&Ü..

øÏ«+{≤≈£î 6 øÏ˝À\ ‘·s¡T>∑T ù|s¡T‘√ <√|æ&û #˚düTÔHêïs¡ì Äs√|æ+#ês¡T. d”m+

πse+‘Y ¬s&ç¶ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î e´ekÕj·T XÊKô|’ ˇø£ÿ dü$÷ø£å ≈£L&Ü

ìs¡«Væ≤+#·ø£b˛e&É+.. ¬s’‘·T\ |ü≥¢ á Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ñqï ìs¡¢øå±´ìøÏ

ì<äs¡ÙqeTHêïs¡T. eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ¬s’‘·T uÛÑs√kÕqT m>=Z{≤ºs¡ì, s¡TDe÷|ò” ≈£L&Ü

|üP]Ô ø±˝Ò<äì.. πøe\+ mìïø£\ düeTj·÷H˚ï #·÷dæ ì<ÛäT\T $&ÉT<ä\

#˚düTÔHêïs¡ì $eT]Ù+#ês¡T. ¬s’‘·T\T b˛sê{≤\T #˚ùdÔH˚ Á|üuÛÑT‘·«+ ìÁ<ä ˝Òk˛Ô+<äì

ø£$‘· <äTj·T´ã{≤ºs¡T. q\¢>=+&É õ˝≤¢ ÁbÕC…≈£îº\ô|’ Á|üuÛÑT‘·«+ düe‹ ‘·*¢ Áù|eT

#·÷|æk˛Ô+<äì ø£$‘· Äs√|æ+#ês¡T. õ˝≤¢˝À ]»sê«j·Ts¡¢ ìsêàD≤ìï ìs¡¢ø£å´+

#˚XÊs¡ì.. eTTqT>√&ÉT, <˚es¡ø=+&É ÁbÕ+‘ê\≈£î kÕ>∑T˙s¡T n+~+#˚+<äT≈£î

‘·ø£åD #·s¡´\T #˚|ü{≤º\ì &çe÷+&é #˚XÊs¡T. n˝≤π> bÕ\eT÷s¡T`s¡+>±¬s&ç¶

ÁbÕC…≈£îº <ë«sê q\¢>=+&É≈£î ≈£L&Ü ˙fi¯ó¢ Çyê«\ì ø√sês¡T. eTs√yÓ’|ü⁄ nôd’Hé¶

uÛÑ÷eTT\≈£î Vü≤≈£îÿ\T ø£*ŒkÕÔeTqï Vü‰$÷ m≥T b˛sTT+<äì ÄyÓT Á|ü•ï+#ês¡T.

Á|üuÛÑT‘·«+˝À ñqï eT+Á‘·T˝Ò ô|<ä› m‘·TÔq nôd’Hé¶ uÛÑ÷eTT\qT ø=qT>√\T

#˚düTÔHêïs¡ì.. Ä uÛÑ÷eTT\ s¡ø£åD ø√dü+ ¬s’‘·T\T b˛sê&Ü\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.

μ¬s’‘·T &çdüÿ+μ ù|s¡T‘√ ñ∫‘· $<äT´‘YqT m‹Ôy˚ùd+<äT≈£î, $<äT´‘Y |ü+|æD°

dü+düú\qT Åô|’y˚{°ø£]+#˚+<äT≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ ≈£îÁ≥\T #˚k˛Ô+<äì

ôV≤#·Ã]+#ês¡T.‘Ó\+>±D s¡ø£åD ùdq nH˚ á ø=‘·Ô bÕØºøÏ, Á|ü»\ |üøå±q ì*#˚

‘·eT b˛sê{≤ìøÏ Á|ü»\+<äs¡÷ dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T n+~+∫ eT<ä›‘·T>±

ì\yê\ì ø£$‘· ø√sês¡T.  sö+&é fÒãT˝Ÿ düe÷y˚X¯+˝À 10 rsêàHê\T

ÄyÓ÷~+∫q≥T¢ ø£$‘· ‘Ó*bÕs¡T. ¬s’‘·T &çdüÿ+ e<ä›ì, j·T÷]j·÷ j·÷|t

rùdj·÷\ì, ãø±sTT |ü&É¶ ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ ‘·ø£åDy˚T n+~+#ê\ì,  øö\T

¬s’‘·T\qT >∑T]Ô+∫ yê]øÏ ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ Çyê«\ì,  ¬s’‘·T ≈£L©\≈£î s¡÷.12 y˚\T

Çyê«\ì,  eT÷d” q~˝À ø±\TcÕ´ìï ìyê]+#ê\ì, ìeTà, ã‘êÔsTT ¬s’‘·T\≈£î

n+&É>± ì\yê\ì, |ü‹Ô ¬s’‘·T\ düeTdü´\T Á|üuÛÑT‘·«+ |ü{Ïº+#·Tø√yê\q|æ,  ¬s’‘·T

düeTdü´\ô|’ ñeTà&ç ø±sê´#·s¡D‘√ uÛÑ$wü´‘Y ñ<ä´e÷\T #˚j·÷\ì

rsêàì+#ês¡T. .

Äs√>∑´XÊK˝À eTT–dæq
ã~©\ |üÁøÏj·T

|ü⁄qs¡«´ed”úø£ ]+#ês¡T. ‘·«s¡˝À sêh+˝Àì Á|üuÛÑT‘·« yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒJ\T, nqTã+<Ûä

{°∫+>¥ Vü‰dæŒ≥fi¯¢˝À H˚wüq˝Ÿ yÓT&çø£˝Ÿ ø£$TwüHé (mHém+d”) ‘·ìF\T ÁbÕs¡+uÛÑ+ø±qTqï

H˚|ü<∏ä´+˝À Á|üuÛÑT‘·«+ ã~©\ $wüj·T+˝À Á|ü‘˚´ø£ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+~. mHém+d”

ìπs›•s¡∫q Á|üe÷D≤\≈£î nqT>∑TD+>± Á|ü‹ yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒJ˝À nedüs¡yÓTÆq dü+K´˝À

n<Ûë´|ü≈£î\T, yÓ’<äT´\T, dæã“+~ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚˝≤ ã~©\qT ìs¡«Væ≤+∫+~.

n<˚ düeTj·T+˝À ˇπø Vü‰dæŒ≥˝Ÿ qT+∫ ô|<ä› dü+K´˝À ñ<√´>∑T\qT ˇπøkÕ] ã~©

#˚ùdÔ s√>∑T\≈£î n+<˚ ùde\ô|’ Á|üuÛ≤e+ |ü&˚ neø±X¯+ ñ+<äì Á|üuÛÑT‘·«+

>∑T]Ô+∫+~. á H˚|ü<∏ä´+˝À yÓ’<ä´ ùde\≈£î Ä≥+ø£+ ø£\>∑≈£î+&Ü ã~©\ |üÁøÏj·TqT

Á|üD≤[ø±ã<äΔ+>± neT\T #˚dæ+~.  |üÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑+>± ˇπø ùdºwüHé˝À Hê\T>∑T

dü+e‘·‡sê\T ˝Ò<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe ø±\+ |üì#˚dæq ñ<√´>∑T\≈£î e÷Á‘·y˚T

ã~©øÏ neø±X¯+ ø£*Œ+∫+~. Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe düØ«dt ñqï

ñ<√´>∑T\≈£î ã~©\ neø±X¯+ ø£*ŒùdÔ õ˝≤¢˝À¢ì ÄdüT|üÁ‘·T˝À¢ &Üø£ºs¡T¢, qs¡T‡\T,

Ç‘·s¡ dæã“+~ ø=s¡‘· @s¡Œ&˚ Á|üe÷<ä+ ñ+~. á $wüj·T+˝À >∑‘·+˝À m<äT¬s’q

nqTuÛÑyê\qT <äèwæº˝À ô|≥Tº≈£îì Äs√>∑´XÊK n~Ûø±s¡T\T nÁ|üeT‘·Ô+>±

e´eVü≤]+#ês¡T. Á|üdüTÔ‘·+ sêh Á|üuÛÑT‘·«+ õ˝≤¢\ kÕúsTT˝ÀH˚ HêD´yÓTÆq yÓ’<ä´ ùde\T

n+~+#ê\H˚ \ø£å´+‘√ õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T\T, @]j·÷ ÄdüT|üÁ‘·T\T, ø£eT÷´ì{° ôV≤˝ŸÔ

ôd+≥s¡¢qT, õ˝≤¢ πø+Á<ë˝À¢ì {°∫+>¥ Vü‰dæŒ≥fi¯¢qT ã˝Àù|‘·+ #˚k˛Ô+~. Á|ü»\≈£î

nedüs¡yÓTÆq yÓ’<ä´ ùde˝À¢ <ë<ë|ü⁄ 90 XÊ‘·+ ùde\qT õ˝≤¢ kÕúsTT˝ÀH˚

n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêyê\H˚ \ø£å´+‘√ eTÚ*ø£ 

dü<äTbÕj·÷\T, e÷qe eqs¡T\qT ô|+#·T‘√+~. Ç<˚ eP´Vü≤+˝À uÛ≤>∑+>±

Ç{°e\ ìj·÷eTø±\T bı+<äT‘·Tqï &Üø£ºs¡T¢, kÕº|òt qs¡T‡\T, bÕsêyÓT&çø£˝Ÿ dæã“+~øÏ

≈£L&Ü Á>±$÷D eT]j·TT õ˝≤¢ kÕúsTT yÓ’<ä´ dü+düú˝À¢H˚ b˛dæº+>¥\T Çk˛Ô+~. Bìe\¢

Á>±$÷D ÁbÕ+‘ê˝À¢ yÓ’<ä´ dæã“+~ ø=s¡‘· ‘·>∑Z&É+‘√ bÕ≥T Á|ü»\≈£î kÕúìø£+>±H˚

yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä´ ùde\T n+~+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚k˛Ô+~.  ôV’≤<äsêu≤<é, es¡+>∑˝Ÿ e+{Ï

|ü≥ºD≤˝À¢ì Á|üuÛÑT‘·« Vü‰dæŒ≥fi¯¢≈£î e∫Ã Á{°{ŸyÓT+{Ÿ rdüT≈£îH˚ ù|ôw+≥¢≈£î s¡yêD≤,

Ç‘·s¡ Ks¡TÃ\ uÛ≤s¡+ ñ+{À+~. á H˚|ü<∏ä´+˝À õ˝≤¢˝À¢H˚ nedüs¡yÓTÆq ∫øÏ‘·‡

n+~+#˚+<äT≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ nìï #·s¡´\T rdüT≈£î+≥Tqï~. ã~©\ |üÁøÏj·TqT

bÕs¡<äs¡Ùø£+>±, yÓ’<ä´ ùde\ nedüsê\qT <äèwæº˝À ñ+#·T≈£îì ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê

sêh Äs√>∑´ e´edüúqT eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ #˚ùd ~X¯>± Á|üuÛÑT‘·«+ eTs√ ø°\ø£ n&ÉT>∑T

y˚dæ+<äì Äs√>∑´XÊK esêZ\T ù|s=ÿ+≥THêïsTT. ~©˝À¢ Bs¡Èø±\+ ôV’≤<äsêu≤<é e+{Ï

ˇπø ùdºwüHé˝À |üì#˚dæq yê]ì ã~© #˚j·T&É+‘√.. õ˝≤¢˝À¢ düTBs¡Èø±\+ |üì #˚dæq

&Üø£ºs¡T¢, dæã“+~øÏ ôV’≤<äsêu≤<é≈£î e#˚Ã neø±X¯+ <äøÏÿ+~. á H˚|ü<∏ä´+˝À yês¡+‘ê

dü+‘√wü+ e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïs¡T. Á|üuÛÑT‘·«+ n+~+∫q Áb˛‘ê‡Vü≤+‘√ ù|ôw+≥¢≈£î

eT]+‘· yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä´ ùde\T n+~+#˚+<äT≈£î ø£èwæ #˚kÕÔeTì &Üø£ºs¡T¢ #ÓãT‘·THêïs¡T.

Ç¬>’ï{Ÿ ù|s¡T‘√ ≈£L´HÓ{Ÿ ø=‘·Ô ne‘ês¡+
5y˚\ ø√≥¢ uÛ≤Ø ≈£îÁ≥ uÛÑ>∑ï+ #˚XÊ+: dæ|æ dü»®HêïsY

ôV’≤<äsêu≤<é,pHé11 >∑‘·+˝À ìùw<ÛëìøÏ >∑T¬s’q ≈£L´HÓ{Ÿ dü+düú dü]ø=‘·Ô>± Ç¬>’ï{Ÿ

ù|s¡T‘√ ne‘ês¡yÓT‹Ô+<äì d”|” dü»®qsY ‘Ó*bÕs¡T. Ä dü+düú #˚j·÷\qT≈£îqï <ë<ë|ü⁄

s¡÷.5y˚\ ø√≥¢ uÛ≤Ø yÓ÷dü+ ≈£îÁ≥qT uÛÑ>∑ï+ #˚dæq≥T¢ Äj·Tq yÓ\¢&ç+#ês¡T.

>∑Ts¡Tyês¡+ ìs¡«Væ≤+∫q $÷&çj·÷ düe÷y˚X¯+˝À d”|” e÷{≤¢&Üs¡T. á n+‘·sê®rj·T

HÓ{ŸesYÿ >∑‘· 25 @fi¯ó¢>± μ>√˝Ÿ¶ ¬ø«dtºμ, μ¬ø«dtº HÓ{Ÿμ μ≈£L´HÓ{Ÿμ.. Á|üdüTÔ‘·+ μÇ¬>’ï{Ÿμ>±

ù|s¡T e÷s¡TÃ≈£îì ne÷j·T≈£î\qT <√#·T≈£î+<äì d”|” $e]+#ês¡T. <˚X¯+˝À \ø£å˝À¢

u≤~Û‘·T\THêïs¡ì ‘Ó*bÕs¡T. Ç˝≤+{Ï yÓ÷kÕ\ô|’ Á|ü»\T nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&Ü\ì

dü÷∫+#ês¡T. e÷$T&ç|ü+&ÉT¢ ‹ì nø±ÿ#Ó™`\˝…fi¯ó¢ #·ìb˛sTTq |òüT≥qô|’ d”d” dü»®qsY

düŒ+~+#ês¡T. u≤*ø£\ n+‘·s¡Z‘· nej·Tyê\ qeT÷Hê\T uÛÑÁ<ä|üs¡#ê\ì

Ä<˚•+#êeTì.. yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\ n_ÛÁbÕj·÷\T rdüT≈£î+≥THêïeTì #ÓbÕŒs¡T. u≤*ø£\

eTs¡D≤\≈£î ø±s¡D≤\T ø£qT>=+{≤eTHêïs¡T. Hêsêj·TD>∑÷&É |”mdt |ü]~Û

$sƒ¡˝Ÿyê&ç˝À Ç<ä›s¡T u≤*ø£\T eTè‹#Ó+~q $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚.

Ç<∏äHê˝Ÿ ô|Á{À˝Ÿ≈£î }‘·+
$ìjÓ÷>±ìï ô|+#˚ #·s¡´>± uÛ≤$düTÔHêïs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ <˚X¯yê´|üÔ+>± á20

Á|üe÷D+ ø£*–q ô|Á{À˝Ÿ $ìjÓ÷>∑+ $düÔ]k˛Ô+~. nsTT‘˚ Bìø£+fÒ n~Ûø£+>±

Ç<∏äHê˝Ÿ ø£*–q á22, á25, á27, á30 ÁX‚DÏ ô|Á{À˝Ÿô|’ πø+Á<ä m¬ø’‡CŸ

düT+ø±ìï |üP]Ô>± ‘=\–+#ês¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î á22 ô|Á{À˝Ÿ˝À 78 XÊ‘·+

ô|Á{À˝Ÿ, 22 XÊ‘·+ Ç<∏äHê˝Ÿ ñ+≥T+~. Ç<˚ $<Ûä+>± Ç‘·s¡ ÁX‚DT˝À¢ ≈£L&Ü Ç<∏äHê˝Ÿ

XÊ‘·+ eT]+‘· m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. á #·s¡´ <ë«sê Ç<∏äHê˝Ÿ Ä<Ûë]‘· Ç+<Ûäq

$ìjÓ÷>±ìï y˚>∑e+‘·+ #˚j·÷\ì πø+Á<ä+ \ø£å´+>± ô|≥Tº≈£î+~.

kÕ<Ûës¡D+>± #·eTTs¡T dü+düú\T #Ó*¢+#˚ m¬ø’‡CŸ düT+ø±\ uÛ≤sêìï

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\ô|’ yÓ÷|ü⁄‘·T+{≤sTT. nsTT‘˚ ‘êC≤ $TqVü‰sTT+|ü⁄‘√

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î ô|Á{À˝Ÿ <Ûäs¡\T ‘·>∑TZ‘êj·Tì uÛ≤$+∫Hê Á|üdüTÔ‘·+ n˝≤+{Ï

|ü]dæú‹ ø£ì|æ+#·&É+ ˝Ò<äT. á |üqTï $TqVü‰sTT+|ü⁄ Á|üjÓ÷»q+ Á|üdüTÔ‘·+ #·eTTs¡T

dü+düú\πø |ü]$T‘·eTe⁄‘√+~. e÷¬sÿ{À¢ á n~Ûø£ Ç<∏äHê˝Ÿ $TÁX¯eT ô|Á{À˝Ÿ

$düÔ‘·+>± n+<äTu≤≥T˝À ˝Òø£b˛e&É+‘√ <Ûäs¡\ô|’ Á|ü‘·´ø£å Á|üuÛ≤e+ ø£ì|æ+#·&É+

˝Ò<äT. Ç+ø=ø£ eTTK´yÓTÆq n+X¯+ @$T≥+fÒ, n~Ûø£ Ç<∏äHê˝Ÿ ø£*–q Ç+<ÛäHêìï

$ìjÓ÷–+#·>∑\ yêVü≤Hê\ dü+K´ <˚X¯+˝À Ç+ø± #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+~. kÕ<Ûës¡D

ô|Á{À˝Ÿ yêVü≤Hê˝À¢ á22 ˝Ò<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe Ç<∏äHê˝Ÿ ø£*–q Ç+<ÛäHêìï

$ìjÓ÷–ùdÔ Ç+õHé uÛ≤>±\T <Óã“‹H˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~. n+<äTe\¢ Á|ü‘˚´ø£+>±

s¡÷bı+~+∫q ô|ò¢ø˘‡ Ç+<Ûäq yêVü≤Hê˝À¢H˚ á Ç+<ÛäHêìï $ìjÓ÷–+#ê*‡

ñ+≥T+~.á H˚|ü<∏ä́ +˝À yêVü≤q ‘·j·÷Ø dü+düú\T ô|ò¢ø˘‡ Ç+<Ûäq kÕ+πø‹ø£‘·‘√ ø=‘·Ô

yêVü≤Hê\qT e÷¬sÿ{À¢øÏ rdüT≈£îedüTÔHêïsTT. Á|üdüTÔ‘·+ V”≤s√ dü+düú≈£î #Ó+~q ôdŒ¢+&ÉsY

|ü¢dt ô|ò¢ø˘‡ Ç+<Ûäq qe∂Hê, ôV≤#Ym|òt &û\ø˘‡ ô|ò¢ø˘‡ Ç+<Ûäq qe∂Hê\T

n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À eT]ìï dü+düú\T ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï yêVü≤Hê\qT

Á|üy˚X¯ô|fÒº neø±X¯+ ñ+<äì |ü]ÁX¯eT esêZ\T #ÓãT‘·THêïsTT. 

<˚XÊ_Ûeè~ΔøÏ $<ä´, yÓ’<ä´y˚T ã\yÓTÆq |ü⁄Hê~ 

q÷´&Ûç©¢,pHé11 <˚XÊ_Ûeè~ΔøÏ $<ä´, yÓ’<ä´y˚T

ã\yÓTÆq |ü⁄Hê~ nì ‘Ó\+>±D eTTK´eT+Á‹

πse+‘Y¬s&ç¶  yê´U≤´ì+#ês¡T. $ø£dæ‘Y uÛ≤s¡‘Y`2047

\ø£å´+ HÓs¡y˚sê\+fÒ Á|ü‹ bÂs¡T&çøÏ HêD´yÓTÆq $<ä´,

yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä´+ n+<ë\ì dü÷∫+#ês¡T. ‘Ó\+>±D

≈£î\düπs«˝À uÛÑ÷$T, &ÉãT“ ø£+fÒ $<˚´ kÕe÷õø£

yÓqTø£u≤≥T≈£î ø±s¡DeTì ‘˚*+<äì nHêïs¡T.

Á|ü<ÛëqeT+Á‹ qπs+Á<äyÓ÷B n<Ûä´ø£å‘·q >∑Ts¡Tyês¡+

&Ûç©¢˝À »]–q 11e ˙‹ ÄjÓ÷>¥ >∑e]ï+>¥ øöì‡˝Ÿ

düe÷y˚X¯+˝À d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶ bÕ˝§ZHêïs¡T. ˙‹

ÄjÓ÷>¥ y˚~ø£>± ≈£î\>∑Dq ‘·sê«‘· ‘Ó\+>±D n_Ûeè~Δ

qeT÷HêqT $e]+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± d”m+

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ &ÉãT“, uÛÑ÷$T ø£+fÒ $<˚´ kÕe÷õø£

yÓqTø£u≤≥T‘·Hêìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚k˛Ô+<äì ‘Ó*bÕs¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± ≈£î\düπs« $esê\qT Á|ükÕÔ$+#ês¡T.

<˚X¯+˝À @ sêh d”m+, n~Ûø±s¡T˝…’Hê e∫Ã ‘Ó\+>±D˝À

‘êeTT ø£&ÉT‘·Tqï μj·T+>¥ Ç+&çj·÷ dü÷ÿ˝Ÿ‡μ #·÷&Ü\ì

dü÷∫+#ês¡T. dü+‘√wü+>± ‘êeTT <ä>∑Zs¡T+&ç

#·÷|ækÕÔeTì ù|s=ÿHêïs¡T. <˚X¯ Ä]úø±_Ûeè~ΔøÏ

Ç+õqT¢>± ñqï {≤|t`6 q>∑sê\ ø√dü+ s¡÷.6 \ø£å\

ø√≥¢‘√ μm+`6 {≤dtÿbò˛sY‡μ @sêŒ≥T #˚j·÷\ì

|”m+y√≈£î d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶ Á|ü‹bÕ~+#ês¡T. <˚X¯

n_Ûeè~Δ n+fÒ Á|ü»\ n_Ûeè<˚Δ.. $<ä´, Äs√>∑´y˚T

<ëìøÏ ã\yÓTÆq |ü⁄Hê~ nì yê´U≤´ì+#ês¡T. $ø£dæ‘Y

uÛ≤s¡‘Y`2047 \ø£å´+ HÓs¡y˚sê\+fÒ Á|ü‹ bÂs¡T&çøÏ

HêD´yÓTÆq $<ä´, yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä´+ n+<ë\ì

dü÷∫+#ês¡T. j·TTe‘·≈£î Á|ü|ü+#· kÕúsTT HÓ’|ü⁄D≤´\T

n+~+#˚+<äTπø μj·T+>¥ Ç+&çj·÷ dæÿ˝Ÿ‡ j·T÷ìe]‡{°μ

@sêŒ≥T #˚XÊeTì Á|ükÕÔ$+#ês¡T. dæÿ˝Ÿ‡ j·T÷ìe]‡{°

ìs¡«Vü≤D˝À Äq+<é eTV”≤+Á<ë, lìsêE e+{Ï

ø±s=Œπs{Ÿ ~>∑ZC≤\T uÛ≤>∑kÕ«eT´+>± ñHêïj·Tì

yÓ\¢&ç+#ês¡T. {≤{≤ Á>∑÷|t düVü≤ø±s¡+‘√ s¡÷.2,100

ø√≥¢ ô|≥Tºã&ç‘√ sêh+˝Àì ◊{°◊\qT Ä<ÛäTìø£ •ø£åD

πø+Á<ë\T>± e÷s¡TdüTÔHêïeTì d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶ düŒwüº+

#˚XÊs¡T. μ‘Ó\+>±D ¬s’õ+>¥μ $»Hé` 2034 Hê{ÏøÏ eHé

Á{Ï*j·THé &Ü\s¡T¢.. 2047 Hê{ÏøÏ eT÷&ÉT Á{Ï*j·THé

&Ü\s¡¢ Ä]úø£ e´eùdú ‘·eT \ø£å´eTì ñ<ëÈ{Ï+#ês¡T.

ôV’≤<äsêu≤<é≈£î ◊◊m+ sêyê*‡q nedüs¡+ m+‘Ó’Hê

ñ+<äì ‘Ó*bÕs¡T. ‘Ó\+>±D≈£î n+‘·sê®rj·T

e]‡{°\T.. ôV’≤<äsêu≤<é˝À μj·T÷ìe]‡{° Ä|òt \+&ÉHéμ

Ä|òt c˛sY ø±´+|üdt @sêŒ≥T #˚j·T&É+ ‘=* $»j·TeTì

#Ó|üø=#êÃs¡T. &Ûç©¢, eTT+u…’, ø√˝Ÿø£‘ê, #ÓHÓ’ï,

ôV’≤<äsêu≤<é, u…+>∑fi¯Ss¡T q>∑sê\ n_Ûeè~ΔøÏ μm+`6

{≤dtÿbò˛sY‡μ @sêŒ≥T #˚j·÷\ì dü÷∫+#ês¡T. á 6

Á|ü<Ûëq q>∑sê\ eTÚ*ø£ edü‘·T\ ø√dü+ ˇø√ÿ q>∑sêìøÏ

s¡÷.6 \ø£å\ ø√≥¢ Á|ü‘˚´ø£ ì~Ûì πø+Á<ä+ Çyê«\ì

ø√sês¡T. Øõq˝Ÿ ]+>¥ s√&é, yÓTÁ{Àù|òCŸ`2, eT÷d”

|ü⁄qs¡TJ®eq+, |òüP´#·sY dæ{°øÏ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+

düVü≤ø£]+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T. bÕ\eT÷s¡T ` s¡+>±¬s&ç¶

m‹Ôb˛‘·\ |ü<∏äø£+ nqTeT‘·T\T, ôd$÷ ø£+&Éø£ºsY

|ü]ÁX¯eT\ @sêŒ≥T≈£î πø+Á<ä+ eT<ä›‘·T Çyê«\ì d”m+

πse+‘Y¬s&ç¶ $»„|æÔ #˚XÊs¡T. Ç~˝≤e⁄+fÒ

düe÷y˚XÊq+‘·s¡+ dæm+ Á|ü<Ûëì yÓ÷&û‘√ Á|ü‘˚´ø£+>±

uÛÒ{° nj·÷´s¡T. ‘Ó\+>±D≈£î dü+ã+~Û+∫ $$<Ûä

ÁbÕC…≈£îº\ nqTeT‘·T\ô|’ #·]Ã+#ês¡T. eT÷d” ]esY

Á|òü+{Ÿ, Á{Ï|ü⁄˝Ÿ ÄsY, yÓTÁ{À ¬s+&√ <äX¯ ‘·~‘·s¡

ÁbÕC…≈£îº\ô|’  #·]Ã+#ês¡T. 

>∑Ts¡T≈£î\ $<ä´˝À eTs√ $|ü¢yê‘·àø£ n&ÉT>∑T
ôV’≤<äsêu≤<é,pHé11: kÕe÷õø£+>± yÓqTø£ã&çq

esêZ\ $<ë´s¡Tú\≈£î HêD´yÓTÆq, Á|ü|ü+#· kÕúsTT $<ä´

n+~+#·&Éy˚T sêh Á|üuÛÑT‘·« \ø£å´eTì kÕ+|òæTø£ dü+πøåeT

XÊK eT+Á‹ n&É÷¢] \ø£ÎDY ≈£îe÷sY  düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

eTTK´eT+Á‹ l πse+‘Y ¬s&ç¶ >±] Hêj·Tø£‘·«+˝Àì

ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ $<ä´qT kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ≈£î Á|ü<Ûëq

Äj·TT<Ûä+>± uÛ≤$dü÷Ô md”‡, md”º, ;d”, yÓTÆHê]{°

$<ë´s¡Tú\ uÛÑ$wü´‘·TÔ ìsêàD≤ìøÏ Á|ü‘˚´ø£ #·s¡´\T

#˚|ü&ÉT‘√+<äHêïs¡T.  ‘Ó\+>±D kÕ+|òæTø£ dü+πøåeT

>∑Ts¡T≈£î\ $<ë´\j·÷\ dü+düú ({°Jmdt&Éã÷¢´

ÄsYá◊mdt) eT÷&Ée uÀsY¶ Ä|òt >∑es¡ïsY‡ düe÷y˚X¯+

>∑Ts¡Tyês¡+ &Üø£ºsY ;ÄsY n+uÒ<äÿsY ‘Ó\+>±D

dü∫yê\j·T+˝Àì eT+Á‹ #Ûê+ãsY˝À eT+Á‹ n&É÷¢]

\ø£ÎDY ≈£îe÷sY n<Ûä´ø£å‘·q »]–+~. á dü+<äs¡“¤+>±

$<ë´ Á|üe÷D≤\ ô|+|ü⁄, $<ë´s¡Tú\ dü+πøåeT+, eTÚ*ø£

edü‘·T\ n_Ûeè~Δ, &çõ≥˝Ÿ $<ä´, ñbÕ<Ûë´j·T dü+πøåeT+,

ñqï‘· $<ä´ neø±XÊ\ $düÔs¡D≈£î dü+ã+~Û+∫ |ü\T

ø°\ø£ ìs¡íj·÷\qT uÀs¡T¶ ÄyÓ÷~+∫+~. &çÁ^

ø£fi≤XÊ\\ ìs¡«Vü≤D ø√dü+ Á|ü‘˚´ø£ |ü]bÕ\Hê

$uÛ≤>±ìï @sêŒ≥T #˚j·÷\ì ìs¡íj·T+ rdüT≈£îHêïs¡T.

&çÁ^ ø£fi≤XÊ\\ n<Ûë´|ü≈£î\≈£î j·T÷Jd” y˚‘·q ùdÿ\T

neT\Tô|’ kÕqT≈£L\ ìs¡íj·T+. rdüT≈£îHêïs¡T. &çÁ^

ø£fi≤XÊ\\≈£î Hê´ø˘ >∑T]Ô+|ü⁄ kÕ~Û+#˚+<äT≈£î Á|ü‘˚´ø£

ø£$T{° @sêŒ≥T. ñqï‘· $<ä´ ø√dü+ <˚X¯, $<˚o

$X¯«$<ë´\j·÷\≈£î yÓfi‚¢ md”‡ $<ë´s¡Tú\≈£î

˝≤´|t{≤|t\T, Ä]úø£ düVü‰j·T+ n+~+#˚+<äT≈£î

ÄyÓ÷<ä+ \_Û+∫+~. 9e ‘·s¡>∑‹ qT+#˚ ˙{Ÿ, CÒáá

e+{Ï C≤rj·T kÕúsTT b˛{° |üØø£å\≈£î $<ë´s¡Tú\qT

dæ<äΔ+ #˚ùd+<äT≈£î eTs√ 9 ôd+≥sY‡ Ä|òt mø£‡˝…Hé‡

ÁbÕs¡+_Û+#ê\ì ìs¡íj·T+. Áø±|tº {°#·s¡T¢, ÄsYº {°#·s¡¢qT

{°J{°\T>± >∑T]Ô+#˚ Á|ü‹bÕ<äq≈£î ÄyÓ÷<ä+. 

ôd\e⁄ s√E˝À¢ $<ë´s¡Tú\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√

e÷{≤¢&˚+<äT≈£î μbò˛Hé $TÁ‘·μ kÂø£s¡´+ @sêŒ≥T

#˚j·÷\ì ìs¡íj·T+. sêh ø±sê´\j·T+˝À uÛÑØÔ #˚ùd

b˛düTº\≈£î s√düºsY $<Ûëq+ neT\T #˚j·÷\ì rsêàq+.

uÛÑ$wü´‘Y ñbÕ~Û neø±XÊ\qT <äèwæº˝À ñ+#·T≈£îì &çÁ^

kÕúsTT˝À Ä]º|òæwæj·T˝Ÿ Ç+f…*C…Hé‡ (+m) ø√s¡T‡\qT

Á|üy˚X¯ô|{≤º\ì ìs¡íj·T+. ôV’≤<äsêu≤<é˝À

{°Jmdt&Éã÷¢´ÄsYá◊mdt Ä<Ûä«s¡´+˝À bòÕs¡àd” ø£fi≤XÊ\

kÕú|üq≈£î dü÷‘·ÁbÕj·T ÄyÓ÷<ä+. >∑Ts¡T≈£î\ $<ë´s¡Tú\

$<ë´ Á|üe÷D≤\qT eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|ü]#˚+<äT≈£î

bòÂ+&˚wüHé ôd+≥s¡¢qT ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&É+, n<äq|ü⁄

dü®u…ø˘º ì|ü⁄DT\qT ìj·T$T+#·&É+. Áø°&É\T, eè‹Ô $<ä´

n_Ûeè~Δ ø√dü+ k˛ŒsYº‡ ø√#Y\T, y=πøwüq˝Ÿ ˝…ø£Ãs¡s¡¢

ùde\qT ø=qkÕ–+#·&É+.&çÁ^ $<ë´s¡Tú˝À¢ $<ë´

@ø±Á>∑‘· ô|+|ü⁄ ø√dü+ yÓTTu…’˝Ÿ bò˛Hé $ìjÓ÷>∑+ô|’

neT\T˝À ñqï ìã+<Ûäq\qT ø=qkÕ–+#·&É+.

$<ë´s¡Tú\ b˛wüø±Vü‰s¡ Á|üe÷D≤\T yÓTs¡T>∑T|ü]#˚+<äT≈£î

nìï >∑Ts¡T≈£î˝≤˝À¢ ñeTà&ç yÓTq÷ $<ÛëHêìï neT\T

#˚j·T&É+. bÕsYºf…ÆyéT ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕ]‘√wæø±\qT

ô|+#˚+<äT≈£î ÄyÓ÷<ä+. 133 $<ë´dü+düú\≈£î kı+‘·

uÛÑeHê\T sêhyê´|üÔ+>± n<Ó› uÛÑeHê˝À¢ ø=qkÕ>∑T‘·Tqï

133 >∑Ts¡T≈£î\ $<ë´dü+düú\≈£î XÊX¯«‘· uÛÑeHê\

ìsêàD+ #˚|üfÒº+<äT≈£î eTTK´eT+Á‹  πse+‘Y ¬s&ç¶ ‘√

Á|ü‘˚´ø£+>± #·]Ã+#ê\ì uÀsY¶ Ä|òt >∑es¡ïsY‡

rsêàì+∫+~. $<ë´s¡Tú\≈£î n‘·T´‘·ÔeT eTÚ*ø£

dü<äTbÕj·÷\T ø£*Œ+#ê\H˚ Á|üuÛÑT‘·« dü+ø£˝≤ŒìøÏ Ç~

ì<äs¡ÙqeTì düuÛÑT´\T n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± eT+Á‹ n&É÷¢] \ø£ÎDY ≈£îe÷sY

e÷{≤¢&ÉT‘·÷... &Üø£ºsY ;ÄsY n+uÒ<äÿsY ÄX¯j·÷\≈£î 

nqT>∑TD+>± $<ä´ <ë«sêH˚ kÕe÷õø£ kÕ~Ûø±s¡‘·

kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+<äì ù|s=ÿHêïs¡T. nD>±]q esêZ\

|æ\¢\T Á|ü|ü+#· kÕúsTT $<ä´qT n+<äT≈£îì ñqï‘·

kÕúHê\≈£î #˚s¡Tø√yê\qï<˚ ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·« \ø£å´eTì

düŒwüº+ #˚XÊs¡T.  eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶

Hêj·Tø£‘·«+˝À >∑Ts¡T≈£î\ $<ë´ e´edüúqT <˚XÊìπø

Ä<äs¡Ù+>± r]Ã~<˚›+<äT≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ ø£≥Tºã&ç

ñ+<äHêïs¡T. $<ë´s¡Tú\ dü+πøåeT+, eTÚ*ø£ edü‘·T\

n_Ûeè~Δ, ñqï‘· $<ä´ neø±XÊ\ $düÔs¡D, kÕ+πø‹ø£

$<ä´ Áb˛‘ê‡Vü‰ìøÏ eT]+‘· ÁbÕ<Ûëq´+ ÇkÕÔeTì

‘Ó*bÕs¡T.  düe÷y˚X¯+˝À bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´XÊK ø£$TwüqsY

qMHé ìø√\dt, kÕ+|òæTø£ dü+πøåeT XÊK ø±s¡´<ä]Ù

$»j˚T+Á<ä uÀsTT, $<ë´XÊK Á|æì‡|ü˝Ÿ ôdÁø£≥Ø

yÓ+ø£fÒwt <Û√Á‘˚, uÀs¡T¶ Ä|òt >∑es¡ïsY øöHÓ‡˝Ÿ düuÛÑT´\T

Ábıô|òdüsY ø±o+,{°Jmdt&Éã÷¢´ÄsYá◊mdt ø±s¡´<ä]Ù

(m|òt@d”) ø£+uÛÑ+bÕ{Ï XÊs¡<ä, ™Tñ™T∫FÇm™S

ø±s¡´<ä]Ù d”‘ê\øÏÎ, {°JÄsYá◊mdt ø±s¡´<ä]Ù &Üø£ºsY

õ. ñcÕsêDÏ, uÀsY¶ Ä|òt Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ m&ÉT´πøwüHé

ø±s¡´<ä]Ù n_Û˝≤wü n_Ûqyé, Ábıô|òdüsY &ûmdtÄsY

sêCÒ+<äsY dæ+>¥,   zmdt&û yÓ’.C…. $»jYT ≈£îe÷sY

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.
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uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº #=|üŒ<ä+&ç |ü≥ºD

XÊK Ä<Ûä«s¡´+˝À bÕ]úø£ |üP»\T

#=|üŒ<ä+&ç /ø£Ø+q>∑sY,pHé 11 (nø£ås¡+ q÷´dt )

uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº #=|üŒ<ä+&ç |ü≥ºD XÊK Ä<Ûä«s¡´+˝À, uÛ≤s¡‘· Á|ü<ÛëqeT+Á‹

qπs+Á<ä yÓ÷&û uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘·˝ÀH˚ n‘·´~Ûø£ s√E\T (4399 s√E\T)

Á|ü<ÛëqeT+Á‹>± <˚XÊìøÏ ùde\+~+∫q Hêj·T≈£î&ç>± #·]Á‘·˝À ì*∫q dü+<äs¡“¤+>±,

n˝≤π> <˚XÊìøÏ eT]ìï dü+e‘·‡sê\T yê] ùde\T n+<ë\ì Äø±+øÏådü÷Ô #=|üŒ<ä+&ç

|ü⁄sê‘·q sêe÷\j·T+ Ä\j·T+˝À Á|ü‘˚´ø£ ns¡Ãq,|üP» ø±s¡´Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± bÕØº Hêj·T≈£î\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷, Á|ü<ÛëqeT+Á‹ l qπs+Á<ä yÓ÷B

>±] Hêj·Tø£‘·«+˝À <˚X¯+ n_Ûe~Δ |ü<∏ä+˝À eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘√+<äì, Á|üC≤

dü+πøåeT+, <˚X¯ uÛÑÁ<ä‘·, eTÚ*ø£ edü‘·T\ n_Ûe~Δ, Á|ü|ü+#· y˚~ø£ô|’ uÛ≤s¡‘·<˚X¯

Á|ü‹wü˜qT eT]+‘· ô|+#·&É+˝À yê] bÕÁ‘· $X‚wüeTì ù|s=ÿHêïs¡T.á Á|ü‘˚´ø£ |üP»

ø±s¡´Áø£eT+˝À õ˝≤¢ Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù #˚|üP] dü‘·´Hêsêj·TD,|ü≥ºD Á|ü<Ûëq

ø±s¡´<ä]Ù\T õ{≤º ≈£îe÷sY,#·˝≤¢ nq÷wt,e÷J |ü≥ºD n<Ûä´≈£åî&ÉT ã‹Ôì

Á|üXÊ+‘Y,ñbÕ<Ûä´≈£åî\T ns¡›yÓ*¢ lìyêdt,ø√≥–] Á|üXÊ+‘Y bÕ˝§Zì Á|ü<ÛëqeT+Á‹ l

qπs+Á<ä yÓ÷B >±s¡T dü+|üPs¡í Äs√>∑´+‘√ <˚XÊìøÏ eT]+‘· ø±\+ ùde\+~+#ê\ì

ÁbÕs¡úq\T #˚XÊs¡T.

|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT e÷|òüT+ dü+<äs¡“¤+>±

∫\Tø£\j·T´ >∑T&ç˝À yÓ’uÛÑe+>± Á|ü‘˚´ø£ |üP»\T

CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ, pHé 11: ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+ q÷´dt 

|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT e÷|òüT+ |üs¡«~Hêìï |ü⁄s¡düÿ]+#·T≈£îì m˙º|”d” ∫\Tø£\j·T´ >∑T&ç˝À

>∑Ts¡Tyês¡+ uÛÑøÏÔ ñ‘ê‡Vü≤+ yÓ*¢$]dæ+~. >∑T&ç Äes¡D+˝Àì l d”‘êsêeT#·+Á<ä

kÕ«$T Ä\j·T+˝À y˚<ä|ü+&ç‘·T\ eT+Á‘√#êÃ¤s¡D\ q&ÉTeT Á|ü‘˚´ø£ |üPC≤

ø±s¡´Áø£e÷\T |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.á dü+<äs¡“¤+>± kÕ«$Tyê]øÏ \ø£å |üP\T, \ø£å

|ü+&É¢‘√ $X‚wü n_Ûùwø±\T, ns¡Ãq\T ìs¡«Væ≤+∫ Á|ü‘˚´ø£ HÓ’y˚<ë´\T düeT]Œ+#ês¡T.

Ä\j·T+ n+‘ê |ü⁄cÕŒ\‘√ düT+<äs¡+>± n\+ø£]+#·ã&É>±, uÛÑøÏÔ dü+^‘·+,

»j·TlsêyéT ìHê<ë\‘√ Ä<Ûë´‹àø£ yê‘êes¡D+ HÓ\ø=+~.|ü$Á‘· |üs¡«~q+

dü+<äs¡“¤+>± ô|<ä› dü+K´˝À uÛÑ≈£îÔ\T Ä\j·÷ìøÏ ‘·s¡*e∫Ã kÕ«$Tyê]ì <ä]Ù+#·T≈£îì

Á|ü‘˚´ø£ |üP»˝À¢ bÕ˝§ZHêïs¡T. uÛÑ≈£îÔ\T ‘·eT ≈£î≥T+u≤\ düTKXÊ+‘·T\T,

Äj·TTsês√>±´\ ø√dü+ kÕ«$Tyê]ì ÁbÕ]ú+#ês¡T.Á|ü‘˚´ø£ |üP»\‘√ ∫\Tø£\j·T´ >∑T&ç

Ä<Ûë´‹àø£ XÀuÛÑqT dü+‘·]+#·Tø√>±, uÛÑ≈£îÔ\ s¡B›‘√ Ä\j·T ÁbÕ+>∑D+ dü+<ä&ç>±

e÷]+~. á ø±s¡´Áø£eT+˝À Ä\j·T ø£$T{° düuÛÑT´\T, m˙º|”d” n~Ûø±s¡T\T, uÛÑ≈£îÔ\T

bÕ˝§ZHêïs¡T. 

@qTe÷eTT\ e÷¬sÿ{Ÿ

#Ó’s¡àHé≈£î  eT+Á‹ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T
eT+Á‹ ø=+&Ü düTπsK‘√ uÛÒ{°

¬s’‘·T dü+πøåeT+ô|’ #·s¡Ã

yÓTs¡T¬>’q ùde\T n+~+#ê\ì Äø±+ø£å

es¡+>∑˝Ÿ, pHé 11 es¡+>∑˝Ÿ @qTe÷eTT\ e´ekÕj·T e÷¬sÿ{Ÿ ø£$T{°

#Ó’s¡àHé>± Ç{°e\ u≤<Ûä´‘·\T d”«ø£]+∫q leT‹ |ü⁄* Á|æj·÷+ø£ nì˝Ÿ

eT+Á‹ ø=+&Ü düTπsKqT eTsê´<ä|üPs¡«ø£+>± ø£*XÊs¡T. á dü+<äs¡“¤+>±

eT+Á‹ ÄyÓT≈£î X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.@qTe÷eTT\ e´ekÕj·T

e÷¬sÿ{Ÿ ø£$T{° #Ó’s¡àHé>± ìj·T$T‘·T˝…’q+<äT≈£î |ü⁄* Á|æj·÷+ø£ nì˝ŸqT

eT+Á‹ n_Ûq+~+#ês¡T. u≤<Ûä´‘êj·TT‘·yÓTÆq |ü<ä$˝À ¬s’‘·T\

Á|üjÓ÷»Hê\qT ø±bÕ&˚ $<Ûä+>± düeTs¡úe+‘·+>± |üì#˚j·÷\ì

dü÷∫+#ês¡T. e´ekÕj·T e÷¬sÿ{Ÿ ø£$T{°\T ¬s’‘·T\≈£î ø°\ø£ ùde\T

n+~+#˚ y˚~ø£\ì eT+Á‹ ù|s=ÿHêïs¡T. ¬s’‘·T\T ‘·eT |ü+≥\≈£î –≥Tºu≤≥T

<Ûäs¡\T bı+<˚˝≤, e÷¬sÿ{Ÿ˝À bÕs¡<äs¡Ùø£ e´edüú ø=qkÕ–+#˚˝≤ #·s¡´\T

rdüTø√yê\ì Äø±+øÏå+#ês¡T. e÷¬sÿ{Ÿ ø£$T{° <ë«sê ¬s’‘·T\≈£î eT]+‘·

yÓTs¡T¬>’q ùde\T n+~+#˚+<äT≈£î Á|ü‘˚´ø£ <äwæº kÕ]+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T.

e÷¬sÿ{Ÿ˝À nedüs¡yÓTÆq kÂø£sê´\T, eTÚ*ø£ edü‘·T\ n_Ûe~ΔøÏ ø£wæ

#˚j·÷\ì ù|s=ÿHêïs¡T.

¬s’‘·T dü+πøåeTy˚T Á|üuÛÑT‘·« Á|ü<Ûëq \ø£å´eTì eT+Á‹ ø=+&Ü düTπsK

‘Ó*bÕs¡T. ¬s’‘·T\≈£î m˝≤+{Ï Çã“+<äT\T ‘·˝…‘·Ô≈£î+&Ü e÷¬sÿ{Ÿ

ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#ê*‡q u≤<Ûä´‘· e÷¬sÿ{Ÿ ø£$T{°ô|’

ñ+<äì nHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± |ü⁄* Á|æj·÷+ø£ nì˝Ÿ ¬s’‘·T\ dü+πøåeT+

ø√dü+ n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√ |üì#˚kÕÔqì ‘Ó*bÕs¡T. Á|üuÛÑT‘·«+ ìπs›•+∫q

\øå±´\≈£î nqT>∑TD+>± e÷¬sÿ{Ÿ ø£$T{° ø±s¡´ø£˝≤bÕ\qT eTT+<äT≈£î

rdüT¬øfi¯SÔ ¬s’‘·T\≈£î eT]+‘· ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq ùde\T n+~+#˚+<äT≈£î

ø£wæ #˚kÕÔqì ù|s=ÿHêïs¡T.

j·TT<äΔÁbÕ‹|ü~ø£q ‘ê>∑T˙{Ï
düs¡|òüsê |ü⁄qs¡T<äΔs¡D

eTTì‡|ü˝Ÿ |ü]~Û˝Àì Á|ü»\≈£î ‘·|æŒq

‘ê>∑T˙{Ï Çã“+<äT\T.

eTs¡eTà‘·T\≈£î >∑T¬s’q bÕ‘· Á{≤Hé‡bòÕs¡àsY≈£î

‘·«s¡˝ÀH˚ XÊX¯«‘· düs¡T›u≤≥T.

neT‘Y |ü<∏äø£+ ì<ÛäT\‘√ y˚>∑e+‘·+>±

kÕ>∑T‘·Tqï ˙{Ï |ü<∏äø±\ ìsêàD |üqT\T.

ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ eTTì‡|ü˝Ÿ ø±s=ŒπswüHé y˚Tj·TsY

e∂&é >∑DÒwt.
uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ / ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ / pHé 11 nø£ås¡+

q÷´dt -:

ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ eTTì‡|ü˝Ÿ ø±s=ŒπswüHé |ü]~Û˝Àì

Á|ü»\≈£î ‘ê>∑T˙{Ï Çã“+<äT\T ø£\>∑≈£î+&Ü

j·TT<äΔÁbÕ‹|ü~ø£q ˙{Ï düs¡|òüsêqT |ü⁄qs¡T<äΔ]+∫q≥T¢

y˚Tj·TsY e∂&é >∑DÒwt ‘Ó*bÕs¡T. ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ eTTì‡|ü˝Ÿ

ø±s=ŒπswüHé |ü]~Û˝Àì 29 &ç$»q¢≈£î Á‘ê>∑T˙s¡T

düs¡|òüsê #˚ùd Ç\¢+<äT Áø±dt s√&ÉT¶˝Àì |òæ\ºsY u…&é ˝Àì

$<äT´‘Y düs¡|òüsê Á{≤Hê‡Œ¤s¡àsY #Ó&çb˛e&É+‘√ á düeTdü´

‘·˝…‹Ô+~. á $wüj·T+ ‘Ó\TdüT≈£îqï y˚Tj·TsY yÓ+≥H˚

|òæ\ºsY u…&é qT dü+<ä]Ù+∫ |ü]dæú‹ì düMTøÏå+#·&É+‘√

bÕ≥T, nø£ÿ&É »s¡T>∑T‘·Tqï

|üqT\qT <ä>∑Zs¡T+&ç |üs¡´y˚øÏå+#ês¡T. #Ó&çb˛sTTq

Á{≤Hê‡Œ¤s¡àsY ≈£î eTs¡eTà‘·TÔ\ #˚dæ eT∞¢ _–+#˚+<äT≈£î

Ä\dü´+ nj˚T´ |ü]dæú‘·T\T ñ+&É≥+‘√, Á|ü»\T

Çã“+~ |ü&É≈£L&É<äH˚ ñ<˚›X¯+‘√ Äj·Tq Á|ü‘ê´e÷ïj·T

@sêŒ≥T¢ #˚XÊs¡T. KeTà+ qT+∫ ‘ê‘êÿ*ø£+>± eTs√

Á{≤Hê‡Œ¤s¡àsY ‘Ó|æŒ+∫, Çø£ÿ&É _–+∫ ˙{Ï düs¡bòÕsêàqT

|ü⁄qs¡T<äΔ]+∫q≥T¢ Äj·Tq ù|s=ÿHêïs¡T. Á|üdüTÔ‘·+

eTs¡eTà‘·T\≈£î >∑T¬s’q bÕ‘· Á{≤Hê‡Œ¤s¡às¡Tï ≈£L&Ü

‘·«s¡˝ÀH˚ |üP]Ô>± u≤>∑T #˚sTT+∫ ‹]– _–kÕÔeTì

Äj·Tq yÓ\¢&ç+#ês¡T. uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À ˙{Ï düeTdü´\T

sê≈£î+&Ü myÓTà˝Ò´ ≈£Lq+H˚ì ø£wæ‘√ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+

ø±s=ŒπswüHé ≈£î neT‘Y |ü<∏äø£+˝À ì<ÛäT\T

eT+ps¡j·÷´j·Tì ‘Ó*bÕs¡T. á ì<ÛäT\‘√ ˙{Ï

|ü<∏äø±\T, Ç‘·s¡ ìsêàD |üqT\T y˚>∑e+‘·+>±

kÕ>∑T‘·THêïj·Tì, ‘·«s¡˝ÀH˚ á |ü<∏äø£+ |üP]Ô>±

n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ edüTÔ+<äì Äj·Tq $e]+#ês¡T.

y˚Tj·TsY yÓ+≥ eTTì‡|ü˝Ÿ n~Ûø±s¡T\T, dæã“+~

e⁄Hêïs¡T.

>±+BÛq>∑sY˝À Á|ü»\ düeTdü´\T

‘Ó\TdüT≈£îqï eTHê* sêCŸ sƒê≈£LsY

ns¡Ω eTVæ≤fi¯\≈£î Ç+~s¡eTà Ns¡\ |ü+|æD°
CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ, pHé 11: ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢

nø£ås¡+ q÷´dt

sêeT>∑T+&É+ ìjÓ÷»ø£es¡Z XÊdüqdüuÛÑT´\T m+.mdt.

sêCŸ sƒê≈£LsY Ä<˚XÊ\ y˚Ts¡≈£î Äj·Tq düreTDÏ eTHê*

sêCŸ sƒê≈£LsY >∑Ts¡Tyês¡+ sêeT>∑T+&É+ eTTì‡|ü˝Ÿ

ø±s=ŒπswüHé |ü]~Û˝Àì 36e &ç$»Hé >±+BÛq>∑sY

ÁbÕ+‘·+˝À $düÔ‘·+>± |üs¡´{Ï+#ês¡T. Ç+{Ï+{Ïø° yÓ[¢

kÕúìø£ Á|ü»\qT ÄbÕ´j·T+>± ø£\TdüT≈£îì yê]

düeTdü´\T, nedüsê\qT

n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± Á|ü»\T m<äTs=ÿ+≥Tqï $$<Ûä

düeTdü´\qT myÓTà˝Ò´ sêCŸ sƒê≈£LsY <äwæºøÏ rdüT¬ø[¢,

yê{Ï |ü]cÕÿsêìøÏ ø£wæ #˚kÕÔeTì eTHê* sêCŸ sƒê≈£LsY

Vü‰MT Ç#êÃs¡T. Á|ü»\ dü+πøåeT+, n_Ûe<˚Δ ‘·eT

\ø£å´eTì ù|s=ÿHêïs¡T.nq+‘·s¡+ sêh Á|üuÛÑT‘·«+

Á|ü‹cÕ˜‘·àø£+>± neT\T #˚düTÔqï Ç+~s¡eTà Ns¡\

|ü+|æD° ø±s¡´Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤+∫ ns¡TΩ˝…’q eTVæ≤fi¯\≈£î

Ns¡\qT n+<äCÒXÊs¡T. Á|üuÛÑT‘·« dü+πøåeT |ü<∏äø±\T Á|ü‹

ns¡Ω ≈£î≥T+u≤ìøÏ #˚πs˝≤ ø£wæ #˚düTÔqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.

á ø±s¡´Áø£eT+˝À kÕúìø£ ø±s=Œπs≥sY, ø±+Á¬>dt bÕØº

Hêj·T≈£î\T, eTVæ≤fi≤ ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£îsêfi¯ó¢,

ø±s¡´ø£s¡Ô\T, Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T eT]j·TT &ç$»Hé≈£î

#Ó+~q eTVæ≤fi¯\T, Á|ü»\T ô|<ä› dü+K´˝À bÕ˝§ZHêïs¡T.

Á|ü»\‘√ eTy˚Tø£eTe⁄‘·÷ yê] düeTdü´\ |ü]cÕÿsêìøÏ

ìs¡+‘·s¡+ ø£wæ #˚kÕÔeTì Hêj·T≈£î\T ‘Ó*bÕs¡T. 

j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢ {°|”d”d” Ä<Ûä«s¡´+˝À

_.m˝Ÿ.@ \≈£î Á|ü‘˚´ø£ •ø£åD ø±s¡´Áø£eT+
myÓTà˝Ò´ ;s¡¢ nsTT\j·T´, @+.|æ #êeT\ øÏs¡DY ≈£îe÷sY, dü∫Hé kÕe+‘Y.

j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢ / j·÷<ä–]>∑T≥º / nø£ås¡+ q÷´dt / pHé 11 -:j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–]

õ˝≤¢ j·÷<ä–]>∑T≥º |ü≥ºD+˝À ‘Ó\+>±D Á|ü<˚XŸ ø±+Á¬>dt ø£$T{° ({°|”d”d”) Ä<Ûä«s¡´+˝À z≥s¡¢

C≤_‘ê Á|ü‘˚´ø£ düeTÁ>∑ dües¡D ø±s¡´Áø£eT+ô|’ ã÷‘Y ˝…e˝Ÿ @C…+≥T¢ ( _.m˝Ÿ.@ \T) ø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£

•ø£åD ø±s¡´Áø£eT+ |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. sêqTqï mìïø£\qT <äwæ º˝À ñ+#·T≈£îì z≥s¡¢

C≤_‘ê˝À ns¡TΩ …̋’q Á|ü‹ ˇø£ÿ] ù|s¡T¢ qyÓ÷<äT ø±e&É+, nqs¡TΩ\ ù|s¡¢ ‘=\–+|ü⁄, $esê\ dües¡D

e+{Ï n+XÊ\ô|’ _.m˝Ÿ.@ \≈£î düeTÁ>∑ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ês¡T.  á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ eTTK´

n‹<∏äT\T>± Á|üuÛÑT‘·« $|t, Ä˝Òs¡T myÓTà˝Ò´ ;s¡¢ nsTT\j·T´, uÛÑTeq–] m+|” #êeT\ øÏs¡DY ≈£îe÷sY

¬s&ç¶, @◊d”d” ø±s¡´<ä]Ù eT]j·TT ‘Ó\+>±D ÇHé#ê]® dü∫Hé kÕe+‘Y, eTVæ≤fi≤ ø±s=ŒπswüHé #Ó’sY|üs¡‡Hé

ã+Á&ÉT XÀuÛ≤sêDÏ Vü‰»s¡j·÷´s¡T.    á dü+<äs¡“¤+>± yês¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷, z≥s¡¢ C≤_‘ê

Á|üC≤kÕ«e÷´ìøÏ e∂\düÔ+uÛÑeTì ù|s=ÿHêïs¡T. Á|ü‹ ns¡TΩ&Ó’q z≥s¡T ù|s¡T C≤_‘ê˝À ñ+&˚˝≤

_.m˝Ÿ.@ \T πøåÁ‘·kÕúsTT˝À #·Ts¡T≈£î>± |üì#˚j·÷\ì dü÷∫+#ês¡T. Ç+{Ï+{Ïø° yÓ[¢ ø=‘·Ô z≥s¡¢

qyÓ÷<äT, ∫s¡THêe÷ e÷s¡TŒ\T, ù|s¡T ˝Ò<ë Ç‘·s¡ $esê˝À¢ ñqï ‘·|ü⁄Œ\qT dü]#˚sTT+#˚ Á|üÁøÏj·T˝À

u≤<Ûä´‘êj·TT‘·+>± e´eVü≤]+#ê\ì ø√sês¡T.n˝≤π>, mìïø£\ dü+|òüT+ ìπs›•+∫q e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT

ø£∫Ã‘·+>± bÕ{Ïdü÷Ô z≥s¡¢ C≤_‘ê dües¡D Á|üÁøÏj·TqT $»j·Te+‘·+ #˚j·÷\ì ‘Ó*bÕs¡T. bÕØº

ÁX‚DT\T,_.m˝Ÿ.@ \T düeTq«j·T+‘√ |üì#˚dæ Á|ü»\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê\ì, z≥T Vü≤≈£îÿ

$ìjÓ÷>∑+ô|’ Á|ü‹ ≈£î≥T+u≤ìøÏ düe÷#ês¡+ #˚s¡y˚j·÷\ì dü÷∫+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À

ø±+Á¬>dt bÕØºøÏ #Ó+~q |ü\Te⁄s¡T õ˝≤¢, eT+&É\ kÕúsTT Hêj·T≈£î\T, Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T,_.m˝Ÿ.@

\T, ø±s¡´ø£s¡Ô\T ô|<ä› dü+K´˝À bÕ˝§ZHêïs¡T. •ø£åD nq+‘·s¡+ z≥s¡¢ C≤_‘ê dües¡D≈£î

dü+ã+~Û+∫q dü+<˚Vü‰\qT Hêj·T≈£î\T ìe‹Ô #˚dæ, ø±sê´#·s¡Dô|’ e÷s¡Zìπs›X¯+ #˚XÊs¡T.
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z≥s¡¢ C≤_‘ê Á|ü‘˚´ø£ düe÷y˚X¯+ bÕ˝§Zqï øÏs¡DY

≈£îe÷sY ¬s&ç¶, Ä˝Òs¡T myÓTà˝Ò´ ;s¡¢ ◊\j·T´

j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢/ j·÷<ä–]>∑T≥º / nø£ås¡+ q÷´dt / pHé 11 - :

j·÷<ä–]>∑T≥º eTTq÷ïs¡T ø±|ü⁄ dü+|òüT+˝À @sêŒ≥T #˚dæq {Ï|ædædæ Ä<Ûä«s¡´+˝À z≥s¡¢

C≤_‘ê Á|ü‘˚´ø£ düe÷y˚X¯+ - mdt.◊.ÄsY  ô|’ _.m˝Ÿ.@ \≈£î ne>±Vü≤q •ø£åD •_s¡+˝À

bÕ˝§Zqï @◊d”d” ø√ - Ç+#ê]®  dü∫Hé kÕe+‘Y, uÛÑTeq–] m+|” kÕeT\ #êeT\ øÏs¡DY

≈£îe÷sY ¬s&ç¶, Ä˝Òs¡T XÊdüqdüuÛÑT´\T, Á|üuÛÑT‘·« $|t,&ûd”d” n<Û ä´≈£åî\T ;s¡¢ ◊\j·T´ ,

myÓTà©‡ ãdüesêE kÕs¡j·T´, sêh eTVæ≤fi≤ ø±s=ŒπswüHé #Ó’s¡Œs¡‡Hé leT‹ ã+Á&ÉT

XÀuÛ≤sêDÏ  eT]j·TT j·÷<ä–]>∑T≥º eTTì‡|ü˝Ÿ #Ó’sY |üs¡‡Hé leT‹ yêDÏ - uÛÑs¡‘Y >ö&é

eT]j·TT ø±+Á¬>dt d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T, Á|üC≤ Á|ü‹ì<ÛäT\T eT]j·TT _m˝Ÿm @C…+≥T¢

bÕ˝§ZHêïs¡T..

Á|üuÛÑT‘·« $|t Ä˝Òs¡T myÓTà˝Ò´ ;s¡¢ ◊\j·T´

#˚‘·T\ MT<äT>± ø£fi≤´D \øÏåà #Ó≈£îÿ\ |ü+|æD°

j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢/ j·÷<ä–]>∑T≥º q÷´dt / pHé 11 / :

>∑Ts¡Tyês¡+ s√E j·÷<ä–]>∑T≥º ˝Àì myÓTà˝Ò´ ø±´+|t Ä|ò”düT˝À ø£fi≤´D \øÏåà ‘·÷s¡ÿ|ü*¢

eT+&É\+ ø=+&Ü|üPsY Á>±eT+˝À ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·« $|t Ä˝Òs¡T myÓTà˝Ò´  ;s¡¢ ◊\j·T´

Ä<Ûä«s¡´+˝À e÷¬sÿ{Ÿ ø£$T{° #Ó’s¡àHé nsTTHê˝≤ #Ó’‘·q´ eTùV≤+<äsY ¬s&ç¶ eT+&É\

Hêj·T≈£î\T <Ûäqe‘Y X¯+ø£sY Hêj·Tø˘, eT+&É\ e]ÿ+>¥ Áô|dæ&Ó+≥ #ê&É uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶ ,

Á>±eT düs¡Œ+#Y •esêÁ‹ ˝≤eD´ »Vü≤+^sY eT]j·TT Á>±eT XÊK n<Ûä´≈£åî\T  |üeHé

Ä<Ûä«s¡´+˝À ø£˝≤´D \øÏåà #Ó≈£îÿ\T \_Δ<ës¡T\T s¡>∑T\ ø£$‘·, ø=+Á&Ü l\‘·, |ü\¢|ü⁄ sê<Ûä,

‘√≥ |ü<ëà, ø=H˚ï dü]‘·.#Ó≈£îÿ\T Çe«&É+ »]–+~.

»q$C≤„q |ü]wü‘Y Ä<Ûä«s¡´+˝À ñ∫‘·

ø£+|üP´≥sY •ø£åD |üP]Ô #˚dæq $<ë´s¡Tú\≈£î

dü]º|òæ¬ø≥¢ Á|ü<ëq+

CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ, pHé 11 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+ q÷´dt 

: »q$C≤„q |ü]wü‘Y m&ÉT´πøwüq˝Ÿ kıôd’{° Ä<Ûä«s¡´+˝À >∑‘· 40 s√E\T>± ìs¡«Væ≤+∫q

ñ∫‘· ø£+|üP´≥sY uÒdæø˘‡ •ø£åD ø±s¡´Áø£e÷ìï $»j·Te+‘·+>± |üP]Ô #˚dæq 24 eT+~

$<ë´s¡Tú\≈£î >∑Ts¡Tyês¡+ dü+düú Á>∑+<∏ë\j·T ø±sê´\j·T+˝À dü]º|ò æ¬ø≥T¢ n+<äCÒXÊs¡T.

á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ dü+düú n<Ûä´≈£åî&ÉT ms¡Tø£\ \ø£åàDsêe⁄ n<Ûä´ø£å‘· eVæ≤+#·>±, Á|ü<Ûëq

ø±s¡´<ä]Ù pbÕø£ b˛#·+ kÕ«>∑‘· Á|üdü+>∑+‘√ düe÷y˚XÊìï ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

n<Ûä´≈£åî&ÉT ms¡Tø£\ \ø£åàDsêe⁄ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ »q$C≤„q |ü]wü‘Y Á>∑+<∏ë\j·T ùde\‘√

bÕ≥T ñ∫‘· ø£+|üP´≥sY •ø£åD πø+Á<ëìï ìs¡«Væ≤düTÔqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. y˚dü$ ôd\e⁄\qT

dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düT≈£î+≥÷ 24 eT+~ $<ë´s¡Tú\≈£î ø£+|üP´≥sY |òü+&ÉyÓT+≥˝Ÿ‡ô|’ 40

s√E\bÕ≥T •ø£åD n+~+#·&É+, yê]øÏ dü]º|òæ¬ø≥T¢ n+<äCÒj·T&É+ Äq+<ä<ëj·Tø£eTì

ù|s=ÿHêïs¡T. eTTK´ n‹~∏>± bÕ˝§Zqï e÷J m+áy√ ã+<Ûä+ &Üìj·T˝Ÿ e÷{≤¢&ÉT‘·÷

ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ns¡T<äT>± ñqï ø£+|üP´≥sY $<ä´ Á|üdüTÔ‘·+ n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ

e∫Ã+<äHêïs¡T. ù|<ä, eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ ≈£î≥T+u≤\ $<ë´s¡Tú\≈£î »q$C≤„q |ü]wü‘Y ñ∫‘·+>±

ø£+|üP´≥sY $<ä´ n+~+#·&É+ n_Ûq+<ä˙j·TeTì #ÓbÕŒs¡T. $<ë´s¡Tú\T uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À

Ä]º|òæwæj·T˝Ÿ Ç+f…*C…Hé‡, ô|’<∏ëHé e+{Ï Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ n+XÊ\qT ≈£L&Ü nuÛÑ´dæ+∫

‘·eT HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·Tø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T.Á|üD≤[ø± ø±s¡´<ä]Ù e÷˝…+

eT<ÛäT e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ø£+|üP´≥sY s¡+>∑+˝À y˚>∑+>± n_Ûe~Δ #Ó+<äT‘·Tqï @◊ e+{Ï

q÷‘·q kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hêìï $<ë´s¡Tú\T n+~|ü⁄#·TÃ≈£îì uÛÑ$wü´‘·TÔ neø±XÊ\qT

dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√yê\ì nHêïs¡T.

ø√Ä]¶H˚≥sY ã+<ÛäTe⁄\ sêCÒX¯+ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á>∑+<∏ë\j·T ùde\‘√ bÕ≥T ø£+|üP´≥sY

$C≤„Hêìï nìï esêZ\ Á|ü»\≈£î ñ∫‘·+>± n+~+#˚+<äT≈£î dü+düú ø£wæ #˚k˛Ô+<äì

‘Ó*bÕs¡T. Á|ü»\T á neø±XÊ\qT $ìjÓ÷–+#·Tø√yê\ì ø√sês¡T.

ø±s¡´Áø£eT+˝À e÷J ø±s=Œπs≥sY ø£‘ÓÔs¡ e\¢ s¡y˚Twt, bÕs¡¢|ü*¢ s¡|òüTTu≤ãT, eTÁ]

◊\j·T´, ø£&ÉeT+&É lVü≤], q÷ø£\ yÓTT+&ç, ø£+|üP´≥sY •ø£å≈£î&ÉT >√düTÿ\ ∫s¡+J$,

$<ë´s¡Tú\T, yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T bÕ˝§ZHêïs¡T. 

ôV’≤<äsêu≤<é õ˝≤¢ Vü‰´+&éu≤˝Ÿ nk˛dæj˚TwüHé≈£î
@ø£Á^e+>± mìï¬ø’q |ü<ë~Ûø±s¡T\T

s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢ :X¯+ø£s¡Œ*¢ :pHé 11: nø£ås¡+ q÷´dt 

ôV’≤<äsêu≤<é õ˝≤¢ Vü‰´+&éu≤˝Ÿ nk˛dæj˚TwüHé

kÕ<Ûës¡D düuÛÑ düe÷y˚X¯+ ôV’≤<äsêu≤<é˝Àì m˝Ÿ _

ùdº&çj·T+ m|òtm+d”˝À ‘Ó\+>±D Vü‰´+&éu≤˝Ÿ

nk˛dæj˚TwüHé KC≤Hê<ës¡T mdt. •e Á|üø±wt n<Ûä́ ø£å‘·q

»]–+~. á

düe÷y˚X¯+˝À 2026--2030 ø±˝≤ìøÏ #Ó’s¡àHé >± ÄsY.

s¡+õ‘Y ¬s&ç¶, n<Ûä´≈£åî&ç>± d”ôV≤#Y. ÁbòÕ+øÏ¢Hé, Á|ü<Ûëq

ø±s¡´<ä]Ù>± _. u≤\ø£wüí, KC≤Hê<ës¡T >± _. nõ‘Y

≈£îe÷sY, kÕ<Ûës¡D düuÛÑ düuÛÑT´\T q÷‘·q+>± mìï¬ø’q

|ü<ë~Ûø±s¡T\qT n_Ûq+~+∫, ôV’≤<äsêu≤<é õ˝≤¢˝À

Vü‰´+&éu≤˝Ÿ Áø°&Ü_Ûe~ΔøÏ Áb˛‘ê‡Vü‰ìøÏ yês¡T $X‚wü+>±

ø£wæ #˚j·÷\ì Äø±+øÏå+#ês¡T. q÷‘·q+>± mìï¬ø’q

ã+<ëìøÏ n_Ûq+<äq\T ‘Ó*bÕs¡T.

m|òt-˝…’Hé ô|+&ç+>¥ <äs¡U≤düTÔ\
|ü]cÕÿs¡+ô|’ Á|ü‘˚´ø£ <äwæº kÕ]+#ê*

õ˝≤¢ n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY (¬syÓq÷´) #·+Á<ë ¬s&ç¶.

s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢ pHé 11 Á¬ø’yéT Á|ü‹ì~Û:

s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢ n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY (¬syÓq÷´) #·+Á<ë

¬s&ç¶ ø£˝…ø£º πs{Ÿ˝Àì ‘·q #Ûê+ãsY˝À düVü‰j·T

dü+#ê\≈£î\T düπs« n+&é ˝≤´+&é ]ø±sY¶‡ (@&û,

mdtm˝ŸÄsY) Ä<Ûä«s¡´+˝À õ˝≤¢˝Àì eT+&É\

düπs«j·Ts¡T¢, &û◊zmdt\‘√ düMTø£å düe÷y˚X¯+

ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ m|òt-˝…’Hé≈£î

dü+ã+~Û+∫q ô|+&ç+>¥

<äs¡U≤düTÔ\ |ü]cÕÿs¡+ô|’

Á|ü‘˚´ø£ <äwæº kÕ]+∫, ùdyê

Vü‰MT #·≥º+ (mdtm˝Ÿm)

>∑&ÉTe⁄qT <ë{Ïq

<äs¡U≤düTÔ\qT ‘·ø£åDy˚T

|ü]wüÿ]+#ê\ì dü+ã+~Û‘·

düπs«j·Ts¡¢qT Ä<˚•+#ês¡T.

eT+&É˝≤\ yêØ>± m|òt-

˝…’Hé≈£î dü+ã+~Û+∫q

ô|+&ç+>¥ <äs¡U≤düTÔ\ dæú‹ì düMTøÏå+#ês¡T.

eTTK´+>± ùdyê Vü‰MT #·≥º+ >∑&ÉTe⁄qT

<ë{Ïq πø≥–Ø-_ <äs¡U≤düTÔ\ô|’ Á|ü‘˚´ø£+>±

#·]Ã+∫, ‘·<äT|ü] düMTø£å düe÷y˚X¯+ Hê{ÏøÏ nìï

ô|+&ç+>¥ <äs¡U≤düTÔ\qT dü‘·«s¡y˚T |ü]wüÿ]+#ê\ì

n~Ûø±s¡T\≈£î düŒwüºyÓTÆq Ä<˚XÊ\T C≤Ø #˚XÊs¡T.

Á|ü»\≈£î m˝≤+{Ï Çã“+<äT\T ø£\>∑≈£î+&Ü

u≤<Ûä´‘êj·TT‘·+>± $<ÛäT\T ìs¡«Væ≤+#ê\ì, Á|ü»\

qT+∫ |òæsê´<äT\T ˝Ò<ë Äs√|üD\≈£î ‘êe⁄

˝Ò≈£î+&Ü bÕs¡<äs¡Ùø£‘·‘√ |üì #˚j·÷\ì

dü÷∫+#ês¡T. <äs¡U≤düTÔ\ |ü]cÕÿs¡ Á|üÁøÏj·T˝À

y˚>∑+, HêD´‘·, bÕs¡<äs¡Ùø£‘·≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdü÷Ô

Á|üuÛÑT‘·« ùde\qT düø±\+˝À Á|ü»\≈£î

n+~+#˚+<äT≈£î #·s¡´\T rdüTø√yê\ì n~Ûø±s¡T\qT

Ä<˚•+#ês¡T. á düe÷y˚X¯+˝À düVü‰j·T

dü+#ê\≈£î\T düπs« n+&é ˝≤´+&é ]ø±sY¶‡ sê+¬s&ç¶,

eT+&É\ düπs«j·Ts¡T¢, &û◊zmdt\T, dü+ã+~Û‘· XÊK\

n~Ûø±s¡T\T ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

eTT\ÿq÷sY ãkÕº+&é Ä<ÛäTìø°ø£s¡D
cÕ|æ+>¥ ø±+ô|¢ø˘‡ ìsêàD+!

kÕúì≈£î\≈£î ñbÕ~Û neø±XÊ\T.. 

ãkÕº+&éqT dü+<ä]Ù+∫q ÄØºd” m+&û Hê–¬s&ç¶ ◊|”mdt. 

Vü≤qTeTø=+&É õ˝≤¢/;ÛeT<˚es¡|ü*¢/pHé 11/nø£ås¡+ q÷´dt:-

Vü≤qTeTø=+&É õ˝≤¢;ÛeT<˚es¡|ü*¢ eT+&É\+˝Àì eTT\ÿq÷sY ãkÕº+&éqT nìï

Vü≤+>∑T\‘√ Ä<ÛäTìø°ø£]kÕÔeTì Á|üj·÷DÏ≈£î\≈£î yÓTs¡T¬>’q edü‘·T\T ø£*ŒkÕÔeTì ÄØºd”

y˚TH˚õ+>¥ &Ó’¬sø£ºsY (m+&û) Hê–¬s&ç¶ ◊|”mdt  ù|s=ÿHêïs¡T. >∑Ts¡Tyês¡+ Äj·Tq

eTT\ÿq÷sY ãkÕº+&éqT Äø£dæàø£+>± dü+<ä]Ù+∫ nø£ÿ&ç edü‘·T\qT |ü]o*+#ês¡T.á

dü+<äs¡“¤+>± m+&û Hê–¬s&ç¶ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ eTT\ÿq÷sY ãkÕº+&é qT+&ç ì‘·´+ ◊<äT

qT+&ç Äs¡T y˚\ eT+~ Á|üj·÷DÏ≈£î\T $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\≈£î sêø£b˛ø£\T kÕ–düTÔ+{≤s¡ì

>∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T. eTT\ÿq÷s¡T y˚T»sY Á>±eT|ü+#êj·Tr |ü]~Û˝Àì 15 y˚\ »HêuÛ≤‘√

bÕ≥T #·T≥Tº|üø£ÿ\ ñqï |ü\T Á>±e÷\ Á|ü»\ nedüsê\qT <äwæº˝À ñ+#·T≈£îì

ãkÕº+&éqT n_Ûe~Δ #˚j·TqTqï≥T¢ Á|üø£{Ï+#ês¡T. ãkÕº+&é Äes¡D˝Àì U≤∞ düú\+˝À

n‘ê´<ÛäTìø£ cÕ|æ+>¥ ø±+ô|¢ø˘‡ ìsêàD≤ìï #˚|ü≥ºqTqï≥T¢ m+&û yÓ\¢&ç+#ês¡T. á

ø±+ô|¢ø˘‡ ìsêàD+ <ë«sê kÕúìø£ j·TTe‘·≈£î yê´bÕs¡T\≈£î ô|<ä› m‘·TÔq ñbÕ~Û

neø±XÊ\T \_ÛkÕÔj·Tì Äj·Tq ÄXÊuÛ≤e+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. ãkÕº+&éqT Ä<ÛäTìø°ø£]+∫

Á|üj·÷DÏ≈£î\≈£î m˝≤+{Ï Çã“+<äT\T ø£\>∑≈£î+&Ü #·÷kÕÔeTì Vü‰MT Ç#êÃs¡T á

ø±s¡´Áø£eT+˝À Vü≤qTeTø=+&É õ˝≤¢ &çb˛ y˚TH˚»sY <Ûäs¡+dæ+>¥, eTT\ÿq÷sY y˚T»sY

Á>±eT|ü+#êj·Tr düs¡Œ+#Y C≤* Á|üyÓ÷<é ¬s&ç¶, eTTK´ Hêj·T≈£î\T nXÀø˘ eTTKØ®,

}düø√sTT\ Á|üø±wt, ø=eTTs¡j·T´, nì˝Ÿ, ìœ˝Ÿ ‘·~‘·s¡T\T ñHêïs¡T.

$XÊK ñ≈£îÿ ø£sêà>±s¡+˝À

eTs√ Á|üe÷<ä+
Á‘·T{Ï˝À ‘·|æŒq uÛ≤Ø eTT|ü⁄Œ

Á<äe ñ≈£îÿ ©πøJ |òüT≥q

ø±]à≈£î˝À¢ ô|s¡T>∑T‘·Tqï Ä+<√fi¯q

$XÊK|ü≥ï+, pHé 11  $XÊK|ü≥ï+ ñ≈£îÿ ø£sêà>±s¡+˝À es¡Tdü Á|üe÷

<ë\T ø±]à≈£î˝À¢ rÁe Ä+<√fi¯q≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT. Ç{°e\ »]–q |òüTÀs¡

Á|üe÷<ä+˝À ‘=$Tà~ eT+~ ø±]à≈£î\T ÁbÕD≤\T ø√˝ÀŒsTTq |òüT≥q

eTs¡Teø£eTT+<˚ >∑Ts¡Tyês¡+ ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq eTs√ Á|üe÷<ä+ #√≥T#˚düT≈£î+~.

nsTT‘˚ ákÕ] uÛ≤Ø ÁbÕDqwüº+ Á‘·T{Ï˝À ‘·|æŒ+~. ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq düTe÷s¡T

◊<äT >∑+≥\ eTTô|’Œ ì$TcÕ\ düeTj·T+˝À ñ≈£îÿ ‘·j·÷Ø $uÛ≤>∑+--

ˇø£{Ï˝Àì ÄsêZHé X¯ó~Δ πø+Á<ä+ e<ä› á |òüT≥q »]–+~. ˝≤&ç˝Ÿ˝À ì\«

ñ+∫q Á<äe ñ≈£îÿ ˇø£ÿkÕ]>± ©ø˘ ø±e&É+‘√ nø£ÿ&É nÁ|üeT‘·Ô‘· HÓ\ø=+~.

|òüT≥q düeTj·T+˝À düMT|ü+˝À ø±]à≈£î\T ˝Òø£b˛e&É+‘√ m˝≤+{Ï ÁbÕDqwüº+

»s¡>∑˝Ò<äT. Á<äe ñ≈£îÿ ©πøJ düe÷#ês¡+ n+<äT≈£îqï n~Ûø±s¡T\T yÓ+≥H˚

|ü]dæú‹ì n<äT|ü⁄˝ÀøÏ rdüTø=#êÃs¡T. Á|üe÷<ëìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\ô|’ kÕ+πø‹ø£

ì|ü⁄DT\T $#ês¡D ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. uÛÑÁ<ä‘ê Á|üe÷D≤˝À¢ @yÓ’Hê ˝ÀbÕ\T

ñHêïj·÷ nH˚ n+XÊìï ≈£L&Ü |ü]o*düTÔHêïs¡T.πøe\+ e∂&ÉT s√E\

e´e~Û˝ÀH˚ eTs√ Á|üe÷<äø£s¡ |òüT≥q #√≥T#˚düTø√e&É+‘√ ø±]àø£ dü+|òü÷\T

rÁe Ä+<√fi¯q e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïsTT. ñ≈£îÿ ø£sêà>±s¡+˝À uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡´\qT

eT]+‘· ø£≥Tº~≥º+ #˚j·÷\ì yês¡T &çe÷+&é #˚düTÔHêïs¡T. ø±]à≈£î\ ÁbÕD

uÛÑÁ<ä‘·≈£î n‘·T´qï‘· ÁbÕ<Ûëq´+ Çyê«\ì ø√s¡T‘·THêïs¡T. >∑‘· pHé mì$T<√

‘˚Bq ñ≈£îÿ ‘·j·÷Ø $uÛ≤>∑+--¬s+&ÉT˝À »]–q |òüTÀs¡ Á|üe÷<ä+˝À ˝≤&ç˝Ÿ

qT+∫ Á<äe ñ≈£îÿ bı+–bıs¡¢&É+‘√ ‘=$Tà~ eT+~ ø±]à≈£î\T

düJe<äVü≤qeTj·÷´s¡T. |ü\Te⁄s¡T rÁe >±j·÷\‘√ ÄdüT|üÁ‹˝À ∫øÏ‘·‡

bı+<äT‘·THêïs¡T. Ä |òüT≥q <˚X¯yê´|üÔ+>± rÁe $cÕ<ëìï ø£*–+∫+~. Ä

Á|üe÷<ä+˝À eT‘·T\ ≈£î≥T+u≤\≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ uÛ≤Ø Ä]úø£ kÕj·T+

Á|üø£{Ï+∫+~. n˝≤π> ns¡TΩ˝…’q ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>±\T

ø£*Œ+#·qTqï≥T¢ yÓ\¢&ç+∫+~.
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Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\ ˇø£ ñ<ë´qeq+ ø±yê*
õ˝≤¢ |üØø£å\-$C≤„qXÊg |üs¡´y˚ø£å≈£î\T $.Vü≤qTeT+‘·T.

C≤rj·T $<ë´]ú |üsê´es¡D b˛{°\ b˛düºsY Ä$wüÿs¡D.

ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ / ô|<ä›|ü*¢ {ÖHé / pHé 11 / nø£ås¡+ q÷´dt -:

$<ë´s¡Tú˝À¢ |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD |ü≥¢ ne>±Vü≤q,u≤<Ûä´‘ê uÛ≤yêìï ô|+bı+~+#·&Éy˚T

\ø£å´+>± ‘Ó\+>±D H˚wüq˝Ÿ Á^Hé ø±sYŒ‡ Ä<Ûä«s¡´+˝À ìs¡«Væ≤+#·qTqï C≤rj·T $<ë´]ú

|üsê´es¡D b˛{°-$‘·Ôq+ qT+&ç e~Δ es¡≈£î 2026 yê˝Ÿ b˛düºsYqT >∑Ts¡Tyês¡+ ô|<ä›|ü*¢

u≤\Ts¡ õ˝≤¢ |ü]wü‘Y ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À |òüTq+>± Ä$wüÿ]+#ês¡T. dü÷ÿ˝Ÿ ø±+ô|¢ø˘‡

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\ Á|ü‘˚´ø£ düe÷y˚X¯+˝À õ˝≤¢ |üØø£å\,ôd’Hé‡ n~Ûø±] $.Vü≤qTeT+‘·T á

b˛düºsYqT $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T.á dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷ $<ë´]ú <äX¯ qT+#˚

Á|üø£‹ô|’ Áù|eTqT, |üsê´es¡D #Ó’‘·Hê´ìï ô|+bı+~+#·Tø√yê*‡q nedüs¡+ m+‘Ó’Hê

ñ+<äHêïs¡T.@ø˘ ô|&é e÷ πø HêyéT nH˚ n<äT“¤‘·yÓTÆq dü+<˚X¯+‘√ πø+Á<ä,sêh Á|üuÛÑT‘ê«\

dü+j·TTø£Ô ÄX¯j·÷\≈£î nqT>∑TD+>± á b˛{°\T ìs¡«Væ≤düTÔqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.Á|ü‹ $<ë´]ú

πøe\+ yÓTTø£ÿ\T Hê≥&Éy˚T ø±≈£î+&Ü,yê{Ïì eøå±\T>± e÷πsÃ es¡≈£î dü+s¡ø£åD u≤<Ûä´‘·qT

ˇø£ ø£s¡Ôe´+>± d”«ø£]+#ê\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.nq+‘·s¡+ H˚wüq˝Ÿ Á^Hé ø±sYŒ‡ õ˝≤¢

ø√Ä]¶H˚≥sY >∑÷fi¯fl n+»Hé ≈£îe÷sY e÷{≤¢&ÉT‘·÷ H˚&ÉT HêfÒ ∫qï yÓTT πøÿ πs|ü{Ï

uÛÑ$wü´‘·TÔ≈£î uÛÑs√kÕ ÇdüTÔ+<äì, Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\ ˇø£ |ü#·Ãì ñ<ë´qeq+>± e÷sê\qï<˚

á b˛{°\ eTTK´ ñ<˚›X¯eTì ù|s=ÿHêïs¡T.õ˝≤¢˝Àì nìï Á|üuÛÑT‘·«,Áô|’y˚{Ÿ bÕsƒ¡XÊ\\T,

ø£fi≤XÊ\\ $<ë´s¡Tú\T á b˛{°˝À¢ ô|<ä› dü+K´˝À bÕ˝§Zì $»j·Te+‘·+ #˚j·÷\ì

ø√sês¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À ô|<ä›|ü*¢ eT+&É\ $<ë´~Ûø±] {Ï.düTπs+Á<ä ≈£îe÷sY,eT+&É\

$<ë´XÊK n~Ûø±s¡T\T &ç.\ø£åàDY,◊.$»jYT ≈£îe÷sY ‘√bÕ≥T $$<Ûä dü÷ÿ˝Ÿ ø±+ô|¢ø˘‡\

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T,ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕ˝§ZHêïs¡T

sê–H˚&ÉT˝À yÓ’uÛÑe+>± b˛#·eTà uÀHê\T

- -uÛÑøÏÔÁX¯<äΔ\‘√ yÓTT≈£îÿ\T #Ó*¢+∫q eTTq÷ïs¡T ø±|ü⁄ ≈£î\düTÔ\T.

ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ / ô|<ä›|ü*¢ s¡÷s¡˝Ÿ / pHé

11 / nø£ås¡+ q÷´dt -:

?ô|<ä›|ü*¢ eT+&É\+ sê–H˚&ÉT

Á>±eT+˝À Ä<Ûë´‹àø£ yê‘êes¡D+

dü+‘·]+#·T≈£î+~. Á>±eT <˚e‘· nsTTq

b˛#·eTà ‘·*¢øÏ eTTq÷ïs¡T ø±|ü⁄ ≈£î\düTÔ\T

n‘·´+‘· uÛÑøÏÔÁX¯<äΔ\‘√, yÓ’uÛÑe+>± uÀHê\

düeTs¡ŒD eT¨‘·‡yêìï ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

@{≤ ÄqyêsTTr>± edüTÔqï

dü+Á|ü<ëj·÷ìï nqTdü]dü÷Ô, á

dü+e‘·‡s¡+ ≈£L&Ü eTTq÷ïs¡T ø±|ü⁄ ≈£î\

u≤+<Ûäe⁄\+‘ê ø£*dæø£≥Tº>± á y˚&ÉTø£qT

»s¡T|ü⁄≈£îHêïs¡T. ?}πs–+|ü⁄>±

‘·s¡*e∫Ãq eTVæ≤fi¯\T ?ñ<äj·T+ qT+#˚

eTTq÷ïs¡T ø±|ü⁄ ≈£î\düTÔ\ Çfi¯¢˝À |ü+&ÉT>∑

yê‘êes¡D+ HÓ\ø=+~. eTVæ≤fi¯\T m+‘√

ìwü˜‘√ ø=‘·Ô ≈£î+&É\˝À uÀq+ nqï+,

bÕ\T, u…\¢+‘√ #˚dæq Á|ükÕ<ä+ e+&ç,

yê{Ïì y˚|ü Ä≈£î\T, |üdüT|ü⁄,

≈£î+≈£îeT\‘√ n+<ä+>± n\+ø£]+#ês¡T.

nq+‘·s¡+ ‘·\ô|’ uÀHê\‘√, b˛#·eTàqT yÓT|æŒ+#˚ |ü+u≤˝À\T¢ eT]j·TT &É|ü⁄Œ #·|ü⁄Œfi¯¢

q&ÉTeT }πs–+|ü⁄>± b˛#·eTà ‘·*¢ Ä\j·÷ìøÏ ‘·s¡*e#êÃs¡T. ?á y˚&ÉTø£˝À¢ Á>±eT

düs¡Œ+#Y k˛eT≈£îe÷sY neTàyê]ì <ä]Ù+#·T≈£îì Á|ü‘˚´ø£ |üP»\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T.μμb˛#·eTà

‘·*¢ #·\¢ì #·÷|ü⁄‘√ sê–H˚&ÉT Á>±eT Á|ü»\+‘ê Äj·TTsês√>±´\‘√, düTKdü+‘√cÕ\‘√

ñ+&Ü\ì ø√s¡T≈£îHêïqT. Á>±eT+ düdü´XÊ´eT\+>± e]Δ˝≤¢\ì, esê¸\T düeT~Δ>± ≈£î]dæ

|ü+≥\T u≤>± |ü+&Ü\ì neTàyê]ì y˚&ÉT≈£îqï≥T¢ düs¡Œ+#Y á dü+<äs¡“¤+>± ‘Ó*bÕs¡T.

s¡$øÏ |òüTq ìyêfi¯ó\]Œ+∫q

{°ÄsYÄsYmdt sêh Hêj·T≈£î\T 

»|òüsY >∑&é,pHé11, nø£ås¡+q÷´dt: ‘Ó\+>±D sêh s¡»ø£ ]»πs«wüHé dü$T‹ e÷J sêh

e]ÿ+>¥ Áô|dæ&Ó+{Ÿ ø°.X‚ kÕ+ãsêE s¡$ 3e es¡Δ+‹ dü+<äs¡“¤+>± yê] $Á>∑Vü≤ ø√dü+

@sêŒ≥T #˚dæq ~yÓTà <ä>∑Zs¡ ∫Á‘·|ü{≤ìøÏ |üP\e÷\ y˚dæ |òüTq ìyêfi¯ó\]Œ+∫ yês¡T #˚dæq

ùde\qT düà]+#·T≈£îHêïs¡T.á dü+<äs¡“+>± yês¡T e÷{≤¢&Üs¡T.uÛÖ‹ø£+>± yês¡T e÷

eT<Ûä´q ˝Ò≈£îHêï s¡»ø£ C≤‹øÏ #˚dæq ùde\T ∫s¡düàs¡D°j·T+ nì sêh ñbÕ<Ûä´≈£åî\T

@<äTq÷] Ms¡qï nHêïs¡T.á es¡Δ+‹ ø±s¡´Áø£eT+˝À sêh eTVæ≤fi≤ e]ÿ+>¥ Áô|dæ&Ó+{Ÿ

dü+ãsêE ~e´,e÷J m+|æ{Ïdæ CÀ´‹ j·÷ø£j·T´,  sêh ø√XÊ~Ûø±] zs¡T>∑+{Ï

yÓ+ø£≥j·T´,sêh ñbÕ<Ûä´≈£åî\T kÕ+ãsêE ≈£îe÷sY,õ˝≤¢ >ös¡yê<Ûä´≈£åî \T sê|ü]Ô

j·÷ø£qï,õ˝≤¢ n<Ûä́ ≈£åî\T @<äTq÷] qπswt, õ˝≤¢ Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù ø=*bÕø£ sêeTT\,sêh

j·∂‘Y MT&çj·÷ ôdÁ¬ø≥Ø  sê|ü]Ô n»jYT,y˚T&ÉÃ˝Ÿ õ˝≤¢ n<Ûä´≈£åî\T XÊ>∑+{Ï yÓ+ø£fÒwt,õ˝≤¢

Á|ü#ês¡ ø±s¡´<ä]Ù ø=H˚ï ñù|+<äsY õ˝≤¢ eTTK´ dü\Vü‰<ës¡T eT+‘Óq øÏwüºj·T´,‘ê&ÉT] sêE

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

]ø±s¡T¶ kÕúsTT˝À <Ûëq´+ ø=qT>√\T
-¬s’‘·T\ U≤‘ê˝À¢ s¡÷.1,018 ø√≥T¢ »eT.

Á|üuÛÑT‘·« $|t, myÓTà˝Ò´ ∫+‘·≈£î+≥

$»j·Ts¡eTD≤sêe⁄.

ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ / ô|<ä›|ü*¢ {ÖHé / pHé11 / nø£ås¡+

q÷´dt -:

á s¡; d”»Hé ˝À ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ yê´|üÔ+>± ø±+Á¬>dt

Á|üuÛÑT‘·«+ n‘·´+‘· bÕs¡<äs¡Ùø£+>±,]ø±s¡T¶ kÕúsTT˝À

<Ûëq´+ eT]j·TT yÓTTø£ÿC§qï ø=qT>√fi¯¢qT |üP]Ô

#˚dæ+<äì Á|üuÛÑT‘·« $|t,ô|<ä›|ü*¢ XÊdüqdüuÛÑT´\T

∫+‘·≈£î+≥ $»j·Ts¡eTD≤sêe⁄ yÓ\¢&ç+#ês¡T. õ˝≤¢

πø+Á<ä+˝Àì q+<äq >±¬s¶H√¢ @sêŒ≥T #˚dæq MT&çj·÷

düe÷y˚X¯+˝À Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷ eTTK´eT+Á‹

πse+‘Y ¬s&ç¶ H˚‘·‘·«+˝Àì Á|üuÛÑT‘·«+ ¬s’‘·T dü+πøåe÷ìøÏ

ø£≥Tºã&ç ñ+<äq&ÜìøÏ á ø=qT>√fi‚¢ ì<äs¡ÙqeTHêïs¡T.

á s¡; d”»Hé ˝À õ˝≤¢ yê´|üÔ+>± yÓTT‘·Ô+ 334

ø=qT>√\T πø+Á<ë\ <ë«sê ]ø±s¡T¶ kÕúsTT˝À

4,29,921 yÓTÁ{Ïø˘ ≥q¢ e] <ÛëHê´ìï

$»j·Te+‘·+>± ùdø£]+#êeTì, Ç+<äT≈£î >±qT

¬s’‘·T\≈£î <ë<ë|ü⁄ 1,018 ø√≥¢ 65 \ø£å\

s¡÷bÕj·T\qT H˚s¡T>± yê] u≤´+≈£î U≤‘ê˝À¢øÏ

m˝≤+{Ï Ä\dü´+ ˝Ò≈£î+&Ü #Ó*¢+#êeTì düŒwüº+

#˚XÊs¡T. >∑‘· @&Ü~‘√ b˛*ùdÔ ákÕ] ô|<ä›|ü*¢

õ˝≤¢˝À düTe÷s¡T 29y˚\ yÓTÁ{Ïø˘ ≥q¢ <Ûëq´+

n<äq+>± ùdø£]+∫q≥T¢ $e]+∫q Äj·Tq,e÷¬sÿ{Ÿ

j·÷s¡T¶\ <ë«sê düTe÷s¡T 25y˚\ yÓTÁ{Ïø˘ ≥q¢

yÓTTø£ÿC§qïqT ≈£L&Ü ø=qT>√\T #˚XÊeTì

‘Ó*bÕs¡T.nø±\ esê¸\ e\¢ <Ûëq´+ ‘·&çdæHê,s¡+>∑T

e÷]Hê Á|üuÛÑT‘·«+ |üP]Ô u≤<Ûä´‘· rdüT≈£îì, ¬s’‘·T\ e<ä›

∫e] –+» es¡≈£î ø=qT>√\T #˚dæ+<äì düŒwüº+

#˚XÊs¡T.uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À ¬s’‘·T\T |ü+&ç+∫q <ÛëHê´ìï

düTs¡øÏå‘·+>± ì\« ñ+#˚+<äT≈£î ô|<ä›|ü*¢

ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À 1.70 \ø£å\ yÓTÁ{Ïø˘ ≥q¢ kÕeTs¡ú´+

>∑\ >√<ëeTT\ ìsêàD≤ìøÏ Á|üD≤[ø£\T dæ<äΔ+

#˚XÊeTì myÓTà˝Ò´ $»j·Ts¡eTD≤sêe⁄ ‘Ó*bÕs¡T.

Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± m*π>&ÉT eT+&É\+ ˝≤\|ü*¢

Á>±eT+˝À –&É¶+>∑T\ dü+düú <ë«sê 20y˚\ yÓTÁ{Ïø˘ ≥q¢

kÕeTs¡ú´+‘√ >√<ëeTT |üqT\T Ç|üŒ{Ïπø

ÁbÕs¡+uÛÑeTj·÷´j·Tì, dæ+–˝Ÿ $+&√ Ä<Ûä«s¡´+˝À

eTs√ 14y˚\ yÓTÁ{Ïø˘ ≥q¢ >√<ëeTT≈£î uÛÑ÷$T

πø{≤sTT+#êeTì #ÓbÕŒs¡T. sêuÀj˚T s√E˝À¢ z<Ó\

eT+&É\+˝À 20y˚\ yÓTÁ{Ïø˘ ≥qT¢, lsê+|üPsY˝À

2y˚\ yÓTÁ{Ïø˘ ≥qT¢,ô|<ä›|ü*¢ eT+&É\+˝À 2y˚\ yÓTÁ{Ïø˘

≥q¢ kÕeTs¡ú´+ >∑\ >√<ëeTT\ ìsêàD≤ìøÏ f…+&És¡T¢

|üP]Ô #˚dæ |üqT\T ÁbÕs¡+_Û+#·qTqï≥T¢ yÓ\¢&ç+#ês¡T.

m≥Te+{Ï Á|üø£‹ $|ü‘·TÔ\T e∫ÃHê ¬s’‘·T\T Çã“+~

|ü&É≈£î+&Ü <ÛëHê´ìï uÛÑÁ<ä|üs¡T#·Tø√e&ÜìøÏ á

>√<ëeTT\T m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·Tì Äj·Tq

ÄXÊuÛ≤e+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.Ç<˚ düeTj·T+˝À $|üøå±\

rs¡Tô|’ Á|üuÛÑT‘·« $|t rÁekÕúsTT˝À

<Ûä«»yÓT‘êÔs¡T.;ÄsYmdt,;CÒ|”\T Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ nqedüs¡

$eTs¡Ù\T #˚dü÷Ô ¬s’‘·T\qT ¬s#·Ã>=&ÉT‘·THêïj·Tì

eT+&ç|ü&Ü¶s¡T. ô|<ä›|ü*¢ ìjÓ÷»ø£esêZìøÏ ø±fi‚X¯«s¡+

ÁbÕC…≈£îº ˙{Ï e\¢ |ü+≥\T |ü+&É˝Ò<äì,>∑‘·+˝À

»eVü≤sY ˝≤˝Ÿ HÓÁVüA,Ç+~sê >±+BÛ \ ø±\+˝À

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq mdtÄsYmd”Œ ¬øHê˝Ÿ ˙{Ï <ë«sêH˚ Çø£ÿ&ç

¬s’‘·T\≈£î kÕ>∑T˙s¡T n+~+<äì düŒwüº+

#˚dü÷Ô,ø±fi‚X¯«s¡+ <ë«sê @ }]øÏ ˙fi§¢#êÃjÓ÷

düe÷<Ûëq+ #ÓbÕŒ\ì düyê˝Ÿ $dæsês¡T.>∑‘· ;ÄsYmdt

Á|üuÛÑT‘·«+ y˚T&ç>∑&É¶,nHêïs¡+ u≤´πsJ\ ìsêàD+˝À

rÁe ˝ÀbÕ\T #˚dæ Á|üC≤<ÛäHêìï <äT]«ìjÓ÷>∑+

#˚dæ+<äì, n+<äTπø u≤´πsJ\T ≈£î+–b˛j·÷j·Tì

Äs√|æ+#ês¡T. Á|üdüTÔ‘·+ ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ ôd+Á≥˝Ÿ

&Ü´yéT ùd|ò” º n<∏ë]{° ìy˚~ø£\ Ä<Ûës¡+>±

XÊÁd”Ôj·T+>± y˚T&ç>∑&É¶ u≤´πsCŸ ]ù|sY |üqT\qT

#˚|ü&ÉT‘√+<äì $e]+#ês¡T.ÁbÕC…≈£îº\ô|’ ne>±Vü≤q‘√

e÷{≤¢&Ü\ì,dü\Vü‰\T Ç#˚Ã+<äT≈£î e÷J d”m+

πød”ÄsY ì nôd+;¢øÏ sêyê*‡+~>± d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶

dü«j·T+>± ÄVü‰«ì+∫Hê Á|ü‹|üøå±\T eTT+<äT≈£î

sêe&É+ ˝Ò<äì $eT]Ù+#ês¡T. õ˝≤¢˝À <Ûëq´+,

yÓTTø£ÿC§qï ø=qT>√fi¯¢ Á|üÁøÏj·TqT Ç+‘· |üø£&É“+B>±

$»j·Te+‘·+ #˚dæq+<äT≈£î õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY ≈£î, ◊πø|”

eTVæ≤fi≤ dü+|òü÷\ Á|ü‹ì<ÛäT\≈£î eT]j·TT $$<Ûä

XÊK\ n~Ûø±s¡T\≈£î Á|üuÛÑT‘·« $|t $»j·Ts¡eTD≤sêe⁄

á dü+<äs¡“¤+>± Á|ü‘˚´ø£ <Ûäq´yê<ë\T

‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.á düe÷y˚X¯+˝À õ˝≤¢ Á>∑+<∏ë\j·T

dü+düú #Ó’s¡àHé n+‘·{Ï nqïj·T´ >ö&é,eTTì‡|ü˝Ÿ #Ó’s¡àHé

q÷–\¢ eT\¢j·T´, ô|<ä›|ü*¢ e´ekÕj·T e÷¬sÿ{Ÿ ø£$T{°

#Ó’s¡àHé ≈£Ls¡ eT˝≤¢¬s&ç¶,e÷J C…&çŒ{Ïdæ kÕs¡j·T´ >ö&é,

ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝Àì $$<Ûä Á>±e÷\ düs¡Œ+#·T\T,Á|üC≤

Á|ü‹ì<ÛäT\T,eTTì‡|ü˝Ÿ øöì‡\s¡T¢,bÕØº

Hêj·T≈£î\T,ø±s¡´ø£s¡Ô\T ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

eT‹ì ≈£î≥T+u≤ìï

|üsêeT]Ù+∫q yêsê\ s¡y˚Twt 

»q>±eT õ˝≤¢/ s¡|òüTTHê<∏ä|ü*¢ /(nø£ås¡+ q÷´dt) pHé 11:

eT+&É\+˝Àì C≤|òüsY >∑÷&Ó+ Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q mÁs¡ yÓ+ø£≥j·T´ eT‹#Ó+<ä>±

>∑Ts¡Tyês¡+ _ÄsYmdt eT+&É\ n<Ûä´≈£åî&ÉT yêsê\ s¡y˚Twt  eT‘·<˚Vü‰ìøÏ |üP\e÷\\T

y˚dæ ìyêfi¯ó\T n]Œ+#ês¡T, nq+‘·s¡+ Ä ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT |üsêeT]Ù+∫

z<ësêÃs¡T á ø±s¡´Áø£eT+˝À e÷J Á>±eT bÕØº n<Ûä´≈£åî\T XÊ>± ≈£îe÷sY, yêsY¶

yÓT+u…sY ˇÁ¬s eT<ÛäT, Á>±eT bÕØº Ç+#ê]® ø±e{Ï s¡$, j·∂‘Y n<Ûä´≈£åî\T ø±]ø£+{Ï

dürwt, ≈£L&çø£\ dü+|ü‘Y, <ëdü] düeTàj·T´,dæ<ä›>√ì u≤\T, ã<äT›\ eTùV≤+<äsY, ã+&É¢

Hê>∑sêE, ø£‘·TÔ\ sêE, nqTeTT\ sêE ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T

H˚&ÉT $<äT´‘·TÔ düs¡|òüsê˝À

n+‘·sêj·T+

»q>±eT õ˝≤¢/s¡|òüTTHê<∏ä|ü*¢/( nø£ås¡+ q÷´dt)pHé 11: s¡|òüTTHê<Ûä|ü*¢

132 ¬ø$ $<äT´‘·TÔ düuŸ-ùdºwüHé ˝À n‘·´edüs¡ eTs¡eTà‘·TÔ\ ø±s¡D+>± X¯ó

Áø£yês¡+ ñ<äj·T+ 7 >∑+≥\ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 11 >∑+≥\ es¡≈£î

$<äT´‘·TÔ düs¡|òüsê˝À n+‘·sêj·T+ ø£\T>∑T‘·T+<äì, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

düVü≤ø£]+#ê\ì »q>±eT &ç$»q˝Ÿ Ç+»˙j·TsY \øÏåàHês¡j·TD ¬s&ç¶

>∑Ts¡Tyês¡+ ˇø£ Á|üø£≥q˝À ‘Ó* bÕs¡T. n‘·´edüs¡ eTs¡eTà‘·T\ ø±s¡D+>±

s¡|òüTTHê<∏ä|ü*¢ $<äT´‘·TÔ düuŸ-ùdºwüHé |ü]~Û˝Àì s¡|òüTTHê<∏ä|ü*¢, ø£+#·q|ü*¢,

>∑u…“≥, ì&ç>=+&É, ø√eT\¢, œ˝≤cÕ|üPsY, ÄX¯«sêe⁄|ü*¢ n˝≤π>

*+>±\|òüTD|ü⁄s¡+ eT+&É\+˝Àì ≈£î+<ës¡+, e&ç¶#·s¡¢, eq|ü]Ô düuŸ-ùdºwüq¢

|ü]~Û˝À $<äT´‘·TÔ düs¡|òüsê˝À n+‘·sêj·T+ ø£\T>∑T‘·T+<äì. n+<äT≈£î

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T düVü≤ø£]+#ê\ì &çÇ \ø°åàHês¡j·TD ¬s&ç¶ ø√sês¡T.

ÄØº@ Äø£dæàø£ ‘·ìF\T. 
ìã+<Ûäq\T ñ\¢+|òæTùdÔ ø£]ƒq #·s¡´\T.. 

@m+M◊ n|üs¡í. 

Vü≤qTeTø=+&É õ˝≤¢/;ÛeT<˚es¡|ü*¢/pHé 11/nø£ås¡+

q÷´dt:-

sêh s¡yêD≤ XÊK eT+Á‹ bıqï+ Á|üuÛ≤ø£sY Ä<˚XÊ\

y˚Ts¡≈£î sêhyê´|üÔ+>± #˚|ü{Ïºq Á|ü‘˚´ø£ $õ˝…Hé‡ Á&Ó’yé˝À

uÛ≤>∑+>± >∑Ts¡Tyês¡+ eT+&É\ |ü]~Û˝Àì

eTT\ÿq÷s¡T˝À ÄØº@ n~Ûø±s¡T\T yêDÏ»´

yêVü≤Hê\ô|’ Äø£dæàø£ ‘·ìF\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á

‘·ìF˝À¢ uÛ≤>∑+>± s¡Vü≤<ës¡T\ô|’ yÓfi¯óÔqï |ü\T yêDÏ»´

yêVü≤Hê\qT ì*|æy˚dæ yê{Ï ]ø±s¡T¶\qT ≈£åîDí+>±

|ü]o*+#ês¡T. eTTK´+>± Á‘Ó’e÷dæø£ |üqTï\T (ø±«s¡ºØ¢

{≤ø˘‡) #Ó*¢+#·ì, |òæ{ŸHÓdt dü]º|òæ¬ø{Ÿ ˝Òì n˝≤π>

Çq÷‡¬sHé‡, |ü]à{Ÿ ìã+<Ûäq\T bÕ{Ï+#·≈£î+&Ü

q&ÉT|ü⁄‘·Tqï yêVü≤Hê\qT >∑T]Ô+∫ yÓ÷{≤s¡T yêVü≤Hê\

#·≥º+ Á|üø±s¡+ #·s¡´\T #˚|ü{≤ºs¡T. á dü+<äs¡“¤+>±

ndæôdº+{Ÿ yÓ÷{≤sY yÓVæ≤ø£˝Ÿ ÇHéôdŒø£ºsY (@m+M◊)

n|üs¡í e÷{≤¢&ÉT‘·÷ s¡Vü≤<ë] uÛÑÁ<ä‘·qT

ô|+bı+~+#·&É+, |üqTï\ m>∑y˚‘·qT n]ø£≥º&Éy˚T

\ø£å´+>± á Á|ü‘˚´ø£ ‘·ìF\T ìs¡«Væ≤düTÔqï≥T¢

‘Ó*bÕs¡T. yêVü≤q j·T»e÷qT\T s¡yêD≤ XÊK

ìã+<Ûäq\qT K∫Ã‘·+>± bÕ{Ï+#ê\ì >∑&ÉTe⁄˝À>±

|üqTï\T #Ó*¢+∫, nedüs¡yÓTÆq nìï |üÁ‘ê\qT dæ<äΔ+>±

ñ+#·Tø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T. ìã+<Ûäq\T ñ\¢+|òæT+∫

s√&É¢ô|’øÏ yêVü≤Hê\qT rdüTø=ùdÔ m+‘·{Ï yê¬s’Hê düπs

ñù|øÏå+#˚~ ˝Ò<äì #·≥º|üs¡+>± ø£]ƒq #·s¡´\T

rdüT≈£î+{≤eTì ÄyÓT ôV≤#·Ã]+#ês¡T. á Äø£dæàø£

‘·ìF˝À¢ Jm+M◊ y˚DT>√bÕ˝Ÿ, m+M◊ ÁXÊe´\‘√

bÕ≥T ¨+>±s¡T¶\T l<ÛäsY, qπs+<äsY, X¯•ø±+‘Y

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.



06 X¯óÁø£yês¡+   12  pHé    2026 nø£ås¡+

CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ pHé 11 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+

q÷´dt

m+ m˝Ÿ m Ä<˚XÊ\qqTdü]+∫ Á|üC≤ düeTdü´\

|ü]cÕÿs¡y˚T Á|ü<ëq mC…+&Ü >± yês¡T¶ dü+<äs¡Ùq ø±s¡´Áø£eT+

#˚|ü{Ïºq≥T¢ sêeT>∑T+&É+ y˚Tj·TsY eTVü≤+ø±[ kÕ«$T

nHêïs¡T. yês¡T¶ dü+<äs¡Ùq ˝À uÛ≤>∑+>± >∑Ts¡Tyês¡+

sêeT>∑T+&É+ q>∑s¡ bÕ\ø£ dü+düú 32 e &ç$»Hé

;ÛeTTì|ü≥ï+ ‘·~‘·s¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ &ç|üP´{° y˚Tj·TsY bÕ‘·ô|*¢

m\¢j·T´, n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY ( kÕúìø£ dü+düú\T ) , ø£$TwüqsY

C…. ns¡TD l , kÕúìø£ ø±s=Œπs≥sY ‘√≥ eTeT‘ê ≈£îe÷sY

\‘√ ø£*dæ Äj·Tq |üs¡´{Ï+#ês¡T. á dü+<Ûäs¡“¤+>±

ñ|ü]‘·\ ø±\Te˝À¢  |üP&ÉT≈£îb˛sTTq eT{Ïºì j·T+Á‘ê\T

,eTqTwüß\ düVü‰j·T+‘√ ‘=\–+∫ ˙fi¯ófl kÕ|ò” >±

Á|üeVæ≤+#˚˝≤ #˚XÊs¡T. M~Û˝Àì s¡Vü≤<ë]øÏ n&É¶+>± ô|]–q

ø=eTà\T , |æ∫Ã #Ó≥T¢ , ‘·TeTà\T , bı<ä\T ‘=\–+#ês¡T.

nq+‘·s¡+ y˚Tj·TsY  e÷{≤¢&ÉT‘·÷  @fi¯¢ ‘·s¡ã&ç |üP&çø£

‘=\–+#·ø£ ù|s¡T≈£îb˛sTTq H˚|ü<Ûä´+˝À Á|üC≤ bÕ\q Á|ü>∑‹

Á|üD≤[ø£ 99 s√E\ ø±sê´#·s¡D ˝À uÛ≤>∑+>± >∑‘· e∂&ÉT

HÓ\\ ÁøÏ‘·+ ÁbÕs¡+_Û+∫q kÕìfÒwüHé ôdŒwü˝Ÿ Á&Ó’yé

ìs¡+‘·sêj·T+>± ø=qkÕ–kÕÔeTì nHêïs¡T. &ç$»Hé qT

n+<ä+>± r]Ã~<ë›\ì ˇø£ Á|üø£ÿ Á|üj·T‘·ï+ »s¡T>∑T‘·T+fÒ

eTs√ Á|üø£ÿ Á|ü»\} s√&ÉT¢ , ø±\Te˝À¢ #Ó‘·Ô y˚j·T&É+

dü]ø±<äì nHêïs¡T. dü«#·Ã

sêeT>∑T+&É+ >± rπsÃ~<äT›≈£îH˚ Á|üÁøÏj·T˝À Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T

uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê\ì nHêïs¡T.  ø£$TwüqsY C…. ns¡TD l

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ esê¸ø±\+ <äcÕº´ >∑‘· nqTuÛÑyê\qT <äwæº˝À

ñ+#·Tø=ì ÁbÕ<Ûëq´‘ê Á|üø±s¡+ ø±\Te˝À¢ |üP&çø£ r‘·

|üqT\T #˚|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.  á ø±s¡´Áø£eT+˝À q>∑s¡

bÕ\ø£ dü+düú &ç|üP´{° ø£$TwüqsY HêsTTì yÓ+ø£≥ kÕ«$T ,

m  Ç \T ‘˚»dæ«ì , eTH√CŸ , {Ï |æ mdt qMHé , kÕì≥Ø

ÇHÓ‡Œø£ºsY dü+|ü‘Y ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T. 

$<˚XÊ˝À¢ j·TTe‘·≈£î ñbÕ~Û

ø£*Œ+#·&Éy˚T \ø£å´+
ô|<ä›|ü*¢ m+.|æ >∑&É¶+ e+oø£wüí.

eT+∫sê´\ õ˝≤¢/ eT+<äeTÁ]/pHé 11/ nø£ås¡+ q÷´dt -:

‘Ó\+>±D j·TTe‘·≈£î $<˚XÊ˝À¢ j·TTe‘·≈£î ñbÕ~Û neø±XÊ\T

ø£*Œ+#˚+<äT≈£î M\T>± eT+Á‹ $y˚ø˘ yÓ+ø£≥kÕ«$T ø£wæ‘√ sêÁwüº+˝ÀH˚

yÓTT≥º yÓTT<ä{ÏkÕ]>± eT+<äeTÁ] |ü≥ºD+˝À {≤yéT ø±yéT Ä<Ûä«s¡´+˝À

@sêŒ≥T #˚dæq •ø£åD ø±s¡´Áø£e÷ìï »V”≤sêu≤<é m+|” düTπswt XË≥ÿsY,

ø±s√ŒπswüHé #Ó’s¡àHé n$Hêwt ¬s&ç¶ >±s¡¢‘√ ø£*dæ m+|” e+oø£wüí

dü+<ä]Ù+#ês¡T. nq+‘·s¡+ yês¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ eT+Á‹ $y˚ø˘ ø£wæ‘√

sêÁwüº+˝ÀH˚ yÓTT≥º yÓTT<ä{ÏkÕ] eT+<äeTÁ]˝À •ø£åD ø±s¡´Áø£eT+

ìs¡«Væ≤+#·≥+ n_Ûq+<ä˙j·TeTì, j·TTe‘·≈£î ñbÕ~Û neø±XÊ\ ø√dü+

$X‚wü+>± ø£wæ #˚düTÔHêïs¡ì ‘Ó*bÕs¡T. eT+Á‹ #Ó|æŒq≥T¢ •ø£åD bı+<äT‘·Tqï

nuÛÑ´s¡Tú\≈£î ªªø±ø±μμ bòÂ+&˚wüHé <ë«sê HÓ\≈£î s¡÷μμ 1000  ôd’º|òü+&é

n+~kÕÔeTì ‘Ó*bÕs¡T.á ÁbÕ+‘· j·TTer, j·TTe≈£î\T á neø±XÊìï

dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T.

düsY ô|’ Á|ü‘˚´ø£ ne>±Vü≤q

•ø£åD ø±s¡´Áø£eT+ 

eT+∫sê´\ õ˝≤¢/ eT+<äeTÁ]/ pHé 11/nø£ås¡+ q÷´dt -:

#Óq÷ïs¡T ìjÓ÷»ø£es¡Z |ü]~Û˝Àì _.m˝Ÿ.@ \≈£î düsY ô|’

Á|ü‘˚´ø£ ne>±Vü≤q eT]j·TT •ø£åD ø±s¡´Áø£e÷ìï {°|”d”d”

eT]j·TT &çdædæ Ä<Ûä«s¡´+˝À ø±´‘·q|ü*¢˝Àì m+. mHé.ÄsY

>±¬s¶Hé ˝À @sêŒ≥T #˚j·T>±, á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ &çdædæ

n<Ûä´≈£åî\T s¡|òüTTHê<∏é ¬s&ç¶ n<Ûä´ø£å‘· eVæ≤+#ês¡T. eTTK´

n‹<∏äT\T>± ‘Ó\+>±D sêh ø±]àø£ eT]j·TT >∑qT\ XÊK

e÷‘·T´\T &Üμμ >∑&É¶+ $y˚ø˘ yÓ+ø£≥kÕ«$T, ô|<ä›|ü*¢

bÕs¡¢yÓT+≥T düuÛÑT´\T >∑&É¶+ e+oø£wüí ô|<ä›|ü*¢ bÕs¡¢yÓT+≥T

Ç+#ÛêsY®, »V”≤sêu≤<é bÕs¡¢yÓT+≥T düuÛÑT´\T düTπswt XË≥ÿsY,

ø±s√ŒπswüHé #Ó’s¡àHé n$Hêwt ¬s&ç¶\T bÕ˝§Zì mdt.◊.ÄsY ô|’

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ês¡T. nq+‘·s¡+ yês¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷

<˚X¯+˝À z{Ÿ #√Ø‘√ ;CÒ|” nìï sêÁcÕº˝À¢ n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ

sêyê\ì #·÷düTÔ+<äì _.m˝Ÿ.@ \T yê] ã÷‘Y \˝À

nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&ç |üì #˚j·÷\ì dü÷∫+#ês¡T.  Á|ü‹ z≥sY

<ä>∑Z]øÏ yÓ[fl yê] z≥T qyÓ÷<äT nj˚T´ es¡≈£î C≤Á>∑‘·Ô

eVæ≤+#ê\ì, ns¡TΩ˝…’q @ ˇø£ÿ z≥T ‘=\–b˛≈£î+&Ü

#·÷&Ü*‡q u≤<Ûä´‘· _. m˝Ÿ.@ \<˚qì ‘Ó*bÕs¡T. ;CÒ|”

Á|üuÛÑT‘·«+ z{Ÿ #√Ø‘√ bÕ≥T Ç|ü⁄Œ&ÉT d”{Ÿ #√ØøÏ

bÕ\Œ&ÉT‘·THêïs¡ì <ëìøÏ ì<äs¡Ùqy˚T MTHêøÏå q≥sê»Hé

sê»´düuÛÑ Hê$TH˚wüHé ‹s¡düÿs¡D nì ‘Ó*bÕs¡T.

myÓTà˝Ò´ Ä<˚XÊ\qT nqTdü]+∫ Á|üC≤ düeTdü´\ |ü]cÕÿs¡y˚T

e÷ Á|ü<Ûëq mC…+&Ü y˚Tj·TsY eTVü≤+ø±[ kÕ«$T

Äq+<äuÛ≤cÕŒ\ ne÷à Hêqï≈£î Áù|eT‘√..

ne÷àHêqï\ ø£cÕºìøÏ |æ\¢\ ª{≤|tμ –|òtº*

&Ûç©¢ kÕúsTT u≤<Ûä´‘·˝À¢q÷.. kı+‘· >∑&É¶ô|’ Áù|eT*

$<ë´s¡Tú\≈£î s√˝Ÿ yÓ÷&É˝Ÿ ªe&˚¶|ü*¢

sêeT#·+<äsYμ*

_C…|æ z;d” yÓ÷sêÃ sêh ñbÕ<Ûä´≈£åîsê\T ø£+<äT\

dü+<Ûë´sêDÏ*
CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ pHé 11 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+

q÷´dt

>√<ëe]Kì ã+<ëeHé >±¬s¶Hé‡ ˝À eT+>∑fi¯yês¡+ sêÁ‹

_C…|æ z;d” yÓ÷sêÃ sêh ñbÕ<Ûä´≈£åîsê\T ø£+<äT\

dü+<Ûë´sêDÏ Ä<Ûä«s¡´+˝À  ªªne÷à Hêqï≈£î Áù|eT‘√μμ

|ü⁄s¡kÕÿsê\ düuÛÑ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ

eTTK´n‹~∏>± md”‡ C≤rj·T ø£$TwüHé düuÛÑT´\T. e&˚¶|ü*¢

sêeT#·+Á<ä eTTK´ n‹~∏>± Vü‰»s¡j·÷´s¡T. á dü+<äs¡“¤+>±

dü+<Ûë´sêDÏ.. ‘·q ÁbÕDdüe÷qT˝…’q Á|ü»\≈£î,

Ä&É|ü&ÉT#·T\≈£î, πs|ü{Ï uÛÑ$wü´‘·TÔqT yÓ÷düTø=∫Ãq

$<ë´s¡Tú\≈£î Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£ e+<äHê\T n]Œdü÷Ô, ªªeTq+

@ kÕúsTTøÏ m~–Hê q&ç|æ+#˚ X¯≈£îÔ\T »qàì∫Ãq neTà,

q÷πsfi¯¢ uÛÑ$wü´‘·TÔ ø√dü+ nVü≤]ïX¯\T ÁX¯$T+#˚ Hêqï

e÷Á‘·y˚Tqì, H˚{Ï |æ\¢\ $»j·T+ yÓqTø£ Ä ‘·*¢ ø£˙ïfi¯ó¢,

‘·+Á&ç ø£cÕº\T <ë>∑THêïj·Tìμμ ôd+{ÏyÓT+{ŸqT |ü+&ç+#ês¡T.

á n<äT“¤‘·yÓTÆq y˚~ø£≈£î dü]ø=‘·Ô ◊ø±ìø˘ VüQ+<ë‘·Hêìï

‘Ó∫Ãq eTTK´ n‹~∏, C≤rj·T md”‡ ø£$TwüHé düuÛÑT´\T

e&˚¶|ü*¢ sêeT#·+<äsY

Á|üj·÷D+ |æ\¢\≈£î ˇø£ s√˝Ÿ yÓ÷&É˝Ÿ nì, &Ûç©¢ kÕúsTT˝À

düe÷» yÓqTø£ã&çq esêZ\ >=+‘·Tø£>± ì\Tdü÷Ô eTq

ÁbÕ+‘· |æ\¢\qT B$+#·&ÜìøÏ sêe&É+ ‘·eT n<äwüºeTì

ÄyÓT ø=ìj·÷&Üs¡T. πøe\+ mìïø£\ ø√düyÓ÷, |ü<äe⁄\

ø√düyÓ÷ ø±≈£î+&Ü.. á eT{Ïº‘√, Çø£ÿ&ç Á|ü»\‘√ >∑‘· 20

dü+e‘·‡sê\T>± ˇø£ ≈£L‘·T]>±, nø£ÿ>±, #Ó˝…¢*>±

kÕ>∑T‘·Tqï ‘·q ù|>∑T ã+<Ûëìï >∑Ts¡TÔ#˚düT≈£î+≥÷

dü+<Ûë´sêDÏ ø±düÔ myÓ÷wüq˝Ÿ nj·÷´s¡T. ÄHê&ÉT ø£s√Hê

eTVü≤e÷à]‘√ Á|ü|ü+#·+ eDÏøÏb˛‘·÷, ø£qïyê]ì

eTT≥Tºø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü »q+ uÛÑj·T|ü&çq Nø£{Ï s√E˝À¢,

ÁbÕD≤\≈£î ‘Ó–+∫ ‘êqT #˚dæq ùde\T |ü_¢dæ{° ø√dü+

ø±<äì.. ˇø£ eTVæ≤fi¯>±, ‘·*¢>± ‘·q u≤<Ûä´‘·>± uÛ≤$+∫

#˚XÊqì, Ä øÏ¢wüºdüeTj·T+˝À ‘·q uÛÑs¡Ô ªªø£+<äT\ b˛wü+μμ

n+~+∫q ‘√&ÜŒ≥T e˝Ò¢ Äj·Tq ‘·q≈£î <˚e⁄&ç>±

ì*#ês¡ì ø£fi¯¢˝À¢ ‘·&ç‘√ $e]+#ês¡T. Ä n#·+#·\yÓTÆq

qeTàø£y˚T H˚&ÉT ‘·qqT _C…|æ z;d” yÓ÷sêÃ sêh

ñbÕ<Ûä´≈£åîsê*>± MT eTT+<äT ì*|æ+<äì, |ü<äe⁄\T

edüTÔ+{≤sTT b˛‘·T+{≤sTT ø±˙.. á 20 @fi¯¢˝À ‘êqT

dü+bÕ~+#·T≈£îqï n‹ô|<ä› ÄdæÔ Á|ü»\ Áù|y˚Tqì düŒwüº+

#˚XÊs¡T. f…HéÔ ø±¢dt nH˚~ J$‘·+˝À ˇø£ yÓTÆ˝Ÿk˛ºHé

e÷Á‘·y˚Tqì, πs|ü⁄ |æ\¢\T ◊@mdt, ◊|”mdt, &Üø£ºs¡T¢ ˝Ò<ë

<˚XÊìï q&ç|æ+#˚ ©&És¡T¢>± @ \>∑®Ø ø±s¡¢˝À ‹]–Hê..

#˚‘·T\T n]π>˝≤ |üì#˚dæq ne÷àHêqï\qT >∑T+&Ó˝À¢

ô|≥Tºø√e&Éy˚T ndü˝…’q –|òtº nì yÓ÷&ÉsYï j·∂‘Y≈£î Væ≤‘·e⁄

|ü*ø±s¡T. |æ\¢\≈£î #·<äTe⁄‘√ bÕ≥T dü+kÕÿsêìï Çyê«\ì

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT ø√s¡T‘·÷, á s√E ‘ê$T#˚Ã C≤„|æø£\T

πøe\+ w”˝Ÿ¶\T ø±e⁄.. MT uÛÑ$wü´‘·TÔ≈£î Á^Hé dæ>∑ï˝Ÿ‡ nì,

ô|<ä›\ ÄodüT‡\‘√ á ø£+<äT\ dü+<Ûë´sêDÏ kÕe÷õø£ ùde

Ç˝≤π> ø=qkÕ>∑T‘·T+<äì Á|üø£{Ïdü÷Ô.. ªªC…’ Væ≤+<é.. uÛ≤s¡‘Y

e÷‘ê ø° C…’μμ n+≥÷ ø±s¡´Áø£eT+qT ñÁs¡÷‘·\÷–+#ês¡T..

á ø±s¡´Áø£eT+˝À mdt ÄsY myéT ø£Áq‡ºø£åHé‡ n~ÛH˚‘·

e÷∫&ç eTùV≤+<äsY >ö&é  , >±+&É¢ sêeTT\T, dü÷s¡´<˚es¡

CÀ´‹, _ m+ mdt Hêj·T≈£î\T kÕ>∑sY sêE dü‘·´Hêsêj·TD

¬s&ç¶ ô|]ø£ dü+|òüT+ õ˝≤¢ n<Ûä´≈£åî\T <äT+&Ó eT˝Ò¢wt,

b˛‘·sêE\ n+»j·T´, _C…|æ d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T

eTTdüT≈£î\ uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶, ‘·&É>=+&É qs¡düj·T´ eT+&É\

n<Ûä´≈£åî\T }s¡>=+&É n|üs¡í ,>∑T+&ÉuÀsTTq

uÛÑ÷eTj·T´,uÀ&É≈£î+≥ düTuÛ≤wt ,yÓTs¡T>∑T qπswt >ö&é,Ä≈£î\

X¯• eT]j·TT Hêj·T≈£î\T ø√&É÷] s¡y˚Twt ,»ø£ÿq u≤\T,

»≈£îÿ\ |ü<äà,  ø£+&Ó kÕ>∑sY, ã÷&ç<ä Vü≤s¡¸ ,_j·÷´\

eTùV≤+<äsY, MTdü $ø±dt ,dæ˝≤s¡|ü⁄ ø£fi≤´DY, |üs¡ø±\ eTTs¡[

>ö&é, n+<˚ sêCŸ ≈£îe÷sY #ê],e∂øÏ] sêE, m\÷Ô] dü]‘·

- sê»j·T´, »≈£îÿ\ Á|üMDY, nqTe÷+&É¢ yÓ+ø£fÒwt, >√|ü⁄

sêeTqï, ø=*bÕø£ X¯+ø£s¡j·T´ ,>√|ü‹ ◊˝Òwt ~‘·s¡T\T

bÕ˝§ZHêïs¡T.
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dü+øå√uÛÑ+˝À ‘·èDeT÷˝Ÿ ø±+Á¬>dt
sê»´düuÛÑ≈£î m+|æ sêJHêe÷ Á|üø£≥q

bÕØºì M&çq Á|üø±XŸ ∫ø˘ ã¬s’ø˘ 

ø√˝Ÿø£‘ê,pHé11  ‘·èDeT÷˝Ÿ ø±+Á¬>dt bÕØº n~ÛH˚Á‹ eTeT‘ê u…qØ®øÏ <Óã“

$÷<ä <Óã“ ‘·>∑T\T‘√+~. d”ìj·TsY H˚‘·\T bÕØºì M&ÉT‘·THêïs¡T. sêJHêe÷\

|üs¡+|üs¡ ø=qkÕ>∑T‘√+~. eT÷&ÉT s√E\ ÁøÏ‘·+ d”ìj·TsY H˚‘· düTUÒ+<äT X‚KsY

sêjYT ‘·q sê»´düuÛÑ düuÛÑ´‘ê«ìøÏ sêJHêe÷ #˚XÊs¡T. ìqï 

eTs√ m+|” düTwæà‘ê <˚yé ‘·q sê»´düuÛÑ düuÛÑ´‘ê«ìøÏ sêJHêe÷ #˚XÊs¡T. ÄyÓT

;CÒ|”˝À #˚s¡‘ês¡qï Á|ü#ês¡+ »s¡T>∑T‘√+~. >∑Ts¡Tyês¡+ Á|üø±XŸ ∫ø˘ ã¬s’ø˘ sê»´düuÛÑ

düuÛÑ´‘ê«ìøÏ sêJHêe÷ #˚XÊs¡T.

Á|üø±XŸ sêJHêe÷‘√ sê»´düuÛÑ˝À {°m+d” m+|”\ ã\+ 10øÏ |ü&çb˛sTT+~.

nsTT‘˚, Ç~ Äs¡+uÛÑ+ e÷Á‘·y˚Tqì, e#˚Ã yês¡+ eT] ø=+‘·eT+~ m+|”\T ≈£L&Ü

sêJHêe÷ #˚ùd neø±X¯+ ñ+<äì sê»ø°j·T $X‚¢wü≈£î\T #ÓãT‘·THêïs¡T. eTeT‘ê

u…qØ®øÏ q$Tàq ã+≥T>± ñqï düTUÒ+<äT X‚KsY sêjYT bÕØºì M&É≥+‘√ dü+øå√uÛÑ+

yÓTT<ä˝…’+~. {°m+d”øÏ #Ó+~q 19 eT+~ m+|”\T ‹s¡T>∑Tu≤≥T #˚dæ y˚s¡T≈£î+|ü{Ï

ô|≥Tº≈£îHêïs¡T. á ãè+<ëìøÏ {°m+d” d”ìj·TsY m+|” ø±ø√© |òüTÀwt H˚‘·è‘·«+

eVæ≤düTÔHêïs¡T.BBøÏ n‘·´+‘· $<Û˚j·T+>± ñqï X¯Á‘·T|òüTï dæHêΩ, j·T÷düT|òt |üsƒêHé,

düj·÷ì |òüTÀwt ≈£L&Ü ‹s¡T>∑Tu≤≥T ãè+<ä+‘√ #˚‘·T\T ø£*bÕs¡T. <ë<ë|ü⁄ 64

eT+~ myÓTà˝Ò´\T ¬sã˝Ÿ‡>± e÷sês¡T. dü+øå√uÛÑ+ ø±s¡D+>± eTeT‘ê u…qØ®

~≈£îÿ‘√#·ì dæú‹˝À |ü&çb˛j·÷s¡T. rÁe dü+øå√uÛÑ+ H˚|ü<∏ä´+˝À {°m+d” bÕØºì

C≤rj·T ø±+Á¬>dt bÕØº˝À $©q+ #˚j·÷\ì ø±+Á¬>dt bÕØº nÁ>∑Hêj·T≈£îsê\T

k˛ìj·÷>±+BÛ Á|ü‹bÕ~+∫q≥Tº ‘Ó\Tk˛Ô+~. á Á|ü‹bÕ<äqô|’ düŒ+~+#˚+<äT≈£î

ø=+‘· düeTj·T+ ø±yê\ì {°m+d” n~ÛH˚Á‹ eTeT‘ê u…qØ® ø√]q≥Tº düe÷#ês¡+.

Hê$TH˚wüHé ‹s¡düÿs¡D e´eVü‰s¡+
ø√s¡Tº˝À $÷HêøÏå q≥sê»Hé |æ{ÏwüHé

H˚&ÉT $#ês¡D #˚kÕÔeTì #Ó|æŒq düTÁ|”+

q÷´&Ûç©¢,pHé11  eT<Ûä´Á|ü<˚XŸ qT+∫ $÷HêøÏå q≥sê»Hé sê»´düuÛÑ≈£î <ëK\T

#˚dæq Hê$TH˚wüHé ‹s¡düÿs¡D≈£î >∑T¬s’q Áø£eT+˝À.. á n+X¯+ô|’ ‘·ø£åDy˚T $#ês¡D

#˚|ü{≤º\ì $÷HêøÏå >∑Ts¡Tyês¡+ düTÁ|”+ø√s¡TºqT ÄÁX¯sTT+#ês¡T. Ä |æ{°wüHéô|’ X¯ó

Áø£yês¡+ $#ês¡D #˚|ü≥ºqTqï≥T¢ düTÁ|”+ø√s¡Tº yÓ\¢&ç+∫+~. $÷Hêø°å ‘·s¡|ü⁄q

d”ìj·TsY Hê´j·Tyê~ n_Ûùwø˘ dæ+|ò”T« yê~düTÔHêïs¡T. ‘·|ü&ÉT Ø‹˝À $÷HêøÏå

Hê$TH˚wüHéqT ‹s¡düÿ]+∫q≥T¢ Äj·Tq ø√s¡Tº≈£î ‘Ó*bÕs¡T. ø±˙ sê»´düuÛÑ mìïø£

|üÁøÏj·T eTT–dæq ‘·sê«‘˚ m\ø£åHé |æ{°wüHé qyÓ÷<äT #˚j·÷\ì $÷HêøÏåøÏ

düTÁ|”+ø√s¡Tº #Ó|æŒq≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. »dæºdt Á|üXÊ+‘Y ≈£îe÷sY $TÁXÊ, »dæºdt @mdt

#·+<ä÷s¡ÿsY‘√ ≈£L&çq <Ûäsêàdüq+ á πødüT $#ês¡D≈£î ÄyÓ÷~+∫+~.

eT<Ûä´Á|ü<˚XŸ˝À eT÷&ÉT sê»´düuÛÑ d”≥¢ ø√dü+ pHé 18e ‘˚Bq mìïø£\T

»s¡>∑qTHêïsTT. nsTT‘˚ eT+>∑fi¯yês¡+ nq÷Vü≤´ |ü]D≤eT+ #√≥T#˚düT≈£îqï~.

eT<Ûä´Á|ü<˚XŸ sê»´düuÛÑ mìïø£\ ]≥]ï+>¥ Ä|ò”düsY ns¡$+<é X¯s¡à nø£kÕà‘·TÔ>±

$÷Hêø°å q≥sê»Hé |æ{°wüHéqT ‹s¡düÿ]+#ês¡T. B+‘√ ø±+Á¬>dt bÕØºøÏ »\ø˘

‘·–*+~. $÷HêøÏå ndü+|üPs¡í+>± &Ü≈£î´yÓT+≥T¢ düeT]Œ+∫q≥T¢ ns¡$+<é X¯s¡à ‘·q

Ä<˚XÊ˝À¢ ù|s=ÿHêïs¡T. ‘·qô|’ ø√s¡Tº πødüT ñqï $wüj·÷ìï ÄyÓT bòÕyéT 26˝À

bı+<äT|üs¡#·˝Ò<äì Äs√« ‘Ó*bÕs¡T.

2025 nø√ºãsY˝À ôV’≤<äsêu≤<é ø√s¡Tº≈£î H√{°düT≈£î q≥sê»Hé düŒ+~+#ês¡ì,

ø±˙ bòÕyéT 26˝À á $wüj·÷ìï #Ó|üŒ˝Ò<äì ]≥]ï+>¥ Ä|ò”düsY ‘Ó*bÕs¡T.

‘Ó\+>±D˝À $÷Hêø°åô|’ πødüT qyÓ÷<äT nsTT´+<äì ;CÒ|” nuÛÑ´]ú eTùV≤XŸ πøe‘Y ‘·q

|òæsê´<äT˝À ù|s=ÿHêïs¡T. pHé 8e ‘˚Bq Hê$TH˚wüHé ô|ò’*+>¥≈£î ∫e] ‘˚~.

eT+>∑fi¯yês¡+ s√Eq Ä ù||üs¡¢qT dü÷ÿÅ{Ï˙ #˚XÊs¡T. B+‘√ ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£îsê\T

$÷HêøÏå Hê≥sê»Hé ‘·q Hê$TH˚wüHéqT ‹s¡düÿ]+∫q+<äT≈£î düyê˝Ÿ #˚dü÷Ô

düTÁ|”+ø√s¡TºqT ÄÁX¯sTT+#ês¡T. ‘·q |æ{ÏwüHéô|’ n‘·´edüs¡ $#ês¡D #˚|ü{≤º\ì ÄyÓT

ø√s¡TºqT ø√sês¡T. X¯óÁø£yês¡+ á |æ{ÏwüHéô|’ $#ês¡D 

»s¡|üqTqï≥T¢ düTÁ|”+ø√s¡Tº yÓ\¢&ç+∫+~. sê»´düuÛÑ mìïø£\T pHé 18q

»s¡>∑qTHêïsTT. á H˚|ü<∏ä´+˝À eT<Ûä´Á|ü<˚XŸ qT+∫ $÷HêøÏå q≥sê»Hé pHé 9e

‘˚Bq Hê$TH˚wüHé <ëK\T #˚XÊs¡T. $÷HêøÏå q≥sê»Hé Á|üdüTÔ‘·+ nœ\ uÛ≤s¡‘·

ø±+Á¬>dt ø£$T{° (m◊dædæ) qT+∫ ‘Ó\+>±D ÇHé#ÛêØ®>± ñHêïs¡T.

ˇeTHé rs¡+˝À uÛ≤s¡rj·T HÍø£ô|’ <ë&ç |òüT≥q
ø±\TŒ˝À¢ eTT>∑TZs¡T Hê$≈£î\ eTè‹: <ÛäèMø£]+∫q eT+Á‹

q÷´&Ûç©¢,pHé11:ˇeTHé rs¡+˝À uÛ≤s¡rj·T dæã“+~‘√ Á|üj·÷DÏdüTÔqï ôdf…u…

yêDÏ»´ HÍø£ô|’ nyÓT]ø± »]|æq <ë&ç ø£\ø£\+ düèwæº+∫+~. <ë&ç düeTj·T+˝À

HÍø£˝À 24 eT+~ uÛ≤s¡rj·T dæã“+~ ñ+&É>±.. yê]˝À eTT>∑TZs¡T Hê$≈£î\T

ÁbÕD≤\T ø√˝ÀŒj·÷s¡T. á $wüj·÷ìï wæ|æŒ+>¥ $TìdüºsY düsê“q+<ä k˛H√yê˝Ÿ

Á<ÛäTMø£]+#ês¡T. Ç~ $cÕ<äø£s¡yÓTÆq |òüT≥q nì, Ä eTT>∑TZ] eTè‘·<˚Vü‰\qT

kÕ«BÛq+ #˚düT≈£îHêïeTì #ÓbÕŒs¡T. eTè‘·T\qT &Óø˘ ø±´&Ó{Ÿ Ä~‘·´ X¯s¡à, Ç+õHé

|òæ≥ºsY •yêq+<é #Ísêdæj·÷, N|òt Ç+õ˙sY |ü{≤ï\ düTπsXŸ>± >∑T]Ô+#ês¡T. düTπsXŸ

‘Ó\T>∑T sêcÕºÁ\≈£î #Ó+~q e´øÏÔ>± ‘Ó\Tk˛Ô+~. ‘·eT ~>∑“+<ÛäHêìï ñ\¢+|òæTdü÷Ô

ÇsêHé qT+∫ #·eTTs¡T s¡yêD≤ #˚ùd+<äT≈£î 

Á|üj·T‹ï+∫q+<äTπø {≤´+ø£sYô|’ ø±\TŒ\T »]bÕeTì nyÓT]ø± ôd’q´+ ‘Ó*|æ+~.

á <ë&çì uÛ≤s¡‘Y rÁe+>± K+&ç+∫+~. nyÓT]ø± #·s¡´ô|’ ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£ Ô+CÒdæ+~.

|ü•Ãe÷dæj·÷˝À yêDÏ»´ HÍø£\T, bÂs¡ eTÚ*ø£ edü‘·T\qT \ø£å´+>± #˚düTø√e&Üìï

Äù|j·÷\ì... n+‘·sê®rj·T »\e÷sêZ˝À¢ s¡yêD≤ ùd«#·Ã¤>± »s¡>±\ì ù|s=ÿ+~.

n+‘˚>±≈£î+&Ü ~©¢˝À nyÓT]ø± <Í‘ê´~Ûø±] CÒdüHé $÷ø˘‡qT |æ*|æ+∫ rÁe

ìs¡düq ‘Ó*|æ+~. 24 eT+~ uÛ≤s¡rj·TT\Tqï eTs√ HÍø£ô|’ ˇeTHé rs¡+˝À

nyÓT]ø± HÍø±<äfi¯+ eT÷&ÉT s√E\ øÏ+<ä≥ <ë&ç #˚dæq dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. Ç~˝≤

ñ+&É>±.. uÛ≤s¡rj·T dæã“+~ ñqï eTs√ HÍø£ô|’ ‘êC≤>± <ë&ç »]–+~. ˇeTHé

rs¡+˝À Ä HÍø£ô|’ nyÓT]ø± $T*≥Ø <ë&ç #˚dæ+~. yês¡+s√E\ e´e~Û˝À

uÛ≤s¡rj·T dæã“+~ ñqï HÍø£\ô|’ nyÓT]ø± <ë&ç #˚j·T&É+ Ç~ eT÷&√kÕ] ø±e&É+

>∑eTHês¡Ω+. ‘êC≤ |òüT≥qqT ˇeTHé˝Àì uÛ≤s¡‘· m+ãd” yÓ\¢&ç+∫+~. á s√E

ñ<äj·T+ ˇeTHé˝Àì wæHêdt b˛s¡Tº dü$÷|ü+˝À HÍø£ô|’ <ë&ç »]–+~. |ü]dæú‹ì

ì•‘·+>± >∑eTìdüTÔHêï+. kÕúìø£ n~Ûø±s¡T\‘√ düeTq«j·T+ #˚düT≈£î+≥THêï+ nì

ù|s=ÿ+~. á HÍø£ ù|s¡T »\$Vü‰sY>± ‘Ó\Tk˛Ô+~.

eTeT‘· nsê#·ø±\≈£î ø±+Á¬>dt n+&É ! 
q÷´&Ûç©¢,pHé11 e÷eT÷\T yêyêsTT #Ó|ü\T...

eTT‘·ø£ Ns¡..#·+ø£˝À dü+N y˚düT≈£îì kÕe÷q´ Åd”Ô˝≤

ø£ì|æ+#˚ ÄVü‰s¡´+‘√ ..|ü~ùV≤H˚fi¯¢bÕ≥T u…+>±˝ŸqT

@*ì eTeT‘ê u…qØ®, Ä sêcÕºÅìï m+‘·y˚Ts¡≈£î ÁuÛÑwüßº

|ü{Ïº+#ê˝À n+‘·>± ÁuÛÑwüßº |ü{Ïº+#ês¡T. @+

kÕ~Û+#ês¡+fÒ @$÷ ˝Ò<äT. n~Ûø±s¡+ ø√dü+ m+‘·¬ø’Hê

‘Ó–+#·&É+ n\yê≥T #˚düT≈£îHêïs¡T. dü+kÕs¡+ |æ\¢\T

˝Òs¡T. nsTTHê y˚Tq\T¢&çì ô|≥Tº≈£îì u…+>±˝Ÿ˝À

sê»´y˚T˝≤s¡T. q+~Á>±yéT‘√ sêh+˝ÀøÏ |ü]ÁX¯eT\T

sê≈£î+&Ü n&ÉT¶≈£îì, Á|ü»˝À¢ eT+∫ Çy˚TCŸ

kÕ~Û+∫..n<˚ Á|ü»\qT sê∫s¡+bÕq ô|{Ïºq sêø£ådæ>±

ù|s¡T>∑&ç+#ês¡T. |ü~ùV≤H˚fi¯ó¢>± n~Ûø±s¡ eT<ä+‘√ ‘·q≈£î

‹s¡T>∑T˝Ò<äì|æ+#ês¡T. nìï+{ÏøÏ $T+∫ uÛ≤s¡‘· uÛÑÁ<ä‘·≈£î

$|òü÷‘·+ ø£*–+#ês¡T. bıs¡T>∑TH˚ ñqï ã+>±¢<˚oj·TT\T

j·T<Û˚#·Ã¤>± u…+>±˝À¢øÏ >√&É<ä÷ø±s¡T. Çø£ÿ&˚ ‹wüºy˚XÊs¡T.

yê]ì z≥T u≤´+≈£î>± eT\#·T≈£îqï eTeT‘· u…qØ®

<˚XÊìøÏ düyê˝Ÿ $dæ]q nÁø£eT e\dü<ës¡T\ Ä>∑&Ü\qT

>∑T]Ô+#·˝Ò<äT. ‘·q≈£î ‹s¡T>∑T˝Ò<äì uÛ≤$+∫ nqsê#·ø£

bÕ\q≈£î ‘Ós¡rkÕs¡T. πs|t\T, eTs¡¶s¡T¢, <√|æ&û\T,

<=$÷à\T »s¡T>∑T‘·THêï.. |ü{Ïº+#·Tø√˝Ò<äT. kÕe÷qT´\T

uÛÑj·T+uÛÑj·T+>± ã‹ø±s¡T. _C…|æ <Óã“‘√ Ç|ü&ÉT

~eTà‹]– H˚\$÷<ä |ü&Ü¶s¡T. ‘·q ñìøÏπø düyê˝Ÿ>±

e÷]+~. B+‘√ ø±+Á¬>dt‘√ ø±fi‚“sêìøÏ e#êÃs¡T.

n+<äTπø eTeT‘êu…qØ®øÏ es¡Tdü <Óã“\T

‘·>∑T\T‘·THêïsTT. {°m+d” d”ìj·TsY H˚‘· düTUÒ+<äT X‚KsY

sêjYT ‘·q sê»´düuÛÑ düuÛÑ´‘ê«ìøÏ sêJHêe÷ #˚dæq 3

s√E\πø eTs√ m+|” düTwæà‘ê <˚yé ‘·q sê»´düuÛÑ

düuÛÑ´‘ê«ìøÏ sêJHêe÷ #˚XÊs¡T. nq+‘·s¡+ ÄyÓT

nkÕ‡+ d”m+ Væ≤eT+‘· X¯s¡à‘√ düe÷y˚X¯eTj·÷´s¡T.

‘·«s¡˝À ÄyÓT ;CÒ|”˝À #˚s¡‘ês¡ì düe÷#ês¡+. nkÕ‡+≈£î

#Ó+~q düTwæà‘ê <˚yé ø±+Á¬>dt d”ìj·TsY H˚‘·, e÷J

πø+Á<ä eT+Á‹ dü+‘√wt yÓ÷Vü≤Hé <˚yé ≈£îe÷¬sÔ. >∑‘·+˝À

ÄyÓT nkÕ‡+˝Àì dæ˝≤ÃsY qT+∫ ¬>\Tbı+<ës¡T. Çø£ô|’

nkÕ‡+˝ÀH˚ sê»ø°j·÷\T #˚kÕÔqì, u…+>±˝Ÿ˝À ø±<äì

ÄyÓT düŒwüº+ #˚XÊs¡T. ‘êC≤>± Á|üø±XŸ ∫ø˘ ã¬s’ø˘

sê»´düuÛÑ düuÛÑ´‘ê«ìøÏ sêJHêe÷ #˚XÊs¡T. B+‘√ nø£ÿ&É

<ë<ë|ü⁄ {Ïm+dæ U≤∞ ne⁄‘√+~. ìC≤ìøÏ ÁbÕ+rj·T

bÕØº\T Ç+‘·>± <Óã“‹qï <ëU≤\T @ sêh+ ˝Àq÷

˝Òe⁄. eTeT‘· $÷<ä $XÊ«dü+ ˝Ò<ä+fÒ ÄyÓT m+‘·>±

ìj·T+‘·˝≤ e´eVü≤]+#ês√ ‘Ó*dæb˛‘√+~. Ç|üŒ{Ïπø

nôd+;¢˝À myÓTà˝Ò´\T y˚s¡T≈£î+|ü{Ï ô|≥Tº≈£îHêïs¡T.

{°m+d”øÏ #Ó+~q 19 eT+~ m+|”\T ‹s¡T>∑Tu≤≥T #˚dæ

y˚s¡T≈£î+|ü{Ï ô|≥Tº≈£îHêïs¡T. á ãè+<ëìøÏ {°m+d”

d”ìj·TsY m+|” ø±ø√© |òüTÀwt H˚‘·è‘·«+ eVæ≤düTÔHêïs¡T.

BBøÏ n‘·´+‘· $<Û˚j·T+>± ñqï X¯Á‘·T|òüTï dæHêΩ,

j·T÷düT|òt |üsƒêHé, düj·÷ì |òüTÀwt ≈£L&Ü ‹s¡T>∑Tu≤≥T

ãè+<ä+‘√ #˚‘·T\T ø£*bÕs¡T. »>∑BXŸ #·+Á<ä

eTdüTìj·÷, K* ñsY s¡Vü≤e÷Hé, nãT ‘êVæ≤sY U≤Hé,

bÕs¡ú uÛÖ$Tø˘, u≤|æ Vü≤˝≤›sY, e÷˝≤ sêjYT, $T‘ê© u≤>¥,

B|üø˘ n~Ûø±], ø±©bÕ<ä kıπsHé, pHé e÷*j·÷,

ns¡÷|t #·Áø£e]Ô, wü]à˝≤ düsêÿsY, ndæ‘Y ≈£îe÷sY, X¯‘ê_›

sêjYT, s¡#·Hê u…qØ® ≈£L&Ü ‹s¡T>∑Tu≤≥T<ës¡T\

ãè+<ä+˝À ñHêïs¡T. {°m+d”øÏ ˝Àø˘düuÛÑ˝À 28 eT+~

düuÛÑT´\T+&É>± 19 eT+~ ¬sã˝Ÿ‡>± Á|üø£{Ï+#·T≈£îHêïs¡T.

eTs√yÓ’|ü⁄ |ü•ÃeTu…+>±˝Ÿ XÊdüqdüuÛÑ≈£î Ç{°e\ mìï¬ø’q

80 eT+~ {°m+d” myÓTà˝Ò´˝À¢ 64 eT+~ ‹s¡T>∑Tu≤≥T

#˚XÊs¡T.  |ü•ÃeT u…+>±˝Ÿ˝À {°m+d” myÓTà˝Ò´\T,

m+|”˝À¢ N*ø£\T, H˚‘·\ sêJHêe÷\ H˚|ü<∏ä´+˝À Ä

bÕØºì C≤rj·T ø±+Á¬>dt bÕØº˝À $©q+ #˚j·÷\ì

ø±+Á¬>dt bÕØº H˚‘· k˛ìj·÷>±+BÛ Á|ü‹bÕ~+∫q≥Tº

düe÷#ês¡+. eTeT‘·qT <ë]øÏ ‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ,

u…+>±˝À¢ ø±\T yÓ÷|ü&ÜìøÏ ø±+Á¬>dt≈£î Ç<=ø£ÿfÒ

neø±X¯+. nsTT‘˚ á  Á|ü‹bÕ<äqô|’ düŒ+~+#˚+<äT≈£î

ø=+‘· düeTj·T+ ø±yê\ì {°m+d” n~ÛH˚Á‹ eTeT‘ê

u…qØ® ø√]q≥Tº düe÷#ês¡+. Ç{°e\ »]–q u…+>±˝Ÿ

nôd+;¢ mìïø£˝À¢ {°m+d” n~Ûø±s¡+ ø√˝ÀŒsTT, ;CÒ|”

bÕ\q ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq <ä]$T˝≤.. {°m+d”˝À n+‘·s¡Z‘·

≈£îeTTà˝≤≥\T ÁbÕs¡+uÛÑeTj·÷´sTT. eTs√yÓ’|ü⁄ ;CÒ|”

qT+∫ ˇ‹Ôfi¯ó¢ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. á H˚|ü<∏ä´+˝À

;CÒ|” ˇ‹Ôfi¯¢ qT+∫ ãj·T≥|ü&˚+<äT≈£î {°m+d”ì

ø±+Á¬>dt˝À $©q+ #˚j·T&Éy˚T |ü]cÕÿs¡eTì k˛ìj·÷

dü÷∫+∫q≥Tº ‘Ó*dæ+~. eTs√yÓ’|ü⁄, n_Ûùwø˘ u…qØ®

ø±+Á¬>dt H˚‘· sêVüQ˝Ÿ‘√ uÛÒ{° nj·÷´s¡T.

{°m+d” nÁ>∑H˚‘·\T>± ñqï yês¡T bÕØºô|’ ‹s¡T>∑Tu≤≥T

C…+&Ü m>∑πsj·T&É+‘√ bÕ≥T ;CÒ|” H˚‘·è‘·«+˝Àì

m˙¶j˚T ≈£L≥$TøÏ eT<ä›‹kÕÔeTì Á|üø£{Ï+#ês¡T. B+‘√

bÕØº uÛÑ$‘·e´+ô|’ eTeT‘· ‘·\¢&ç\T¢‘·THêïs¡T.

uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À e#˚Ã mìïø£˝À¢ @$<Ûä+>± eTT+<äT≈£î

kÕ>±\qï~ eT]+‘· Çã“+~ø£s¡+>± e÷]+~. 64

eT+~ myÓTà˝Ò´\T.. ]‘·Áã‘· u…qØ® H˚‘·è‘·«+˝À

N*b˛>±, 28 eT+~ m+|”˝À¢ 20 eT+~ ø£ø√© |òüTÀwt

<äd”Ô<ësY H˚‘·è‘·«+˝À $&çb˛sTT.. m˙¶j˚T≈£î

eT<ä›‹kÕÔeTì, ‘·eTqT Á|ü‘˚´ø£ düeT÷Vü≤+>±

>∑T]Ô+#ê\ì ˝Àø˘düuÛÑ d”Œø£sY z+ _sê¢≈£î ˝ÒKsêXÊs¡T.

á |ü]D≤e÷\‘√ {°m+d” bÕØº eTeT‘· #˚‘·T˝À¢+∫

C≤Øb˛j˚T Á|üe÷<ä+ @s¡Œ&ç+~. N*ø£ esêZ\≈£î

μ>∑T]Ô+|ü⁄μ \_ÛùdÔ.. bÕØº >∑Ts¡TÔ, C…+&Ü düVü‰ {°m+d”

ÄdüTÔ\ô|’Hê Vü≤≈£îÿ\T \_Û+#˚ neø±X¯+ ñ+~. á

H˚|ü<∏ä´+˝À eTeT‘ê u…qØ® &Ûç©¢˝À k˛ìj·÷>±+BÛì

ø£\TdüT≈£îì düTBs¡È+>± #·s¡Ã\T »]bÕs¡T. nq+‘·s¡+

ãT<Ûäyês¡+ ≈£L&Ü eTs√kÕ] Çs¡Te⁄s¡T uÛÒ{° nj·÷´s¡T.

á dü+<äs¡“¤+>±H˚ k˛ìj·÷>±+BÛ.. $©q Á|ü‹bÕ<äqqT

eTeT‘· eTT+<äT ñ+#ês¡ì {°m+d” esêZ\T

#ÓãT‘·THêïsTT. ø±+Á¬>dt˝À $©q+ #˚j·T&É+ <ë«sê

ã\yÓTÆq Á|ü‹|üø£å+>± ;CÒ|”ì m<äTs=ÿH˚+<äT≈£î

neø±X¯+ ñ+≥T+<äì ÄyÓT dü÷∫+#ês¡ì ù|s=ÿHêïsTT.

{°m+d”ì ø±+Á¬>dt˝À $©q+ #˚ùdÔ, eTeT‘ê u…qØ®øÏ

ø±+Á¬>dt C≤rj·T ñbÕ<Ûä´≈£åîsê* |ü<ä$‘√bÕ≥T ÄyÓT

y˚Tq\T¢&ÉT n_Ûùwø˘ u…qØ®øÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù |ü<äe⁄\T

ÇkÕÔeTì k˛ìj·÷>±+BÛ Vü‰$÷ Ç∫Ãq≥Tº ‘Ó*bÕsTT.

á Á|ü‹bÕ<äqô|’ ‘·ø£åDy˚T ìs¡íj·T+ rdüTø√˝Òqì, ø=ìï

s√E\ düeTj·T+ ø±yê\ì eTeT‘· ø√]q≥Tº {°m+d”

esêZ\T yÓ\¢&ç+#êsTT.

{°m+d” $©q Á|ü‹bÕ<äq yês¡Ô\ô|’ u…+>±˝Ÿ ø±+Á¬>dt

$uÛ≤>∑+ d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T rÁekÕúsTT˝À

düŒ+~düTÔHêïs¡T. nÁø£e÷s¡Tÿ\T, nHê´j·÷\T #˚dæq

bÕØºì ø±+Á¬>dt˝À m˝≤ ø£\T|ü⁄ø=+{≤s¡ì

ì\BdüTÔHêïs¡T. n~Ûø±]ø£+>± Bìô|’ Á|üø£≥q e#êÃø£

‘·eT ìs¡íj·T+ yÓ\¢&çkÕÔeTì ø=+<äs¡T H˚‘·\T ‘Ó*bÕs¡T.

B+‘√ ø±+Á¬>dt≈£î ≈£L&Ü ∫≈£îÿ\T ‘·ù|Œ˝≤ ˝Òe⁄. >∑‘·+˝À

ø±+Á¬>dt bÕØº‘√H˚ sê»ø°j·÷˝À¢øÏ Á|üy˚•+∫q eTeT‘·..

28 @fi¯¢ øÏ+<ä≥ 1998˝À ø±+Á¬>dü‘√ $uÛÒ~+∫

‘·èDeT÷˝Ÿ ø±+Á¬>dt bÕØºì @sêŒ≥T #˚düT≈£îHêïs¡T.

es¡Tdü>± eT÷&ÉT kÕs¡T¢ u…+>±˝Ÿ mìïø£˝À¢ $»j·T+

<äøÏÿ+#·T≈£îì n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e#êÃs¡T. nsTT‘˚ ÄyÓT

bÕØºì ≈£L&Ü dü]>± q&É|ü˝Òs¡ì ‘êC≤ |ü]D≤e÷\T

s¡TEe⁄ #˚düTÔHêïsTT. mH√ï nÁø£e÷\T #˚Çe⁄+fÒ ‘·|üŒ

Ç|ü&ÉT _C…|æøÏ uÛÑj·T|ü&Ü*‡q nedüs¡+ ˝Ò<äT. ø±˙

nsê#·ø£ bÕ\q kÕ–+∫q bÕbÕìøÏ ÄyÓT≈£î uÛÑ$wü´‘Y

ñ+≥T+<ë nqï~ nqTe÷qy˚T.

»>∑Hé, wü]à\ X¯e sê»ø°j·÷\T

e÷qTø√yê*

;CÒ|” @|” N|òt |”MmHé e÷<Ûäyé $eTs¡Ù\T

$»j·Tyê&É,pHé11»>∑Hé, wü]à\ X¯e sê»ø°j·÷\T e÷qTø√yê\ì ;CÒ|” @|”

N|òt |”MmHé e÷<Ûäyé <Ûä«»yÓT‘êÔs¡T. $»j·Tyê&É˝À @sêŒ≥T #˚dæq $÷&çj·÷

düe÷y˚X¯+˝À Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. @|”˝À m˙¶@ Á|üuÛÑT‘·«+ #˚dæq n_Ûeè~Δì

Á|ü»˝À¢øÏ ã\+>± rdüT≈£îyÓfi‚¢+<äT≈£î $düèÔ‘·yÓTÆq ø±sê´#·s¡DqT dæ<äΔ+ #˚dæq≥T¢

yÓ\¢&ç+#ês¡T.  ‹s¡T|ü‹ y˚~ø£>± »s¡>∑uÀj˚T uÛ≤Ø m˙¶@ düuÛÑ˝À eTTK´eT+Á‹,

ñ|üeTTK´eT+Á‹, ;CÒ|” nÁ>∑H˚‘·\T bÕ˝§Zì ≈£L≥$T uÛÑ$wü´‘·TÔ Á|üD≤[ø£qT

$e]+#·qTHêïs¡ì ‘Ó*bÕs¡T. 12 @fi¯¢ yÓ÷B bÕ\q˝À <˚X¯+ kÕ~Û+∫q Á|ü>∑‹ì,

@|”˝À »s¡T>∑T‘·Tqï n_Ûeè~Δì Á|ü‹ Ç+{Ïø° rdüT¬øfi≤ÔeTì, 2047 Hê{ÏøÏ μ$ø£dæ‘Y

uÛ≤s¡‘Y, $ø£dæ‘Y @|”μ \ø£å´+>± ‘êeTT eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·THêïeTì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

Ç{°e\ $XÊK d”º˝Ÿ m™`˝≤+{Ÿ ◊s¡Hé zsY Á|üe÷<ä+˝À ø±]à≈£î\T eTs¡DÏ+#·&É+

n‘·´+‘· u≤<Ûëø£s¡eTì |”MmHé e÷<Ûäyé nHêïs¡T. »>∑Hé nø£ÿ&É≈£î yÓ[¢ yÓTTdü*

ø£˙ïs¡T ø±s¡TdüTÔHêïs¡ì eT+&ç|ü&Ü¶s¡T. X¯yê\qT n&É¶+ ô|≥Tº≈£îì »>∑Hé sê»ø°j·T+

#˚j·T&É+ e÷qTø√yê\ì Væ≤‘·e⁄|ü*ø±s¡T. $XÊK d”º˝Ÿ m™`˝≤+{Ÿ≈£î πø+Á<ä

Á|üuÛÑT‘·«+ ì<ÛäT\T πø{≤sTT+∫, n~ Åô|’y˚≥T |üs¡+ ø±≈£î+&Ü Ä|æ+~ ‘êy˚Tqì

düŒwüº+ #˚XÊs¡T. μd”º˝Ÿ m™`˝≤+{Ÿ Åô|’y˚≥T |üs¡+ ø±≈£î+&Ü H˚H˚ #˚XÊqT nì »>∑Hé

m˝≤ #Ó|ü≈£î+{≤s¡T?μ nì Á|ü•ï+#ês¡T.

ø±e÷¬s&ç¶ õ˝≤¢˝À $Tdæ‡+>¥ ø£\ø£\+
‘·©¢ eTT>∑TZs¡T _&É¶\ n<äX¯´+

>±*+|ü⁄ #˚|ü{Ïºq b˛©dt ãè+<ë\T

ø±e÷¬s&ç¶,pHé11 ø±e÷¬s&ç¶ õ˝≤¢ πø+Á<ä+˝À ˇπø ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q

q\T>∑Ts¡T n<äèX¯´eTe&É+ rÁe ø£\ø£\+ πs|ü⁄‘√+~. >±+BÛq>∑sY˝À ‘·*¢‘√ bÕ≥T

eTT>∑TZs¡T |æ\¢\T ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü b˛j·÷s¡T. ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\ |òæsê´<äT y˚Ts¡≈£î

πødüT qyÓ÷<äT #˚dæq b˛©düT\T.. ‘·*¢ \j·T(31), ø=&ÉT≈£î •e(13), Ç<ä›s¡T

≈£îe÷¬sÔ\T _+<äT(16), ~$»(08) Ä#·÷ø° ø√dü+ >±*+|ü⁄ #·s¡´\T #˚|ü{≤ºs¡T.

¬s+&ÉT s√E\ ÁøÏ‘·+ ãj·T≥≈£î yÓ[¢q q\T>∑Ts¡T Ç+{ÏøÏ ‹]– sê˝Ò<äT. yê]

ø√dü+ yÓ‹øÏHê Ä#·÷ø° ˝Òø£b˛e&É+‘√ ø±e÷¬s&ç¶ |ü≥ºD b˛©dt ùdºwüHé˝À

ã+<ÛäTe⁄\T |òæsê´<äT #˚XÊs¡T. $Tdæ‡+>¥ πødüT qyÓ÷<äT #˚dæq b˛©düT\T <äsê´|ü⁄Ô

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. d”d”{°M |òü⁄fÒJ\T, bò˛Hé ø±˝Ÿ‡ $esê\T |ü]o*düTÔHêïs¡T.

q\T>∑Ts¡T ˇπøkÕ] n<äèX¯´+ ø±e&É+‘√ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T Ä+<√fi¯q

#Ó+<äT‘·THêïs¡T. M] $Tdæ‡+>¥≈£î ≈£î≥T+ãø£\Vü‰˝Ò ø±s¡DeTì ‘Ó\Tk˛Ô+~.

>±+BÛq>∑sY≈£î #Ó+~q \j·T nH˚ eTVæ≤fi¯≈£î eTT>∑TZs¡T |æ\¢\T ñHêïs¡T.

ô|™`\fiË’q|üŒ{Ï qT+∫ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä´ $yê<ë\T ñqï|üŒ{Ïø° á eT<Ûä´

ø±\+˝À eT]+‘· rÁeyÓTÆq≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. BìøÏ dü+ã+~Û+∫ Çs¡T ≈£î≥T+u≤\

düuÛÑT´\T |ü+#êsTTr ìs¡«Væ≤+∫.. Çs¡Te⁄s¡÷ ø£*düT+&˚˝≤ ˇ|æŒ+#ês¡T. 

m|æ eT<ä´+ πødüT˝À Ç&ç <ä÷≈£î&ÉT
sêCŸø£dæ¬s&ç¶, ø±s¡TeT÷]\ n¬sdtº

|ü\T#√≥¢ Ç&ç eTTeTàs¡ k˛<ë\T

ôV’≤<äsêu≤<é,pHé11: @|” eT<ä´+ ≈£î+uÛÑø√D+ πødüT˝À mHébò˛sY‡yÓT+{Ÿ

&Ó’¬sø£ºπs{Ÿ(á&û) <ä÷≈£î&ÉT ô|+∫+~. @|” eT<ä´+ kÕÿyéT˝À ø°\ø£ dü÷Á‘·<Ûë]

sêCŸ¬ødæ¬s&ç¶ì á&û n~Ûø±s¡T\T n¬sdtº #˚XÊs¡T. á πødüT˝À eTs√ ì+~‘·T&ÉT e÷J

eT+Á‹, yÓ’d”|” H˚‘· ø±s¡TeT÷] Hêπ>X¯«s¡sêe⁄qT á&û n¬sdtº #˚dæ+~. ôV’≤<äsêu≤<é

|òæ*+q>∑sY˝Àì ìyêdü+˝À ø±s¡TeT÷]ì n~Ûø±s¡T\T n<äT|ü⁄˝ÀøÏ rdüT≈£îHêïs¡T. *ø£ÿsY

kÕÿyéT˝À $#ês¡DqT y˚>∑+‘·+ #˚dæq á&û.. >∑Ts¡Tyês¡+ ñ<äj·T+ ôV’≤<äsêu≤<é

q>∑s¡yê´|üÔ+>± |ü~#√≥¢ @ø£ø±\+˝À k˛<ë\T ìs¡«Væ≤+∫+~. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± á

πødüT˝À Á|ü<Ûëq ì+~‘·T&ÉT sêCŸ ø£dæ¬s&ç¶ì n¬sdtº #˚dæ á&û ø±sê´\j·÷ìøÏ ‘·s¡*+#ês¡T.

nq+‘·s¡+ eTs√ ì+~‘·T&ç>± ñqï ø±s¡TeT÷]ì n<äT|ü⁄˝ÀøÏ rdüT≈£îHêïs¡T. *ø£ÿsY

kÕÿyéT≈£î dü+ã+~Û+∫  ‘Ó\T>∑T sêcÕºÅ˝À¢ eTs√kÕ] á&û n~Ûø±s¡T\T k˛<ë\T #˚|ü{≤ºs¡T.

á πødüT˝À ø°\ø£ dü÷Á‘·<Ûë] sêCŸ ¬ødæ¬s&ç¶ Çfi¯¢‘√bÕ≥T eTs√ Äs¡T>∑T] ì+~‘·T\ Çfi¯¢˝À

>∑Ts¡Tyês¡+ ñ<äj·T+ qT+∫ ‘·ìF\T ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. @|” uÒeπsC…dt ø±s=ŒπswüHé m+&û

yêdüT<˚e¬s&ç¶, Äj·Tq ã+<ÛäTe⁄ qs¡dæ+Vü‰¬s&ç¶ Ç\T¢, ø±sê´\j·÷˝À¢q÷ <ë&ÉT\T

ø=qkÕ>∑T‘·THêïsTT. @|” eT<ä´+ ≈£î+uÛÑø√D+˝À s¡÷.y˚\ ø√≥T¢ #˚‘·T\T e÷sêj·Tqï

Äs√|üD\T ñHêïsTT. Vü≤yê˝≤, eT˙˝≤+&É]+>¥ <ë«sê ì<ÛäT\T ‘·s¡*+∫q≥T¢ á&û

>∑T]Ô+∫+~. á Áø£eT+˝À Hêqø˘sêyéT>∑÷&É˝Àì ìyêdü+˝À sêCŸ¬ødæ¬s&ç¶ì á&û n¬sdtº

#˚dæ+~. @|”˝Àì e÷J eT+Á‹ ø±s¡TeT÷] Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ Ç\T¢, ø±sê´\j·T+˝Àq÷

k˛<ë\T ø=qkÕ>±sTT. yÓ’ø±bÕ Á|üuÛÑT‘·« Vü≤j·÷+˝À »]–q s¡÷.y˚\ ø√≥¢ $\TyÓ’q

eT<ä´+ ≈£î+uÛÑø√D+˝À mHébò˛sY‡yÓT+{Ÿ &Ó’¬sø£ºπs{Ÿ (á&û) s¡+>∑+˝ÀøÏ ~–+~. ÁbÕ<∏ä$Tø£

$#ês¡D »]|æq á&û n~Ûø±s¡T\T.. eT˙ ˝≤+&É]+>¥ ìs√<Ûäø£ #·≥º+(|”m+m˝Ÿ@) øÏ+<ä

n_ÛjÓ÷>±\T yÓ÷|æ, ‘êC≤>± mHébò˛sY‡yÓT+{Ÿ πødt ÇqŒ¤πsàwüHé ]b˛s¡Tº (ád”◊ÄsY)

qyÓ÷<äT #˚dæ <äsê´|ü⁄Ô ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. πødüT˝À 33 eT+~ì ì+~‘·T\T>± #˚sêÃs¡T.

yÓ’ø±bÕ Á|üuÛÑT‘·« ô|<ä›\ ‘·s¡|òü⁄q eT<ä´+ ≈£î+uÛÑø√D+˝À n˙ï ‘êHÓ’ e´eVü≤]+∫q sêCŸ

¬ødæ¬s&ç¶‘√ bÕ≥T yÓ’ø±bÕ m+|” ô|~›¬s&ç¶ $T<∏äTHé¬s&ç¶, Ä bÕØº e÷J H˚‘· $»j·TkÕsTT¬s&ç¶,

»>∑Hé eTTK´eT+Á‹>± ñqï+‘· ø±\+ d”m+y√ ø±s¡´<ä]Ù>± |üì#˚dæq $ÁXÊ+‘· ◊@mdt

n~Ûø±] <ÛäqT+»j·T¬s&ç¶, »>∑Hé zmd”¶ ø£èwüíyÓ÷Vü≤Hé¬s&ç¶, uÛ≤s¡‹ dæyÓT+{Ÿ‡ |üP]Ôø±\|ü⁄

&Ó’¬sø£ºsY >√$+<ä|üŒ u≤˝≤J\‘√ bÕ≥T @|”mdt;d”m˝Ÿ |üPs¡«|ü⁄ m+&û &ç.yêdüT<˚e¬s&ç¶,

@|”mdt;d”m˝Ÿ Á|ü‘˚´ø±~Ûø±] dü‘·´Á|ükÕ<é, mdt|”yÓ’ ÄÁ>√ Ç+&Éd”ºÁdt |üPs¡«|ü⁄ &Ó’¬sø£ºsY

dü»®\ l<ÛäsY¬s&ç¶, eT<ä´+ eTT&ÉT|ü⁄\ edü÷fi¯¢˝À ø°\ø£+>± e´eVü≤]+∫q sêCŸ ¬ødæ¬s&ç¶

‘√&É\T¢&ÉT eTT|æŒ&ç n$Hêwt¬s&ç¶, M] nqT#·s¡T\T ã÷H˚{Ï #êDø£´, {Ï.øÏs¡DY≈£îe÷sY¬s&ç¶,

ôd’|òt nVü≤à<é‘√ bÕ≥T eT<ä´+ eTT&ÉT|ü⁄\ kı‘·TÔ s¡÷{Ï+>¥ ø√dü+ $ìjÓ÷–+∫q |ü\T

&=\¢ dü+düú\ j·÷»e÷Hê´\qT ì+~‘·T\T>± á&û #˚]Ã+~. <˚X¯ #·]Á‘·˝ÀH˚ Ç~

n‹ô|<ä› eT<ä´+ ≈£î+uÛÑø√D+ ø±e≥+‘√ bÕ≥T düs¡|òüsê ø£+ô|˙\T, &çdæº\Ø\ qT+∫

edü÷\T #˚dæq <ë<ë|ü⁄ s¡÷.3,200 ø√≥¢ eTT&ÉT|ü⁄\qT ø£*Œ‘·, }Vü‰»ì‘· ø£+ô|˙\

<ë«sê $$<Ûä <äX¯˝À¢ s¡÷{Ï+>¥ #˚dæ n+‹eT \_›<ës¡T≈£î #˚]Ãq≥T¢ ÁbÕ<∏ä$Tø£+>±

>∑T]Ô+∫q á&û.. <äsê´|ü⁄Ô˝À eT÷˝≤\qT yÓ*øÏrk˛Ô+~. 



08 X¯óÁø£yês¡+   12  pHé    2026 nø£ås¡+

uÛÀ»q+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· á

düeTdü´\T edüTÔHêïj·÷..? 
<ëìøÏ ø±s¡D+ @$T{À, m˝≤ ìyê]+#ê˝À ‘Ó\TdüTø√+&ç..!

‘˚*ø£bÕ{Ï ˝Ò<ë uÛ≤Ø

uÛÀ»q+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· #ê˝≤

eT+~ rÁeyÓTÆq ñã“s¡+,

eT\ã<ä›ø£+ e+{Ï Js¡í

düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡ì

Ç{°e* n<Ûä´ j·THê\T

#ÓãT‘·THêïsTT. Ç≥Te+{Ï

nkÂø£sê´ìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ SIBO (Small Intestinal Bacterial
Overgrowth) nì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. SIBO nH˚~ ô|<ä› Áù|>∑T˝À ñ+&˚

u≤´ø°º]j·÷ ∫qï Áù|>∑T˝À m≈£îÿe>± ô|s¡>∑&É+. ∫qï Áù|>∑T ÄVü‰sêìï Js¡í+

#˚j·T≥+‘√ bÕ≥T b˛wüø±\qT X¯Øs¡+ Á>∑Væ≤+#˚˝≤ #˚j·T&É+, ÄVü‰sêìï

eTT+<äT≈£î ø£~*+#·&É+ e+{Ï |üqT\qT ìs¡«]ÔdüTÔ+~. ∫qï Áù|>∑T˝À á

u≤´ø°º]j·÷ m≈£îÿe>± ñ+&É&É+ e\¢ ÄVü‰s¡+ m≈£îÿe>± ô|ò¬sà+fÒwüHé ne⁄‘·T+~.

b˛wüø±\T X¯ØsêìøÏ n+<äø£≈£î+&Ü b˛‘êsTT. >±´dt m≈£îÿe>± ñ‘·Œ‹Ô

ne⁄‘·T+~. Bì e\¢ bı≥º ñã“s¡+, eT\$düs¡®q˝À e÷s¡TŒ\T, ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ,

n\dü≥, bı≥º ô|<ä›>± ø£ì|æ+#·&É+, >±´dt, eT\ã<ä›ø£+, $πs#·Hê\T, ‘·≈£îÿe

‹Hêï ≈£L&Ü bı≥º ì+&çq uÛ≤eq ø£\>∑&É+, b˛wüø±\ ˝ÀbÕ\T e+{Ï \ø£åD≤\T

ø£ì|ækÕÔsTT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ø=ìï dü+<äsê“¤˝À¢ yÓT<ä&ÉT eTãT“>± ñ+&É&É+,

Ä+<√fi¯q, #·s¡à düeTdü´\T e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. Çø£ SIBO ≈£î

>∑\ø±s¡D≤\qT Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø±s¡D≤\T Çy˚..

Bs¡Èø±*ø£ ˇ‹Ô&ç, &Éj·÷u…{Ïdt, ôV’≤b˛ <∏Ó’sêsTT&ç»+, e<ë›|ü´+, ÇHÓŒø£åHé

ø±s¡D+>± JsêíX¯j·T kÕeTs¡ú́ + ‘·>∑TZ‘·T+~. Bì e\¢ ÄVü‰s¡+ Ò̋<ë u≤´ø°º]j·÷

∫qï Áù|>∑T˝ÀH˚ ì*∫b˛‘êsTT. Bs¡Èø±\+ bÕ≥T |”|”◊ eT+<äT\T yê&É≥+,

ej·TdüT ô|s¡>∑&É+ ˝Ò<ë õ+ø˘ ˝À|ü+ ø±s¡D+>± ø£&ÉT|ü⁄˝À ÄeT¢+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

ÄeT¢+ ‘·≈£îÿee&É+ #˚‘· u≤´ø°º]j·÷ #·ìb˛≈£î+&Ü ∫qï Áù|>∑T˝ÀøÏ #˚s¡‘êsTT.

n˝≤π> u…’˝Ÿ ˝Ò<ë m+C…’yéT \ Á|üyêVü≤+ ‘·≈£îÿyÓ’‘˚ ÄVü‰s¡+ |üP]Ô>± Js¡í+

ø±≈£î+&Ü $T–*b˛‘·T+~. B+‘√ u≤´ø°º]j·÷ m≈£îÿe>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. bÕ‘·

X¯g∫øÏ‘·‡\T, IBS ˝Ò<ë diverticula e+{Ï düeTdü´\T ∫qï Áù|>∑T˝À

u≤´ø°º]j·÷qT ∫≈£îÿ≈£îH˚˝≤ #˚kÕÔsTT. Çø£ SIBO qT Á;‘Y f…dtº <ë«sê >∑T]ÔkÕÔs¡T.

Ç+<äT˝À e´øÏÔøÏ >∑÷¢ø√CŸ ø£*|æq Á<äeD≤ìï ‘ê–kÕÔs¡T. ø=~› düeTj·T+ ‘·s¡Tyê‘·

XÊ«dü qeT÷Hê\qT rdüT≈£îì |üØøÏåkÕÔs¡T.

@+ #˚j·÷*..

SIBO ‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ø=ìïkÕs¡T¢ Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡ rdüTø√e&É+ e\¢

\ø£åD≤\T eT]+‘· ô|]π> neø±X¯+ ñ+~. ø£qTø£ ÄVü‰s¡ ìj·T+Á‘·D,

ô|ò¬sà+fÒwüHé qT ‘·–Z+#·&É+, ø£&ÉT|ü⁄˝À Äe÷¢ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+, m+C…’yéT \T,

u…’˝Ÿ dü¬s’q kÕúsTT˝À ñ+&˚˝≤ #˚j·T&É+, u≤´ø°º]j·÷ n~Ûø£ e~Δì ‘·–Z+#·&ÜìøÏ

ôV≤s¡“˝Ÿ ˝Ò<ë Wwü<Ûä j·÷+{°yÓTÆÁø√_j·T˝Ÿ‡ qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+, JsêíX¯j·T

kÕeTsêú´ìï |ü⁄qs¡T<äΔ]+#·&É+, JsêíX¯j·T ˝…’ì+>¥qT ã\|üs¡#·&É+ e+{Ï$

#˚j·÷*. SIBO ‘·–Zq ‘·sê«‘· e÷Á‘·y˚T Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡ yê&É&É+ eT+∫~. á

$<Ûä+>± ‘·–q #·s¡´\T rdüT≈£î+≥÷ yÓTs¡T¬>’q ∫øÏ‘·‡ rdüTø√e&É+ <ë«sê á

düeTdü´ qT+&ç ãj·T≥|ü&Ée#·Ãì yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

Jm˝Ÿ|”-1 eT+<äT\qT yê&É&É+ Äù|XÊsê..

nsTT‘˚ Ç+ø± m≈£îÿe ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘ês¡≥..
n~Ûø£ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄ ø±s¡D+>± nH˚ø£ nHês√>∑´ düeTdü´\T ‘·˝…‘·TÔ‘êj·Tqï

dü+>∑‹ n+<ä]ø° ‘Ó*dæ+<˚. B+‘√ #ê˝≤ eT+~ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄qT

‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ nH˚ø£ s¡ø±\ Á|üj·T‘êï\T #˚düTÔHêïs¡T. yê{Ï˝À ãs¡Te⁄ ‘·π>Z

Ç+C…ø£åHé \qT yê&É&É+ ≈£L&Ü ˇø£{Ï. Ç$ ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+˝À #ê˝≤

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ôde÷>∑T¢f…Æ&é, {Ï¬s®|üf…Æ&é e+{Ï eT+<äT\T Äø£*ì ‘·–ZkÕÔsTT.

bı≥º U≤∞ ne«&Üìï ‘·–ZkÕÔsTT. JeÁøÏj·T ìj·T+Á‘·DqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT.

B+‘√ düT\uÛÑ+>± ãs¡Te⁄ ‘·>∑Ze#·TÃ. nsTT‘˚ á eT+<äT\ yê&Éø£+ Ä–q

‘·s¡Tyê‘· Á|üjÓ÷»Hê\T ‘·«s¡>± ‘·>∑TZ‘êj·Tì ø=‘·Ô |ü]XÀ<Ûäq\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+˝À eT∞¢ ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T<ä\..

á eT+<äT\T yê&É&É+ Ä|æq ‘·s¡Tyê‘· #ê˝≤ eT+~ ‘·«s¡>± ãs¡Te⁄ ‹]–

bı+<äT‘ês¡ì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. ∫øÏ‘·‡ Äù|dæq ‘·s¡Tyê‘·

yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+˝ÀH˚ ø√˝ÀŒsTTq ãs¡Te⁄˝À m≈£îÿe uÛ≤>±ìï ‹]–

bı+<äT‘ês¡ì, }ãø±j·T+ ˇø£ Bs¡Èø±*ø£ yê´~Û˝≤ Á|üe]ÔdüTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. ∫øÏ‘·‡ Ä|æq ‘·s¡Tyê‘· e´≈£îÔ\T HÓ\≈£î <ë<ë|ü⁄ 0.4 øÏ˝À\

ãs¡Te⁄ ‹]– bı+<äT‘·THêïs¡ì 9y˚\ eT+~øÏ ô|’>± »]|æq |ü]XÀ<Ûäq\¢˝À

yÓ\¢&Ó’+~. #ê˝≤ eT+~ 1.7 dü+e‘·‡sê\˝Àù| yê] ø√˝ÀŒsTTq ãs¡Te⁄qT

‹]– bı+<äT‘·THêïs¡ì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

;|”, wüß>∑sY, ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ n{≤ø˘..

ãs¡Te⁄ ‘·π>Z Ç+C…ø£åHé \qT yê&É&É+ Ä|æq ‘·s¡Tyê‘· X¯Øs¡+ düVü≤» Äø£*

dü+πø‘ê\T, JeÁøÏj·T y˚>∑+ ‹]– e÷eT÷\T dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+{≤sTT. B+‘√

Áø£eT+>± ãs¡Te⁄ ‹]– ô|s¡T>∑T‘ês¡T. ãs¡Te⁄ ‹]– ô|]π> dü]øÏ #ê˝≤ eT+~˝À

s¡ø£Ôb˛≥T, #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T, ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ e+{Ï JeÁøÏj·T yÓTs¡T>∑T<ä\\T ‘·>∑Z&É+

ÁbÕs¡+_Û+#êj·Tì ≈£L&Ü yÓ’<äT´\T |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

n+‘˚ø±≈£î+&Ü ÄVü‰sê\ <ë«sê #˚ùd &Ó’{Ï+>¥ ‘·s¡Tyê‘· ô|]π> ãs¡Te⁄ ø£+fÒ

eT+<äT\T Äù|dæq ‘·s¡Tyê‘· y˚>∑+>± ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘·THêïs¡ì $X‚¢wüD

dü÷∫+∫+~. Jm˝Ÿ|” - 1 e+{Ï eT+<äT\T yÓT<ä&ÉT˝À Äø£* dü+πø‘ê\qT

e÷s¡TkÕÔsTT. m≈£îÿe düeTj·T+ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq uÛ≤eq ø£*– ñ+&É&ÜìøÏ,

‘·≈£îÿe ÄVü‰sêìï rdüTø√e&ÜìøÏ Ç$ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. M{Ïì rdüTø√e&É+

e÷H˚dæq ‘·s¡Tyê‘· Äø£* dü+πø‘ê\T e÷eT÷\T dæú‹øÏ ekÕÔsTT. B+‘√ Äø£*

ô|s¡>∑&É+‘√ bÕ≥T ø±´\Ø\T rdüTø√e&É+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’* nedüs¡+..

ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&ÜìøÏ yê&˚ eT+<äT\T X¯øÏÔe+‘·+>± ñqï|üŒ{ÏøÏ, dæús¡yÓTÆq

|òü*‘ê\T, Bs¡Èø±*ø£ Á|ües¡ÔHê e÷s¡TŒ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤j·Tì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq n\yê≥T¢, Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+ #˚j·T&É+ e\¢ eT+<äT\T Äù|dæq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&Üìï

m≈£îÿe ø±\+ bÕ≥T ì\T|ü⁄ø√e#·Ãì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. ãs¡Te⁄

‘·–Z+#˚ eT+<äT\T }ãø±j·T+ ∫øÏ‘·‡˝À $|ü¢yê‘·àø£ e÷s¡TŒ\qT

rdüT≈£îe∫Ãq|üŒ{Ïø° ∫øÏ‘·‡ ì*|æy˚ùdÔ Á|üjÓ÷»Hê\T ø=qkÕ>∑ø£b˛e#·Ãì

ø√˝ÀŒsTTq ãs¡Te⁄qT dü+e‘·‡s¡+ ˝Àù| ‹]– bı+<äT‘·THêïs¡ì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. dæús¡yÓTÆq ãs¡Te⁄≈£î yÓ’<ä´ ∫øÏ‘·‡, Á|ües¡Ôq eT<ä›‘·T, Bs¡Èø±*ø£

JeqXË’* e÷s¡TŒ\ ø£\sTTø£ nedüs¡eTì yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

>∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd ns¡{Ï |ü+&ÉT¢..
s√p ‹Hê\ì #ÓãT‘·Tqï ì|ü⁄DT\T..

#ê˝≤ eT+~ ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£îH˚ |ü+&É¢˝À¢

ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ ≈£L&Ü ˇø£{Ï. Ç$ ‹q&ÜìøÏ kÂø£s¡´+>±

ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T nH˚ø£ b˛wüø±\‘√ ì+&ç ñ+{≤sTT.

ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe <Ûäs¡˝À $]$>± \_Ûdü÷Ô

ñ+{≤sTT. ns¡{Ï|ü+&É¢˝À¢ X¯ØsêìøÏ nedüs¡eTj˚T´

ô|ò’ãsY, bı{≤wæj·T+, j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢, $≥$THé dæ,

$≥$THé _6, bò˛˝Ò{Ÿ e+{Ï nH˚ø£ b˛wüø±\T ñ+{≤sTT.

n˝≤π> M{Ï˝À ø±´\Ø\T ≈£L&Ü ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.

ns¡{Ï|ü+&É¢qT rdüTø√e&É+ e\¢ Js¡íÁøÏj·T

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. e÷qdæø£ dæú‹ dü]>±Z ñ+≥T+~.

yê´j·÷eT+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· X¯ØsêìøÏ ø±e*‡q X¯øÏÔì

n+~+#·&É+˝À Ç$ m+‘√ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

ns¡{Ï|ü+&É¢qT rdüTø√e&É+ e\¢ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄ ≈£L&Ü

n<äT|ü⁄˝À ñ+≥T+~. M{Ï‘√ bÕ≥T ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ >∑T+&Ó

Äs√>±´ìøÏ ≈£L&Ü y˚T\T #˚kÕÔsTT.

s¡ø£Ôb˛≥T n<äT|ü⁄˝À ñ+&˚+<äT≈£î..

ns¡{Ï|ü+&É¢˝À¢ bı{≤wæj·T+ ñ+≥T+~. Bìì

rdüTø√e&É+ e\¢ s¡ø£Ôb˛≥T kÕúsTT\T n<äT|ü⁄˝À

ñ+{≤sTT. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq >∑T+&Ó |üìrs¡T≈£î

bı{≤wæj·T+qT rdüTø√e&É+ #ê˝≤ nedüs¡+.

eT<Ûä´düú+>± ñ+&˚ ns¡{Ï|ü+&ÉT˝À 422.4 $T©¢Á>±eTT\

bı{≤wæj·T+ ñ+≥T+~. >∑T+&Ó Á|üe÷<ë\≈£î

ø±s¡DeTj˚T´ s¡ø£Ôb˛≥TqT

‘·–Z+#·&É+˝À ns¡{Ï|ü+&ÉT

m+‘√ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

ns¡{Ï|ü+&É¢˝À¢ yÓT^ïwæj·T+

≈£L&Ü m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À

ñ+≥T+~. yÓT^ïwæj·T+

nH˚ø£ XÊØs¡ø£ $<ÛäT˝À¢ ø°\ø£

bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. >∑T+&Ó˝Àì

$<äT´‘Y Áù|s¡D\qT

ìj·T+Á‹+ #·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&˚ m\Áø√º˝…’{Ÿ >±

|üì #˚düTÔ+~. >∑T+&Ó

dæús¡yÓTÆq, Áø£eTã<ä›yÓTÆq

Vü≤<äj·T düŒ+<ä\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ yÓT^ïwæj·T+

m+‘√ nedüs¡+. s¡ø£Ôb˛≥TqT ‘·–Z+#·&É+˝À yÓT^ïwæj·T+

m+‘√ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ns¡{Ï|ü+&É¢qT rdüTø√e&É+

e\¢ ‘·–q+‘· yÓT^ïwæj·T+ \_ÛdüTÔ+~. B+‘√ s¡ø£Ôb˛≥T

n<äT|ü⁄˝À ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T >∑T+&Ó Äs√>∑´+>±

ñ+≥T+~.

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T ‘·π>Z+<äT≈£î..

ns¡{Ï|ü+&É¢˝À¢ ø£]π> ô|ò’ãsY ñ+≥T+~. Ç~ X¯Øs¡+˝À

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\qT ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T ‘·>∑Z&É+ e\¢ <ÛäeTqT˝À¢ |òü\ø±\T

@s¡Œ&É≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. ‘·<ë«sê >∑T+&Ó Äs√>∑´+

yÓTs¡T>∑T|ü&É&É+‘√ bÕ≥T >∑T+&Óô|’ ˇ‹Ô&ç |ü&É≈£î+&Ü

ñ+≥T+~. ns¡{Ï|ü+&ÉT˝À $≥$THé _6 ñ+≥T+~. Ç~

>∑T+&Ób˛≥T, Ák˛ºø˘ \ Á|üe÷<ëìï ô|+#˚ ¨yÓ÷dæd”ºHé

kÕúsTT\qT ìj·T+Á‹+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Çø£

ns¡{Ï|ü+&É¢̋ À¢ $≥$THé dæ ‘√ bÕ≥T ù|ò¢eHêsTT&é‡ e+{Ï

j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ ñ+{≤sTT. Ç$ Äø°‡ø£s¡D ˇ‹Ô&çì,

Bs¡Èø±*ø£ eT+≥qT ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

B+‘√ >∑T+&Ó »ãT“\ u≤]q |ü&˚ neø±XÊ\T ‘·≈£îÿe>±

ñ+{≤sTT. á $<Ûä+>± ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ >∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ

nH˚ø£ $<Ûë\T>± y˚T\T #˚kÕÔj·Tì n˝≤ŒVü‰s¡+>± ˝Ò<ë

kÕïø˘ >± ≈£L&Ü ns¡{Ï|ü+&ÉTqT rdüTø√e#·Ãì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

yÓ’<äT´\T @eT+≥THêïs¡T..?

á d”»Hé ˝À \_Û+#˚ |ü+&É¢˝À¢ ÁkÕºu…ÁØ\T ≈£L&Ü

ˇø£{Ï. M{Ï s¡+>∑T, s¡T∫ ø±s¡D+>± M{Ïì #ê˝≤

eT+~ Çwüº|ü&É‘ês¡ì #Ó|üŒe#·TÃ. n˝≤π> &Ó»sYº \˝À¢

≈£L&Ü M{Ïì m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

|æ\¢\T ≈£L&Ü M{Ïì Çwüº+>± ‹+≥÷ ñ+{≤s¡T.

ÁkÕºu…ÁØ\T Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔsTT. M{Ï˝À

X¯ØsêìøÏ nedüs¡eTj˚T´ mH√ï b˛wüø±\T ñ+{≤sTT.

nsTT‘˚ eT<ÛäTy˚TVü≤+‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ÁkÕºu…ÁØ\qT

rdüTø√e#êÃ Ò̋<ë nH˚ dü+<˚Vü≤+ ‘·s¡#·÷ ø£\T>∑T‘·÷

ñ+≥T+~. eT<ÛäTy˚TVü≤+‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ÄVü‰s¡+

rdüT≈£îH˚ $wüj·T+˝À #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.

yês¡T #˚ùd ∫qï bıs¡bÕ≥T¢ ≈£L&Ü s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡

kÕúsTT\qT ô|+#·T‘·÷ ñ+{≤sTT. eT] eT<ÛäTy˚TVü≤

yê´~Û Á>∑düTÔ\T ÁkÕºu…ÁØ\qT rdüTø√e#êÃ.. ˝Ò<ë..

Bì >∑T]+∫ yÓ’<äT´\T @eT+≥THêïs√ Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

$T‘·+>± rdüTø√e#·TÃ..

eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û Á>∑düTÔ\T $T‘·+>± ÁkÕºu…ÁØ\qT

rdüTø√e#·Ãì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. M{Ïì s√p

rdüTø√e&É+ e\¢ Á|” &Éj·÷u…{Ïdt ñqï yê]˝À

bòÕdæº+>¥ >∑÷¢ø√CŸ kÕúsTT\T yÓTs¡T>∑T|ü&É&É+‘√ bÕ≥T

yê|ü⁄qT ‘·–Z+#·&É+˝À ≈£L&Ü Ç$

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïj·Tì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

12 yêsê\ bÕ≥T ˇø£ ô|<ä› ø£|ü⁄Œ ÁkÕºu…ÁØ\qT

rdüTø√e&É+ e\¢ j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ \_Û+#·&É+‘√

bÕ≥T Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq >∑÷¢ø√CŸ Á|ü‹düŒ+<äq\qT

≈£L&Ü #·÷&Ée#·Ãì

ì|ü⁄DT\T |ü]XÀ<Ûäq\

<ë«sê yÓ\¢&ç+#ês¡T.

ÁkÕºu…ÁØ\T b˛wüø±\qT ø£*–

ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T ‘·≈£îÿe

¬>’¢ôd$Tø˘ dü÷∫ø£qT ø£*–

ñ+{≤j·Tì Ç$ s¡ø£Ô+˝À

#·¬øÿs¡ kÕúsTT˝À¢ e#˚Ã

ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\qT ‘·–Z+#·&É+

˝À düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì

yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

ÁkÕºu…ÁØ˝À¢ $≥$THé dæ ‘√ bÕ≥T ô|ò’ãsY m≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. Ç$ #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT n<äT|ü⁄˝À

ñ+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

nH˚ø£ ñ|üjÓ÷>±\T..

M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢ >∑T+&Ó Äs√>∑´+ ≈£L&Ü

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. n˝≤π> ÁkÕºu…ÁØ˝À¢ ñ+&˚ ô|ò’ãsY

Js¡íÁøÏj·TqT HÓeTà~düTÔ+~. B+‘√ #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T

ˇπøkÕ] ô|s¡>∑≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. M{Ïì rdüTø√e&É+

e\¢ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~. B+‘√

Ç‘·s¡ ∫s¡T‹fi¯¢qT rdüTø√≈£î+&Ü ñ+&Ée#·TÃ.

ÁkÕºu…ÁØ˝À¢ $≥$THé dæ‘√ bÕ≥T Ä+<∏√ôd’ìqT¢ ≈£L&Ü

ñ+{≤sTT. Ç$ j·÷+{° ÇHé|òü¢y˚T≥Ø, j·÷+{°

yÓTÆÁø√ãj·T˝Ÿ \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+{≤sTT. Ç$

Äø°‡ø£s¡D ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#·&É+‘√ bÕ≥T yêdüTÿ\sY

Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À ≈£L&Ü

<√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢

uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À &Éj·÷u…{Ïdt u≤]q |ü&˚ neø±XÊ\T

≈£L&Ü ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. ÁkÕºu…ÁØ\qT ìs¡+‘·s¡+

rdüTø√e&É+ e\¢ #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T ‘·>∑TZ‘êsTT. B+‘√

&Éj·÷u…{Ïdt u≤]q |ü&˚ Á|üe÷<ä+ ‘·>∑TZ‘·T+~. á

$<Ûä+>± &Éj·÷u…{Ïdt ‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]øÏ ÁkÕºu…ÁØ\T

m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔj·Tì M{Ïì $T‘·+>± rdüTø√e&É+

e\¢ nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\qT bı+<äe#·Ãì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. ÁkÕºu…ÁØ\T Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùdy˚

nsTTq|üŒ{Ïø° M{Ïì $T‘·+>± rdüTø√e&É+ #ê˝≤

nedüs¡+. s√p ˇø£ ø£|ü⁄Œ yÓ÷‘ê<äT˝À e÷Á‘·y˚T

M{Ïì rdüT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*. M{Ïì Áb˛{°Hé

˝Ò<ë Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ø=e⁄«\‘√ rdüTø√e&É+

eT+∫~. X¯ó~› #˚dæq #·¬øÿs¡\T, ø±s=“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡ ñ+&˚

ÁkÕºu…ÁØ Ä<Ûë]‘· &Ó»sYº \qT rdüTø√≈£L&É<äT. Ç$

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT eT]+‘·>± ô|+#·T‘êsTT.

n˝≤π> ÁbÕôddt #˚dæq yê{Ï ø£+fÒ ‘êC≤ ÁkÕºu…ÁØ\qT

m+#·T≈£îì ‹q&É+ eT+∫<äì yÓ’<äT´\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

>∑T+&Ó »ãT“\≈£î Çy˚ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T.. 
M{Ï qT+∫ ‘·|üŒìdü]>± ãj·T≥ |ü&Ü*‡+<˚..

ìÁ<ä˝Ò$T‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê] dü+K´ s√Es√E≈£L

ô|s¡T>∑T‘·T+<äì #Ó|üŒe#·TÃ. ìÁ<ä˝Ò$T ø±s¡D+>± nH˚ø£

nHês√>∑´ düeTdü´\qT ≈£L&Ü m<äTs√ÿyê*‡ edüTÔ+~.

ìÁ<ä˝Ò$T, nuŸ ÁdüºøÏºyé d”¢|t n|æïj·÷ e+{Ï ¬s+&ÉT

düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yê]˝À n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T‘√

bÕ≥T >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdü´\T e#˚Ã neø±X¯+

m≈£îÿe>± ñ+≥T+<äì ì|ü⁄DT\T |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê

ø£qT>=Hêïs¡T. <ë<ë|ü⁄ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± 32 XÊ‘·+

eTs¡D≤\T ìÁ<ä˝Ò$T ø±s¡D+>± e#˚Ã >∑T+&Ób˛≥T, Ák˛ºø˘

\ ø±s¡D+>±H˚ »s¡T>∑T‘·THêïj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T

yÓ\¢&çdüTÔHêïsTT. ìÁ<ä˝Ò$T , nuŸÁdüºøÏºyé d”¢|t n|æïj·÷,

ø√yÓ÷]“&é ìÁ<ä Ò̋$T e+{Ï düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]˝À

>∑T+&Ó »ãT“\T e#˚Ã neø±X¯+ eT]+‘· m≈£îÿe>±

ñ+≥T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

ìÁ<äqT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*..

kÕ<Ûës¡D+>± á ¬s+&ÉT düeTdü´\qT y˚πs«s¡T>±

>∑T]Ô+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔs¡T. ø±˙ #ê˝≤ eT+~øÏ Ç$ ¬s+&ÉT

ˇπøkÕ] ñ+≥THêïj·Tì Ç$ ¬s+&ÉT ø£*dæ Äs√>∑´+ô|’

rÁe Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔHêïj·Tì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. ìÁ~+#˚ düeTj·T+˝À >∑T+&Ó,

s¡ø£ÔHêfi≤\T |ü⁄qs¡T<ä›s¡D ne⁄‘êsTT. ø±˙ dü]>±Z

ìÁ<äb˛ø£b˛e&É+ e\¢ >∑T+&Ó≈£î dü¬s’q $ÁXÊ+‹ <=s¡ø£<äT.

s¡ø£ÔHêfi≤\ |üìrs¡T <Óã“‹+≥T+~. >∑T+&Ó »ãT“\

Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

Ç‘·s¡ Vü≤<äj·T dü+ã+<Ûä Á|üe÷<ä ø±s¡ø±\ e÷~]>±H˚

ìÁ<äqT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê\ì ìÁ<ä˝Ò$T,

d”¢|t n|æïj·÷qT $&ç>±

ø±≈£î+&Ü ø£*|æ n+#·Hê

y˚j·÷\ì #ÓãT‘·THêïs¡T.

ìÁ<ä˝Ò$T e+{Ï düeTdü´\qT

eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+∫ ‘·–q

∫øÏ‘·‡ rdüTø√yê\ì Bì

<ë«sê Vü≤<äj·T dü+ã+<Ûä

yê´<ÛäT\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü

eTq*ï eTq+

ø ± b Õ & É T ø √ e # · Ã ì

dü÷∫düTÔHêïs¡T. n˝≤π> yês¡T

>∑T+&Ó Äs√>±´ìï

ø±bÕ&ÉT≈£îH˚+<äT≈£î ø=ìï

dü÷#·q\T ≈£L&Ü #˚düTÔHêïs¡T. >∑T+&Ó Äs√>±´ìï ø±bÕ&˚

ø=ìï ∫{≤ÿ\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T nedüs¡+..

>∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùd ÄVü‰sê\qT

rdüTø√yê*. |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, ‘·D <ÛëHê´\T,

–+»\T e+{Ï dü+|üPs¡í ÄVü‰sêìï rdüTø√yê*. ñ|ü⁄Œ,

ÁbÕôddt #˚dæq ÄVü‰sê\T, Á{≤Hé‡ bòÕ´{Ÿ‡, #·¬øÿs¡\T ñqï

ÄVü‰sêìï rdüTø√e&É+ ‘·–Z+#ê*. n˝≤π> s√p

yê´j·÷eT+ #˚j·÷*. q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, á‘·, jÓ÷>±

e+{Ï yê´j·÷e÷\T #˚j·÷*. Ç$ s¡ø£Ôb˛≥TqT

‘·–Z+#·&É+‘√bÕ≥T >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT.

<Ûä÷eTbÕHêìï e÷H˚j·÷*. <Ûä÷eTbÕq+ s¡ø£ÔHêfi≤\

Äs√>±´ìï <Óã“rdüTÔ+~. >∑T+&Ó ø=≥Tº≈£îH˚ y˚>±ìï

ô|+#·T‘·T+~. ÄøÏ‡»Hé kÕúsTT\T ‘·π>Z˝≤ #˚düTÔ+~. ø£qTø£

<Ûä÷eTbÕHêìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

á |üØø£å\qT ‘·s¡#·÷ #˚sTT+#·Tø√yê*..

‘·s¡#·÷ *|æ&é Ábıô|ò’˝Ÿ, s¡ø£Ôb˛≥T, ád”J e+{Ï

|üØø£å\T #˚sTT+#·T≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. M{Ï <ë«sê

düeTdü´qT eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+∫ ‘·–q ∫øÏ‘·‡

rdüTø√e&ÜìøÏ M\T>± ñ+≥T+~. n˝≤π> s√p sêÁ‹

7 qT+&ç 8 >∑+≥\ bÕ≥T ìÁ<äb˛yê*. Bì e\¢ ˇ‹Ô&ç

‘·>∑Z&É+‘√ bÕ≥T >∑T+&Ó Äs√>∑´+ ≈£L&Ü

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. eT<ä´+ s¡ø£Ôb˛≥TqT ô|+#·T‘·T+~.

ø£qTø£ eT<ë´ìï rdüTø√e&É+ |ü]$T‘·+ #˚j·÷*. Bì

e\¢ >∑T+&Óô|’ ˇ‹Ô&ç ‘·>∑TZ‘·T+~. á $<Ûä+>± s√p 7

qT+&ç 8 >∑+≥\ bÕ≥T ìÁ<äb˛e&É+‘√ bÕ≥T

ÄVü‰s¡+˝À, JeqXË’*˝À ‘·–q e÷s¡TŒ\T #˚düTø√e&É+

e\¢ >∑T+&Ó Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e#·Ãì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

&Éj·÷u…{Ïdt ñqïyês¡T ÁkÕºu…ÁØ\qT ‹qe#êÃ..?
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y˚dü$˝À ø£s¡÷“»‘√ mH√ï ˝≤uÛ≤\T.. ‘·|üŒø£

‘Ó\TdüTø√yê*‡q $wüj·÷\T 

y˚dü$˝À uÛ≤qT&ÉT uÛÑ>∑uÛÑ>∑eT+≥THêï&ÉT. ñc˛íÁ>∑‘·\T s√Es√E≈£L

ô|s¡T>∑T‘·T+&É≥+‘√ X¯Øs¡+ &ûôV’≤Á&˚wüHé≈£î >∑Ts¡j˚T´ Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~.

Ç˝≤+{Ï düeTj·T+˝À Á|üø£‹ eTq≈£î Á|ükÕ~+∫q n<äT“¤‘·yÓTÆq es¡+

ªø£s¡÷“»μ(Muskmelon). Ç+<äT˝À 95% es¡≈£î ˙s¡T, $≥$THé dæ,

bı{≤wæj·T+ |ü⁄wüÿ\+>± ñ+&É≥+ e\¢ Js¡íÁøÏj·TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+,

s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·&É+, >∑T+&Ó Äs√>±´ìï s¡øÏå+#·&É+, ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+˝À

Ç~ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

1.&ûôV’≤Á&˚wüHé qT+∫ s¡ø£åD:

m+&É\ e\¢ X¯Øs¡+ ‘·«s¡>± ˙{Ïì ø√˝ÀŒ‘·T+~. ø£s¡÷“» ‹q&É+, p´dt

#˚düTø=ì ‘ê>∑&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq ˙s¡T n+~, s√»+‘ê ñ‘˚Ô»+>±

ñ+&É{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

2. s¡ø£Ôb˛≥T ìj·T+Á‘·D:

ø£s¡÷“»˝À bı{≤wæj·T+ düeT~Δ>± ñ+≥T+~. Ç~ s¡ø£Ôb˛≥TqT n<äT|ü⁄˝À

ñ+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~.

3. Js¡íÁøÏj·T≈£î y˚T\T:

Ç+<äT˝À |”#·T |ü<ës¡ú+ (Fiber) m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Ç~ eT\ã<äΔø£+

düeTdǘ qT ‘=\–+∫, Js¡í e´edüúqT X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·T‘·T+~. ndæ&ç{° düeTdü´‘√

u≤<Ûä|ü&˚yê]øÏ Ç~ eT+∫ Wwü<Ûä+.

4. ø£+{Ï #·÷|ü⁄ yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~:

ø£s¡÷“»˝À ñ+&˚ $≥$THé-A, ;{≤ ¬øs√{ÏHé ø£+{Ï #·÷|ü⁄qT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. ej·TdüT ]‘ê´ e#˚Ã ø£+{Ï düeTdü´qT Ç~

ìyê]düTÔ+~.

5. #·s¡à kÂ+<äs¡´+:

Ç+<äT˝Àì j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ #·sêàìï ‘êC≤>± ñ+#·T‘êsTT. Ç~ #·s¡à+ô|’

eTT&É‘·\qT ‘·–Z+∫, düVü≤»yÓTÆq ø±+‹ì ÇdüTÔ+~.

6. ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+:

ø£s¡÷“»˝À ø±´\Ø\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe, ø±˙ ô|ò’ãsY m≈£îÿe. Ç~ ‘·qï ‘·sê«‘·

ø£&ÉT|ü⁄ ì+&ÉT>± ñqï nqTuÛÑ÷‹ì ø£*–düTÔ+~. ‘·<ë«sê nqedüs¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+

rdüTø√≈£î+&Ü ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&ÜìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~.

7. s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ:

Ç+<äT˝À ñ+&˚ $≥$THé - dæ

X¯Øs¡+˝Àì ‘Ó\¢ s¡ø£Ô ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ôì

ô|+∫, ÇHÓŒ¤ø£åq¢ qT+∫ s¡ø£åD ø£*ŒdüTÔ+~
yÓT≥T¢ mπøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT >∑T+&Ó

y˚>∑+>± ø=≥Tº≈£î+≥T+<ë?

ø±s¡D≤\T Çy˚

yÓT≥T¢ mπøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT ˝Ò<ë

ø=~›<ä÷s¡+ q&ç∫q|ü⁄Œ&ÉT

>∑T+&Ó y˚>∑+>±

ø=≥Tºø√e&É+ #ê˝≤ eT+~

kÕ<Ûës¡Dy˚T nqT≈£î+{≤s¡T.

ø=+‘·eT+~ Ç~ >∑T+&Ó düeTdü´ ø±e#·Ãì nqT≈£îì ∫øÏ‘·‡ ø√dü+ yÓfi≤Ôs¡T.

nsTT‘˚, Ç~ >∑T+&Ó düeTdü´Hê, XÊ«düø√X¯ düeTdü´Hê ˝Ò<ë e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç

ø±s¡De÷ nH˚ dü+<˚Vü≤+ #ê˝≤eT+~øÏ ñ+≥T+~. >∑T+&Ó düŒ+<äq m+<äT≈£î

ô|s¡T>∑T‘·T+~? m|ü⁄Œ&ÉT C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*? ì|ü⁄DT\T @$T #ÓãT‘·THêïs√

#·÷<ë›+..

Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\ Á|üø±s¡+, yÓT≥T¢ mπøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+,

XÊ«dü rdüTø√e&É+˝À Çã“+~ ø£\>∑&É+ >∑T+&Ó düeTdü´≈£î dü+πø‘·+ ø±e#·TÃ.

>∑T+&Ó˝À ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\T eT÷düT≈£îb˛‘˚ >∑T+&Ó≈£î ‘·–q+‘· ÄøÏ‡»Hé n+<ä<äT.

n|ü⁄Œ&ÉT >∑T+&Ó m≈£îÿe>± |üì #˚j·÷*‡ edüTÔ+~. <ë+‘√ >∑T+&Ó düŒ+<äq

y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. XÊ«dü rdüTø√e&É+ ø£wüº+>± nì|ædüTÔ+~. Ç˝≤+{Ï

\ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~.

e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç

ø=ìïkÕs¡T¢ Ä+<√fi¯q ˝Ò<ë e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç ≈£L&Ü >∑T+&Ó düŒ+<äq y˚>∑+>±

ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, mø£ÿ&ç¬ø’Hê yÓfi‚¢ eTT+<äT uÛÑj·T+

ñ+&É≥+, Ä|ò”dt MT{Ï+>¥ eTT+<äT f…q¸Hé |ü&É≥+ ˝Ò<ë @<Ó’Hê $wüj·T+ô|’

m≈£îÿe>± Ä+<√fi¯q |ü&É≥+ e\¢ ≈£L&Ü >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e#·TÃ. n˝≤+{Ï

|ü]dæú‘·T˝À¢ e÷qdæø£ yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~.

Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ‘·≈£îÿe ñ+&É≥+

ø=ìï dü+<äsê“¤˝À¢ Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ (s¡ø£ÔV”≤q‘·) e\¢ ≈£L&Ü

>∑T+&Ó düŒ+<äq ô|s¡>∑e#·TÃ. n<˚$<Ûä+>± <∏Ó’sêsTT&é düeTdü´\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü

>∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á düeTdü´\T eTTK´+>± eTVæ≤fi¯˝À¢

m≈£îÿe>± ø£ì|ækÕÔsTT.

C≤Á>∑‘·Ô\T

á düeTdü´\qT ‘·–Z+#·Tø√yê\+fÒ ø=ìï Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq n\yê≥T¢

bÕ{Ï+#·&É+ nedüs¡+.Á|ü‹s√p ø£˙dü+ 30 ì$TcÕ\T yêøÏ+>¥ ˝Ò<ë

yê´j·÷eT+ #˚j·÷*. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*. ˇ‹Ô&çì

‘·–Z+#·Tø√yê*. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Äs√>∑´ |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√yê*. á

n\yê≥T¢ bÕ{ÏùdÔ >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e#·TÃ.

Á|üC≤ yê´j·÷eT+ |üsê´es¡D≤ìøÏ Væ≤‘·+ #˚ùd~>±

ñ+&Ü*.. ôd’+{ÏdüTº\ n<Ûä´j·Tq+˝À yÓ\¢&ç..

q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, |ü_¢ø˘ Á{≤Hé‡b˛sYºqT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚

XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT ø±s¡´Áø£e÷\T yê‘êes¡D

e÷s¡TŒ\qT ‘·–Z+#·&É+˝ÀH˚ ø±<äT, Á|ü»\ Äs√>±´ìï,

düe÷q‘ê«ìï ≈£L&Ü yÓTs¡T>∑T|üs¡#·>∑\eì ‘êC≤

n<Ûä´j·Tq+ ‘Ó*j·TCÒk˛Ô+~. q÷´õ˝≤+&é˝Àì

Auckland University of Technology
|ü]XÀ<Ûä≈£î\T Physical Activity and Climate
Change Model nH˚ ˇø£ ø=‘·Ô ø±HÓ‡|ü⁄Ãe˝Ÿ

Áù|òyéTesYÿqT s¡÷bı+~+#ês¡T. Ç~ XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+, yê‘êes¡D e÷s¡TŒ düeTdü´\qT ø£*|æ

|ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ ˇø£ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± |üì#˚düTÔ+<äì

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T yÓ\¢&ç+#ês¡T. á yÓ÷&É˝Ÿ $esê\qT

Nature Health nH˚ »s¡ï˝Ÿ˝À Á|ü#·T]+#ês¡T. XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+, yê‘êes¡D e÷s¡TŒ n+XÊ\qT y˚πs«s¡T>±

ø±≈£î+&Ü ø£*dæ |ü]wüÿ]ùdÔ, Á|ü»\ Äs√>±´ìøÏ,

|üsê´es¡D≤ìøÏ eT]+‘· ˝≤uÛÑ+ ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. Á|üdüTÔ‘·+

Á|ü»\qT XÊØs¡ø£+>±

#·Ts¡T≈£î>± ñ+&˚˝≤ #˚ùd

Á|üj·T‘êï\T dü]b˛e&É+

˝Ò<äT. Á|üC≤s√>∑´+, düe÷»

\øå±´\T kÕ~Û+#ê\+fÒ

düeTq«j·T+‘√ ≈£L&çq

#·s¡´\T nedüs¡eTì yÓTT<ä{Ï

|ü]XÀ<Ûäq |üÁ‘·+ <ë«sê

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T ‘Ó*bÕs¡T.

yêVü≤Hê\ ô|’

Ä<Ûës¡|ü&É&É+ ‘·>±Z*..

á yÓ÷&É˝Ÿ Á|üø±s¡+ V”≤{Ÿy˚yé‡, es¡<ä\T e+{Ï rÁe

yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T ãj·T≥≈£î yÓ[¢ yê´j·÷eT+

#˚j·T&ÜìøÏ n&É¶+øÏ>± e÷s¡T‘·THêïsTT. B+‘√ Á|ü»\T

q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥ e+{Ï ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T #˚j·T&É+

‘·>∑TZ‘√+~. |ü]XÀ<Ûä≈£î\ Á|üø±s¡+ q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, |ü_¢ø˘

Á{≤Hé‡b˛sYº $ìjÓ÷>∑+ e+{Ï$ ô|]–‘˚ yêVü≤Hê\ô|’

Ä<Ûës¡|ü&É≥+ ‘·>∑TZ‘·T+~. B+‘√ ø±s¡“Hé ñ<ëZsê\T ‘·–Z

|üsê´es¡D≤ìøÏ y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+~. eTs=ø£ |ü]XÀ<Ûäq

|üÁ‘·+ Nature Medicine »s¡ï˝Ÿ˝À

Á|ü#·T]+#·ã&ç+~. Ç+<äT˝À 68 <˚XÊ\ &˚{≤qT

$X‚¢wæ+#ês¡T. n+<äT˝À ø£ì|æ+∫q $wüj·T+ @$T≥+fÒ,

<Ûäìø£ <˚XÊ˝À¢ ñqï dü+|üqï |ü⁄s¡Twüß\≈£î ¬sÁøÏj˚Twüq˝Ÿ

yê´j·÷eT+ #˚ùd neø±XÊ\T m≈£îÿe. ù|<ä <˚XÊ˝À¢ ñqï

ù|<ä eTVæ≤fi¯\≈£î á neø±XÊ\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe.

Çs¡TesêZ\ eT<Ûä´ e´‘ê´dü+ düTe÷s¡T 40 XÊ‘·+ es¡≈£î

ñ+~. nsTT‘˚ XÊØs¡ø£ ÁX¯eT‘√ ≈£L&çq |üì e÷Á‘·+

ù|<ä esêZ˝À¢ m≈£îÿe>± ø£ì|æ+∫+~.

neT\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿy˚..

n˝≤π> eT÷&Ée |ü]XÀ<Ûäq |üÁ‘·+ ≈£L&Ü Nature
Health ˝À Á|ü#·T]+#·ã&ç+~. Ç+<äT˝À 200 <˚XÊ˝À¢

2004 qT+&ç 2025 es¡≈£î s¡÷bı+~+∫q 661

C≤rj·T $<ÛëHê\qT |ü]o*+#ês¡T. n+<äT˝À

Á|ü<Ûëq+>± ‘˚*+~ @$T≥+fÒ, #ê˝≤ <˚XÊ\T XÊØs¡ø£

yê´j·÷e÷ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ $<ÛëHê\qT

s¡÷bı+~+#êsTT. ø±˙ yê{Ï neT\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±

ñ+~. 661 $<ÛëHê˝À¢ πøe\+ 38.7% (256

$<ÛëHê\T) e÷Á‘·y˚T Äs√>∑´+, $<ä´ e+{Ï eT÷&ÉT ˝Ò<ë

n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe Á|üuÛÑT‘·« XÊK\qT ø£*|æ neT\T

#˚j·T&ÜìøÏ #·s¡´\T rdüT≈£îHêïsTT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T 46 eT+~ ø°\ø£ e´≈£îÔ\‘√ (Á|üuÛÑT‘·«

n~Ûø±s¡T\T, nø£&É$Tø˘\T, bÕ\d” Hêj·T≈£î\T, kÕe÷õø£

dü+düú\ Á|ü‹ì<ÛäT\T) Ç+≥s¡÷«´\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. yê]

Á|üø±s¡+, XÊØs¡ø£ yê´j·÷e÷ìøÏ sê»ø°j·T ÁbÕ<Ûëq´+

‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ neT\T »s¡>∑ø£b˛e&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq

ø±s¡D+. nsTT‘˚ Ç~ HÓeTà~>± ô|s¡T>∑T‘√+<äì ≈£L&Ü

yês¡T #ÓbÕŒs¡T.

q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, |ü_¢ø˘ Á{≤Hé‡b˛sYºqT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚

$<ÛëHê\T Á|ü»\ Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü

yê‘êes¡D e÷s¡TŒqT ‘·–Z+#·&É+˝À ≈£L&Ü ø°\ø£ bÕÁ‘·

b˛wækÕÔsTT. n+<äTπø á ¬s+&ÉT n+XÊ\qT ø£*|æ

#·÷&É&É+ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À n‘·´+‘· eTTK´eTì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

ø±|ò” ‘ê–‘˚ *esY ø±´q‡sY <ä÷s¡eTe⁄‘·T+<ë?
Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø±|ò” ‘ê>∑&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ ø=ìï Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T

ñ+&=#·Ãì Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. eTTK´+>± ø±|ò” ‘ê>∑&É+ e\¢ ø±˝Òj·T+

(*esY) Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&˚ neø±X¯+ ñ+<äì ø=ìï

|ü]XÀ<Ûäq\T dü÷∫düTÔHêïsTT. #ê˝≤ eT+~øÏ ñ<äj·T+

˝Òe>±H˚ ø±|ò” ‘êπ> n\yê≥T ñ+≥T+~. ø±|ò” ‘ê>∑&É+

e\¢ ñ‘ê‡Vü≤+ ø£\>∑&É+‘√ bÕ≥÷ @ø±Á>∑‘· ≈£L&Ü

ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, X¯Øs¡+˝À n‘·´+‘·

eTTK´yÓTÆq nej·Tyê˝À¢ ˇø£f…Æq *esYqT s¡øÏå+#·&É+˝À

≈£L&Ü ø±|ò” ø=+‘·es¡≈£î düVü‰j·T|ü&Ée#·Ãì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

|ü]XÀ<Ûäq\T @+ #ÓãT‘·THêïsTT?

H˚wüq˝Ÿ ˝…’ÁãØ Ä|òt yÓT&çdæHé #˚dæq ˇø£ n<Ûä´j·Tq+ Á|üø±s¡+, s√E≈£î ¬s+&ÉT ø£|ü⁄Œ\

es¡≈£î ø±|ò” ‘êπ> yê]˝À kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|æ+#˚ ø±˝Òj·T ø±´q‡sY ôV≤bÕ{Àôd\T´\sY

ø±]‡H√e÷ e#˚Ã Á|üe÷<ä+ <ë<ë|ü⁄ 35 XÊ‘·+ es¡≈£î ‘·π>Z neø±X¯+ ñ+<äì ‘˚*+~.

á |ü]XÀ<Ûäq˝À eT<ä´+ ùd$+#·&É+, ôV≤|üf…Æ{Ïdt ÇHÓŒ¤ø£åHé, n˝≤π> u≤&û e÷dt Ç+&Óø˘‡

e+{Ï n+XÊ\qT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£îqï ‘·sê«‘· á |òü*‘ê\T e∫Ãq≥T¢

ì|ü⁄DT\T ‘Ó*bÕs¡T.

ø±|ò” m˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~?

ø±|ò” πøe\+ ¬ø|òæHé ñqï bÕ˙j·T+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT.

Ç+<äT˝À bÕ©ô|òHê˝Ÿ‡, &Ó’≥¬sŒHé‡, j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ e+{Ï

X¯ØsêìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq e+<ä˝≤~ düy˚Tàfi¯Hê\T

ñ+{≤sTT. ì|ü⁄DT\ Á|üø±s¡+ Ç$ X¯Øs¡+˝À yê|ü⁄qT

‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ÄøÏ‡&˚{Ïyé ÁôdºdtqT

‘·–ZkÕÔsTT. ø±˝Òj·T m+C…’yéT kÕúsTT\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT.

Bì e\¢ ø±˝Òj·T dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T, ø±˝Òj·T ø±´q‡sY e#˚Ã

Á|üe÷<ä+ ø=+‘·es¡≈£î ‘·>∑Ze#·Ãì n<Ûä´j·THê\T

dü÷∫düTÔHêïsTT.

s√E≈£î m+‘· ø±|ò” ‘ê>±*?

ì|ü⁄DT\ dü÷#·q Á|üø±s¡+ s√E≈£î 2 qT+∫ 4 ø£|ü⁄Œ\ es¡≈£î $T‘·+>± ø±|ò” ‘ê>∑&É+

Äs√>±´ìøÏ eT+∫~>± uÛ≤$düTÔHêïs¡T. |òæ\ºsY ø±|ò” nsTTHê, ÇHédüº+{Ÿ ø±|ò” nsTTHê

Á|üuÛ≤e+ <ë<ë|ü⁄ ˇπø˝≤ ñ+&=#·TÃ. nsTT‘˚ n~Ûø£+>± ø±|ò” ‘ê–‘˚ Js¡í düeTdü´\T,

ìÁ<ä˝Ò$T, >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+ e+{Ï düeTdü´\T e#˚Ã neø±X¯+ ñ+≥T+~. 

y˚dü$˝À Bìï ‹q&É+ e\¢ mH√ï ˝≤uÛ≤\qT

bı+<äe#·TÃ.. n‘·´+‘· düVü≤»yÓTÆ+~, düTs¡øÏå‘·yÓTÆ+~..

y˚dü$ ñc˛íÁ>∑‘·\T s√Es√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT.

B+‘√ Á|ü»\T düVü≤»yÓTÆq #·\¢<äHêìï Ç#˚Ã |ü<ësêú\qT

yÓ‘·T≈£î‘·THêïs¡T. düVü≤»+>± #·\¢<äHêìï Ç#˚Ã yê{Ï˝À

>√+&é ø£‹sê ˇø£{Ï. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± #ê˝≤ eT+~

e+{Ï+{Ï eTkÕ˝≤ &Éu≤“˝À ñ+≥T+<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

Bìì Á{≤>±ø±+‘Y >∑yéT nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. Ç~

ÄÁkÕº>∑\dt nH˚ yÓTTø£ÿ qT+&ç edüTÔ+~. bòÕ\÷<ë e+{Ï

bÕ˙j·÷˝À¢ Bìì m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. bı≥º

Äs√>±´ìøÏ Ç~ m+‘√ y˚T\T #˚düTÔ+~. JsêíX¯j·T

Äs√>∑´ düeTdü´\T s√Es√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT.

düπs«\ Á|üø±s¡+ 80% eT+~øÏ ÄeT¢‘·«+ ˝Ò<ë >∑T+&Ó˝À¢

eT+≥ e+{Ï düeTdü´ ñ+≥THêïsTT. n+<äT˝À 40%

eT+~øÏ s√p á düeTdü´ ø£ì|æk˛Ô+~. á |ü]dæú‹ì

ICMR (Indian Council of Medical
Research), CBHI (Central Bureau of Health
Intelligence) e+{Ï dü+düú\T >∑eTìdüTÔHêïsTT. á

H˚|ü<∏ä´+˝À >√+&é ø£‹sê JsêíX¯j·T Äs√>±´ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì |ü]XÀ<Ûäq\T

#ÓãT‘·THêïsTT. >√+&é ø£‹sê bı≥º Äs√>±´ìøÏ @$<Ûä+>±

y˚T\T #˚düTÔ+<√ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

eT+∫ u≤´ø°º]j·÷ e~ΔøÏ..

dæ+<∏ä{Ïø˘ ≈£L*+>¥ Á&ç+ø˘‡ πøe\+ ‘ê‘êÿ*ø£ #·\¢<äq+

e÷Á‘·y˚T ÇkÕÔsTT. ø±˙

>√+&é ø£‹sê düVü≤»

Á|”ãjÓ÷{Ïø˘. Ç~

JsêíX¯j·T+˝À ñ+&˚ eT+∫

u≤´ø°º]j·÷ nsTTq u…’|òæ&√

u≤´ø°º]j·÷, ˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt

ô|s¡>∑&ÜìøÏ düVü‰j·T

|ü&ÉT‘·T+~. eT+∫

u≤´ø°º]j·÷ e~› #Ó+<ä&ÜìøÏ

dü¬s’q ñ|ü]‘·˝≤ìï

n+~+#·&É+ <ë«sê, Ç~

˝À|ü* qT+&ç ù|>∑T

nes√<Ûëìï ã\|üs¡TdüTÔ+~.

n˝≤π> y˚dü$˝À &ûôV’≤Á&˚wüHé e\¢ eT\ã<äΔø£+

ô|s¡T>∑T‘·T+~. >√+&é ø£‹sê˝À ñqï ø£]π> ô|ò’ãsY

eT˝≤ìï eT<äTe⁄>± #˚dæ düT\uÛÑ+>± ãj·T≥≈£î yÓfi‚¢˝≤

#˚düTÔ+~. Ç~ OTC ˝≤πø‡{Ïyé˝≤ ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒì

Çe«<äT. j·÷dæ&é ]|òü¢ø˘‡ ˝Ò<ë >±´Ák˛ºzk˛bòÕ–j·T˝Ÿ

]ô|ò¢ø˘‡ &çd”CŸ (GERD) ñqïyê]øÏ Ç~

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ˙{Ï˝À Hêqu…{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT C…˝Ÿ˝≤

e÷] JsêíX¯j·T >√&Éô|’ s¡ø£åD bıs¡˝≤ |üì#˚düTÔ+~.

B+‘√ ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥ ‘·>∑TZ‘·T+~.

ãs¡Te⁄ ‘·π>Z+<äT≈£î..

>√+&é ø£‹sê˝À ñqï n~Ûø£ ô|ò’ãsY e\¢ ø£&ÉT|ü⁄ ‘·«s¡>±

ì+&çq uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~. B+‘√ m≈£îÿe>± ‹q&É+

‘·>∑TZ‘·T+~. m≈£îÿe düeTj·T+ Äø£* ne«≈£î+&Ü

ñ+≥T+~. ãs¡Te⁄ ìj·T+Á‘·D˝À ≈£L&Ü Ç~

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. >√+&é ø£‹sê ôV’≤Á&√ø£˝≤sTT&é

\ø£åD≤\qT ø£*– ñ+≥T+~. Ç~ X¯Øs¡+˝À ˙s¡T ì\«

ñ+&˚˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. y˚dü$˝À Bìì rdüTø√e&É+

<ë«sê &ûôV’≤Á&˚wüHé, n\dü≥ ‘·>∑TZ‘êsTT. |ü]XÀ<Ûäq\

Á|üø±s¡+ >√+&é ø£‹sê ã¢&é |üP´]ô|ò’j·TsY>± ≈£L&Ü

|üì#˚düTÔ+~. Ç~ bı≥º˝À ñqï ø=ìï {≤øÏ‡Hé‡qT u…’+&é

#˚dæ ãj·T≥≈£î |ü+|ü⁄‘·T+~. B+‘√ ø±˝Òj·T+ô|’ ˇ‹Ô&ç

‘·>∑TZ‘·T+~. >√+&é ø£‹sê˝À ø±´*¸j·T+, yÓT^ïwæj·T+

e+{Ï $Tqs¡˝Ÿ‡ ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. Ç$ meTTø£\T,

ø£+&Ésê\ Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. á $<Ûä+>± >√+&é ø£{Ïsê bı≥º

Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚düTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

düVü≤»yÓTÆ+~, düTs¡øÏå‘·yÓTÆ+~..

y˚dü$˝À >√+&é ø£‹sêqT rdüTø√e&É+ <ë«sê

Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. y˚dü$˝À #ê˝≤ eT+~ ≈£L˝ŸÁ&ç+ø˘‡

qT ‘ê>∑&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. ø±˙ dæ+<∏ä{Ïø˘ ≈£L*+>¥

Á&ç+ø˘‡˝À bòÕkÕŒ¤]ø˘ ÄeT¢+, Ä]º|òæwæj·T˝Ÿ d”«{ŸqsY‡,

ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Ç$

JsêíX¯j·÷ìøÏ Vü‰ìø£s¡+. >√+&é ø£‹sê e÷Á‘·+

düVü≤»yÓTÆq~, X¯ØsêìøÏ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq~. ø£qTø£ y˚dü$˝À

#·\¢<äHêìøÏ düVü≤»+>± \_Û+#˚ >√+&é ø£‹sê

rdüTø√e&É+ eT+∫<äì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. n˝≤π>

Bìì rdüT≈£îH˚ $wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê\ì

≈£L&Ü yês¡T #ÓãT‘·THêïs¡T. m+&çq >√+&é ø£‹sêqT

rdüTø√≈£L&É<äT. ˙{Ï˝À Hêqu…{Ïºq ‘·sê«‘˚ ‹Hê*.

m+&çq<ëìï $T+–‘˚ >=+‘·T˝À ñ_“ >=+‘·T≈£î n&É¶+

|ü&É&É+ e+{Ï düeTdü´\T ø£\>∑e#·TÃ.

˙fi¯¢qT u≤>± ‘ê>±*..

n˝≤π> Bìì rdüT≈£îH˚ yês¡T ‘·–q+‘· ˙s¡T ‘ê>±*.

Ç~ n~Ûø£ ô|ò’ãsY ø£*– ñ+&É≥+ e\¢ s√E≈£î ø£˙dü+

2-3 ©≥s¡T¢ ˙s¡T ‘ê>±*. n˝≤π> ø=+<ä]˝À Bìì

rdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· >±´dt ˝Ò<ë ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+ e+{Ï

düeTdü´\T sêe#·TÃ. >√+&é ø£‹sê eT+<äT\ XÀwüDqT

HÓeTà~+#·e#·TÃ. ø±ã{Ïº eT+<äT\T rdüT≈£îqï ø£˙dü+ 2

>∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· Bìì rdüTø√e&É+ eT+∫~. >√+&é

ø£‹sê düVü≤»yÓTÆq~. ˝…eTHé wæø£+J ˝Ò<ë bÕ\T e+{Ï

bÕ˙j·÷˝À¢ ø£\T|ü⁄≈£îì ‘ê>∑&É+ e\¢ y˚dü$˝À #·\¢<äq+

e÷Á‘·y˚T ø±<äT, JsêíX¯j·T Äs√>±´ìï ≈£L&Ü

ø±bÕ&ÉTø√e#·Ãì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.
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ø√&ç>∑T&É¢qT m˝≤ ‹+fÒ X¯ØsêìøÏ

n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À b˛wüø±\T

\_ÛkÕÔsTT.. M{Ïì m˝≤ ‹Hê*..?
n‘·´+‘· b˛wüø£|üs¡yÓTÆq

ÄVü‰sê˝À¢ >∑T&ÉT¢ ≈£L&Ü

ˇø£{Ï. M{Ïì s√p yê]

ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+>±

rdüTø√e&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ

m+‘√ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+~.

M{Ï˝À nH˚ø£ b˛wüø±\T

ñ+{≤sTT ø£qTø£ M{Ïì

dü+|üPs¡í ÄVü‰s¡+>±

#Ó|üŒe#·TÃ. >∑T&ÉT¢ ø£+|”¢{Ÿ

Áb˛{°Hé >± |ü]>∑DÏ+

#·ã&É‘êsTT. X¯Øs¡+

dü«j·T+>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø√˝Òì ‘=$Tà~ eTTK´yÓTÆq nyÓTÆH√ Äe÷¢\T >∑T&ÉT¶˝À

ñ+{≤sTT. ø£+&Ésê\ |ü⁄qs¡T<ä›s¡D˝À, ô|s¡T>∑T<ä\˝À, X¯Øs¡ |üìrs¡T≈£î Ç$

m+‘√ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. M{Ï‘√ bÕ≥T >∑T&ÉT¶˝À $≥$THé _12, $≥$THé &ç,

ôd©ìj·T+, ø=*Hé e+{Ï eTTK´yÓTÆq b˛wüø±\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. ãs¡Te⁄qT

ìj·T+Á‹+#·&É+˝À, >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À, ø£+{Ï Äs√>±´ìï

ø±bÕ&É&É+˝À Ç$ m+‘√ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. >∑T&ÉT¶qT $$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢ e+&ÉT≈£îì

rdüT≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. nsTT‘˚ >∑T&É¢qT e+&˚ $<Ûëq+ yê{Ï b˛wüø£ $\Te\ô|’

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+<äì b˛wüø±Vü‰s¡ ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

ñ&Éø£u…{Ïº ˝Ò<ë b˛∫+>¥ #˚dæ..

>∑T&É¢qT ø=+<äs¡T |ü∫Ã>± rdüT≈£î+{≤s¡T. nsTT‘˚ Ç˝≤ rdüTø√e&ÜìøÏ ã<äT\T>±

>∑T&É¢qT e+&ç rdüTø√e&É+ e\¢ M{Ï˝À ñ+&˚ Áb˛{°Hé düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe⁄‘·T+~.

n˝≤π> >∑T&ÉT¶˝À ñ+&˚ ãjÓ÷{ÏHé nH˚ $≥$THé qT X¯Øs¡+ düT\uÛÑ+>±

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\T>∑T‘·T+~. >∑T&É¢qT ‘·≈£îÿe düeTj·T+ ‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· MT<ä

ñ&çøÏ+∫ rdüTø√e&É+ e\¢ Äs√>±´ìøÏ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. n˝≤π> >∑T&É¢qT ñ&Éø£u…≥º&É+ ˝Ò<ë b˛∫+>¥ #˚j·T&É+ n‘·´+‘·

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq |ü<ä›‘·T˝À¢ ˇø£{Ï. >∑T&É¢qT ñ&Éø£u…≥º&É+ e\¢ q÷HÓ, yÓqï e+{Ï

yê{Ï nedüs¡+ ñ+&É<äT. B+‘√ ‘·≈£îÿe ø±´\Ø\T, m≈£îÿe b˛wüø±\qT

rdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. n˝≤π> ‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘·˝À e+&É&É+ e\¢ y˚&ç e\¢ q•+#˚

bıwüø±\T m≈£îÿe>± q•+#·≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ÄøÏ‡&˚wüHé ≈£L&Ü

‘·>∑TZ‘·T+~.

Ä*yé ÄsTT˝Ÿ y˚T\T..

Çø£ ñ&Éø£u…≥º&É+‘√ bÕ≥T >∑T&É¢qT ÁkÕÿ+ãT˝Ÿ #˚dæ ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ.

ÁkÕÿ+ãT˝Ÿ >∑T&ÉT¢ ≈£L&Ü Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq m+|æø£˝À¢ ˇø£{Ï. nsTT‘˚ Bìì ‘·j·÷s¡T

#˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT Ä*yé ÄsTT˝Ÿ ˝Ò<ë neø±&√ ÄsTT˝Ÿ e+{Ï ‘·≈£îÿe ø=e⁄«\T ñqï

q÷HÓ\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ eT+∫~. Ç+<äT˝À bÕ\≈£Ls¡, ø±´|æ‡ø£+, ≥e÷{≤

e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\T ø£*|æ ‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· e<ä› e+&ç rdüTø√e&É+ e\¢ eT]+‘·

y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. n<˚ $<Ûä+>± >∑T&É¢qT m≈£îÿe

düeTj·T+ m≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· e<ä› e+&É&É+ eT+∫~ ø±<äì Ç˝≤ e+&É&É+ e\¢

Vü‰ìø£s¡yÓTÆq dü+jÓ÷>±\T @s¡Œ&˚ neø±X¯+ ñ+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. n˝≤π> >∑T&ÉT¶˝À ñ+&˚ b˛wüø±\qT m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À

bı+<ä&ÜìøÏ yês¡T ø=ìï dü÷#·q\qT ≈£L&Ü #˚düTÔHêïs¡T.

≈£Ls¡>±j·T\‘√ ø£*|æ nsTT‘˚..

m\¢|ü⁄Œ&É÷ ‘êC≤ ˝Ò<ë ÄsêZìø˘ >∑T&É¢qT e÷Á‘·y˚T m+#·Tø√yê*. ‘êC≤ >∑T&É¢˝À¢

b˛wüø±\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. n˝≤π> M{Ïì bÕ\≈£Ls¡, ≥e÷{≤, ø±´|æ‡ø£+

e+{Ï ô|ò’ãsY m≈£îÿe>± ñ+&˚ ≈£Ls¡>±j·T\‘√ ø£*|æ rdüTø√e&É+ eT+∫~.

>∑T&ÉT¶˝Àì b˛wüø±\T m≈£îÿe>± |ü#·Ãkıq˝ÀH˚ ñ+{≤sTT. ø£qTø£ >∑]wü º

Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ |ü#·ÃkıqqT rdüTø√e&É+ eT+∫~. >∑T&ÉT¶qT m≈£îÿe y˚&ç

e<ä› m≈£îÿe düeTj·T+ ñ&çøÏ+#·&É+ e\¢ $≥$THé &ç düTe÷s¡T 61 XÊ‘·+

‘·>∑TZ‘·T+~. ø£qTø£ M{Ïì ‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· e<ä› ñ&çøÏ+#·&É+ eT+∫~. >∑T&ÉT¶

Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùd<˚ nsTTq|üŒ{Ïø° M{Ïì $T‘·+>± rdüTø√e&É+ eT+∫~.

Äs√>∑´+>± ñ+&˚ e´≈£îÔ\T s√E≈£î ˇø£ >∑T&ÉT¶ ‹q&É+ düTs¡øÏå‘·+ nì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. á $<Ûä+>± ‘·–q dü÷#·q\qT bÕ{Ïdü÷Ô >∑T&É¢qT rdüTø√e&É+

e\¢ yê{Ï e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\qT n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À bı+<äe#·Ãì ì|ü⁄DT\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

{≤sTT˝…{Ÿ˝À m≈£îÿe ùd|ü⁄

≈£Ls¡TÃì bò˛Hé #·÷ùdÔ n+‘˚.. ô|’˝Ÿ‡

>±´s¡+{° n+≥Tqï ì|ü⁄DT\T..
{≤sTT˝…{Ÿ˝À ≈£Ls¡TÃì yÓTTu…’˝Ÿ˝À Ák˛ÿ˝Ÿ #˚j·T&É+ Ç|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ eT+~øÏ

n\yê≥T>± e÷]+<äì #Ó|üŒe#·TÃ. ô|<ä›\˝À düTe÷s¡T 66% eT+~

{≤sTT˝…{Ÿ˝À ≈£Ls¡TÃì yês¡Ô\T #·÷&É≥+ ˝Ò<ë k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ ÁuÖCŸ #˚j·T&É+

#˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. á Ä<ÛäTìø£ n\yê≥T ø±s¡D+>± #ê˝≤ eT+~ {≤sTT˝…{Ÿ˝À

m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃ+≥THêïs¡T. Ç~ yê] Äs√>∑´+ô|’ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yêìï

#·÷|ü⁄‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. Ç˝≤ m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃì yÓTTu…’˝Ÿ

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ ô|<ä›Áù|>∑T <ä>∑Zs¡ ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\T ñ_“b˛sTT ô|’˝Ÿ‡

(ôV≤eTsêsTT&é‡) düeTdü´ e#˚Ã neø±X¯+ ñ+<äì Ç$ n+‘·s¡Z‘·+>± ˝Ò<ë ãj·T≥

yÓ’|ü⁄ ≈£L&Ü sêe#·Ãì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. eTq <˚X¯+˝À düTe÷s¡T 4

ø√≥¢ eT+~øÏ ô|’>± ô|’˝Ÿ‡ düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+

düTe÷s¡T 10 \ø£å\ πødüT\T ø=‘·Ô>± >∑T]Ô+#·ã&ÉT‘·THêïsTT.

{≤sTT˝…{Ÿ˝À m≈£îÿe ùd|ü⁄ >∑&ç|æ‘˚.. ô|’˝Ÿ‡ düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê] dü+K´

s√E s√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·T+<äì, {≤sTT˝…{Ÿ ˝À m≈£îÿe düeTj·T+ ≈£Ls√Ãe&É+

≈£L&Ü Ç+<äT≈£î ˇø£ ø±s¡DeTì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ndü\T {≤sTT˝…{Ÿ˝À

≈£Ls¡TÃì m≈£îÿe düeTj·T+ yÓTTu…’˝Ÿ yê&É≥+ e\¢ ô|’˝Ÿ‡ m+<äT≈£î ekÕÔjÓ÷

Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. Public Library of Science One ˝À

Á|ü#·T]‘·yÓTÆq ˇø£ ø=‘·Ô n<Ûä´j·Tq+ Á|üø±s¡+, {≤sTT˝…{Ÿ˝À yÓTTu…’˝Ÿ Ák˛ÿ˝Ÿ

#˚j·T&É+ e\¢ ô|’˝Ÿ‡ e#˚Ã Á|üe÷<ä+ 46% es¡≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+~. Bì e\¢ H=|æŒ,

<äTs¡<ä, s¡ø£ÔÁkÕe+ ≈£L&Ü sêe#·TÃ. ôV≤eTsêsTT&é‡ nH˚$ ô|<ä›Áù|>∑T ˝Ò<ë

eT\<ë«s¡+ e<ä› ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\T ñ_“b˛e&É+ e\¢ ekÕÔsTT. {≤sTT˝…{Ÿ˝À

m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls√Ãe&É+ e\¢ eT\<ë«s¡+ <ä>∑Zs¡ ˇ‹Ô&ç m≈£îÿe>± |ü&ÉT‘·T+~.

Bì e\¢ nø£ÿ&ç s¡ø£ÔHêfi≤\T $düÔ]+∫ ñ_“b˛‘êsTT. ø£HÓøÏºyé {ÏwüO´

ã\V”≤q|ü&ÉT‘·T+~. yÓTTu…’˝Ÿ yê&É≥+ e\¢ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü m≈£îÿe düeTj·T+

{≤sTT˝…{Ÿ˝À ≈£Ls¡TÃ+{≤s¡T. Bì e\¢ eT\<ë«s¡+ô|’ ˇ‹Ô&ç |ü&ç ô|’˝Ÿ‡ e#˚Ã

neø±X¯+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü {≤sTT˝…{Ÿ˝À ≈£Ls=Ãì yÓTTu…’˝Ÿ yê&É≥+

e\¢ Ç‘·s¡ nHês√>∑´ düeTdü´\T e#˚Ã neø±X¯+ ≈£L&Ü ñ+≥T+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

sêÁ‹ düeTj·T+˝À Äø£*>± nì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤

eT+~ ‘·eTì ‘êeTT ì+~+#·T≈£î+{≤s¡T. n~ πøe\+

ìj·T+Á‘·D ˝Òø£b˛e&É+ ˝Ò<ë nHês√>∑´ø£s¡yÓTÆq kÕïø˘‡

‹H˚ n\yê≥T e\¢H˚ nì uÛ≤$kÕÔs¡T. nsTT‘˚ sêÁ‹

‘·s¡#·T>± Äø£* y˚j·T&É+ nH˚~ #ê˝≤ dü+<äsê“¤˝À¢

X¯Øs¡+˝Àì Jedü+ã+<Ûä Á|üÁøÏj·T\T, Vü‰s√àq¢ e÷s¡TŒ\

ø±s¡D+>± ≈£L&Ü »s¡>∑e#·Ãì ‘êC≤ n<Ûä´j·THê\T

#ÓãT‘·THêïsTT. Äø£* ne«&É+ nH˚~ X¯Øs¡+˝Àì

n+‘·s¡Z‘· >∑&çj·÷s¡+, Äø£*, ‘·|æÔ, yÓT{≤u≤*C≤ìï

ìj·T+Á‹+#˚ |ü\T Vü‰s√àq¢ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äì

yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ìÁ<ä dü]>± ˝Òø£b˛e&É+, ˇ‹Ô&ç,

yÓT{≤u≤*ø˘ düeTdü´\T ˝Ò<ë Vü‰s√àHé e÷s¡TŒ\T e+{Ï

ø±s¡D≤\ e\¢ á e´edüú\T Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆ‘˚ kÕj·T+Á‘·+

˝Ò<ë sêÁ‹ düeTj·T+˝À Äø£* m≈£îÿe>± nì|æ+#·e#·Ãì

yês¡T #ÓãT‘·THêïs¡T.

Vü‰s√àq¢ Á|üuÛ≤e+..

sêÁ‹ Ä\dü´+>± Äø£* y˚j·T&Üìï #ê˝≤ eT+~ ã\V”≤q

dü+ø£\Œ+>± uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±˙ #ê˝≤ dü+<äsê“¤˝À¢ n~

X¯Øs¡ JeXÊÁdüÔ+‘√ dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~. Äø£*ì

düπsÿ&çj·THé ø±¢ø˘‘√ bÕ≥T Á¬>*Hé, ˝…|æºHé, ÇqT‡*Hé,

ø±]ºkÕ˝Ÿ e+{Ï Vü‰s√àqT¢ ìj·T+Á‹kÕÔsTT nì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. n˝≤π> @+ ‹+{≤s¡H˚ $wüj·T+ m+‘·

eTTK´yÓ÷, m|ü⁄Œ&ÉT ‹+{≤s¡H˚~ ≈£L&Ü n+‘˚

eTTK´eTì, kÕj·T+Á‘·+ Ä\dü´+>± ‹q&É+ e\¢ Äø£*

ô|s¡>∑&É+, X¯Øs¡+ ø±´\Ø\qT Ks¡TÃ #˚ùd kÕeTs¡ú´+

‘·>∑Z&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Bì e\¢ ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&É+,

yÓT{≤u≤*ø˘ yê´<ÛäT\ Á|üe÷<ä+ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+<äì

yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. n+<äTe\¢ sêÁ‹ ‘·s¡#·T>±

Äø£* y˚j·T&É+ nH˚~ πøe\+ n\yê≥T e÷Á‘·y˚T

ø±≈£î+&Ü ìÁ<ä düeTdü´\T ˝Ò<ë Vü‰s√àHé e÷s¡TŒ\T e+{Ï

Äs√>∑´ düeTdü´\≈£î dü+πø‘·+ ø±e#·TÃ nì ì|ü⁄DT\T

ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T.

sêÁ‹|üP≥ Ä\dü´+>±

‹+fÒ..

X¯Øs¡+˝Àì Äø£*

ìj·T+Á‘·D e´edüú #ê˝≤

dü+øÏ¢wüº+>± ñ+≥T+~.

Á¬>*Hé Äø£*ì ô|+#·T‘·T+~.

˝…|æºHé ‘·|æÔ dü+πø‘êìï

ÇdüTÔ+~. Jm˝Ÿ|”-1, ô|ô|’º&é

yy e+{Ï JsêíX¯j·T

Vü‰s√àqT¢ uÛÀ»q+ ‘·sê«‘·

‘·|æÔì ô|+#·T‘êsTT.

ÇqT‡*Hé s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTTì ìj·T+Á‹düTÔ+~.

ø±]ºkÕ˝Ÿ ˇ‹Ô&ç, ìÁ<ä qeT÷Hê\qT ÄVü‰s¡ ø√]ø£\‘√

ø£*|æ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. á Vü‰s√àq¢˙ï s√EyêØ Je

>∑&çj·÷s¡+ Á|üø±s¡+ |üì#˚kÕÔj·Tì ìÁ<ä ‘·–Zb˛e&É+

˝Ò<ë Ä\dü´+>± ìÁ~+#·&É+ e\¢ eTTK´+>± kÕj·T+Á‘·+

düeTj·T+˝À Äø£* dü+πø‘ê\T m≈£îÿe>± sêe#·Ãì

yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. n˝≤π> ˇπø s¡ø£yÓTÆq

ø±´\Ø\T rdüT≈£îqï|üŒ{Ïø° s√E˝À Ä\dü´+>±

‹H˚yê]˝À Äø£* m≈£îÿe>± ñ+&É&É+, X¯øÏÔ $ìjÓ÷>∑+

‘·–Zb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì |ü]XÀ<Ûäq\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. Vü‰s¡«sY¶ yÓT&çø£˝Ÿ dü÷ÿ˝Ÿ, Á_>±ΩyéT

n+&é ñyÓTHé‡ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ìs¡«Væ≤+∫q ˇø£ n<Ûä´j·Tq+

Á|üø±s¡+, Ä\dü´+>± ‹H˚ e´≈£îÔ˝À¢ Äø£* m≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. ø±´\Ø\T Ks¡Ãj˚T´ y˚>∑+ ‘·>∑TZ‘·T+~. ø=e⁄«

ì\«≈£î dü+ã+~Û+∫q Vü‰s√àHé e÷s¡TŒ\T ≈£L&Ü

»s¡T>∑T‘êsTT. ìÁ<ä ˝Òø£b˛e&É+ á düeTdü´qT eT]+‘·

ô|+#·T‘·T+~. ìÁ<ä ‘·≈£îÿe>± ñ+fÒ Á¬>*Hé ô|]–, ˝…|æºHé

‘·–Zb˛‘·T+~. Bì e\¢ m≈£îÿe>± Äø£* y˚düTÔ+~. n~Ûø£

ø±´\Ø\ ÄVü‰s¡+ ‹Hê\H˚ ø√]ø£ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

m+&√Á¬ø’Hé ˝Ò<ë yÓT≥u≤*ø˘ yê´<ÛäT\T ñ+fÒ..

Çø£ yÓ’<äT´\ #ÓãT‘·Tqï <ëì Á|üø±s¡+ ø=ìï m+&√Á¬ø’Hé,

yÓT{≤u≤*ø˘ yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü sêÁ‹ Äø£* ô|s¡>∑&ÜìøÏ

ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. dü÷ú\ø±j·T+, PCOS, yÓTH√bÕCŸ

˝Ò<ë ô|]yÓTH√bÕCŸ, ≈£îwæ+>¥‡ dæ+Á&√yéT, d”¢|t n|æïj·÷

e+{Ï yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü Äø£* ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡D+

ne⁄‘êj·Tì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. M{Ï‘√ bÕ≥T

ÇqT‡*Hé ¬sdæôdºHé‡, ìÁ<ä $|òü÷‘·+ ˝Ò<ë ø±]ºkÕ˝Ÿ

e÷s¡TŒ\T e+{Ï$ ≈£L&Ü sêÁ‹ düeTj·T+˝À Äø£*ì

ô|+#·T‘êsTT. n˝≤π> Ád”Ô\˝À¢ yÓTH√bÕCŸ düeTj·T+˝À

áÁk˛ºC…Hé kÕúsTT\T ‘·>∑Z&É+ e\¢ ìÁ<ä düeTdü´\T, eT÷&é

e÷s¡TŒ\T, X¯Øs¡ ø=e⁄« |ü+|æD° e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T‘êsTT.

Ç$ ≈£L&Ü Ád”Ô\˝À Äø£* ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

n˝≤π> d”¢|t n|æïj·÷ e+{Ï ìÁ<ä düeTdü´\T ≈£L&Ü Äø£*

ìj·T+Á‘·DqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. Ç$ ≈£L&Ü ãs¡Te⁄

ô|s¡>∑&É+, yÓT{≤u≤*ø˘ düeTdü´\≈£î <ë]rj·Te#·TÃ.

Jm˝Ÿ|”-1 eT+<äT\ Á|üuÛ≤e+..

nsTT‘˚ ø=‘·Ô>± e∫Ãq Jm˝Ÿ|”-1 Vü‰s√àHéqT

nqTø£]+#˚ ãs¡Te⁄ ‘·–Z+#˚ eT+<äT\T Äø£*ì

‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·THêïj·Tì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. á eT+<äT\T kÕ<Ûës¡D+>± Äø£*ì

‘·–ZkÕÔsTT. m|ü⁄Œ&É÷ ‹Hê\H˚ Ä˝À#·qì ≈£L&Ü

‘·–ZkÕÔsTT. nsTT‘˚ ø=ìï |ü]dæú‘·T˝À¢ sêÁ‹ Äø£*

ø=qkÕ>∑e#·TÃ. eT+<äT yÓ÷‘ê<äT ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯˝À

ñ+&É≥+, s√E˝À ‘·–q+‘· Áb˛{°Hé rdüTø√ø£b˛e&É+,

yê+‘·T\ uÛÑj·T+ e\¢ uÛÀ»q+ e÷H˚j·T&É+, ìÁ<ä

düeTdü´\T ñ+&É≥+ e\¢ Äø£* n˝≤π> ø=qkÕ>∑e#·TÃ.

Jm˝Ÿ|”-1 ]ôd|üºsY n>√ìdüTº\T yÓT<ä&ÉT˝À ‘·|æÔ

πø+Á<ë\qT ñ‘˚Ô»|üs¡∫, Js¡íXÊj·T-yÓT<ä&ÉT dü+πø‘ê\qT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+ <ë«sê ‘·≈£îÿe ÄVü‰s¡+ ‹H˚˝≤

#˚kÕÔsTT. 2025 &çôd+ãsY˝À Á|ü|ü+#· Äs√>∑´ dü+düú

(WHO) dü÷ú\ø±j·T ∫øÏ‘·‡˝À Jm˝Ÿ|”-1 eT+<äT\ô|’

yÓTT<ä{Ï e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT $&ÉT<ä\ #˚dæ+~. á

eT+<äT\qT πøe\+ n+<ä+ ø√dü+ ø±≈£î+&Ü Bs¡Èø±*ø£

yê´~Û ∫øÏ‘·‡˝À uÛ≤>∑+>± ñ|üjÓ÷–+#ê\ì

dü÷∫+∫+~.

yÓ’<äT´\qT ø£\yê*..

ø=ìïkÕs¡T¢ sêÁ‹ Äø£* kÕ<Ûës¡Dy˚T nsTTq|üŒ{Ïø° sêÁ‹

‘·≈£îÿe ã¢&é wüß>∑sY \ø£åD≤\T, #ÓeT≥\T m≈£îÿe>±

|ü≥º&É+, uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ø£\\T, ñ<äj·T+ ‘·\H=|æŒ,

>∑+<äs¡>√fi¯+, >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+, sêÁ‹

düeTj·T+˝À ã¢&é wüß>∑sY 70 mg/dL ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>±

ñ+&É≥+ e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´&çì

dü+Á|ü~+#ê*. sêÁ‹ Äø£* y˚j·T&Üìï #ê˝≤ eT+~

πøe\+ n\yê≥T ˝Ò<ë ìj·T+Á‘·D ˝Òø£b˛e&É+>±

uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±˙ XÊÁd”Ôj·T |ü]XÀ<Ûäq\T

#ÓãT‘·Tqï<˚$T≥+fÒ Vü‰s√àqT¢, ìÁ<ä, yÓT{≤u≤*»+,

X¯Øs¡ Je >∑&çj·÷s¡+ ø£*dæ á düeTdü´qT Á|üuÛ≤$‘·+

#˚kÕÔsTT. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT sêÁ‹ Äø£* ø±e&É+ düVü≤»+.

nsTT‘˚ Ç~ ‘·s¡#·T>± »s¡T>∑T‘·÷ Ç‘·s¡ \ø£åD≤\‘√bÕ≥T

ñ+fÒ yÓ’<ä´ |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√e&É+ eT+∫<äì

yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

sêÁ‹ düeTj·T+˝À Äø£* ne⁄‘·T+<ë.. Ç˝≤

m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~.. @+ #˚j·÷*..?

y˚dü$ ø±\+˝À ‘êπ> ø±+J bÕ˙j·T+.. m˝≤

‘·j·÷s¡T #˚j·÷*.. B+‘√ ø£*π> ˝≤uÛ≤\T @$T{Ï..?

ø±+J nH˚~ |ü⁄*j·Tu…{Ïºq kÕ+Á|ü<ëj·T uÛ≤s¡rj·T

y˚dü$ bÕ˙j·T+. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± q\¢ ø±´¬s{Ÿ,

Äyê\T, ˙s¡T ø£*|æ ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T. á kÕ+Á|ü<ëj·T

y˚dü$ bÕ˙j·T+˝À Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡ düeT~Δ>± ñ+{≤sTT.

ø£qTø£ JsêíX¯j·T Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùd~>± Ç~ Á|üdæ~Δ

#Ó+~+~. ø±+Jì rdüTø√e&É+ e\¢ Js¡í Äs√>∑´+

yÓTs¡T>∑T|ü&É&É+‘√bÕ≥T X¯ØsêìøÏ ≈£L&Ü nH˚ø£

Á|üjÓ÷»Hê\T n+<äT‘êsTT. ñc˛íÁ>∑‘·\T ô|s¡T>∑T‘·Tqï

H˚|ü<∏ä´+˝À, X¯Øsêìï #·\¢ã]#˚, ôV’≤Á&˚{Ÿ #˚ùd

bÕ˙j·÷\T rdüTø√e&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. n~Ûø£ y˚&ç

ø±s¡D+>± Js¡íe´edüú eT+<ä–düTÔ+~. n+<äTπø ø±+J

e+{Ï ô|ò¬sà+f…&é bÕ˙j·÷\T Ç|ü⁄Œ&ÉT m≈£îÿe>±

ÁbÕ#·Ts¡´+ bı+<äT‘·THêïsTT. XÊÁd”Ôj·T+>± ≈£L&Ü Ç$

Js¡íe´edüú |üìrs¡TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+, s√>∑ìs√<Ûäø£

X¯øÏÔì ô|+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T

≈£L&Ü dü÷∫düTÔHêïsTT. ø±+J˝À ñqï Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡

y˚dü$˝À düVü≤»+>± eT+<ä–+#˚ Js¡íÁøÏj·TqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì n<Ûä´j·THê\T

≈£L&Ü ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

n~Ûø£ dü+K´˝À Áb˛ ãjÓ÷{Ïø˘‡..

Js¡íe´edüú dü]>± |üì#˚ùdÔH˚ s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ≈£L&Ü

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. X¯Øs¡+˝Àì 70-80% s√>∑ìs√<Ûäø£

ø£D≤\T JsêíX¯j·T+˝ÀH˚ ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢

JsêíX¯j·T+ Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´eTì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ø±+J ô|ò¬sà+fÒwüHé Á|üÁøÏj·T

<ë«sê ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

ø£qTø£ á Á|üÁøÏj·T e\¢ <ëì

Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T

eT]+‘· ô|s¡T>∑T‘êsTT.

ø±+Jì kÕ<Ûës¡D+>±

dü÷s¡´s¡•à˝À ñ+∫ ô|ò¬sà+{Ÿ

#˚kÕÔs¡T. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢

Ç+<äT˝À Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡

dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ô|ò¬sà+fÒwüHé düeTj·T+˝À

ñ|üjÓ÷ >∑ø£s¡yÓTÆq

dü÷ø£åàJe⁄\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

Ç$ JsêíX¯j·T+˝Àì eT+∫

u≤´ø°º]j·÷qT düeT‘·T\´+>± ñ+∫ Js¡íÁøÏj·TqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+‘√bÕ≥T s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ≈£L&Ü

ô|+#·T‘êsTT. ø±+J˝À eTTK´+>± ˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt,

_|òæ&√u≤ø°º]j·T+, m+≥s√ø√ø£dt e+{Ï u≤´ø°º]j·÷\T

ñ+{≤sTT. Ç$ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡>±

|üì#˚kÕÔsTT.

Js¡í düeTdü´\T ‘·π>Z+<äT≈£î..

n<äq+>± ô|ò¬sà+fÒwüHé Á|üÁøÏj·T e\¢ X¯Øs¡+˝À b˛wüø±\

XÀwüD ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTe\¢ ø±+Jì

uÛÀ»q+‘√bÕ≥T rdüTø√e&É+ Äs√>±´ìøÏ eT+∫<äì

ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ô|ò¬sà+fÒwüHé

e\¢ á bÕ˙j·T+˝À yÓTÆÁø√q÷´Á{ÏjÓT+{Ÿ‡ ≈£L&Ü

ô|s¡T>∑T‘êj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. ø±+J

X¯ØsêìøÏ #·\¢<äHêìï Çe«&É+‘√bÕ≥T X¯Øsêìï ôV’≤Á&˚{Ÿ

#˚ùd ˇø£ bÕ˙j·T+. ø£qTø£ Bìì y˚dü$˝À m≈£îÿe>±

rdüT≈£î+{≤s¡T. dü¬s’q $<Ûä+>± ô|ò¬sà+{Ÿ nsTTq ø±+J˝À

ñ+&˚ Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡ JsêíX¯j·T ˝…’ì+>¥qT

ã\|üs¡#·&É+˝À, JsêíX¯j·T+˝À yê|ü⁄\qT ‘·–Z+#·&É+˝À,

JsêíX¯j·T+ nkÂø£sê´ìï ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ø±+J ‘·j·÷Ø˝À Á|ü<Ûëq+>±

ñ|üjÓ÷–+#˚ q\¢ ø±´¬s{Ÿ, eTkÕ˝≤\T X¯ØsêìøÏ

ôV’≤Á&˚wüHé‘√ bÕ≥T JsêíX¯j·T+ Äs√>±´ìï ≈£L&Ü

n+~kÕÔsTT. n+<äTe\¢ Ç~ düVü≤» ÇeT÷´ì{°

ã÷düºsY>± ≈£L&Ü |üì#˚düTÔ+~.

ÇHéô|òø£åq¢≈£î #Óø˘..

ø±+J ˇø£ Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq bÕ˙j·T+. nsTT‘˚ <ëìï

dü¬s’q $<Ûä+>± ì\« #˚dæ dü¬s’q düeTj·T+˝À rdüT≈£î+fÒH˚

|üP]Ô Á|üjÓ÷»q+ bı+<äe#·TÃ. Bìï #·\¢>± ˝Ò<ë >∑~

ñc˛íÁ>∑‘·˝À ‘ê>∑e#·TÃ. ø±˙ m≈£îÿe y˚&ç ‘·–*‘˚

bÕ&Éj˚T´ neø±X¯+ ñ+~. Çø£ ø±+J ‘ê>∑&É+ e\¢

ø£*π> Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. y˚dü$˝À Js¡íÁøÏj·T eT+<ä–+∫ ø£&ÉT|ü⁄

ñã“s¡+ düeTdü´\T sêe#·TÃ. ø±+J yê{Ïì ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. JsêíX¯j·T+ Äs√>∑´+>± ñ+fÒ

s√>∑ìs√<Ûäø£ ø£D≤\T ≈£L&Ü ã\+>± |üì#˚kÕÔsTT.

n+<äTe\¢ d”»q˝Ÿ ÇHÓŒ¤ø£åq¢ qT+∫ s¡ø£åD \_ÛdüTÔ+~.

ãj·T{Ï ñc˛íÁ>∑‘·\T ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT X¯Øsêìï #·\¢ãs¡∫

V”≤{Ÿ qT ‘·–ZdüTÔ+~. Ç˝≤ ø±+J m+‘√

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì, y˚dü$ ø±\+˝À Bìì rdüTø√e&É+

e\¢ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

ø±+J ‘·j·÷Ø Ç˝≤..

n˝≤π> Ç+{À¢ ≈£L&Ü düT\uÛÑ+>± ø±+Jì ‘·j·÷s¡T

#˚düTø√e#·TÃ. ø±+Jì ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ #ê˝≤

düT\uÛÑ+. eTT+<äT>± q\¢ ø±´¬s{Ÿ, Äyê\T, ˙s¡T dü¬s’q

ìwüŒ‹Ô˝À ø£\bÕ*. á $TÁX¯e÷ìï X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±E

d”kÕ˝À ì\« #˚j·÷*. d”kÕqT >∑{Ïº>± eT÷dæ

dü÷s¡´s¡•à˝À ñ+#ê*. ø£˙dü+ ˇø£ yês¡+ bÕ≥T

ô|ò¬sà+{Ÿ nj˚T´˝≤ ñ+#ê*. ˇø=ÿø£ÿ] s¡T∫ ˇø√ÿ˝≤

ñ+≥T+~ ø£qTø£ eTkÕ˝≤\ ìwüŒ‹Ôì yê] s¡T∫øÏ

nqT>∑TD+>± e÷s¡TÃø√yê*. nsTT‘˚ ø±+J Äs√>±´ìøÏ

y˚T\T #˚ùd<˚ nsTTq|üŒ{Ïø° JsêíX¯j·T Äs√>∑´ düeTdü´\T

ñqï yês¡T yÓ’<äT´\ dü\Vü‰ ˝Ò≈£î+&Ü ø±+Jì

‘ê>∑ø£b˛e&É+ eT+∫~. Äs√>∑´e+‘·T˝…’Hê m≈£îÿe>±

‘ê–‘˚ Js¡íÁøÏj·T m≈£îÿe>± »]– nkÂø£s¡´+ ø£\>∑e#·TÃ.

ø±ã{Ïº ø±+Jì rdüTø√e&É+˝À yÓ÷‘ê<äT, düeTj·T+

≈£L&Ü eTTK´yÓTÆq$. yÓTT‘êÔìøÏ ø±+J ˇø£ dü+Á|ü<ëj·T,

‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ \_Û+#˚, Äs√>±´ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq

bÕ˙j·T+. y˚dü$˝À JsêíX¯j·T Äs√>±´ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ, s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·&ÜìøÏ

ø±+Jì ‘ê>∑&É+ ˇø£ eT+∫ m+|æø£ nì #Ó|üŒe#·TÃ.
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eTs√ \yé k˛ºØ ~yêHê

Vü≤]¸‘Y, ùdàVü≤ Á|ü<ÛëqbÕÁ‘·˝À¢ q{Ï+∫q ∫Á‘·+ μByêqμ lø±+‘Y

<äs¡Ùø£‘·«+˝À ‘Ós¡¬øøÏÿq ádæìe÷ pHé 19q Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£î

sêqT+~. á H˚|ü<∏ä´+˝À ‘êC≤>± Bì Åf…Æ\sYqT ∫Á‘·ãè+<ä+

$&ÉT<ä\ #˚dæ+~. μ#·#˚Ã+‘· Áù|eT ˝Òø£b˛‘˚ n~ \y˚« ø±<äT..μ,

μm+‘·>=|üŒ \yék˛ºØ nsTTHê..eHéôd’&é \yé‘√H˚ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~μ

nH˚ &Ó’˝≤>∑T\T j·T÷‘Y≈£î ø£HÓø˘º nj˚T´˝≤ ñHêïsTT.

<äTs¡+<ÛäsY u≤>±
q∫Ã+~: |üeHé ø£fi≤´DY
á eT<Ûä´ ø±\+˝À

Ç+&Éd”ºÁ˝À dü÷|üsY Væ≤{Ÿ

n+<äT≈£îqï ∫Á‘·+ μ<ÛäTs¡+

<ÛäsYμô|’ Ç|üŒ{Ïπø dæ˙

Á|üeTTKT\T Á|üX¯+dü\T

≈£î]|æ+#·>±.. ‘êC≤>±

Bì bòÕ´Hé‡ *dtº˝À nÁ>∑

ø£<∏ëHêj·T≈£î&ÉT |üeHé

#˚sês¡T. z Ä+>∑¢ $÷&ç

j·÷≈£î Ç∫Ãq Ç+≥

s¡÷«´˝À Äj·Tq μ<ÛäTs¡+

<ÛäsYμ, μu≤sêeTT˝≤¢μ ∫Á‘ê\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&Üs¡T. μ<ÛäTs¡+<ÛäsYμ

yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+ ‘·q≈£î q∫Ã+<äì |üeHé #ÓbÕŒs¡T. ø£<∏äqT #ê˝≤

<ÛÓ’s¡´+>± #·÷|æ+#ês¡ì nHêïs¡T. <äs¡Ù≈£î&ÉT Ç˝≤+{Ï >=|üŒ ø£<∏äqT

‘Ós¡¬øøÏÿ+∫q $<Ûëq+ Äø£≥Tº≈£î+<äHêïs¡T. eTTK´+>± y˚TøÏ+>¥ ôdÌº˝Ÿ

u≤>∑T+<äì Á|üX¯+dæ+#ês¡T. ‘êqT _J>± ñ+&É&É+ e\¢ μ<ÛäTs¡+<ÛäsY

2μ #·÷&É˝Òø£b˛sTTq≥T¢ yÓ\¢&ç+#ês¡T. Çø£ ‘·q≈£î Vü‰s¡sY C≤qsY

dæìe÷\+fÒ ÇwüºeTì ‘Ó*|æq |üeHé μu≤sêeTT˝≤¢μ >∑T]+∫

Á|ükÕÔ$+#ês¡T. 1980\ ∫es√¢ ‘êqT wüO{Ï+>¥\ ø√dü+ lq>∑sY

yÓ[¢q s√E\qT >∑Ts¡TÔ#˚düT≈£îHêïs¡T. ªHê≈£î Vü‰s¡sY dæìe÷\T

#·÷&É&É+ n+fÒ ÄdüøÏÔ. n$ eTq eTqdüTqT ø£<∏ä˝À |üP]Ô>± ©q+

#˚kÕÔsTT. Hê≈£î ìÁ<ä sêq|ü&ÉT @<Ó’Hê Vü‰s¡sY dæìe÷ #·÷kÕÔqT.

ø£oàsY H˚|ü<∏ä´+˝À ‘Ós¡¬øøÏÿq μu≤sêeTT˝≤¢μ Hê≈£î bÕ‘· C≤„|üø±\qT

>∑Ts¡TÔ#˚dæ+~. H˚qT 1987`1989˝À wüO{Ï+>¥\ ø√dü+ ø£oàsY yÓfi¯ó

Ô+&˚yê&çì. n|ü&˚ nø£ÿ&É >∑+<äs¡>√fi≤ìï dü«j·T+>± #·÷XÊqT.

ø£oàØ |ü+&ç≥T¢ |ü&çq u≤<Ûä\qT >∑eTì+#êqT. me¬s’Hê ¬>{Ÿne⁄{Ÿ..

Çø£ÿ&çqT+∫ yÓ[¢b˛+&ç n+fÒ Hê≈£î q#·Ã<äT. <ëìï uÛÑ]+#·&É+

#ê˝≤ ø£wüº+. ãVüQXÊ μu≤sêeTT˝≤¢μ˝À ñqï Ä uÛ≤y√<˚«>∑y˚T Hê≈£î

dæìe÷ q#˚Ã˝≤ #˚dæ+<˚yÓ÷ª nì #ÓbÕŒs¡T.

Çs¡TeTT&ç‘√ n<äèwüº+

yÓ‘·T≈£îÿ+≥Tqï uÛÑyê˙ X¯+ø£sY

q÷´dt Á|üC…+≥sY qT+&ç V”≤s√sTTHé>± #Û˚+C…’q #ÓHÓ’ï bıqTï

Á|æj·÷ uÛÑyê˙ X¯+ø£sY nq‹ø±\+˝ÀH˚ j·÷™`≥¬øÁdt>±

◊&Ó+{Ï{°ì <äøÏÿ+#·T≈£î+~. düb˛]º+>¥ s√˝Ÿ‡ #˚düT≈£î+≥÷..

ôd˝ŸŒ¤ y˚T&é V”≤s√sTTHé>± y˚Tø√esY nsTT´+~. ø√©e⁄&é˝À

Á|òüPyé #˚düT≈£îqï á ã÷´{°.. {≤©e⁄&é˝À e÷Á‘·+ dü¬ø‡dt

ø√dü+ düºÁ>∑T˝Ÿ ù|òdt #˚k˛Ô+~. ‘Ó\T>∑T˝À Ç|üŒ{Ï es¡≈£î #˚dæq Ár

eT÷Mdt bÕ¢ù|‡. dü+‘√wt XÀuÛÑHé V”≤s√>± ‘Ós¡¬øøÏÿq ø£fi≤´D+

ø£eT˙j·T+‘√ {≤©e⁄&é ‘Ós¡+π>Á≥+ #˚dæ+~ Á|æj·÷ uÛÑyê˙

X¯+ø£sY. ø±˙ á dæìe÷ e∫Ã b˛sTTq $wüj·T+ ‘Ó*j·T<äT

Ä&çj·THé‡≈£î. ø±˙ <ä÷‘· yÓuŸ dæØ‘√ #˚s¡TyÓ’+~. Ç+<äT˝À Hê>∑

#Ó’‘·q´ uÛ≤s¡´>± ø£¬sô|º&é »s¡ï*dtº>± q{Ï+∫+~. á dæØdt..

>√|”#·+<é‘√ ;ÛeT, dü‘·´ <˚yé JÁu≤˝À q{Ï+#˚ ‘Ó∫Ãô|{Ïº+~

ø±˙, á¬s+&ÉT u≤ø±‡|ò”dt <ä>∑Zs¡ uÀ˝≤Ô |ü&É≥+‘√ {°{ÖHé˝À

neø±XÊ\T ‘·>±ZsTT. ø√©e⁄&é Ä|òüsY‡‘√ ø±\+ HÓ≥Tºø=düTÔqï

Á|æj·÷≈£î.. eTs=ø£ #ÛêHé‡ Çk˛Ô+~ {≤©e⁄&é . •e ìsê«D`

s¡$‘˚» ø±+uÀ˝À ‘Ós¡¬ø≈£îÿ‘√qï Çs¡TeTT&ç˝À q{Ïk˛Ô+~.

s¡$‘˚»≈£î uÛ≤s¡´>± ø±y˚] bÕÁ‘·˝À ø£ì|æ+#·uÀ‘·T+~. Ä>∑dtº

21q Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£î sêuÀ‘·T+~ |òæ˝Ÿà. wüO{Ï+>¥ ø£+|”¢{Ÿ

ø±e&É+‘√ ôd{Ÿ‡˝Àì |æø˘‡ k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷˝À |ü+#·T≈£î+~

Á|æj·T. n˝≤π> <ä÷‘· d”¬ø«˝Ÿ˝Àq÷ ø£+{Ïq÷´ ø±uÀ‘·T+~.

Øôd+{°¢ á ÁbÕC…ø˘º 

|ü{≤º˝…øÏÿ+~. Á|æj·÷ m™`˝≤|t‡ |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü {≤©e⁄&é

Ä|òüsY‡ Çk˛Ô+~.. eTØ y˚T&ÉyéT yê{Ïì dü~«ìjÓ÷>∑+

#˚düT≈£î+≥T+<√ ˝Ò<√.

dæ+^‘·+.. <äs¡Ùø£ ;ÛcÕà#ês¡T´\T
dæ+>¥ ^‘·+ $»j·T+ kÕ~Û+#ê\qï ∫s¡+J$

‘Ó\T>∑T dæìe÷ |ü]ÁX¯eT≈£î dæ+^‘·+ lìyêdüsêe⁄

;ÛcÕà#ês¡T´&Éì nÁ>∑ ø£<∏ëHêj·T≈£î&ÉT ∫s¡+J$ nHêïs¡T. 94

@fi¯¢ ej·TdüT˝À dæ+^‘·+ lìyêdüsêe⁄ Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>±

‘Ós¡¬øøÏÿ+∫q ∫Á‘·+ μdæ+>¥ ^‘·+μ . Hê>¥ n•«Hé ìsêà‘·>±

e´eVü≤]+#ês¡T. pHé 12q á ∫Á‘·+ Áù|ø£å≈£î\

eTT+<äT≈£îsêqT+~. á H˚|ü<∏ä´+˝À {°yéT≈£î X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T

#ÓãT‘·÷ ∫s¡+J$ b˛dtº ô|{≤ºs¡T. dæ+^‘·+ lìyêdüsêe⁄..

‘Ó\T>∑T dæìe÷ |ü]ÁX¯eT≈£î ÄdæÔ, ˇø£ ì~Û. <äs¡Ù≈£î&ç>± mH√ï

$»j·Te+‘·yÓTÆq ∫Á‘ê\T n+~+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü,

m+‘√eT+~ ø£fi≤ø±s¡T\≈£î neø±XÊ\T ø£*Œ+∫ yê]

J$‘ê\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î&Éj·÷´s¡T. n˝≤+{Ï eT¨qï‘· e´øÏÔ

<äs¡Ùø£‘·«+˝À s¡÷bı+~q μdæ+>¥ ^‘·+μ áHÓ\ 12q $&ÉT<ä\

ø±qT+~. Ç~ Ç+&çj·THé dæìe÷˝À eTs=ø£ yÓTÆ\TsêsTT>±

ì\yê\ì, ô|<ä› $»j·T+ kÕ~Û+#ê\ì H˚qT eTqdü÷Œ¤]Ô>±

ø√s¡T≈£î+≥THêïqT. n˝≤π> Ç˝≤+{Ï

ô|<ä›\qT >ös¡$dü÷Ô, yê] nqTuÛÑyêìï

ø=‘·Ô‘·sêìøÏ n+~+#˚ Ä˝À#·q‘√ á

∫Á‘êìï ì]à+∫q ìsêà‘· Hê>¥

n•«HéqT Á|ü‘˚´ø£+>± n_Ûq+~

düTÔHêïqT. ˇø£yÓ’|ü⁄ ÄHê{Ï‘·sêìøÏ

Á|ü‹ì~Û>± ì*∫q dæ+^‘·+ eTs√yÓ’|ü⁄

á‘·s¡+ Ä˝À#·q\qT Á|ü‹_+_+#˚

Hê>¥ n•«Hé.. M] ø±+uÀ m+‘√

dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£+>± ñ+~. n˝≤π> á

∫Á‘êìøÏ, Hê¬ø+‘√ ÇwüºyÓTÆq

<˚$lÁ|ükÕ<é dü+^‘·+ n+~+#·&É+

eT]+‘· ñ‘ê‡Vü‰ìï ø£\>∑CÒdüTÔ+~ª nì

∫s¡+J$ ‘·q b˛dtº˝À sêdüTø=#êÃs¡T.

Ç+<äT˝ÀuÛ≤>∑yÓTÆq n+<ä]ø° X¯ó

uÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*bÕs¡T.

nj·÷Hé, nVü≤\´, XÊ*ì

Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·<Ûës¡T\T>±

q{Ï+∫q ∫Á‘·+ μdæ+>¥^‘·+μ.

Ç~ z Á>±eT+˝Àì Á|ü»\≈£î

m<äT¬s’q $+‘· düeTdü´

#·T≥÷º ‹]π> ø£<∏ä. ø=ìï

nq÷Vü≤´ |ü]D≤e÷\

‘·sê«‘· Ä }] yêdüT\

kÕ<Ûës¡D e÷≥\˙ï

bÕ≥\T>± e÷]b˛‘êsTT. á

H˚|ü<∏ä´+˝À Ä Á>±eTdüTú\

>∑+<äs¡>√fi≤ìï.. ‘·eT $+‘·

|ü]dæú‹øÏ düe÷<Ûëq+ yÓ‹πø

Á|üj·T‘êï*ï Ç+<äT˝À

$H√<ë‘·àø£+>± Ä$wüÿ]+#ês¡T. Ç˝≤+{Ï d”ìj·TsY

<äs¡Ù≈£î\qT >ös¡$dü÷Ô, yê] nbÕs¡yÓTÆq

nqTuÛÑyêìï ø=‘·Ô ‘·sêìøÏ n+~+#ê\H˚

n<äT“¤‘·yÓTÆq Ä˝À#·q‘√ á ∫Á‘êìï ì]àdüTÔqï yÓ’»j·T+r

eT÷Mdt, dü«|üï dæìe÷dt ìsêà‘· Hê>¥ n•«HéqT ∫s¡+J$

Á|ü‘˚´ø£+>± n_Ûq+~+#ês¡T. 

$÷πs Hê düs¡«dü«+..düsY
uÛ≤s¡rsêC≤qT ‘·\#·≈£î+≥÷ sê~Ûø£ ñ<˚«>∑+

~>∑Z» <äs¡Ù≈£î&ÉT uÛ≤s¡rsêC≤ ‘√ q{Ï sê~Ûø£≈£î $&ÉBj·Tsêì nqTã+<Ûä+ ñ+~.

uÛ≤s¡rsêC≤qT ‘·q >∑Ts¡Te⁄>± uÛ≤$+#˚ sê~Ûø£ dü+<äs¡“¤+ e∫Ãq|ü&É˝≤¢ Äj·Tqô|’ ñqï

n_Ûe÷Hêìï yÓ\¢&çdü÷ÔH˚ ñ+{≤s¡T. Äj·Tq eTs¡D≤ìï J]í+#·Tø√˝Òø£b˛‘·THêïq+≥÷

‘êC≤>± es¡Tdü b˛dtº\T ô|{≤ºs¡T. Äj·Tq‘√ ~–q bòı{À\qT |ü+#·T≈£îHêïs¡T. μ$÷πs Hê

düs¡«dü«+..μ nì sêdüTø=#êÃs¡T. Äj·Tq ˝Òs¡ì ‘Ó*dæ ‘·q Vü≤è<äj·T+ eTTø£ÿ˝…’+<äHêïs¡T.

qqTï r]Ã~~›q e´≈£îÔ\T Ç<ä›s¡T. H˚qT ás√E á kÕúsTT˝À ñHêïq+fÒ ø±s¡D+ yêfi‚¢.

ˇø£s¡T Hê ‘·*¢, eTs=ø£s¡T Hê >∑Ts¡Te⁄ uÛ≤s¡rsêC≤. ˇø£ÿ @&Ü~˝ÀH˚ M[¢<ä›]˙ H˚qT

ø√˝ÀŒj·÷qT. á y˚<äqqT e÷≥˝À¢ $e]+#·˝Òø£b˛‘·THêïqT. @+ #ÓbÕŒ˝À ≈£L&Ü ns¡ú+

ø±e&É+ ˝Ò<äT. Vü≤è<äj·T+ ãs¡TyÓøÏÿ+~. Hê u≤<ÛäqT ns¡ú+ #˚düT≈£îì, Hê‘√ bÕ≥T ì\ã&ç,

n+&É>± ì*∫q Á|ü‹ˇø£ÿ]ø° H˚qT ‘·\e+∫ qeTdüÿ]düTÔHêïqT. yê] C≤„|üø±\T, yês¡T Hê≈£î

H˚]Œq J$‘· bÕsƒê\T Hê‘√ Á|üj·÷DÏdü÷ÔH˚ ñ+{≤j·Tì sêdüTø=#êÃs¡T. Çø£ dæ˙ y˚&ÉTø£˝À¢

uÛ≤s¡rsêC≤ n+fÒ ‘·q≈£î m+‘· ÇwüºyÓ÷ #Ó|æŒq M&çjÓ÷qT ÄyÓT |ü+#·T≈£îHêïs¡T.

μuÛ≤s¡rsêC≤ düsY.. $÷πs Hê düs¡«dü+. $÷ Ä‘·à≈£î XÊ+‹ #˚≈£Lsê*μ nì ø±´|ü¸Hé ô|{≤ºs¡T.

sê~Ûø£qT Ç+&Éd”ºÁøÏ |ü]#·j·T+

#˚dæ+~ uÛ≤s¡rsêC≤H˚. 1977˝À

e∫Ãq ‘·$Tfi¯ eT÷M μ16

ej·T~∏ì˝Òμ‘√ <äs¡Ù≈£î&ç>± e÷]q

Äj·Tq ‘·q ¬s+&√ dæìe÷ μøÏfi¯πøÿ

bı>∑yéT ¬s’˝Ÿμ‘√ sê~Ûø£qT q{Ï>±

ø√©e⁄&é≈£î |ü]#·j·T+ #˚XÊs¡T. Ä

dæìe÷ Væ≤{Ÿ ø±e&É+‘√ ÄyÓT≈£î

es¡Tdü neø±XÊ\T e#êÃsTT.

ÄyÓTqT kÕºsY V”≤s√sTTHé>±

r]Ã~~›q >∑Ts¡Te⁄>± uÛ≤s¡rsêC≤ô|’

sê~Ûø£≈£î nbÕs¡yÓTÆq >ös¡e+ ñ+~.

Äj·Tq ≈£L&Ü ‘·q $»j·÷˝À¢

sê~Ûø£ uÛ≤>∑eTì m|ü&É÷

#Óù|Œyês¡T. Ç{°e\ ≈£L&Ü sê~Ûø£

Äj·Tìï ø£\e>±.. ÄyÓT q{Ï+∫q

μ‘êjYTøÏfi¯$μøÏ H˚wüq˝Ÿ nyês¡T¶ edüTÔ+<äì Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T. μeùdÔ $÷ bÕ<ë\ <ä>∑Zs¡

ô|&É‘êqTμ nì ÄyÓT ‘·q >∑Ts¡Te⁄ô|’ ñqï >ös¡yêìï #ê≥T≈£îHêïs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ sê~Ûø£ ùwsY

#˚dæq b˛dtº\T yÓ’s¡˝Ÿ ne⁄‘·THêïsTT.

u≤\j·T´ ø=‘·Ô
∫Á‘·+..m˙“¬ø 111 {°»sY 
>±&é Ä|òt e÷ôddt.. á {≤´>¥ øÏ ns¡Ω‘· ñqï @¬ø’ø£ {≤©e⁄&é q≥T&ÉT q+<äeT÷] q≥dæ+Vü≤+

u≤\ø£èwüí e÷Á‘·y˚T. ndü\T e÷dt n+fÒ u≤\j·T´.. u≤\j·T´ n+fÒ e÷dt. {≤©e⁄&é e÷dt

dæìe÷\≈£î πøsê|òt nÁ&Édt u≤\j·T´. <ë<ë|ü⁄ eT÷&ÉT <äXÊu≤›\ ÁøÏ‘·y˚T e÷dt dæìe÷ n+fÒ

m˝≤ ñ+≥T+<√.. eTT<äT›\ e÷ej·T´‘√ e÷dt Væ≤{Ÿ n+<äT≈£îqï u≤\j·T´, ˝≤Ø Å&Ó’esY ‘√

e÷dt øÏ |üPqø±\T ‘Ó|æŒ+∫ düeTs¡dæ+Vü‰¬s&ç¶‘√ Áf…+&é ôd≥ºsY e÷] >±&é Ä|òt e÷dt >±

e÷sês¡T. n|üŒ{Ï qT+∫ u≤\j·T´˝Àì e÷dt V”≤s√ Ä&çjÓTHé‡qT n\]düTÔH˚ ñHêï&ÉT.

<äs¡Ù≈£î\T u≤\j·T´ ø√dü+ sêdüT≈£îqï e÷dt ø£<∏ä\T mHÓïH√ï. nsTT‘˚ ø=+<äs¡T V”≤s√\≈£î

e÷dt n+fÒ ˇø£ *$T{Ÿ ñ+≥T+~. e÷dt dæìe÷\T Çø£ #ê\T u≤ãT nH˚˝≤ ñ+≥T+~.

ø±˙ u≤\j·T´ $wüj·T+˝À n˝≤ ø±<äT. Ç+‘·ø£+fÒ e÷dt @+ #·÷|ækÕÔs¡T˝Ò nqT≈£îH˚˝Àù|..

e÷dt ø± u≤|t ˝≤+{Ï dæìe÷ #˚j·T&É+ u≤\j·T´ ôdÌº˝Ÿ. dæ+Vü‰, ˝…C…+&é, nK+&É ˝≤+{Ï

dæìe÷˝À¢ u≤\j·T´˝Àì ø=‘·Ô e÷dt V”≤s√ì #·÷|æ+#ê&ÉT uÀj·TbÕ{Ï. eT] Ç+‘·ø£+fÒ e÷dt

Ç+πø+ ñ+≥T+~ nqT≈£î+fÒ.. Ms¡dæ+Vü‰¬s&ç¶˝À u≤\j·T´ #˚dæq e÷dt ‘ê+&ÉyêìøÏ

~∏j˚T≥s¡T¢ <ä<ä›]*¢b˛j·÷sTT. Çø£ &Ü≈£î eTVü‰sêCŸ nsTT‘˚ HÓø˘º‡ ˝…e˝Ÿ Ä|òt e÷dt eT÷M

nì #Ó|üŒ&É+˝À m˝≤+{Ï &Í{Ÿ‡ nø£ÿπs¢<äT. &˚πø&é u…dtº Ç+≥¬s«˝Ÿ u≤´+>¥ n+fÒ Ç|üŒ{ÏøÏ <ë≈£î

eTVü‰sêCŸ nH˚ #ÓbÕŒ*. Çø£ u≤\j·T´ $+fÒCŸ e÷dt yÓTT‘·Ô+ #·÷|æ+#ês¡T˝Ò nqT≈£îH˚ f…ÆyéT

˝À u≤\j·T´ e÷dt <ëVü≤+ e÷Á‘·+ Ç|üŒ{À¢ rπs~ ø±<äì dü]ø=‘·Ô e÷dt ì |ü]#·j·T+

#˚kÕ&ÉT <äs¡Ù≈£î&ÉT >√|æ#·+<é eT*H˚ì. ˝Òf…dtº>± e∫Ãq m˙“¬ø 111 {°»sY #·÷ùdÔ.. á

$wüj·T+ ns¡úeTe⁄‘·T+~. ákÕ] $+fÒCŸ u≤\j·T´qT ø±≈£î+&Ü.. q÷´ @CŸ u≤\j·T´qT

#·÷|æ+#ê&ÉT. á {°»sY #·÷ùdÔ.. ôdÌº*wt \Tø˘‘√ u≤\ø£èwüí e÷dtqT μC…Hé`Jμ Áf…+&é≈£î

‘·>∑Z≥Tº>± Áô|C…+{Ÿ #˚j·TuÀ‘·THêï&ÉT >√|”#·+<é. <ëìøÏ ‘√&ÉT.. u≤\j·T´ n+fÒ }–b˛j˚T

‘·eTHé, eTs√kÕ] ‘·q u≤´ø˘Á>ö+&é k˛ÿsY‘√ |üPqø±\T ‘Ó|æŒ+#ê&ÉT. @<˚yÓTÆHê.. >±&é Ä|òt

e÷ôddt n+fÒ Ä e÷Á‘·+ ñ+≥~ eT]!

Ädæj·÷ π>yéT‡≈£î s¡+>∑+ dæ<äΔ+.. 
Ädæj·÷ Áø°&É\T 2026 y˚~ø£>± eTs√kÕ] uÛ≤s¡‘Y, bÕøÏkÕÔHé eT<Ûä´ ÁøÏ¬ø{Ÿ düeTsêìøÏ

‘Ós¡˝ÒeqT+~. á Á|ü‹cÕº‘·àø£ {ÀØï ø√dü+ bÕøÏkÕÔHé ÁøÏ¬ø{Ÿ uÀs¡T¶ dü]ø=‘·Ô j·TTe »≥TºqT

Á|üø£{Ï+∫+~. d”ìj·TsY Ä≥>±fi¯¢≈£î $ÁXÊ+‹ìdü÷Ô kÕVæ≤u≤®<ë |òüsêΩHé kÕs¡<∏ä´+˝À m+|æø£

#˚dæq á j·TTe »≥Tº˝À uÛ≤s¡‘Y≈£î eTT|ü⁄Œ>± e÷πs eTT>∑TZs¡T Á|üe÷<äø£s¡ Ä≥>±fi¯ó¢

ñHêïs¡T.uÛ≤s¡‘· uÖ\s¡¢≈£î yÓTT<ä{Ï düyê˝Ÿ $dæπs Ä≥>±&ÉT bÕøÏkÕÔHé dü]ø=‘·Ô ¬øô|ºHé kÕVæ≤u≤®<ë

|òüsêΩHé. á zô|ì+>¥ u≤´≥sY Á|üdüTÔ‘· @&Ü~˝À n‘·´<äT“¤‘·yÓTÆq bòÕyéT˝À ø=qkÕ>∑T‘·THêï&ÉT.

>∑‘· bı{Ïº Á|ü|ü+#·ø£|t˝À bÕøÏkÕÔHé ‘·s¡|ü⁄q n‘·´~Ûø£ |üs¡T>∑T\T #˚dæq Ä≥>±&ç>± ì*∫q

|òüsêΩHé≈£î, uÛ≤s¡‘· »≥Tºô|’ n<äT“¤‘·yÓTÆq ]ø±s¡T¶ ñ+~. uÛ≤s¡‘Y‘√ »]–q >∑‘· Hê\T>∑T

e÷´#Y\˝À Ç‘·&ÉT <ë<ë|ü⁄ 39 dü>∑≥T‘√ 155 |üs¡T>∑T\T kÕ~Û+#ê&ÉT. eTTK´+>± Ädæj·÷

ø£|t 2025˝À Á>∑÷|t <äX¯ qT+∫ ô|ò’q˝Ÿ es¡≈£î es¡Tdü>± 40, 58, 57 |üs¡T>∑T\‘√ uÛ≤s¡‘·

uÖ*+>¥qT N*Ã#Ó+&Ü&Ü&ÉT. Á|üdüTÔ‘· dü+e‘·‡s¡+˝À πøe\+ 11 e÷´#Y\˝ÀH˚ <ë<ë|ü⁄ 50

dü>∑≥T‘√, 155 ô|’>± Áôd’ºø˘ πs{Ÿ‘√ 448 |üs¡T>∑T\T #˚dæ ;Ûø£s¡yÓTÆq bòÕyéT˝À ñHêï&ÉT.

Çìï+>¥‡ Äs¡+uÛÑ+˝ÀH˚ y˚>∑+>± |üs¡T>∑T\T sêãfÒº Ç‘·&çì ‘·«s¡>± ne⁄{Ÿ #˚j·T&É+ uÛ≤s¡‘·

»≥Tº≈£î m+‘√ ø°\ø£+.bÕøÏkÕÔHé uÖ*+>¥ $uÛ≤>∑+˝À uÛ≤s¡‘YqT $|üØ‘·+>± ø£\es¡ô|fÒº eTs√

ù|s¡T düT|òæj·÷Hé eTTFyéT. á 24 @fi¯¢ m&ÉeT#˚‹ ]dtº dæŒqïsY ‘·q $_ÛqïyÓTÆq uÖ*+>¥

XË’*‘√ u≤´≥s¡¢qT ‹ø£eTø£ ô|≥º&É+˝À ~≥º. Ç‘·&ç uÖ*+>¥˝À >∑÷^¢\qT, yÓ’$<Ûë´\qT

ø£ìô|≥º&É+ @e÷Á‘·+ düT\Te⁄ ø±<äT. eTTK´+>± Çìï+>¥‡ eT<Ûä´ zes¡¢˝À ‹\ø˘ es¡à, ÁX‚j·Tdt

nj·T´sY e+{Ï uÛ≤s¡‘· $T&ç˝≤s¡¶sY u≤´≥s¡T¢ á dæŒqïsY |ü≥¢ #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± e´eVü≤]+#ê*‡

ñ+≥T+~. Ç{°e\ eTT–dæq bÕøÏkÕÔHé dü÷|üsY ©>¥ (PSL 2026) {ÀØï˝À πøe\+ 11

Çìï+>¥‡˝À¢H˚ 22 $¬ø≥T¢ |ü&É>={Ïº Ç‘·&ÉT dü+#·\q+ düwæº+#ê&ÉT. πøe\+ 7.20 mø±qMT‘√

|üs¡T>∑T\T ìj·T+Á‹dü÷Ô $¬ø≥T¢ rj·T&É+ Ç‘·ì Á|ü‘˚´ø£‘·. πøe\+ 21 @fi¯¢ ej·TdüT˝ÀH˚

bÕøÏkÕÔHé ÁøÏ¬ø{Ÿ˝À n‘·´+‘· Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq Ä˝Ÿsö+&ÉsY>± m~>±&ÉT nsê|òü‘Y $THêΩdt.

m&ÉeT#˚‹ yê≥+ u≤´{Ï+>¥‘√ Çìï+>¥‡qT #·ø£ÿ~<ä›&É+‘√ bÕ≥T nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT y˚>∑+>±

|üs¡T>∑T\T kÕ~Û+#·>∑\ kÕeTs¡ú´+ Ç‘·ì kı+‘·+. n˝≤π> ã+‹‘√q÷ m&ÉeT#˚‹ dæŒHé‘√

|üs¡T>∑T\qT n&ÉT¶ø√>∑\&ÉT.
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*jÓ÷HÓ˝Ÿ yÓTd”‡ bÕdtb˛sYº &˚{≤ ©ø˘
Á|ü|ü+#·+˝À n‘·´~Ûø£

Ä<äs¡D ø£*–q Áø°&É˝À¢

|òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ eTT+<äT es¡Tdü˝À

ñ+≥T+~. e÷´#Y\qT

#·÷ùd+<äT≈£î ø√{≤¢~ eT+~.

eT] n˝≤+{Ï |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ

dü+Á>±eT+ pHé 11 qT+∫

ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±qT+~.

nyÓT]ø±, ¬øq&Ü, yÓTøÏ‡ø√

dü+j·TTø£Ô+>± á Á|ü|ü+#· ø£|t≈£î Ä‹<∏ä´+ ÇdüTÔHêïsTT. ø±˙, á

{ÀØï ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<äT nH˚ø£ $yê<ë˝À¢ Çs¡Tø√ÿ+{À+~.

‘êC≤>±, Á|ü|ü+#· ~>∑Z» Ä≥>±&ÉT *jÓ÷HÓ˝Ÿ yÓTd”‡, Äj·Tq

düVü≤#·s¡T\ bÕdtb˛sYº &˚{≤ Ç|ü⁄Œ&ÉT ©ø£sTT´+~. eTs√ 24 >∑+≥˝À¢

ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±qTqï |ò”bòÕ Á|ü|ü+#· ø£|t 2026qT es¡Tdü $yê<ë\T

yÓ+{≤&ÉT‘·THêïsTT. ‘êC≤>±, *jÓ÷HÓ˝Ÿ yÓTd”‡‘√ bÕ≥T Äj·Tq

n¬s®+{°Hê düVü≤#·s¡T\ bÕdtb˛sYº &˚{≤ ©ø˘ nsTT´+~. eT+>∑fi¯yês¡+

◊dt˝≤+&é‘√ »]–q Á|ü|ü+#· ø£|t≈£î eTT+<äT yês¡à|t e÷´#Y ø√dü+

n¬s®+{°Hê »≥Tº˝Àì *jÓ÷HÓ˝Ÿ yÓTd”‡‘√ düVü‰ Á|ü‹ Ä≥>±&ç

bÕdtb˛sYº $esê\T, ˇø£ uÛÑÁ<ä‘ê ˝À|ü+ ø±s¡D+>± ©ø˘ nj·÷´j·Tì

sêsTT≥sY‡ yêsêÔ dü+düú ˇø£ ìy˚~ø£˝À ù|s=ÿ+~. n~Ûø±]ø£ »≥Tº

C≤_‘ê˝À ñqï bÕdtb˛sYº q+ãs¡T¢, MT&çj·÷, Á|ü»\≈£î $&ÉT<ä\

#˚ùd eTT+<äT yê{Ïì ã¢sY #˚j·÷*‡ ñ+~. ø±˙ n\u≤e÷˝Àì

CÀsê¶Hé-ùV≤sY ùdº&çj·T+˝À yê{Ïì m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\T

#˚j·T≈£î+&ÜH˚ $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T. ø±˙, ◊dt˝≤+&é Ä≥>±fi¯ó¢ ‘·eT

bÕdtb˛sYº $esê\qT düeT]Œ+#·ø£b˛e&É+‘√ n$ ãj·T≥≈£î

sê˝Ò<äT. Bìô|’ düŒ+~+#ê*‡+>± n¬s®+{°Hê |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ ô|ò&ÉπswüHé,

|ò”bòÕqT sêsTT≥sY‡ dü+Á|ü~+∫+~. |òæbòÕ Á|ü|ü+#·ø£|tqT

#·T≥TºeTT{Ïºq $yê<ë˝À¢ Ç~ ‘êC≤~. Á|ü|ü+#·ø£|t˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ

e∫Ãq ôdHÓ>∑˝Ÿ Ä≥>±fi¯¢qT nyÓT]ø±˝Àì $e÷HêÁX¯j·T+˝À

$T‹MT]q uÛÑÁ<ä‘ê ‘·ìF\≈£î >∑T]#˚XÊs¡+≥÷ e∫Ãq ˇø£ M&çjÓ÷

rÁe ø£\ø£\+ πs|æ+~. kÕ&çjÓ÷ e÷H˚, ø±*&Í øö*u≤© e+{Ï

dü÷|üsY kÕºsY‡ ñqï á ôdHÓ>∑˝Ÿ »≥Tº... $e÷q+ ~–q ‘·sê«‘·

XÊHé Ä+{ÀìjÓ÷˝Àì msTTsYb˛sYº {≤sêàø˘ô|’H˚ yÓT≥˝Ÿ &çf…ø£ºs¡¢‘√

uÛÑÁ<ä‘ê ‘·ìF\T #˚sTT+#·T≈£î+≥T+&É>± mes√ M&çjÓ÷ rdæq≥T¢

Äs√|üD\T e#êÃsTT. ôdŒsTTHé e+{Ï »≥¢≈£î Ç˝≤+{Ï ø£]ƒqyÓTÆq

‘·ìF\T #˚j·T˝Ò<äì, πøe\+ ôdHÓ>∑˝Ÿ »≥Tºπø m+<äT≈£î #˚XÊs¡ì

|ü\Te⁄s¡T HÓ{Ï»qT¢ Á|ü•ï+#ês¡T. q÷´j·÷sYÿ˝À ñC…“øÏkÕúHé »≥Tº≈£î

≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï nqTuÛÑey˚T m<äT¬s’+<äì eT]ø=+<äs¡T

Äs√|æ+#ês¡T. eTs√yÓ’|ü⁄, nyÓT]ø±˝À Á|üy˚XÊìøÏ

nqTeT‹+#·ø£b˛e&É+‘√ k˛e÷*j·÷≈£î #Ó+~q Á|ü|ü+#·ø£|t ¬s|òüØ

ˇø£s¡T ãT<Ûäyês¡+ ‘·q <˚XÊìøÏ #˚s¡T≈£îHêïs¡T. nø£ÿ&É Äj·Tq≈£î

eT<ä›‘·T<ës¡T\T, n~Ûø±s¡T\T |òüTqkÕ«>∑‘·+ |ü*ø±s¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷... ‘·<äT|ü] Á|ü|ü+#·ø£|t˝À ‘êqT

uÛ≤>∑+ ø±yê\ì ø√s¡T≈£î+{ÀHêïqì, k˛e÷*j·÷ j·TTe‘· ‘·eT

<˚XÊìï #·÷dæ >∑s¡«|ü&Ü\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. {Às¡ïyÓT+{Ÿ ø√dü+

|ò”bòÕ ‘·T~ C≤_‘ê˝À #√≥T <äøÏÿ+#·T≈£îqï ‘·sê«‘· ˇeTsY nsêÔHé

Á|ü|ü+#· ø£|t˝À n~Ûø±]ø£+>± e´eVü≤]+#·qTqï k˛e÷*j·÷≈£î

#Ó+~q yÓTT<ä{Ï ]|òüØ ø±qTHêïs¡T. 

dæsêCŸqT ‘·|æŒ+#·&É+ô|’ $eTs¡Ù\T
◊sê¢+&é, Ç+>±¢+&é

{°20 dæØdt\ ø√dü+

m+|æø£ #˚dæq uÛ≤s¡‘·

»≥Tº qT+∫ eTVü≤eTà<é

dæsêCŸqT ‘·|æŒ+∫,

Á|üdæ<éΔ ø£wüíqT m+|æø£

#˚j·T&É+ô|’ düs¡«Á‘ê

#·s¡Ã »s¡T>∑T‘√+~. yÓ’{Ÿ

u≤˝Ÿ ÁøÏ¬ø{Ÿ˝À dæsêCŸ≈£î

es¡Tdü>± neø±XÊ\T

sêe&É+ ˝Ò<äì, πøe\+

ãTÁe÷ n+<äTu≤≥T˝À

˝Òq|ü⁄Œ&˚ n‘·&çì

Ä & ç d ü T Ô H ê ï s ¡ ì

>∑D≤+ø±\T #ÓãT‘·THêï

sTT. n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT

»≥TºqT Á|üø£{Ï+∫q ø=~› s√E\πø ª|üìuÛ≤s¡ ìs¡«Vü≤Dμ ù|]≥

dæsêCŸ≈£î $ÁXÊ+‹ Çe«&É+ô|’ ôd\ø£ºs¡¢ ìs¡íj·÷ìï $X‚¢wü≈£î\T

‘·|ü⁄Œã&ÉT‘·THêïs¡T. ◊sê¢+&é, Ç+>±¢+&é\‘√ »s¡>∑uÀj˚T {°20

dæØdt\ ø√dü+ uÛ≤s¡‘· »≥Tº̋ À eTVü≤eTà<é dæsêCŸ ù|s¡T ø£ì|æ+#·&É+

ø=+‘· ÄX¯Ãs¡´+ ø£*–+∫+~. m+<äTø£+fÒ, n+‘·sê®rj·T {°20˝À¢

dæsêCŸqT.. Ç{°e\ ô|<ä›>± Ä&çq <ëK˝≤\T ˝Òe⁄. s√Væ≤‘Y X¯s¡à

kÕs¡<∏ä´+˝À pHé 2024˝À u≤s¡“&√dt˝À {°20 Á|ü|ü+#·ø£|t

¬>*∫q|üŒ{Ï qT+∫, dæsêCŸ πøe\+ ˇπø ˇø£ <Ó’«bÕøÏåø£ {°20◊ dæØdt

Ä&Ü&ÉT. 2024˝À l\+ø£‘√ dæØdt˝À ã]˝ÀøÏ ~>±&ÉT. 2026

{°20 Á|ü|ü+#· ø£|t˝À, »dtÁ|”‘Y ãTÁe÷≈£î $ÁXÊ+‹ Ç∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT

j·∂mdt@‘√ »]–q ˇπø ˇø£ÿ e÷´#Y˝À dæsêCŸ Ä&Ü&ÉT. Vü≤]¸‘Y

sêD≤ >±j·T |ü&É≥+ e\¢ dæsêCŸ≈£î nìyês¡´+>± #√≥T <äøÏÿ+~.

˝Òø£b˛‘˚ u…+#Yô|’ ≈£Ls=ÃH˚yê&˚.eTs√yÓ’|ü⁄ eH˚¶\˝À ≈£L&Ü uÛ≤s¡‘·

»≥Tº Á|üD≤[ø£˝À¢ dæsêCŸ ÁbÕ<Ûëq´‘· Áø£eT+>± ‘·–Z+~. 2023

Á|ü|ü+#· ø£|t ‘·sê«‘·, uÛ≤s¡‘Y Ä&çq 23 eH˚¶\˝À n‘·&ÉT πøe\+

‘=$Tà~+{Ï̋ À e÷Á‘·y˚T Ä&Ü&ÉT— #Ûê+|æj·THé‡ Á{À|ò” »≥Tº̋ À #√≥T

ø√˝ÀŒj·÷&ÉT. n‘·&ç ø£fi¯¢ eTT+<˚ m+‘√ eT+~ {°$T+&çj·÷

‘·s¡|òü⁄q eH˚¶˝À¢ &Óã÷´ #˚XÊs¡T. Çø£ nsTT‘˚ »dtÁ|”‘Y ãTÁe÷

n+<äTu≤≥T˝À ˝Òø£b˛e&É+‘√ 2025˝À ÄÁùdº*j·÷ dæØdt, á

@&Ü~ »qe]˝À q÷´õ˝≤+&é eH˚¶\ ø√dü+ n‘·&çì ‹]–

»≥Tº˝ÀøÏ rdüT≈£îHêïs¡T. 2025˝À <äøÏåD≤Á|òæø±‘√ dü«<˚X¯+˝À

»]–q dæØdt ø√dü+ ãTÁe÷ ‹]– e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, dæsêCŸ eTs√kÕ]

‘·T~ »≥Tº˝À #√≥T ø√˝ÀŒj·÷&ÉT. ìC≤ìøÏ yÓ’{Ÿ u≤˝Ÿ ÁøÏ¬ø{Ÿ˝À

dæsêCŸqT Ä&ç+#·&É+ nH˚~.. Á|üD≤[ø£˝À¢ uÛ≤>∑+ ø±<äT nH˚

$wüj·T+ >∑D≤+ø±\ <ë«sê ‘Ó*dæb˛‘√+~. m+<äTø£+fÒ |üìuÛ≤s¡+

ø±s¡D+>± ãTÁe÷ ‘·|ü⁄Œ≈£îqï|ü⁄Œ&˚.. á ôV’≤<äsêu≤B ù|düsY eH˚¶,

{°20\˝À Ä&Ü&ÉT. n+<äT˝À uÛ≤>∑+>±H˚ Ç+>±¢+&é, ◊sê¢+&é

{°20◊\ ø√dü+ ãTÁe÷≈£î eT∞¢ $ÁXÊ+‹ìe«&É+‘√, dæsêCŸqT

»≥Tº˝ÀøÏ rdüT rdüT≈£îHêïs¡T. 

{°20 XË’*˝À Ä&çq yÓ’uÛÑyé
uÛ≤s¡‘· e÷J ¬øô|ºHé kÂs¡yé >∑+>∑÷©, 15 @fi¯¢ yÓ’uÛÑyé

dü÷s¡´e+oô|’ n~Ûø£ n+#·Hê\T ô|≥Tºø√e<ä›ì

ôV≤#·Ã]+ #ês¡T. yÓ’uÛÑyé ˝≤+{Ï Á|ü‹uÛ≤e+‘·T&Ó’q

j·TTe ÁøÏ¬ø≥sYqT ‘·q<Ó’q XË’*˝À m<ä>∑ìyê«\ì

kÂs¡yé nHêïs¡T. nsTT‘˚, yÓ’uÛÑyé s√p ‘·qô|’ ‘êH˚

n+#·Hê\qT ô|+#·T≈£î+≥THêï&ÉT. Á|üdüTÔ‘·+ C≤rj·T

»≥Tº˝À ñqï yÓ’uÛÑyé, Ç+&çj·÷ ªmμ »≥Tº ‘·s¡|òü⁄q

Ä&çq|üŒ{Ï qT+∫ eT+∫ bòÕyéT˝À ñHêï&ÉT.

n<äT“¤‘·yÓTÆq, ÄXÊ»qø£yÓTÆq Äs¡+uÛÑ+

\_Û+∫q|üŒ{Ïø°, j·TTe u≤´{Ï+>¥ dü+#·\q+ yÓ’uÛÑyé

dü÷s¡´e+o ás√E Ç+&çj·÷ ªmμ ‘·s¡|òü⁄q ‘·q ‘=*

ns¡ΔX¯‘·ø±ìï kÕ~Û+#·˝Òø£ b˛j·÷&ÉT. >∑Ts¡Tyês¡+

<ä+ãT˝≤¢˝À Ä|òüÈìkÕÔHé ªmμ‘√ »]–q Ç+&çj·÷ ªmμ

¬s+&Ée ©>¥ e÷´#Y˝À, dü÷s¡´e+o 44 |üs¡T>∑T\T

#˚dæ ô|$*j·THé≈£î ‹]– e#êÃ&ÉT. n+‘·≈£î eTT+<äT

es¡Tdü uÖ+&ÉØ\‘√ yÓT]dæq yÓ’uÛÑyé, ns¡ΔX¯‘·ø£+

kÕ~Û+#·˝Òø£b˛j·÷&ÉT.{≤dt z&çb˛sTT u≤´{Ï+>¥

m+#·T≈£îqï uÛ≤s¡‘· Ä≥>±fi¯ó¢ Á|üuÛÑdæÁeTHé dæ+>¥,

yÓ’uÛÑyé Äs¡+uÛÑ+ qT+#˚ Ä|òüÈHé uÖ\s¡¢qT <ä+&ç+#ês¡T.

yÓ’uÛÑyé 22 ã+‘·T˝À¢ 9 bò˛s¡¢ düVü‰j·T+‘√ 44

|üs¡T>∑T\T #˚XÊ&ÉT. n‘·qT ns¡ΔX¯‘·ø±ìøÏ 6 |üs¡T>∑T\

<ä÷s¡+˝À ne⁄≥j·÷´&ÉT. ø±˙, 15 @fi¯¢ u≤´{Ÿ‡yÓTHé

yÓ’uÛÑyé u≤´{Ï+>¥ XË’* n+<ä] <äwæºì

Äø£]¸+∫+~.yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o Ä&çq rs¡T #·÷ùdÔ,

n‘·qT ˇø£ eH˚¶ e÷´#YqT {°20 e÷´#Y>±

e÷πsÃXÊ&ÉT. n‘·qT es¡Tdü>± ¬s+&ÉT uÖ+&ÉØ\‘√

»≥Tº≈£î ã\yÓTÆq Äs¡+uÛ≤ìï n+~+#ê&ÉT.

n+‘·≈£îeTT+<äT, l\+ø£ ªmμ »≥Tºô|’ yÓ’uÛÑyé πøe\+

14 |üs¡T>∑T\πø W≥j·÷´&ÉT, ø±˙ Ä|òüÈìkÕÔHé ªmμ

»≥Tºô|’ n‘·qT n<äT“¤‘·yÓTÆq bòÕyéT˝À ñHêï&Éì

ìs¡÷|æ+#·T≈£îHêï&ÉT.>∑‘· dü+e‘·‡s¡+, yÓ’uÛÑyé

Ç+>±¢+&é n+&ÉsY-19 »≥Tºô|’ πøe\+ 52

ã+‘·T˝À¢H˚ ôd+#·Ø kÕ~Û+∫ eH˚¶ ÁøÏ¬ø{Ÿ˝À

n‘·´+‘· y˚>∑e+‘·yÓTÆq ôd+#·Ø ]ø±s¡T¶qT

HÓ\ø=˝≤Œ&ÉT. Ä düeTj·T+˝À Ä ]ø±s¡T¶

>∑T]+∫ ‘·q≈£î ‘Ó*j·T<äì #Ó|æŒq|üŒ{Ïø°,

yÓ’uÛÑyé Ç˝≤ nHêï&ÉT, ªª‘·<äT|ü] e÷´#Y˝À,

|üP]Ô 50 zes¡T¢ Ä&ç 200 |üs¡T>∑T\T

#˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔqT. H˚qT m+‘·

m≈£îÿe |üs¡T>∑T\T #˚ùdÔ, »≥Tº≈£î n+‘·

m≈£îÿe Á|üjÓ÷»q+ #˚≈£Ls¡T‘·T+~.μμ H˚{Ï

e÷´#Y˝À, Ä|òüÈìkÕÔHé Ä|òt-ôd’&é |ò”\¶s¡T¢

#ê˝≤ |ü{Ïwüº+>± ñHêï, uÖ+&ÉØ e<ä›

d”«|üsY ø£esY ø°|üsY ñHêï, dü÷s¡´e+o

‘êqT Áø°E˝À ñqï 22 ã+‘·T\

düeTj·T+˝À nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq<˚MT

#˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·˝Ò<äT. <ëìøÏ

ã<äT\T>±, n‘·qT ã+‹ ‘·q e<ä›≈£î e#˚Ã

es¡≈£î y˚∫ ñ+&ç, Ä\dü´+>± Ä&Ü&ÉT. Bìe\¢

n‘·qT Ä|òt-ôd’&é˝Àì U≤∞˝ÀøÏ ã+‹ì düT\uÛÑ+>±

|ü+|ü>∑*>±&ÉT. yÓ’uÛÑyéqT ne⁄≥j˚T´˝≤ #˚dæq ã+‹

Ä|òt düº+|t≈£î ãj·T≥>± e∫Ãq uÖq‡sY nì

>∑eTì+#ê*. eTs√kÕ], Ä|òt düº+|t≈£î ãj·T≥>±

e∫Ãq uÖq‡sYπø yÓ’uÛÑyé ne⁄≥j·÷´&ÉT. Çìï+>¥‡˝Àì

@&Ée zesY˝À n‘·qT #˚dæq eTs√ bıs¡bÕ≥T

n‘·ìøÏ uÛ≤Ø e∂\´+ #Ó*¢+#˚˝≤ #˚dæ+~.

{°$T+&çj·÷ kÕºsY u≤´≥s¡T¢ C…$Te÷ s√Á&ç>¥‡

uÛ≤s¡‘· eTVæ≤fi≤ ÁøÏ¬ø{Ÿ »≥Tº kÕ~Û+∫q #·]Á‘ê‘·àø£ eH˚¶

Á|ü|ü+#·ø£|t $»j·T+ yÓqTø£ ñqï ø=ìï ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq

s¡Vü≤kÕ´\qT {°$T+&çj·÷ kÕºsY u≤´≥s¡T¢ C…$Te÷ s√Á&ç>¥‡,

ôwbòÕ© es¡à ‘êC≤>± yÓ\¢&ç+#ês¡T. >∑‘˚&Ü~ qM eTT+u…’

y˚~ø£>± »]–q Á|ü|ü+#·ø£|t ôdMTô|ò’q˝Ÿ˝À ÄÁùdº*j·÷ô|’

n<äT“¤‘· Çìï+>¥‡ Ä&çq ‘·sê«‘·.. ÁøÏ¬ø{Ÿ ~>∑Z»+ dü∫Hé

f…+&É÷\ÿsY |ü+|æq ˇø£ f…ÆMT¢ yÓTùdCŸ ‘·qqT yÓTÆ+&é Øôd{Ÿ

#˚düT≈£îH˚˝≤ #˚dæ+<äì C…$Te÷ s√Á&ç>¥‡ ù|s=ÿ+~.

ÄÁùdº*j·÷ô|’ C…$Te÷ Ä&çq nCÒj·T 127 |üs¡T>∑T\

Çìï+>¥‡ uÛ≤s¡‘YqT ‘=*kÕ] Á|ü|ü+#·ø£|t ô|ò’q˝Ÿ≈£î #˚s¡Ã&Éy˚T

ø±≈£î+&Ü.. <˚X¯yê´|üÔ+>± ÄyÓTô|’ Á|üX¯+dü\ »\T¢

≈£î]|æ+∫+~. nsTT‘˚ Ä Äq+<ä+˝À ø=≥Tº≈£îb˛≈£î+&Ü

dü∫Hé Ç∫Ãq dü\Vü‰ ‘·qqT Á>ö+&Ó&é>± ñ+∫+<äì ÄyÓT

‘Ó*|æ+~. ÄHê{Ï C≤„|üø±\qT C…$Te÷ >∑Ts¡TÔ#˚düT≈£î+≥÷..

ªªôdMTô|ò’q˝À¢ ÄÁùdº*j·÷ô|’ uÛ≤Ø Çìï+>¥‡ Ä&É≥+, yê]ì

z&ç+∫q Äq+<ä+˝À >∑‘· ¬s+&ÉT s√E\T>± Hê #·T≥÷º

#ê˝≤ Vü≤&Üe⁄&ç q&ç∫+~. Ä düeTj·T+˝À dü∫Hé düsY Hê

ø√#Y Á|üXÊ+‘Y XË{ÏºøÏ bò˛Hé #˚dæ, Hê≈£î ˇø£ dü+<˚XÊìï

#˚s¡y˚j·TeTì #ÓbÕŒs¡Tμμ nì ‘Ó*|æ+~. dü∫Hé |ü+|æq

dü+<˚XÊìï $e]dü÷Ô.. ªªndü\T |üì Ç+ø± |üP]Ô ø±˝Ò<äì

dü∫Hé düsY Hê≈£î >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T. eTq+ Ç+ø± ô|ò’q˝Ÿ ¬>\yê*‡

ñ+~. Ä ôdMTdt $»j·÷ìï |üø£ÿq ô|{Ïº, ô|ò’q˝À¢ eT∞¢ ªJs√μ

qT+&ç Çìï+>¥‡ ÁbÕs¡+_Û+#ê\ì Äj·Tq #ÓbÕŒs¡T. Ä

yÓTùdCŸ Hê yÓTÆ+&éqT Øôd{Ÿ #˚düTø√e&ÜìøÏ m+‘·>±H√

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~μμ nì C…$Te÷ ù|s=ÿ+~. >∑‘·+˝À eTq+

@+ #˚XÊeTH˚~ ‘·sê«‹ e÷´#Y˝À eTq*ï ¬>*|æ+#·<äì,

Á|ü‹ e÷´#YqT ˇø£ ø=‘·Ô Äs¡+uÛÑ+>±

#·÷&Ü\ì ‘êqT ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïqì, Ä

~>∑Z»+ Ç∫Ãq dü\Vü‰ ô|ò’q˝Ÿ≈£î eTT+<äT

‘·q≈£î m+‘√ düŒwüº‘·ì∫Ã+<äì C…$Te÷

CÀ&ç+∫+~. ÄÁùdº*j·÷qT <ë≥T≈£îì ô|ò’q˝Ÿ

#˚]q uÛ≤s¡‘Y.. f…Æ{Ï˝Ÿ b˛s¡T˝À kÂ‘êÁ|òæø±qT

z&ç+∫ dü]ø=‘·Ô #·]Á‘· düwæº+∫+~. Ä

ô|ò’q˝Ÿ e÷´#Y˝À 87 |üs¡T>∑T\‘√ bÕ≥T

2/36 $¬ø≥T¢ rdæ Ä˝Ÿsö+&é Á|ü<äs¡Ùq‘√

uÛ≤s¡‘YqT ¬>*|æ+∫q ôwbòÕ© es¡à.. ô|ò’q˝Ÿ≈£î

eTT+<äT ‘·q ‘·+Á&ç Ç∫Ãq yÓ÷{Ïy˚wüHé

>∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+~. ªªô|ò’q˝Ÿ≈£î eTT+<äT

e÷≈£î ¬s+&ÉT s√E\T >±´|t <=]øÏ+~. Ä

düeTj·T+˝À e÷ Hêqï Hê≈£î ˇø£ yêsTTdt

H√{Ÿ |ü+bÕs¡T. ªø£wüº|ü&ç Ä&ÉT, yÓTÆ<ëq+˝À

˙ n‘·T´‘·ÔeT Á|ü<äs¡Ùq Çe⁄«. ôwbòÕ© es¡à

uÛ≤s¡‘Y≈£î Á|ü|ü+#·ø£|t n+~+∫+<äì

#·]Á‘·˝À *œ+#·ã&Ü*μ nì Ä yêsTTdt

H√{Ÿ˝À #ÓbÕŒs¡Tμμ nì ôwbòÕ© ‘Ó*|æ+~. Ä

yêsTTdt H√{Ÿ ‘·q˝À eT]+‘· ø£dæì

s¡–*Ã+<äì, πøe\+ ‘·q ø√düy˚T ø±≈£î+&Ü ‘·q ‘·+Á&ç

ø√dü+, <˚X¯+ ø√dü+ sêDÏ+#ê\H˚ |ü≥Tº<ä\‘√ yÓTÆ<ëq+˝À

düs¡«dü«+ ˇ&ç¶ Ä&Üqì ôwbòÕ© $e]+∫+~.

dü∫Hé Ç∫Ãq Ä ∫qï yÓTùdCŸ 

Hê yÓTÆ+&éqT Øôd{Ÿ #˚dæ+~

nø√ºãsY 4 qT+&ç
◊d”d” eH˚¶ Á|ü|ü+#·ø£|t

2027 Á|ü|ü+#·ø£|t ôw&É÷´˝Ÿ $&ÉT<ä\

ÁøÏ¬ø{Ÿ \esY‡ m|ü⁄Œ&Ó|ü⁄Œ&Ü nì m<äs¡T#·÷düTÔqï ◊d”d” yÓTHé‡ eH˚ ¶ es¡˝Ÿ¶ ø£|t ‘ê‘êÿ*ø£

ôw&É÷´˝Ÿ e#˚Ãdæ+~. nø√ºãsY 4 qT+&ç qe+ãsY 21 á yÓT>± {ÀØï »s¡>∑qTqï≥Tº

‘Ó\Tk˛Ô+~. <äøÏåD≤Á|òæø±, õ+u≤uÒ«, qMT_j·÷\˝À á e÷´#Y\T »s¡>∑qTqï≥Tº ‘Ó\Tk˛Ô+~.

>∑‘· HÓ\˝À nVü≤à<ëu≤<é y˚~ø£>± »]–q ◊d”d” uÀs¡T¶ MT{Ï+>¥ á ‘˚B\ô|’ @ø±_ÛÁbÕj·T+

≈£î~]+<äì.. p˝…’˝À m&çHéãsYZ˝À »s¡>∑uÀj˚T ◊d”d” yê]¸ø£ düs¡«düuÛÑ´ düe÷y˚X¯+˝À á

‘˚B\ô|’ n~Ûø±]ø£ Á|üø£≥q yÓ\Te&˚ neø±X¯+ ñ+<äì ìy˚~ø£\T düŒwüº+ #˚XÊsTT.á ìy˚~ø£

Á|üø±s¡+..á yÓT>± {ÀØï˝Àì yÓTC≤]{° e÷´#Y\T <äøÏåD≤Á|òæø±˝ÀH˚ »s¡>∑qTqï≥Tº ‘Ó\Tk˛Ô+~.

á {Às¡ïyÓT+{Ÿ yÓTT‘·Ô+˝À 54 e÷´#Y\ »s¡>∑qT+&É>± n+<äT˝À düTe÷s¡T 41 e÷´#Y\T≈£î

<äøÏåD≤Á|òæø±˝Àì 8 ùdº&çj·÷\T Ä‹‘·´+ Çe«qTqï≥Tº ‘Ó\Tk˛Ô+~. Çø£ õ+u≤uÒ«˝Àì

$ø√º]j·÷ bòÕ˝Ÿ‡, Vü≤sêπs k˛ŒsYº‡ ø£¢uŸ, ãT\yêjÓ÷˝Àì ø°«Hé‡ ùdºj·÷˝À¢ 8 qT+&ç 10

e÷´#Y\T »s¡>∑qT+&É>± $T>∑‘ê e∂&ÉT e÷´#Y\T qMT_j·÷˝À »s¡>∑qTHêïsTT. nsTT‘˚

Ç|üŒ{Ï es¡≈£î {°20 Á|ü|ü+#· ø£|t, #Ûê+|æj·THé‡ Á{À|ò”, eTVæ≤fi¯\ {°20 Á|ü|ü+#· ø£|t\≈£î

Ä‹<∏ä´+ Ç∫Ãq kÂÁ‘êÁ|òæø± 2003 e∂&ÉT ‘·sê«‘· ‘=*kÕ] yÓTHé‡ es¡˝Ÿ ¶ ø£|t {Às¡ïyÓT+{ŸqT

ìs¡«Væ≤+#·uÀ‘·T+~. nsTT‘˚ á es¡˝Ÿ¶ ø£|t {Às¡ïyÓT+{ŸqT bÕ‘· |ü<ä ›‹˝ÀH˚

ìs¡«Væ≤+#·uÀ‘·T+~. >∑‘·+˝À »]–q ¬s+&ÉT m&çwüq¢˝À πøe\+ 10 »fÒ¢ bÕ˝§Zq>±..

‘êC≤>± 2027˝À »s¡>∑uÀj˚T yÓTHé‡ es¡˝Ÿ¶ ø£|t˝À eT∞¢ 14 »≥¢ bòÕsêà{ŸqT

rdüT≈£îsêuÀ‘·THêïs¡T.. n+fÒ yÓTT‘·Ô+ 14 »≥¢qT ¬s+&ÉT Á>∑÷|t\T>± &çyÓ’&é #˚dæ.. Á|ü‹ Á>∑÷|t

qT+&ç {≤|t 3 kÕúHê˝À¢ ì*∫q »≥¢qT dü÷|üsY dæø˘‡≈£î m+|æø£ #˚kÕÔs¡T. Çø£ ◊d”d” düuÛÑ´

<˚XÊ˝…’q <äøÏåD≤Á|òæø±, õ+u≤uÒ«\T BìøÏ H˚s¡T>± ns¡Ω‘· kÕ~Û+#·>±, qMT_j·÷ e÷Á‘·+

ø±«*|òæπøwüHé e÷´#Y Ä&çq ‘·sê«‘· dü÷|üsY dæø˘‡≈£î sêyê*‡ ñ+≥T+~.


