
09Ä~yês¡+     10  y˚T  2026 nø£ås¡+

y˚dü$˝À ø£s¡÷“»‘√ mH√ï ˝≤uÛ≤\T.. ‘·|üŒø£

‘Ó\TdüTø√yê*‡q $wüj·÷\T 

y˚dü$˝À uÛ≤qT&ÉT uÛÑ>∑uÛÑ>∑eT+≥THêï&ÉT. ñc˛íÁ>∑‘·\T s√Es√E≈£L

ô|s¡T>∑T‘·T+&É≥+‘√ X¯Øs¡+ &ûôV’≤Á&˚wüHé≈£î >∑Ts¡j˚T´ Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~.

Ç˝≤+{Ï düeTj·T+˝À Á|üø£‹ eTq≈£î Á|ükÕ~+∫q n<äT“¤‘·yÓTÆq es¡+

ªø£s¡÷“»μ(Muskmelon). Ç+<äT˝À 95% es¡≈£î ˙s¡T, $≥$THé dæ,

bı{≤wæj·T+ |ü⁄wüÿ\+>± ñ+&É≥+ e\¢ Js¡íÁøÏj·TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+,

s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·&É+, >∑T+&Ó Äs√>±´ìï s¡øÏå+#·&É+, ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+˝À

Ç~ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

1.&ûôV’≤Á&˚wüHé qT+∫ s¡ø£åD:

m+&É\ e\¢ X¯Øs¡+ ‘·«s¡>± ˙{Ïì ø√˝ÀŒ‘·T+~. ø£s¡÷“» ‹q&É+, p´dt

#˚düTø=ì ‘ê>∑&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq ˙s¡T n+~, s√»+‘ê ñ‘˚Ô»+>±

ñ+&É{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

2. s¡ø£Ôb˛≥T ìj·T+Á‘·D:

ø£s¡÷“»˝À bı{≤wæj·T+ düeT~Δ>± ñ+≥T+~. Ç~ s¡ø£Ôb˛≥TqT n<äT|ü⁄˝À

ñ+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~.

3. Js¡íÁøÏj·T≈£î y˚T\T:

Ç+<äT˝À |”#·T |ü<ës¡ú+ (Fiber) m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Ç~ eT\ã<äΔø£+

düeTdǘ qT ‘=\–+∫, Js¡í e´edüúqT X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·T‘·T+~. ndæ&ç{° düeTdü´‘√

u≤<Ûä|ü&˚yê]øÏ Ç~ eT+∫ Wwü<Ûä+.

4. ø£+{Ï #·÷|ü⁄ yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~:

ø£s¡÷“»˝À ñ+&˚ $≥$THé-A, ;{≤ ¬øs√{ÏHé ø£+{Ï #·÷|ü⁄qT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. ej·TdüT ]‘ê´ e#˚Ã ø£+{Ï düeTdü´qT Ç~

ìyê]düTÔ+~.

5. #·s¡à kÂ+<äs¡´+:

Ç+<äT˝Àì j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ #·sêàìï ‘êC≤>± ñ+#·T‘êsTT. Ç~ #·s¡à+ô|’

eTT&É‘·\qT ‘·–Z+∫, düVü≤»yÓTÆq ø±+‹ì ÇdüTÔ+~.

6. ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+:

ø£s¡÷“»˝À ø±´\Ø\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe, ø±˙ ô|ò’ãsY m≈£îÿe. Ç~ ‘·qï ‘·sê«‘·

ø£&ÉT|ü⁄ ì+&ÉT>± ñqï nqTuÛÑ÷‹ì ø£*–düTÔ+~. ‘·<ë«sê nqedüs¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+

rdüTø√≈£î+&Ü ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&ÜìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~.

7. s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ:

Ç+<äT˝À ñ+&˚ $≥$THé - dæ

X¯Øs¡+˝Àì ‘Ó\¢ s¡ø£Ô ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ôì

ô|+∫, ÇHÓŒ¤ø£åq¢ qT+∫ s¡ø£åD ø£*ŒdüTÔ+~
yÓT≥T¢ mπøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT >∑T+&Ó

y˚>∑+>± ø=≥Tº≈£î+≥T+<ë?

ø±s¡D≤\T Çy˚

yÓT≥T¢ mπøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT ˝Ò<ë

ø=~›<ä÷s¡+ q&ç∫q|ü⁄Œ&ÉT

>∑T+&Ó y˚>∑+>±

ø=≥Tºø√e&É+ #ê˝≤ eT+~

kÕ<Ûës¡Dy˚T nqT≈£î+{≤s¡T.

ø=+‘·eT+~ Ç~ >∑T+&Ó düeTdü´ ø±e#·Ãì nqT≈£îì ∫øÏ‘·‡ ø√dü+ yÓfi≤Ôs¡T.

nsTT‘˚, Ç~ >∑T+&Ó düeTdü´Hê, XÊ«düø√X¯ düeTdü´Hê ˝Ò<ë e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç

ø±s¡De÷ nH˚ dü+<˚Vü≤+ #ê˝≤eT+~øÏ ñ+≥T+~. >∑T+&Ó düŒ+<äq m+<äT≈£î

ô|s¡T>∑T‘·T+~? m|ü⁄Œ&ÉT C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*? ì|ü⁄DT\T @$T #ÓãT‘·THêïs√

#·÷<ë›+..

Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\ Á|üø±s¡+, yÓT≥T¢ mπøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+,

XÊ«dü rdüTø√e&É+˝À Çã“+~ ø£\>∑&É+ >∑T+&Ó düeTdü´≈£î dü+πø‘·+ ø±e#·TÃ.

>∑T+&Ó˝À ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\T eT÷düT≈£îb˛‘˚ >∑T+&Ó≈£î ‘·–q+‘· ÄøÏ‡»Hé n+<ä<äT.

n|ü⁄Œ&ÉT >∑T+&Ó m≈£îÿe>± |üì #˚j·÷*‡ edüTÔ+~. <ë+‘√ >∑T+&Ó düŒ+<äq

y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. XÊ«dü rdüTø√e&É+ ø£wüº+>± nì|ædüTÔ+~. Ç˝≤+{Ï

\ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~.

e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç

ø=ìïkÕs¡T¢ Ä+<√fi¯q ˝Ò<ë e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç ≈£L&Ü >∑T+&Ó düŒ+<äq y˚>∑+>±

ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, mø£ÿ&ç¬ø’Hê yÓfi‚¢ eTT+<äT uÛÑj·T+

ñ+&É≥+, Ä|ò”dt MT{Ï+>¥ eTT+<äT f…q¸Hé |ü&É≥+ ˝Ò<ë @<Ó’Hê $wüj·T+ô|’

m≈£îÿe>± Ä+<√fi¯q |ü&É≥+ e\¢ ≈£L&Ü >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e#·TÃ. n˝≤+{Ï

|ü]dæú‘·T˝À¢ e÷qdæø£ yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~.

Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ‘·≈£îÿe ñ+&É≥+

ø=ìï dü+<äsê“¤˝À¢ Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ (s¡ø£ÔV”≤q‘·) e\¢ ≈£L&Ü

>∑T+&Ó düŒ+<äq ô|s¡>∑e#·TÃ. n<˚$<Ûä+>± <∏Ó’sêsTT&é düeTdü´\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü

>∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á düeTdü´\T eTTK´+>± eTVæ≤fi¯˝À¢

m≈£îÿe>± ø£ì|ækÕÔsTT.

C≤Á>∑‘·Ô\T

á düeTdü´\qT ‘·–Z+#·Tø√yê\+fÒ ø=ìï Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq n\yê≥T¢

bÕ{Ï+#·&É+ nedüs¡+.Á|ü‹s√p ø£˙dü+ 30 ì$TcÕ\T yêøÏ+>¥ ˝Ò<ë

yê´j·÷eT+ #˚j·÷*. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*. ˇ‹Ô&çì

‘·–Z+#·Tø√yê*. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Äs√>∑´ |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√yê*. á

n\yê≥T¢ bÕ{ÏùdÔ >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e#·TÃ.

Á|üC≤ yê´j·÷eT+ |üsê´es¡D≤ìøÏ Væ≤‘·+ #˚ùd~>±

ñ+&Ü*.. ôd’+{ÏdüTº\ n<Ûä´j·Tq+˝À yÓ\¢&ç..

q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, |ü_¢ø˘ Á{≤Hé‡b˛sYºqT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚

XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT ø±s¡´Áø£e÷\T yê‘êes¡D

e÷s¡TŒ\qT ‘·–Z+#·&É+˝ÀH˚ ø±<äT, Á|ü»\ Äs√>±´ìï,

düe÷q‘ê«ìï ≈£L&Ü yÓTs¡T>∑T|üs¡#·>∑\eì ‘êC≤

n<Ûä´j·Tq+ ‘Ó*j·TCÒk˛Ô+~. q÷´õ˝≤+&é˝Àì

Auckland University of Technology
|ü]XÀ<Ûä≈£î\T Physical Activity and Climate
Change Model nH˚ ˇø£ ø=‘·Ô ø±HÓ‡|ü⁄Ãe˝Ÿ

Áù|òyéTesYÿqT s¡÷bı+~+#ês¡T. Ç~ XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+, yê‘êes¡D e÷s¡TŒ düeTdü´\qT ø£*|æ

|ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ ˇø£ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± |üì#˚düTÔ+<äì

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T yÓ\¢&ç+#ês¡T. á yÓ÷&É˝Ÿ $esê\qT

Nature Health nH˚ »s¡ï˝Ÿ˝À Á|ü#·T]+#ês¡T. XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+, yê‘êes¡D e÷s¡TŒ n+XÊ\qT y˚πs«s¡T>±

ø±≈£î+&Ü ø£*dæ |ü]wüÿ]ùdÔ, Á|ü»\ Äs√>±´ìøÏ,

|üsê´es¡D≤ìøÏ eT]+‘· ˝≤uÛÑ+ ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. Á|üdüTÔ‘·+

Á|ü»\qT XÊØs¡ø£+>±

#·Ts¡T≈£î>± ñ+&˚˝≤ #˚ùd

Á|üj·T‘êï\T dü]b˛e&É+

˝Ò<äT. Á|üC≤s√>∑´+, düe÷»

\øå±´\T kÕ~Û+#ê\+fÒ

düeTq«j·T+‘√ ≈£L&çq

#·s¡´\T nedüs¡eTì yÓTT<ä{Ï

|ü]XÀ<Ûäq |üÁ‘·+ <ë«sê

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T ‘Ó*bÕs¡T.

yêVü≤Hê\ ô|’

Ä<Ûës¡|ü&É&É+ ‘·>±Z*..

á yÓ÷&É˝Ÿ Á|üø±s¡+ V”≤{Ÿy˚yé‡, es¡<ä\T e+{Ï rÁe

yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T ãj·T≥≈£î yÓ[¢ yê´j·÷eT+

#˚j·T&ÜìøÏ n&É¶+øÏ>± e÷s¡T‘·THêïsTT. B+‘√ Á|ü»\T

q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥ e+{Ï ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T #˚j·T&É+

‘·>∑TZ‘√+~. |ü]XÀ<Ûä≈£î\ Á|üø±s¡+ q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, |ü_¢ø˘

Á{≤Hé‡b˛sYº $ìjÓ÷>∑+ e+{Ï$ ô|]–‘˚ yêVü≤Hê\ô|’

Ä<Ûës¡|ü&É≥+ ‘·>∑TZ‘·T+~. B+‘√ ø±s¡“Hé ñ<ëZsê\T ‘·–Z

|üsê´es¡D≤ìøÏ y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+~. eTs=ø£ |ü]XÀ<Ûäq

|üÁ‘·+ Nature Medicine »s¡ï˝Ÿ˝À

Á|ü#·T]+#·ã&ç+~. Ç+<äT˝À 68 <˚XÊ\ &˚{≤qT

$X‚¢wæ+#ês¡T. n+<äT˝À ø£ì|æ+∫q $wüj·T+ @$T≥+fÒ,

<Ûäìø£ <˚XÊ˝À¢ ñqï dü+|üqï |ü⁄s¡Twüß\≈£î ¬sÁøÏj˚Twüq˝Ÿ

yê´j·÷eT+ #˚ùd neø±XÊ\T m≈£îÿe. ù|<ä <˚XÊ˝À¢ ñqï

ù|<ä eTVæ≤fi¯\≈£î á neø±XÊ\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe.

Çs¡TesêZ\ eT<Ûä´ e´‘ê´dü+ düTe÷s¡T 40 XÊ‘·+ es¡≈£î

ñ+~. nsTT‘˚ XÊØs¡ø£ ÁX¯eT‘√ ≈£L&çq |üì e÷Á‘·+

ù|<ä esêZ˝À¢ m≈£îÿe>± ø£ì|æ+∫+~.

neT\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿy˚..

n˝≤π> eT÷&Ée |ü]XÀ<Ûäq |üÁ‘·+ ≈£L&Ü Nature
Health ˝À Á|ü#·T]+#·ã&ç+~. Ç+<äT˝À 200 <˚XÊ˝À¢

2004 qT+&ç 2025 es¡≈£î s¡÷bı+~+∫q 661

C≤rj·T $<ÛëHê\qT |ü]o*+#ês¡T. n+<äT˝À

Á|ü<Ûëq+>± ‘˚*+~ @$T≥+fÒ, #ê˝≤ <˚XÊ\T XÊØs¡ø£

yê´j·÷e÷ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ $<ÛëHê\qT

s¡÷bı+~+#êsTT. ø±˙ yê{Ï neT\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±

ñ+~. 661 $<ÛëHê˝À¢ πøe\+ 38.7% (256

$<ÛëHê\T) e÷Á‘·y˚T Äs√>∑´+, $<ä´ e+{Ï eT÷&ÉT ˝Ò<ë

n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe Á|üuÛÑT‘·« XÊK\qT ø£*|æ neT\T

#˚j·T&ÜìøÏ #·s¡´\T rdüT≈£îHêïsTT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T 46 eT+~ ø°\ø£ e´≈£îÔ\‘√ (Á|üuÛÑT‘·«

n~Ûø±s¡T\T, nø£&É$Tø˘\T, bÕ\d” Hêj·T≈£î\T, kÕe÷õø£

dü+düú\ Á|ü‹ì<ÛäT\T) Ç+≥s¡÷«´\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. yê]

Á|üø±s¡+, XÊØs¡ø£ yê´j·÷e÷ìøÏ sê»ø°j·T ÁbÕ<Ûëq´+

‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ neT\T »s¡>∑ø£b˛e&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq

ø±s¡D+. nsTT‘˚ Ç~ HÓeTà~>± ô|s¡T>∑T‘√+<äì ≈£L&Ü

yês¡T #ÓbÕŒs¡T.

q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, |ü_¢ø˘ Á{≤Hé‡b˛sYºqT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚

$<ÛëHê\T Á|ü»\ Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü

yê‘êes¡D e÷s¡TŒqT ‘·–Z+#·&É+˝À ≈£L&Ü ø°\ø£ bÕÁ‘·

b˛wækÕÔsTT. n+<äTπø á ¬s+&ÉT n+XÊ\qT ø£*|æ

#·÷&É&É+ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À n‘·´+‘· eTTK´eTì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

ø±|ò” ‘ê–‘˚ *esY ø±´q‡sY <ä÷s¡eTe⁄‘·T+<ë?
Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø±|ò” ‘ê>∑&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ ø=ìï Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T

ñ+&=#·Ãì Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. eTTK´+>± ø±|ò” ‘ê>∑&É+ e\¢ ø±˝Òj·T+

(*esY) Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&˚ neø±X¯+ ñ+<äì ø=ìï

|ü]XÀ<Ûäq\T dü÷∫düTÔHêïsTT. #ê˝≤ eT+~øÏ ñ<äj·T+

˝Òe>±H˚ ø±|ò” ‘êπ> n\yê≥T ñ+≥T+~. ø±|ò” ‘ê>∑&É+

e\¢ ñ‘ê‡Vü≤+ ø£\>∑&É+‘√ bÕ≥÷ @ø±Á>∑‘· ≈£L&Ü

ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, X¯Øs¡+˝À n‘·´+‘·

eTTK´yÓTÆq nej·Tyê˝À¢ ˇø£f…Æq *esYqT s¡øÏå+#·&É+˝À

≈£L&Ü ø±|ò” ø=+‘·es¡≈£î düVü‰j·T|ü&Ée#·Ãì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

|ü]XÀ<Ûäq\T @+ #ÓãT‘·THêïsTT?

H˚wüq˝Ÿ ˝…’ÁãØ Ä|òt yÓT&çdæHé #˚dæq ˇø£ n<Ûä´j·Tq+ Á|üø±s¡+, s√E≈£î ¬s+&ÉT ø£|ü⁄Œ\

es¡≈£î ø±|ò” ‘êπ> yê]˝À kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|æ+#˚ ø±˝Òj·T ø±´q‡sY ôV≤bÕ{Àôd\T´\sY

ø±]‡H√e÷ e#˚Ã Á|üe÷<ä+ <ë<ë|ü⁄ 35 XÊ‘·+ es¡≈£î ‘·π>Z neø±X¯+ ñ+<äì ‘˚*+~.

á |ü]XÀ<Ûäq˝À eT<ä´+ ùd$+#·&É+, ôV≤|üf…Æ{Ïdt ÇHÓŒ¤ø£åHé, n˝≤π> u≤&û e÷dt Ç+&Óø˘‡

e+{Ï n+XÊ\qT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£îqï ‘·sê«‘· á |òü*‘ê\T e∫Ãq≥T¢

ì|ü⁄DT\T ‘Ó*bÕs¡T.

ø±|ò” m˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~?

ø±|ò” πøe\+ ¬ø|òæHé ñqï bÕ˙j·T+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT.

Ç+<äT˝À bÕ©ô|òHê˝Ÿ‡, &Ó’≥¬sŒHé‡, j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ e+{Ï

X¯ØsêìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq e+<ä˝≤~ düy˚Tàfi¯Hê\T

ñ+{≤sTT. ì|ü⁄DT\ Á|üø±s¡+ Ç$ X¯Øs¡+˝À yê|ü⁄qT

‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ÄøÏ‡&˚{Ïyé ÁôdºdtqT

‘·–ZkÕÔsTT. ø±˝Òj·T m+C…’yéT kÕúsTT\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT.

Bì e\¢ ø±˝Òj·T dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T, ø±˝Òj·T ø±´q‡sY e#˚Ã

Á|üe÷<ä+ ø=+‘·es¡≈£î ‘·>∑Ze#·Ãì n<Ûä´j·THê\T

dü÷∫düTÔHêïsTT.

s√E≈£î m+‘· ø±|ò” ‘ê>±*?

ì|ü⁄DT\ dü÷#·q Á|üø±s¡+ s√E≈£î 2 qT+∫ 4 ø£|ü⁄Œ\ es¡≈£î $T‘·+>± ø±|ò” ‘ê>∑&É+

Äs√>±´ìøÏ eT+∫~>± uÛ≤$düTÔHêïs¡T. |òæ\ºsY ø±|ò” nsTTHê, ÇHédüº+{Ÿ ø±|ò” nsTTHê

Á|üuÛ≤e+ <ë<ë|ü⁄ ˇπø˝≤ ñ+&=#·TÃ. nsTT‘˚ n~Ûø£+>± ø±|ò” ‘ê–‘˚ Js¡í düeTdü´\T,

ìÁ<ä˝Ò$T, >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+ e+{Ï düeTdü´\T e#˚Ã neø±X¯+ ñ+≥T+~. 

y˚dü$˝À Bìï ‹q&É+ e\¢ mH√ï ˝≤uÛ≤\qT

bı+<äe#·TÃ.. n‘·´+‘· düVü≤»yÓTÆ+~, düTs¡øÏå‘·yÓTÆ+~..

y˚dü$ ñc˛íÁ>∑‘·\T s√Es√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT.

B+‘√ Á|ü»\T düVü≤»yÓTÆq #·\¢<äHêìï Ç#˚Ã |ü<ësêú\qT

yÓ‘·T≈£î‘·THêïs¡T. düVü≤»+>± #·\¢<äHêìï Ç#˚Ã yê{Ï˝À

>√+&é ø£‹sê ˇø£{Ï. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± #ê˝≤ eT+~

e+{Ï+{Ï eTkÕ˝≤ &Éu≤“˝À ñ+≥T+<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

Bìì Á{≤>±ø±+‘Y >∑yéT nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. Ç~

ÄÁkÕº>∑\dt nH˚ yÓTTø£ÿ qT+&ç edüTÔ+~. bòÕ\÷<ë e+{Ï

bÕ˙j·÷˝À¢ Bìì m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. bı≥º

Äs√>±´ìøÏ Ç~ m+‘√ y˚T\T #˚düTÔ+~. JsêíX¯j·T

Äs√>∑´ düeTdü´\T s√Es√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT.

düπs«\ Á|üø±s¡+ 80% eT+~øÏ ÄeT¢‘·«+ ˝Ò<ë >∑T+&Ó˝À¢

eT+≥ e+{Ï düeTdü´ ñ+≥THêïsTT. n+<äT˝À 40%

eT+~øÏ s√p á düeTdü´ ø£ì|æk˛Ô+~. á |ü]dæú‹ì

ICMR (Indian Council of Medical
Research), CBHI (Central Bureau of Health
Intelligence) e+{Ï dü+düú\T >∑eTìdüTÔHêïsTT. á

H˚|ü<∏ä´+˝À >√+&é ø£‹sê JsêíX¯j·T Äs√>±´ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì |ü]XÀ<Ûäq\T

#ÓãT‘·THêïsTT. >√+&é ø£‹sê bı≥º Äs√>±´ìøÏ @$<Ûä+>±

y˚T\T #˚düTÔ+<√ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

eT+∫ u≤´ø°º]j·÷ e~ΔøÏ..

dæ+<∏ä{Ïø˘ ≈£L*+>¥ Á&ç+ø˘‡ πøe\+ ‘ê‘êÿ*ø£ #·\¢<äq+

e÷Á‘·y˚T ÇkÕÔsTT. ø±˙

>√+&é ø£‹sê düVü≤»

Á|”ãjÓ÷{Ïø˘. Ç~

JsêíX¯j·T+˝À ñ+&˚ eT+∫

u≤´ø°º]j·÷ nsTTq u…’|òæ&√

u≤´ø°º]j·÷, ˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt

ô|s¡>∑&ÜìøÏ düVü‰j·T

|ü&ÉT‘·T+~. eT+∫

u≤´ø°º]j·÷ e~› #Ó+<ä&ÜìøÏ

dü¬s’q ñ|ü]‘·˝≤ìï

n+~+#·&É+ <ë«sê, Ç~

˝À|ü* qT+&ç ù|>∑T

nes√<Ûëìï ã\|üs¡TdüTÔ+~.

n˝≤π> y˚dü$˝À &ûôV’≤Á&˚wüHé e\¢ eT\ã<äΔø£+

ô|s¡T>∑T‘·T+~. >√+&é ø£‹sê˝À ñqï ø£]π> ô|ò’ãsY

eT˝≤ìï eT<äTe⁄>± #˚dæ düT\uÛÑ+>± ãj·T≥≈£î yÓfi‚¢˝≤

#˚düTÔ+~. Ç~ OTC ˝≤πø‡{Ïyé˝≤ ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒì

Çe«<äT. j·÷dæ&é ]|òü¢ø˘‡ ˝Ò<ë >±´Ák˛ºzk˛bòÕ–j·T˝Ÿ

]ô|ò¢ø˘‡ &çd”CŸ (GERD) ñqïyê]øÏ Ç~

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ˙{Ï˝À Hêqu…{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT C…˝Ÿ˝≤

e÷] JsêíX¯j·T >√&Éô|’ s¡ø£åD bıs¡˝≤ |üì#˚düTÔ+~.

B+‘√ ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥ ‘·>∑TZ‘·T+~.

ãs¡Te⁄ ‘·π>Z+<äT≈£î..

>√+&é ø£‹sê˝À ñqï n~Ûø£ ô|ò’ãsY e\¢ ø£&ÉT|ü⁄ ‘·«s¡>±

ì+&çq uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~. B+‘√ m≈£îÿe>± ‹q&É+

‘·>∑TZ‘·T+~. m≈£îÿe düeTj·T+ Äø£* ne«≈£î+&Ü

ñ+≥T+~. ãs¡Te⁄ ìj·T+Á‘·D˝À ≈£L&Ü Ç~

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. >√+&é ø£‹sê ôV’≤Á&√ø£˝≤sTT&é

\ø£åD≤\qT ø£*– ñ+≥T+~. Ç~ X¯Øs¡+˝À ˙s¡T ì\«

ñ+&˚˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. y˚dü$˝À Bìì rdüTø√e&É+

<ë«sê &ûôV’≤Á&˚wüHé, n\dü≥ ‘·>∑TZ‘êsTT. |ü]XÀ<Ûäq\

Á|üø±s¡+ >√+&é ø£‹sê ã¢&é |üP´]ô|ò’j·TsY>± ≈£L&Ü

|üì#˚düTÔ+~. Ç~ bı≥º˝À ñqï ø=ìï {≤øÏ‡Hé‡qT u…’+&é

#˚dæ ãj·T≥≈£î |ü+|ü⁄‘·T+~. B+‘√ ø±˝Òj·T+ô|’ ˇ‹Ô&ç

‘·>∑TZ‘·T+~. >√+&é ø£‹sê˝À ø±´*¸j·T+, yÓT^ïwæj·T+

e+{Ï $Tqs¡˝Ÿ‡ ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. Ç$ meTTø£\T,

ø£+&Ésê\ Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. á $<Ûä+>± >√+&é ø£{Ïsê bı≥º

Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚düTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

düVü≤»yÓTÆ+~, düTs¡øÏå‘·yÓTÆ+~..

y˚dü$˝À >√+&é ø£‹sêqT rdüTø√e&É+ <ë«sê

Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. y˚dü$˝À #ê˝≤ eT+~ ≈£L˝ŸÁ&ç+ø˘‡

qT ‘ê>∑&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. ø±˙ dæ+<∏ä{Ïø˘ ≈£L*+>¥

Á&ç+ø˘‡˝À bòÕkÕŒ¤]ø˘ ÄeT¢+, Ä]º|òæwæj·T˝Ÿ d”«{ŸqsY‡,

ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Ç$

JsêíX¯j·÷ìøÏ Vü‰ìø£s¡+. >√+&é ø£‹sê e÷Á‘·+

düVü≤»yÓTÆq~, X¯ØsêìøÏ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq~. ø£qTø£ y˚dü$˝À

#·\¢<äHêìøÏ düVü≤»+>± \_Û+#˚ >√+&é ø£‹sê

rdüTø√e&É+ eT+∫<äì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. n˝≤π>

Bìì rdüT≈£îH˚ $wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê\ì

≈£L&Ü yês¡T #ÓãT‘·THêïs¡T. m+&çq >√+&é ø£‹sêqT

rdüTø√≈£L&É<äT. ˙{Ï˝À Hêqu…{Ïºq ‘·sê«‘˚ ‹Hê*.

m+&çq<ëìï $T+–‘˚ >=+‘·T˝À ñ_“ >=+‘·T≈£î n&É¶+

|ü&É&É+ e+{Ï düeTdü´\T ø£\>∑e#·TÃ.

˙fi¯¢qT u≤>± ‘ê>±*..

n˝≤π> Bìì rdüT≈£îH˚ yês¡T ‘·–q+‘· ˙s¡T ‘ê>±*.

Ç~ n~Ûø£ ô|ò’ãsY ø£*– ñ+&É≥+ e\¢ s√E≈£î ø£˙dü+

2-3 ©≥s¡T¢ ˙s¡T ‘ê>±*. n˝≤π> ø=+<ä]˝À Bìì

rdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· >±´dt ˝Ò<ë ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+ e+{Ï

düeTdü´\T sêe#·TÃ. >√+&é ø£‹sê eT+<äT\ XÀwüDqT

HÓeTà~+#·e#·TÃ. ø±ã{Ïº eT+<äT\T rdüT≈£îqï ø£˙dü+ 2

>∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· Bìì rdüTø√e&É+ eT+∫~. >√+&é

ø£‹sê düVü≤»yÓTÆq~. ˝…eTHé wæø£+J ˝Ò<ë bÕ\T e+{Ï

bÕ˙j·÷˝À¢ ø£\T|ü⁄≈£îì ‘ê>∑&É+ e\¢ y˚dü$˝À #·\¢<äq+

e÷Á‘·y˚T ø±<äT, JsêíX¯j·T Äs√>±´ìï ≈£L&Ü

ø±bÕ&ÉTø√e#·Ãì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.
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nø£åsY |üfÒ˝Ÿ u≤´{Ï+>¥ yÓ’|òü\´+..
◊|”m˝Ÿ 2026˝À &Ûç©¢

ø±´|æ≥˝Ÿ‡ |ü]dæú‹

n>∑eT´>√ #·s¡+>± e÷

]+~. eTTK´+>± Ä »≥Tº

kÕs¡~∏ nø£åsY |üfÒ˝Ÿ

u≤´{Ï+>¥ bòÕyéT {°yéT

y ˚ T H ˚ C Ÿ y Ó T + { Ÿ q T

ø£\es¡ô|&ÉT‘√+~. X¯ó

Áø£yês¡+ ns¡TDY C…’{°¢

ùdº&çj·T+˝À ø√˝Ÿø£‘ê HÓ’{Ÿ

¬s’&ÉsY‡ ‘√ »]–q e÷´#Y

nø£åsY ≈£î ˇø£ |”&Éø£\˝≤

$T–*b˛sTT+~. á

d”»Hé ˝À n‘·qT u≤´{Ÿ

‘√ ndü‡\T Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü˝Òø£b˛‘·THêï&ÉT. ‘êC≤ e÷´#Y ˝À

$|òü\+ ne«&É+ <ë«sê ◊|”m˝Ÿ #·]Á‘·˝ÀH˚ ˇø£ #Ó‘·Ô ]ø±s¡T¶qT

e∂≥>∑≥Tº≈£îHêï&ÉT. ˇø£ ◊|”m˝Ÿ d”»Hé ˝À ø£˙dü+ 7 Çìï+>¥‡ \T

Ä&çq ¬øô|ºq¢qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£î+fÒ, nø£åsY |üfÒ˝Ÿ j·÷eπsCŸ

(6.28) ¬s+&√ kÕúq+˝À ñ+~. á *dtº ˝À nÁ>∑kÕúq+˝À sê»kÕúHé

sêj·T˝Ÿ‡ e÷J ¬øô|ºHé ùwHé yêsYï (2.00 j·÷eπsCŸ, 2010 d”»Hé)

ñHêï&ÉT. nø£åsY ‘·sê«‘· Çj·÷Hé yÓ÷sêZHé (11.08), Vü≤s¡“¤»Hé dæ+>¥

(12.00), s¡$#·+Á<äHé n•«Hé (12.75) e+{Ï yês¡T ñHêïs¡T. uÛ≤Ø

Væ≤{Ïº+>¥ ‘√ e÷´#Y \T ¬>*|æ+#ê*‡q ¬øô|ºHé Ç˝≤ dæ+–˝Ÿ &çõ{Ÿ

k˛ÿs¡¢πø |ü]$T‘·+ ne«&É+ &Ûç©¢øÏ ô|<ä› yÓTÆqdt bÕsTT+{Ÿ nsTT+~.

Á|üdüTÔ‘· ◊|”m˝Ÿ ˝À u≤´≥s¡T¢ 200 ô|’∫\T≈£î Áôd’ºø˘ πs{Ÿ ‘√

$s¡T#·T≈£î|ü&ÉT‘·T+fÒ, nø£åsY |üfÒ˝Ÿ e÷Á‘·+ f…dtº e÷´#Y Çìï+>¥‡

‘·s¡Vü‰˝À Ä&ÉT‘·THêï&ÉT. á d”»Hé ˝À ø£˙dü+ 50 ã+‘·T\T

m<äTs=ÿqï Ä≥>±fi¯¢˝À nø£åsY Áôd’ºø˘ πs{Ÿ (74.57) n+<ä]ø£+fÒ

‘·≈£îÿe. {°20 bòÕsêà{Ÿ ˝À Ç˝≤+{Ï u≤´{Ï+>¥ {°yéT

$»j·Teø±XÊ\qT <Óã“rk˛Ô+~. eTTK´+>± $T&ç˝Ÿ zes¡¢˝À

|üs¡T>∑T\T sêã≥º&É+˝À n‘·qT |üP]Ô>± ‘·&Éã&ÉT‘·THêï&ÉT. &Ûç©¢˝Àì

ns¡TDY C…’{°¢ ùdº&çj·T+˝À »]–q á e÷´#Y ˝À πøπøÄsY dæŒqïs¡T¢

düT˙˝Ÿ q¬s’Hé, nqT≈£î˝Ÿ sêjYT, es¡TDY #·Áø£e]Ô Ä‹<∏ä´ »≥TºqT

}|æ] rdüTø√ìe«˝Ò<äT. zô|qs¡T¢ bÕ‘·TyéT ìkÕ+ø£ (50), πøm˝Ÿ

sêVüQ˝Ÿ (23) eT+∫ Äs¡+uÛ≤ìï Ç∫ÃHê, Ä ‘·sê«‘· e∫Ãq $T&ç˝Ÿ

Äs¡¶sY u≤´≥s¡T¢ πøπøÄsY dæŒHé ñ#·TÃ˝À ∫≈£îÿ≈£îHêïs¡T. düT˙˝Ÿ q¬s’Hé

Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq düMTsY ]J«ì ne⁄{Ÿ #˚j·T>±, nqT≈£î˝Ÿ sêjYT ˇπø

zes√¢ ìX¯Ù+ø£, Á{ÏdüºHé düºuŸ‡ \qT ô|$*j·THé |ü+|æ &Ûç©¢ yÓqTï

$]#ê&ÉT.ˇø±H=ø£ <äX¯˝À &Ûç©¢ ø£˙dü+ 100 |üs¡T>∑T\T ≈£L&Ü

#˚j·T˝Òì dæú‹˝À ñ+~. Ä düeTj·T+˝À j·T+>¥ ù|¢j·TsY nX¯ó‘√wt

X¯s¡à 28 ã+‘·T˝À¢ 39 |üs¡T>∑T\T #˚dæ k˛ÿs¡TqT 142≈£î #˚sêÃ&ÉT.

n‘·ì b˛sê≥+ ˝Òø£b˛‘˚ &Ûç©¢ |üs¡Te⁄ <äπøÿ~ ø±<äT. nø£åsY |üfÒ˝Ÿ

bòÕyéT ô|’ &Ûç©¢ ø√#Y ùV≤e÷+>¥ ã<ë˙ düŒ+~dü÷Ô.. Á|ü<äs¡Ùq #˚j·÷*

˝Ò<ë ‘·|ü⁄Œø√yê*μ nH˚ dæú‹˝À »≥Tº ñ+<äì Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

&Ûç©¢ ‘·q ‘·sê«‹ e÷´#Y \˝À |ü⁄+Eø√yê\+fÒ ¬øô|ºHé nø£åsY |üfÒ˝Ÿ

u≤´{Ÿ s¡aT[|æ+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

$H˚XŸ bòı>±{Ÿ≈£î &Éã÷¢´m|òt◊

c˛ø±CŸ H√{°düT\T
kÕºsY ¬s»¢sY $H˚XŸ

bòı>±{Ÿ≈£î uÛ≤s¡‘·

¬sõ¢+>¥ düe÷K´

( & É ã÷ ¢ m| ò t ? ◊ )

X¯ìyês¡+ c˛ø±CŸ

H√{°düT\T C≤Ø

#˚dæ+~. ÄyÓT

Á ø £ e T • ø £ å D ≤ s ê

Væ≤‘ê´ìøÏ, &√|æ+>¥

ìs√<Ûäø£ ìã+<Ûäq\

ñ\ ¢ +| ò ü T q\≈ £ î

bÕ\Œ&ç q≥T¢

Äs√|æ+∫+~. ]f…ÆsY? nsTTq n<∏Ó¢≥T¢, ‹]– b˛{°˝À¢

bÕ˝§ZHê\+fÒ, j·∂&Éã÷´&Éã÷¢´ &√|æ+>¥ ìs√<Ûäø£ ìã+<Ûäq\

Á|üø±s¡+, eTT+<ädüTÔ>± 6 HÓ\\ H√{°düTqT ‘·|üŒìdü]>± Çyê«*.

ø±˙ $H˚XŸ? Bìì bÕ{Ï+#·˝Ò<äì, n+<äTπø ÄyÓTqT 2026 pHé?

26 es¡≈£î <˚oj·T áyÓ+≥¢˝À b˛{° #˚j·T&ÜìøÏ nqs¡TΩsê*>±

Á|üø£{ÏdüTÔqï≥T¢ düe÷K´ ù|s=ÿ+~. &Éã÷¢´m|òt?◊ ‘·q 15 ù|J\

H√{°düT˝À, $H˚XŸ Á|ües¡Ôq <˚XÊìøÏ nee÷q+ ø£*–+∫<äì, uÛ≤s¡‘·

¬sõ¢+>¥ Á|ü‹wüºqT <Óã“rdæ+<äì ù|s=ÿ+~. &Éã÷¢´m|òt?◊

sêC≤´+>∑+, j·∂&Éã÷¢´&Éã÷¢´ n+‘·sê®rj·T ¬sõ¢+>¥ ìã+<Ûäq\T,

&√|æ+>¥ ìs√<Ûäø£ ìã+<Ûäq\qT ñ\¢+|òæT+∫+<äì Äs√|æ+∫+~.

$H˚XŸ?ô|’ Á|ü<Ûëq+>± 4 Äs√|üD\T #˚dæq uÛ≤s¡‘· ¬sõ¢+>¥ düe÷K´,

yê{ÏøÏ ÄyÓT $es¡D Çyê«\ì ø√]+~. n$ @$T≥+fÒ? 2024

bÕ]dt ˇ*+|æø˘‡?˝À ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&É+ e\¢ nqs¡Ω ‘·≈£î >∑Ts¡e«&É+,

&√|æ+>¥ ìs√<Ûäø£ ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡+, n<∏Ó¢{Ÿ? mø£ÿ&É ñHêïs√

‘Ó\bÕ* (y˚sY muÖ{Ÿ‡). ø±˙ ÄyÓT Ä $wüj·÷ìï m+<äT≈£î

#Ó|üŒ˝Ò<äT. 2024 e÷]Ã˝À ◊z@ ìj·T$T+∫q n&é?-Vü‰ø˘?

bÕ´HÓ˝Ÿ? ìs¡«Væ≤+∫q ôd\ø£åHé Á≥j·T˝Ÿ‡?˝À ÄyÓT ¬s+&ÉT y˚πs«s¡T

ãs¡Te⁄ $uÛ≤>±˝À¢ b˛{° #˚j·T&É+. Ç+ø± Áø£eT•ø£åD sêVæ≤‘ê´ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q Äs√|üD\ô|’ $H˚XŸ $es¡D Çyê«\ì uÛ≤s¡‘· ¬sõ¢+>¥

düe÷K´ ‘˚*Ã#Ó|æŒ+~. eTs√yÓ’|ü⁄ y˚T 10 qT+∫ y˚T 12 es¡≈£î

>√+&Ü˝À »s¡>∑qTqï H˚wüq˝Ÿ zô|Hé sê´+øÏ+>¥ {Às¡ïyÓT+{Ÿ?‘√

düVü‰ @ <˚oj·T áyÓ+{Ÿ?˝Àq÷ $H˚XŸ bòı>±{Ÿ bÕ˝§Zq&ÜìøÏ

ns¡TΩsê\T ø±<äì uÛ≤s¡‘· ¬sõ¢+>¥ düe÷K´ düŒwüº+ #˚dæ+~. á @&Ü~

pHé 26 es¡≈£î Ç~ e]ÔdüTÔ+<äì ù|s=ÿ+~. yêdüÔyêìøÏ á

{Às¡ïyÓT+{Ÿ?qT ‘·q |ü⁄qsê>∑eTq+ (ø£yéT?-u≤´ø˘) áyÓ+{Ÿ?>±

yê&ÉTø√yê\ì $H˚XŸ bòı>±{Ÿ uÛ≤$+#ês¡T. ø±˙ ‘êC≤ ìùw<Ûä+‘√

ÄyÓT n+<äT˝À bÕ˝§ZH˚ neø±XÊìï ø√˝ÀŒj·÷s¡T.μμÇø£ô|’ @

¬sõ¢+>¥? b˛{°˝À¢HÓ’Hê ô|ò&ÉπswüHé?≈£î ÁbÕ‹ì<∏ä´+ eVæ≤+#ê\+fÒ,

$H˚XŸ bòı>±{Ÿ? m˝≤+{Ï &√|æ+>¥ ìs√<Ûäø£ ìj·Te÷\qT

ñ\¢+|òæT+#·˝Ò<äì ô|ò&ÉπswüHé dü+‘·|æÔ #Ó+<ë*μμ nì &Éã÷¢´m|òt?◊

‘·q H√{°düT˝À ù|s=ÿ+~. nsTT‘˚ á H√{°düTô|’ düŒ+~+#·&ÜìøÏ

ÄyÓT≈£î 14 s√E\ düeTj·T+ Ç#êÃs¡T. bÕ]dt? ˇ*+|æø˘‡? ¬sõ¢+>¥

ô|ò’q˝Ÿ e÷´#Y?˝À n~Ûø£ ãs¡Te⁄ ø±s¡D+>± $H˚XŸ bòı>±{Ÿ?ô|’

nqs¡Ω‘· y˚≥T |ü&ç+~. Bì‘√ ÄyÓT 2024˝À ]f…ÆsY?yÓT+{Ÿ

Á|üø£{Ï+#ês¡T.

ø=‘·Ô ne‘ês¡+˝ÀøÏ s√Væ≤‘Y X¯s¡à!
Ç+&çj·THé ÁøÏ¬ø{Ÿ ~>∑Z»+, dæø£‡s¡¢ yÓTwæHé s√Væ≤‘Y X¯s¡à

Ç|ü⁄Œ&ÉT dü]ø=‘·Ô Çìï+>¥‡ ÁbÕs¡+_Û+#·uÀ‘·THêï&ÉT.

πøe\+ ÁøÏ¬ø{Ÿ |æ#Yπø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü f…*$»Hé

Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ ‘·q ns¡+π>Á≥+ Ksês¡T #˚XÊ&ÉT.

BìøÏ dü+ã+~Û+∫q ˇø£ Ç+Áf…dæº+>¥ {°»sYqT k˛˙

m+≥sYf…ÆHéyÓT+{Ÿ f…*$»Hé  ]©CŸ #˚dæ+~. á

{°»sY #·÷düTÔ+fÒ s√Væ≤‘Y ˇø£ ôdŒwü˝Ÿ c˛‘√

sêuÀ‘·Tqï≥T¢ ns¡úeTe⁄‘√+~. ‘·«s¡˝ÀH˚ á c˛

f…Æ{Ï˝Ÿ, ø±HÓ‡|tº >∑T]+∫ y˚Tø£sY‡ ø±¢]{° Çe«qTHêïs¡T.

Á|üdüTÔ‘·+ »s¡T>∑T‘·Tqï ◊|”m˝Ÿ 2026˝À eTT+u…’

Ç+&çj·THé‡  ‘·s¡|ü⁄q s√Væ≤‘Y X¯s¡à ‘·q ø±¢dt

#·÷|ædüTÔHêï&ÉT. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î Ä&çq ◊<äT e÷´#Y˝À¢H˚

55.25 dü>∑≥T‘√ 221 |üs¡T>∑T\T #˚XÊ&ÉT. Ç+<äT˝À

¬s+&ÉT Vü‰|òt ôd+#·Ø\T ñHêïsTT. 174.01 Áôd’ºø˘ πs{Ÿ

‘√ u≤´{Ï+>¥ #˚dü÷Ô bÕ‘· s√Væ≤‘Y qT >∑Ts¡TÔ

#˚düTÔHêï&ÉT. ◊|”m˝Ÿ #·]Á‘·˝À n‘·´~Ûø£ |üs¡T>∑T\T

#˚dæq ¬s+&√ Ä≥>±&ç>± 7,267 |üs¡T>∑T\‘√

]ø±s¡T¶˝À¢ ñHêï&ÉT. ¬øô|ºHé>± eTT+u…’øÏ ◊<äT f…Æ{Ï˝Ÿ‡

n+~+∫q |òüTq‘· ≈£L&Ü n‘·ìπø kı+‘·+.

2007˝À n+‘·sê®rj·T ÁøÏ¬ø{Ÿ ˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|{Ïºq

s√Væ≤‘Y, e∂&ÉT bòÕsêà≥¢˝À ‹s¡T>∑T˝Òì ù|¢j·TsY >±

m~>±&ÉT. zesê˝Ÿ >± 508 e÷´#Y˝À¢ 20,109

|üs¡T>∑T\T kÕ~Û+#ê&ÉT. Ç+<äT˝À 50 ôd+#·Ø\T,

111 ns¡úôd+#·Ø\T ñHêïsTT. ◊d”d” #Ûê+|æj·THé‡

Á{À|ò”, {°20 es¡˝Ÿ¶ ø£|t e+{Ï yÓT>± {ÀØï\qT ¬øô|ºHé

>±, ù|¢j·TsY >± ¬>*∫q ns¡T<Ó’q ]ø±s¡T¶ s√Væ≤‘Y

U≤‘ê˝À ñ+~. {°20 Ç+≥πsïwüq˝Ÿ‡ ˝À 4,231

|üs¡T>∑T\‘√ {≤|t k˛ÿs¡sY >± ì*∫q s√Væ≤‘Y, 2024

es¡˝Ÿ¶ ø£|t ¬>*∫q ‘·sê«‘· Ä bòÕsêà{Ÿ ≈£î ]f…Æ¬sà+{Ÿ

Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. Á|üdüTÔ‘·+ s√Væ≤‘Y bò˛ø£dt n+‘ê

2027˝À kÂ‘Y ÄÁ|òæø±, õ+u≤uÒ« y˚~ø£\T>±

»s¡>∑uÀj˚T eH¶̊ es¡̋ Ÿ¶ ø£|t MT<ä ñ+~. Ç+<äTø√dü+

n‘·qT ‘·q |òæ{ŸHÓdt qT uÛ≤Ø>±

yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£îHêï&ÉT.

eH˚¶˝À¢ e∂&ÉT &ÉãT˝Ÿ

ôd+#·Ø\T u≤~q @¬ø’ø£

Ä≥>±&ÉT s√Væ≤‘Y. 264

|üs¡T>∑T\ n‘·´~Ûø£

e´øÏÔ>∑‘· k˛ÿs¡T ]ø±s¡T¶

Ç | ü Œ { Ï ø °

#Ó≈£îÿ#Ó<äs¡≈£î+&Ü ñ+~.

f…düTº˝À¢ ≈£L&Ü 40øÏ ô|’>±

dü>∑≥T‘√ 4,301

|üs¡T>∑T\T #˚dæ ‘·q dü‘êÔ

#ê≥T≈£îHêï&ÉT. s√Væ≤‘Y

πøe\+ u≤´{Ï+>¥ ‘√H˚

ø±<äT, yÓTÆ<ëq+˝À ‘·q

Vü‰euÛ≤yê\T, düTº+|t yÓTÆø˘

˝À ]ø±sY¶ nj˚T´ düs¡<ë

e÷≥\‘√ m|ü⁄Œ&É÷

k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À Áf…+&é

ne⁄‘·÷ ñ+{≤&ÉT. n‘·ì ø±yÓT&û f…Æ$T+>¥, ôdf…Æs¡T¢

HÓ{Ï»q¢≈£î |òü⁄˝Ÿ m+≥sYf…ÆHéyÓT+{Ÿ ÇkÕÔsTT. ãVüQXÊ

Ç<˚ ø±«*{° n‘·ìï Ç|ü⁄Œ&ÉT {°M c˛ yÓ’|ü⁄ q&ç|æ+∫

ñ+&=#·TÃ. ÁøÏ¬ø{Ÿ |æ#Y ô|’ Á|ü‘·´s¡Tú\qT eDÏøÏ+#˚

Væ≤{Ÿe÷´Hé, Ç|ü⁄Œ&ÉT ãT*¢‘Ós¡ô|’ Áù|ø£å≈£î\qT m˝≤

yÓT|æŒkÕÔ&√ #·÷&Ü\ì n+<äs¡÷ ÄdüøÏÔ>±

m<äTs¡T#·÷düTÔHêïs¡T. ......

J{° õπ>˝Ÿ.. >∑T»sê‘Y≈£î es¡Tdü>± Hê\T>√ $»j·T+

<ä+∫ø={Ïºq –˝Ÿ.. s¡w”<é e÷´õø˘

77 |üs¡T>∑T\ ‘˚&Ü‘√ z&çq sê»kÕúHé

C…’|üPsY: ù|¢Ä|òt‡ πsdüT s¡düe‘·Ôs¡+>± e÷]q <äX¯˝À >∑T»sê‘Y

f…Æ{≤Hé‡(J{°) {≤|t π>s¡T˝À <ä÷düT¬øfiÀÔ+~. ¬øô|ºHé X¯óuÛŸeTHé

–˝Ÿ (44 ã+‘·T˝À¢ 9 bò˛s¡T¢, 3 dæø£‡s¡¢‘√ 84) yÓTs¡T |ü⁄

u≤´{Ï+>¥≈£î ‘√&ÉT s¡w”<é U≤Hé (4/33) dæŒHé e÷´õø˘

#˚j·T&É+‘√ es¡Tdü>± Hê\T>√ e÷´#Y˝À ¬>*∫ ¬s+&√ ù|¢dt≈£î

<ä÷düTø=∫Ã+~. X¯ìyês¡+ »]–q e÷´#Y˝À f…Æ{≤Hé‡ 77

s¡Hé‡ ‘˚&Ü‘√ sê»kÕúHé sêj·T˝Ÿ‡qT z&ç+∫+~. –˝Ÿ, kÕsTT

düT<äs¡ÙHé (36 ã+‘·T˝À¢ 6 bò˛s¡T¢, 2 dæø£‡s¡¢‘√55) |òæ|ò”º\‘√

sêDÏ+#·&É+‘√ ‘=\T‘· J{° 20 zes¡¢˝À 229/4 k˛ÿs¡T

#˚dæ+~. #Û˚õ+>¥˝À sêj·T˝Ÿ‡ 16.3 zes¡¢˝À152πø Ä˝Öf…Æ

◊<√ z≥$T e∂≥>∑≥Tº≈£î+~. »&˚C≤ (25 ã+‘·T˝À¢ 3

bò˛s¡T¢, 2 dæø£‡s¡¢‘√ 38), yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o (16 ã+‘·T˝À¢

3 bò˛s¡T¢, 3 dæø£‡s¡¢‘√ 36) b˛sê&Üs¡T. ¨\¶sY (3/12)

e∂&ÉT $¬ø≥T¢ rXÊ&ÉT. s¡w”<é ù|¢j·TsY Ä|òt ~ e÷´#Y>±

ì*#ê&ÉT.

–˝Ÿ-düT<äs¡ÙHé c˛

zô|qs¡T¢ düT<äs¡ÙHé- –˝Ÿ |üesY ù|¢˝À <ä+∫ø=≥º&É+‘√

f…Æ{≤Hé‡≈£î n~]b˛j˚T Äs¡+uÛÑ+ <äøÏÿ+~. Äs¡ÃsY y˚dæq ‘=*

zes√¢H˚ Hê\T>∑T yÓ’&é‡, H√u≤˝Ÿ‘√ ø£\T|ü⁄≈£îì 18 s¡Hé‡

f…Æ{≤Hé‡ U≤‘ê˝À #˚sêsTT. Á_CÒwt ¬s+&√ zes√¢ bò˛sY,

dæø˘‡‘√ u≤<äT&ÉT≈£î lø±s¡+ #·T{Ïºq kÕsTT.. Ä yÓ+≥H˚

<˚XŸbÕ+&˚q÷ n˝≤π> •øÏå+#ê&ÉT. Äs¡ÃsY ◊<√ zes√¢ 4, 6,

4‘√ –˝Ÿ ôd’‘·+ CÀs¡+<äTø√e&É+‘√ |üesY ù|¢˝À J{°

82/0‘√ |ü{Ïwüº dæú‹˝À ì*∫+~. 30 ã+‘·T˝À¢ kÕsTT ns¡Δ

X¯‘·ø£+ |üPs¡Ôe>±.. |ü<√zes√¢ dæ+–˝Ÿ‘√ –˝Ÿ ≈£L&Ü á

d”»Hé˝À Hê\T>√ Vü‰|òt ôd+#·Ø kÕ~Û+#ê&ÉT.

nsTT‘˚ Ç<˚ zes√¢ kÕsTT.. ˝≤+>±Hé˝À Äs¡ÃsY≈£î ø±´#Y

Çe«&É+‘√ 118 |üs¡T>∑T\ ‘=* $¬ø{Ÿ uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìøÏ

‘Ós¡|ü&ç+~. eHé&ÍHé˝À e∫Ã dæø˘‡, bò˛sY‘√ ≥#Y˝À

ø£ì|æ+∫q ã≥¢sY (13)qT »&˚C≤ yÓqøÏÿ |ü+bÕ&ÉT. nsTTHê

düT+<äsY (37 Hê{Ö{Ÿ)‘√ ø£*dæ eT]+‘· <Ûë{Ï>± Ä&˚+<äT≈£î

j·T‹ï+∫q –˝Ÿ.. #·÷&É#·ø£ÿì cÕ≥¢‘√ n\]+∫Hê Á_CÒwt

17e zes√¢ ‘·TcÕsY≈£î ø±´#Y Çe«&É+‘√ f…Æ{≤Hé‡ d”Œ&ÉT

‘·–Z+~. ˇø£<äX¯˝À 250 |ü¢dt k˛ÿs¡T #˚düTÔ+<äqT≈£îqï Ä

»≥Tº.. ÄKs√¢ ‘·&Éã&Ü¶ düT+<äsY, ‘Óyê{Ïj·÷ (14 Hê{Ö{Ÿ)

yÓTs¡T|ü⁄\‘√ ÁuÛ≤Ø \øå±´ìï ñ+∫+~.

‹ù|Œdæq s¡w”<é

#Û˚<äq˝À m|üŒ{≤¢π> dü÷s¡´e+o u≤´{Ÿ≈£î |üì#Ó|üŒ&É≥+‘√

sêj·T˝Ÿ‡ Çìï+>¥‡ <Ûë{Ï>±H˚

yÓTT<ä˝…’+~. Ä d”»Hé˝À Hê\T>√kÕ]

dæø˘‡‘√ U≤‘ê ‘Ó]∫q á e+&ÉsY øÏ&é..

dæsêCŸ, s¡u≤&É uÖ*+>¥˝À uÛ≤Ø cÕ≥¢‘√

n\]+#ê&ÉT. ø±˙, e∂&√ zes√¢

dæsêCŸ y˚dæq uÖq‡sYqT Ä&ÉuÀsTT ô|ò’Hé

˝…>¥ e<ä› ns¡¸<é #˚‹øÏ ∫ø±ÿ&ÉT. Ä

yÓ+≥H˚ s¡u≤&É.. kÕº+&çHé ¬øô|ºHé

C…’kÕ«˝Ÿ (3)qT W{Ÿ #˚j·T>±

ôV≤{ŸeTj·TsY (6) ôd’‘·+

ìsêX¯|ü]#ê&ÉT. E¬s˝Ÿ (24).. dæsêCŸ

◊<√ zes√¢ 6, 4, 6, 6‘√ 22 s¡Hé‡

sêã≥º&É+‘√ Ä »≥Tº #Û˚<äq ~X¯>±

kÕ>∑T‘·TqïfÒº ø£ì|æ+∫+~.

ø±˙ 8e zes√¢ uÖ*+>¥≈£î ~–q s¡w”<é e÷´#YqT eHéôd’&é

#˚ùdXÊ&ÉT. E¬s˝Ÿ‘√ bÕ≥T Vü‰sY¶ Væ≤≥ºsY ô|òØsê (4)q÷

ø°¢HéuÖ˝Ÿ¶ #˚dæ sêj·T˝Ÿ‡ ÄX¯\ô|’ ˙fi¯ó¢ #·˝≤¢&ÉT. ‘·q ‘·sê«‹

zes√¢ X¯óuÛÑ+ <ä÷uÒ (15)qT ≈£L&Ü uÖ˝Ÿ¶ #˚dæq s¡w”<é..

ˇ+≥]b˛sê≥+ #˚düTÔqï »&˚C≤qT @&√ $¬ø{Ÿ>± m©“

#˚j·T&É+‘√ sêj·T˝Ÿ‡ z≥$T U≤j·TyÓTÆ+~. ¨\¶sY $T–*q

eTT>∑TZ] |üì |ü{≤º&ÉT.

e+&ÉsY øÏ&é @ 100 dæø£‡s¡T¢

{°20 ÁøÏ¬ø{Ÿ˝À y˚>∑+>± 100 dæø£‡s¡T¢ ø={Ïºq ù|¢j·TsY>±, á

|òüTq‘· kÕ~Û+∫q |æqï ej·TdüTÿ&ç>± 15 @fi¯¢ dü÷s¡´e+o

]ø±s¡T¶¬øø±ÿ&ÉT. 515 ã+‘·T˝À¢ n‘·qT á e÷s¡Tÿ n+<äTø=ì

ø£s¡DY;sY dæ+>¥ (813 ã+‘·T\T) ]ø±s¡T¶ ÁuÒø˘ #˚XÊ&ÉT.

◊sê¢+&é |üs¡´≥q≈£î
{°$T+&çj·÷..

15 eT+~ düuÛÑT´\‘√ ≈£L&çq »≥Tº dæ<äΔ+ 

uÛ≤s¡‘Y e¬s‡dt ◊sê¢+&é eT<Ûä´ ¬s+&ÉT e÷´#Y\ {°20

dæØdt pHé ∫es¡˝À ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±qT+~. yÓTT<ä{Ï

e÷´#Y pHé 26q, ¬s+&√ e÷´#Y pHé 28q

»s¡>∑qTHêïsTT. düeTj·÷uÛ≤e+ ø±s¡D+>± πøe\+

¬s+&ÉT e÷´#Y\πø á dæØdtqT |ü]$T‘·+ #˚XÊs¡T.

◊|”m˝Ÿ eTT–dæq yÓ+≥H˚ Ä≥>±fi¯¢ |üìuÛ≤sêìï

<äwæº˝À ñ+#·T≈£îì á ìs¡íj·T+ rdüT≈£îqï≥T¢

‘Ó\Tk˛Ô+~. á |üs¡´≥q˝À n+<ä]˙ ÄX¯Ãs¡´|ü]#˚

$wüj·T+ @$T≥+fÒ, {°20 ôdŒwü*dtº dü÷s¡´≈£îe÷sY

j·÷<äyé »≥Tº˝À ˝Òø£b˛e&É+. ◊|”m˝Ÿ Á|üdüTÔ‘·

d”»Hé˝À dü÷s¡´ 10 Çìï+>¥‡˝À¢ πøe\+ 195

|üs¡T>∑T\T e÷Á‘·y˚T #˚dæ bòÕyéT ø√˝ÀŒj·÷&ÉT. B+‘√

n‘·&çì »≥Tº qT+∫ ‘·|æŒ+#ê\ì ôd\ø£ºs¡T¢

uÛ≤$düTÔHêïs¡T. eTs√yÓ’|ü⁄, yÓTTVü≤eTà<é dæsêCŸ, ]+≈£L

dæ+>¥\≈£î sêuÀj˚T Ç+>±¢+&é |üs¡´≥q <äcÕº´

$ÁXÊ+‹ ø£*Œ+#ês¡T. Ms¡T Á|üdüTÔ‘·+ ◊|”m˝Ÿ˝À

n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|ü<äs¡Ùq ø£qãs¡TdüTÔ+&É≥+‘√, yê]ì

‘·<äT|ü] ô|<ä› dæØdt\ ø√dü+ ‘êC≤>± ñ+#ê\ì

uÀs¡T¶ jÓ÷∫k˛Ô+~. á dæØdt˝À {°yéT Ç+&çj·÷≈£î

dü+p XÊeT‡Hé Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤+#·qTqï≥T¢ yês¡Ô\T edüTÔHêïsTT. sê»kÕúHé sêj·T˝Ÿ‡

¬øô|ºHé>± ◊|”m˝Ÿ˝À ‘·q e÷sYÿ #·÷|æ+∫q dü+pô|’ ôd\ø£ºs¡T¢ qeTàø£+ ñ+#ês¡T. eTTK´+>±

á @&Ü~ ◊|”m˝Ÿ˝À ¬s+&ÉT ôd+#·Ø\‘√ ;Ûø£s¡ bòÕyéT˝À ñ+&É≥+ n‘·&çøÏ ø£*kı∫Ã+~.

uÛÑ$wü´‘·TÔ {°20 ¬øô|ºHé>± dü+pqT r]Ã~<ë›\H˚ Ä˝À#·q˝À ;d”d”◊ ñqï≥T¢ ø£ì|æk˛Ô+~.

ÁX‚j·Tdt nj·T´sY yÓ’dt ¬øô|ºHé>± e´eVü≤]+#·qTHêïs¡T. á dæØdt˝À j·TTe dü+#·\q+, 15

@fi¯¢ yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+oøÏ #√≥T <äø£ÿ&É+ $X‚wü+. ◊|”m˝Ÿ˝À yÓTs¡T|ü⁄ ôd+#·Ø‘√ Äø£≥Tº≈£îqï

n‘·&ÉT C≤rj·T »≥Tº˝ÀøÏ sêe&É+ Vü‰{Ÿ {≤|æø˘ nsTT+~. M]‘√ bÕ≥T \ø√ï dü÷|üsY

C…sTT+{Ÿ‡ y˚>∑e‘·ÔyÓTÆq uÖ\s¡T¢ Á|æHé‡ j·÷<äyé, yÓ÷Væ≤‡Hé U≤Hé ≈£L&Ü yÓTT<ä{ÏkÕ] ˙* s¡+>∑T

C…Ø‡ì <Ûä]+#·uÀ‘·THêïs¡T. 
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ø√&ç>∑T&É¢qT m˝≤ ‹+fÒ X¯ØsêìøÏ

n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À b˛wüø±\T

\_ÛkÕÔsTT.. M{Ïì m˝≤ ‹Hê*..?
n‘·´+‘· b˛wüø£|üs¡yÓTÆq

ÄVü‰sê˝À¢ >∑T&ÉT¢ ≈£L&Ü

ˇø£{Ï. M{Ïì s√p yê]

ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+>±

rdüTø√e&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ

m+‘√ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+~.

M{Ï˝À nH˚ø£ b˛wüø±\T

ñ+{≤sTT ø£qTø£ M{Ïì

dü+|üPs¡í ÄVü‰s¡+>±

#Ó|üŒe#·TÃ. >∑T&ÉT¢ ø£+|”¢{Ÿ

Áb˛{°Hé >± |ü]>∑DÏ+

#·ã&É‘êsTT. X¯Øs¡+

dü«j·T+>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø√˝Òì ‘=$Tà~ eTTK´yÓTÆq nyÓTÆH√ Äe÷¢\T >∑T&ÉT¶˝À

ñ+{≤sTT. ø£+&Ésê\ |ü⁄qs¡T<ä›s¡D˝À, ô|s¡T>∑T<ä\˝À, X¯Øs¡ |üìrs¡T≈£î Ç$

m+‘√ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. M{Ï‘√ bÕ≥T >∑T&ÉT¶˝À $≥$THé _12, $≥$THé &ç,

ôd©ìj·T+, ø=*Hé e+{Ï eTTK´yÓTÆq b˛wüø±\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. ãs¡Te⁄qT

ìj·T+Á‹+#·&É+˝À, >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À, ø£+{Ï Äs√>±´ìï

ø±bÕ&É&É+˝À Ç$ m+‘√ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. >∑T&ÉT¶qT $$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢ e+&ÉT≈£îì

rdüT≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. nsTT‘˚ >∑T&É¢qT e+&˚ $<Ûëq+ yê{Ï b˛wüø£ $\Te\ô|’

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+<äì b˛wüø±Vü‰s¡ ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

ñ&Éø£u…{Ïº ˝Ò<ë b˛∫+>¥ #˚dæ..

>∑T&É¢qT ø=+<äs¡T |ü∫Ã>± rdüT≈£î+{≤s¡T. nsTT‘˚ Ç˝≤ rdüTø√e&ÜìøÏ ã<äT\T>±

>∑T&É¢qT e+&ç rdüTø√e&É+ e\¢ M{Ï˝À ñ+&˚ Áb˛{°Hé düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe⁄‘·T+~.

n˝≤π> >∑T&ÉT¶˝À ñ+&˚ ãjÓ÷{ÏHé nH˚ $≥$THé qT X¯Øs¡+ düT\uÛÑ+>±

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\T>∑T‘·T+~. >∑T&É¢qT ‘·≈£îÿe düeTj·T+ ‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· MT<ä

ñ&çøÏ+∫ rdüTø√e&É+ e\¢ Äs√>±´ìøÏ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. n˝≤π> >∑T&É¢qT ñ&Éø£u…≥º&É+ ˝Ò<ë b˛∫+>¥ #˚j·T&É+ n‘·´+‘·

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq |ü<ä›‘·T˝À¢ ˇø£{Ï. >∑T&É¢qT ñ&Éø£u…≥º&É+ e\¢ q÷HÓ, yÓqï e+{Ï

yê{Ï nedüs¡+ ñ+&É<äT. B+‘√ ‘·≈£îÿe ø±´\Ø\T, m≈£îÿe b˛wüø±\qT

rdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. n˝≤π> ‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘·˝À e+&É&É+ e\¢ y˚&ç e\¢ q•+#˚

bıwüø±\T m≈£îÿe>± q•+#·≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ÄøÏ‡&˚wüHé ≈£L&Ü

‘·>∑TZ‘·T+~.

Ä*yé ÄsTT˝Ÿ y˚T\T..

Çø£ ñ&Éø£u…≥º&É+‘√ bÕ≥T >∑T&É¢qT ÁkÕÿ+ãT˝Ÿ #˚dæ ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ.

ÁkÕÿ+ãT˝Ÿ >∑T&ÉT¢ ≈£L&Ü Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq m+|æø£˝À¢ ˇø£{Ï. nsTT‘˚ Bìì ‘·j·÷s¡T

#˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT Ä*yé ÄsTT˝Ÿ ˝Ò<ë neø±&√ ÄsTT˝Ÿ e+{Ï ‘·≈£îÿe ø=e⁄«\T ñqï

q÷HÓ\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ eT+∫~. Ç+<äT˝À bÕ\≈£Ls¡, ø±´|æ‡ø£+, ≥e÷{≤

e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\T ø£*|æ ‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· e<ä› e+&ç rdüTø√e&É+ e\¢ eT]+‘·

y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. n<˚ $<Ûä+>± >∑T&É¢qT m≈£îÿe

düeTj·T+ m≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· e<ä› e+&É&É+ eT+∫~ ø±<äì Ç˝≤ e+&É&É+ e\¢

Vü‰ìø£s¡yÓTÆq dü+jÓ÷>±\T @s¡Œ&˚ neø±X¯+ ñ+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. n˝≤π> >∑T&ÉT¶˝À ñ+&˚ b˛wüø±\qT m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À

bı+<ä&ÜìøÏ yês¡T ø=ìï dü÷#·q\qT ≈£L&Ü #˚düTÔHêïs¡T.

≈£Ls¡>±j·T\‘√ ø£*|æ nsTT‘˚..

m\¢|ü⁄Œ&É÷ ‘êC≤ ˝Ò<ë ÄsêZìø˘ >∑T&É¢qT e÷Á‘·y˚T m+#·Tø√yê*. ‘êC≤ >∑T&É¢˝À¢

b˛wüø±\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. n˝≤π> M{Ïì bÕ\≈£Ls¡, ≥e÷{≤, ø±´|æ‡ø£+

e+{Ï ô|ò’ãsY m≈£îÿe>± ñ+&˚ ≈£Ls¡>±j·T\‘√ ø£*|æ rdüTø√e&É+ eT+∫~.

>∑T&ÉT¶˝Àì b˛wüø±\T m≈£îÿe>± |ü#·Ãkıq˝ÀH˚ ñ+{≤sTT. ø£qTø£ >∑]wü º

Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ |ü#·ÃkıqqT rdüTø√e&É+ eT+∫~. >∑T&ÉT¶qT m≈£îÿe y˚&ç

e<ä› m≈£îÿe düeTj·T+ ñ&çøÏ+#·&É+ e\¢ $≥$THé &ç düTe÷s¡T 61 XÊ‘·+

‘·>∑TZ‘·T+~. ø£qTø£ M{Ïì ‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· e<ä› ñ&çøÏ+#·&É+ eT+∫~. >∑T&ÉT¶

Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùd<˚ nsTTq|üŒ{Ïø° M{Ïì $T‘·+>± rdüTø√e&É+ eT+∫~.

Äs√>∑´+>± ñ+&˚ e´≈£îÔ\T s√E≈£î ˇø£ >∑T&ÉT¶ ‹q&É+ düTs¡øÏå‘·+ nì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. á $<Ûä+>± ‘·–q dü÷#·q\qT bÕ{Ïdü÷Ô >∑T&É¢qT rdüTø√e&É+

e\¢ yê{Ï e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\qT n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À bı+<äe#·Ãì ì|ü⁄DT\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

{≤sTT˝…{Ÿ˝À m≈£îÿe ùd|ü⁄

≈£Ls¡TÃì bò˛Hé #·÷ùdÔ n+‘˚.. ô|’˝Ÿ‡

>±´s¡+{° n+≥Tqï ì|ü⁄DT\T..
{≤sTT˝…{Ÿ˝À ≈£Ls¡TÃì yÓTTu…’˝Ÿ˝À Ák˛ÿ˝Ÿ #˚j·T&É+ Ç|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ eT+~øÏ

n\yê≥T>± e÷]+<äì #Ó|üŒe#·TÃ. ô|<ä›\˝À düTe÷s¡T 66% eT+~

{≤sTT˝…{Ÿ˝À ≈£Ls¡TÃì yês¡Ô\T #·÷&É≥+ ˝Ò<ë k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ ÁuÖCŸ #˚j·T&É+

#˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. á Ä<ÛäTìø£ n\yê≥T ø±s¡D+>± #ê˝≤ eT+~ {≤sTT˝…{Ÿ˝À

m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃ+≥THêïs¡T. Ç~ yê] Äs√>∑´+ô|’ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yêìï

#·÷|ü⁄‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. Ç˝≤ m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃì yÓTTu…’˝Ÿ

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ ô|<ä›Áù|>∑T <ä>∑Zs¡ ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\T ñ_“b˛sTT ô|’˝Ÿ‡

(ôV≤eTsêsTT&é‡) düeTdü´ e#˚Ã neø±X¯+ ñ+<äì Ç$ n+‘·s¡Z‘·+>± ˝Ò<ë ãj·T≥

yÓ’|ü⁄ ≈£L&Ü sêe#·Ãì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. eTq <˚X¯+˝À düTe÷s¡T 4

ø√≥¢ eT+~øÏ ô|’>± ô|’˝Ÿ‡ düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+

düTe÷s¡T 10 \ø£å\ πødüT\T ø=‘·Ô>± >∑T]Ô+#·ã&ÉT‘·THêïsTT.

{≤sTT˝…{Ÿ˝À m≈£îÿe ùd|ü⁄ >∑&ç|æ‘˚.. ô|’˝Ÿ‡ düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê] dü+K´

s√E s√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·T+<äì, {≤sTT˝…{Ÿ ˝À m≈£îÿe düeTj·T+ ≈£Ls√Ãe&É+

≈£L&Ü Ç+<äT≈£î ˇø£ ø±s¡DeTì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ndü\T {≤sTT˝…{Ÿ˝À

≈£Ls¡TÃì m≈£îÿe düeTj·T+ yÓTTu…’˝Ÿ yê&É≥+ e\¢ ô|’˝Ÿ‡ m+<äT≈£î ekÕÔjÓ÷

Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. Public Library of Science One ˝À

Á|ü#·T]‘·yÓTÆq ˇø£ ø=‘·Ô n<Ûä´j·Tq+ Á|üø±s¡+, {≤sTT˝…{Ÿ˝À yÓTTu…’˝Ÿ Ák˛ÿ˝Ÿ

#˚j·T&É+ e\¢ ô|’˝Ÿ‡ e#˚Ã Á|üe÷<ä+ 46% es¡≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+~. Bì e\¢ H=|æŒ,

<äTs¡<ä, s¡ø£ÔÁkÕe+ ≈£L&Ü sêe#·TÃ. ôV≤eTsêsTT&é‡ nH˚$ ô|<ä›Áù|>∑T ˝Ò<ë

eT\<ë«s¡+ e<ä› ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\T ñ_“b˛e&É+ e\¢ ekÕÔsTT. {≤sTT˝…{Ÿ˝À

m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls√Ãe&É+ e\¢ eT\<ë«s¡+ <ä>∑Zs¡ ˇ‹Ô&ç m≈£îÿe>± |ü&ÉT‘·T+~.

Bì e\¢ nø£ÿ&ç s¡ø£ÔHêfi≤\T $düÔ]+∫ ñ_“b˛‘êsTT. ø£HÓøÏºyé {ÏwüO´

ã\V”≤q|ü&ÉT‘·T+~. yÓTTu…’˝Ÿ yê&É≥+ e\¢ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü m≈£îÿe düeTj·T+

{≤sTT˝…{Ÿ˝À ≈£Ls¡TÃ+{≤s¡T. Bì e\¢ eT\<ë«s¡+ô|’ ˇ‹Ô&ç |ü&ç ô|’˝Ÿ‡ e#˚Ã

neø±X¯+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü {≤sTT˝…{Ÿ˝À ≈£Ls=Ãì yÓTTu…’˝Ÿ yê&É≥+

e\¢ Ç‘·s¡ nHês√>∑´ düeTdü´\T e#˚Ã neø±X¯+ ≈£L&Ü ñ+≥T+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

sêÁ‹ düeTj·T+˝À Äø£*>± nì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤

eT+~ ‘·eTì ‘êeTT ì+~+#·T≈£î+{≤s¡T. n~ πøe\+

ìj·T+Á‘·D ˝Òø£b˛e&É+ ˝Ò<ë nHês√>∑´ø£s¡yÓTÆq kÕïø˘‡

‹H˚ n\yê≥T e\¢H˚ nì uÛ≤$kÕÔs¡T. nsTT‘˚ sêÁ‹

‘·s¡#·T>± Äø£* y˚j·T&É+ nH˚~ #ê˝≤ dü+<äsê“¤˝À¢

X¯Øs¡+˝Àì Jedü+ã+<Ûä Á|üÁøÏj·T\T, Vü‰s√àq¢ e÷s¡TŒ\

ø±s¡D+>± ≈£L&Ü »s¡>∑e#·Ãì ‘êC≤ n<Ûä´j·THê\T

#ÓãT‘·THêïsTT. Äø£* ne«&É+ nH˚~ X¯Øs¡+˝Àì

n+‘·s¡Z‘· >∑&çj·÷s¡+, Äø£*, ‘·|æÔ, yÓT{≤u≤*C≤ìï

ìj·T+Á‹+#˚ |ü\T Vü‰s√àq¢ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äì

yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ìÁ<ä dü]>± ˝Òø£b˛e&É+, ˇ‹Ô&ç,

yÓT{≤u≤*ø˘ düeTdü´\T ˝Ò<ë Vü‰s√àHé e÷s¡TŒ\T e+{Ï

ø±s¡D≤\ e\¢ á e´edüú\T Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆ‘˚ kÕj·T+Á‘·+

˝Ò<ë sêÁ‹ düeTj·T+˝À Äø£* m≈£îÿe>± nì|æ+#·e#·Ãì

yês¡T #ÓãT‘·THêïs¡T.

Vü‰s√àq¢ Á|üuÛ≤e+..

sêÁ‹ Ä\dü´+>± Äø£* y˚j·T&Üìï #ê˝≤ eT+~ ã\V”≤q

dü+ø£\Œ+>± uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±˙ #ê˝≤ dü+<äsê“¤˝À¢ n~

X¯Øs¡ JeXÊÁdüÔ+‘√ dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~. Äø£*ì

düπsÿ&çj·THé ø±¢ø˘‘√ bÕ≥T Á¬>*Hé, ˝…|æºHé, ÇqT‡*Hé,

ø±]ºkÕ˝Ÿ e+{Ï Vü‰s√àqT¢ ìj·T+Á‹kÕÔsTT nì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. n˝≤π> @+ ‹+{≤s¡H˚ $wüj·T+ m+‘·

eTTK´yÓ÷, m|ü⁄Œ&ÉT ‹+{≤s¡H˚~ ≈£L&Ü n+‘˚

eTTK´eTì, kÕj·T+Á‘·+ Ä\dü´+>± ‹q&É+ e\¢ Äø£*

ô|s¡>∑&É+, X¯Øs¡+ ø±´\Ø\qT Ks¡TÃ #˚ùd kÕeTs¡ú´+

‘·>∑Z&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Bì e\¢ ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&É+,

yÓT{≤u≤*ø˘ yê´<ÛäT\ Á|üe÷<ä+ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+<äì

yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. n+<äTe\¢ sêÁ‹ ‘·s¡#·T>±

Äø£* y˚j·T&É+ nH˚~ πøe\+ n\yê≥T e÷Á‘·y˚T

ø±≈£î+&Ü ìÁ<ä düeTdü´\T ˝Ò<ë Vü‰s√àHé e÷s¡TŒ\T e+{Ï

Äs√>∑´ düeTdü´\≈£î dü+πø‘·+ ø±e#·TÃ nì ì|ü⁄DT\T

ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T.

sêÁ‹|üP≥ Ä\dü´+>±

‹+fÒ..

X¯Øs¡+˝Àì Äø£*

ìj·T+Á‘·D e´edüú #ê˝≤

dü+øÏ¢wüº+>± ñ+≥T+~.

Á¬>*Hé Äø£*ì ô|+#·T‘·T+~.

˝…|æºHé ‘·|æÔ dü+πø‘êìï

ÇdüTÔ+~. Jm˝Ÿ|”-1, ô|ô|’º&é

yy e+{Ï JsêíX¯j·T

Vü‰s√àqT¢ uÛÀ»q+ ‘·sê«‘·

‘·|æÔì ô|+#·T‘êsTT.

ÇqT‡*Hé s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTTì ìj·T+Á‹düTÔ+~.

ø±]ºkÕ˝Ÿ ˇ‹Ô&ç, ìÁ<ä qeT÷Hê\qT ÄVü‰s¡ ø√]ø£\‘√

ø£*|æ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. á Vü‰s√àq¢˙ï s√EyêØ Je

>∑&çj·÷s¡+ Á|üø±s¡+ |üì#˚kÕÔj·Tì ìÁ<ä ‘·–Zb˛e&É+

˝Ò<ë Ä\dü´+>± ìÁ~+#·&É+ e\¢ eTTK´+>± kÕj·T+Á‘·+

düeTj·T+˝À Äø£* dü+πø‘ê\T m≈£îÿe>± sêe#·Ãì

yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. n˝≤π> ˇπø s¡ø£yÓTÆq

ø±´\Ø\T rdüT≈£îqï|üŒ{Ïø° s√E˝À Ä\dü´+>±

‹H˚yê]˝À Äø£* m≈£îÿe>± ñ+&É&É+, X¯øÏÔ $ìjÓ÷>∑+

‘·–Zb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì |ü]XÀ<Ûäq\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. Vü‰s¡«sY¶ yÓT&çø£˝Ÿ dü÷ÿ˝Ÿ, Á_>±ΩyéT

n+&é ñyÓTHé‡ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ìs¡«Væ≤+∫q ˇø£ n<Ûä´j·Tq+

Á|üø±s¡+, Ä\dü´+>± ‹H˚ e´≈£îÔ˝À¢ Äø£* m≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. ø±´\Ø\T Ks¡Ãj˚T´ y˚>∑+ ‘·>∑TZ‘·T+~. ø=e⁄«

ì\«≈£î dü+ã+~Û+∫q Vü‰s√àHé e÷s¡TŒ\T ≈£L&Ü

»s¡T>∑T‘êsTT. ìÁ<ä ˝Òø£b˛e&É+ á düeTdü´qT eT]+‘·

ô|+#·T‘·T+~. ìÁ<ä ‘·≈£îÿe>± ñ+fÒ Á¬>*Hé ô|]–, ˝…|æºHé

‘·–Zb˛‘·T+~. Bì e\¢ m≈£îÿe>± Äø£* y˚düTÔ+~. n~Ûø£

ø±´\Ø\ ÄVü‰s¡+ ‹Hê\H˚ ø√]ø£ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

m+&√Á¬ø’Hé ˝Ò<ë yÓT≥u≤*ø˘ yê´<ÛäT\T ñ+fÒ..

Çø£ yÓ’<äT´\ #ÓãT‘·Tqï <ëì Á|üø±s¡+ ø=ìï m+&√Á¬ø’Hé,

yÓT{≤u≤*ø˘ yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü sêÁ‹ Äø£* ô|s¡>∑&ÜìøÏ

ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. dü÷ú\ø±j·T+, PCOS, yÓTH√bÕCŸ

˝Ò<ë ô|]yÓTH√bÕCŸ, ≈£îwæ+>¥‡ dæ+Á&√yéT, d”¢|t n|æïj·÷

e+{Ï yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü Äø£* ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡D+

ne⁄‘êj·Tì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. M{Ï‘√ bÕ≥T

ÇqT‡*Hé ¬sdæôdºHé‡, ìÁ<ä $|òü÷‘·+ ˝Ò<ë ø±]ºkÕ˝Ÿ

e÷s¡TŒ\T e+{Ï$ ≈£L&Ü sêÁ‹ düeTj·T+˝À Äø£*ì

ô|+#·T‘êsTT. n˝≤π> Ád”Ô\˝À¢ yÓTH√bÕCŸ düeTj·T+˝À

áÁk˛ºC…Hé kÕúsTT\T ‘·>∑Z&É+ e\¢ ìÁ<ä düeTdü´\T, eT÷&é

e÷s¡TŒ\T, X¯Øs¡ ø=e⁄« |ü+|æD° e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T‘êsTT.

Ç$ ≈£L&Ü Ád”Ô\˝À Äø£* ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

n˝≤π> d”¢|t n|æïj·÷ e+{Ï ìÁ<ä düeTdü´\T ≈£L&Ü Äø£*

ìj·T+Á‘·DqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. Ç$ ≈£L&Ü ãs¡Te⁄

ô|s¡>∑&É+, yÓT{≤u≤*ø˘ düeTdü´\≈£î <ë]rj·Te#·TÃ.

Jm˝Ÿ|”-1 eT+<äT\ Á|üuÛ≤e+..

nsTT‘˚ ø=‘·Ô>± e∫Ãq Jm˝Ÿ|”-1 Vü‰s√àHéqT

nqTø£]+#˚ ãs¡Te⁄ ‘·–Z+#˚ eT+<äT\T Äø£*ì

‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·THêïj·Tì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. á eT+<äT\T kÕ<Ûës¡D+>± Äø£*ì

‘·–ZkÕÔsTT. m|ü⁄Œ&É÷ ‹Hê\H˚ Ä˝À#·qì ≈£L&Ü

‘·–ZkÕÔsTT. nsTT‘˚ ø=ìï |ü]dæú‘·T˝À¢ sêÁ‹ Äø£*

ø=qkÕ>∑e#·TÃ. eT+<äT yÓ÷‘ê<äT ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯˝À

ñ+&É≥+, s√E˝À ‘·–q+‘· Áb˛{°Hé rdüTø√ø£b˛e&É+,

yê+‘·T\ uÛÑj·T+ e\¢ uÛÀ»q+ e÷H˚j·T&É+, ìÁ<ä

düeTdü´\T ñ+&É≥+ e\¢ Äø£* n˝≤π> ø=qkÕ>∑e#·TÃ.

Jm˝Ÿ|”-1 ]ôd|üºsY n>√ìdüTº\T yÓT<ä&ÉT˝À ‘·|æÔ

πø+Á<ë\qT ñ‘˚Ô»|üs¡∫, Js¡íXÊj·T-yÓT<ä&ÉT dü+πø‘ê\qT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+ <ë«sê ‘·≈£îÿe ÄVü‰s¡+ ‹H˚˝≤

#˚kÕÔsTT. 2025 &çôd+ãsY˝À Á|ü|ü+#· Äs√>∑´ dü+düú

(WHO) dü÷ú\ø±j·T ∫øÏ‘·‡˝À Jm˝Ÿ|”-1 eT+<äT\ô|’

yÓTT<ä{Ï e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT $&ÉT<ä\ #˚dæ+~. á

eT+<äT\qT πøe\+ n+<ä+ ø√dü+ ø±≈£î+&Ü Bs¡Èø±*ø£

yê´~Û ∫øÏ‘·‡˝À uÛ≤>∑+>± ñ|üjÓ÷–+#ê\ì

dü÷∫+∫+~.

yÓ’<äT´\qT ø£\yê*..

ø=ìïkÕs¡T¢ sêÁ‹ Äø£* kÕ<Ûës¡Dy˚T nsTTq|üŒ{Ïø° sêÁ‹

‘·≈£îÿe ã¢&é wüß>∑sY \ø£åD≤\T, #ÓeT≥\T m≈£îÿe>±

|ü≥º&É+, uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ø£\\T, ñ<äj·T+ ‘·\H=|æŒ,

>∑+<äs¡>√fi¯+, >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+, sêÁ‹

düeTj·T+˝À ã¢&é wüß>∑sY 70 mg/dL ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>±

ñ+&É≥+ e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´&çì

dü+Á|ü~+#ê*. sêÁ‹ Äø£* y˚j·T&Üìï #ê˝≤ eT+~

πøe\+ n\yê≥T ˝Ò<ë ìj·T+Á‘·D ˝Òø£b˛e&É+>±

uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±˙ XÊÁd”Ôj·T |ü]XÀ<Ûäq\T

#ÓãT‘·Tqï<˚$T≥+fÒ Vü‰s√àqT¢, ìÁ<ä, yÓT{≤u≤*»+,

X¯Øs¡ Je >∑&çj·÷s¡+ ø£*dæ á düeTdü´qT Á|üuÛ≤$‘·+

#˚kÕÔsTT. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT sêÁ‹ Äø£* ø±e&É+ düVü≤»+.

nsTT‘˚ Ç~ ‘·s¡#·T>± »s¡T>∑T‘·÷ Ç‘·s¡ \ø£åD≤\‘√bÕ≥T

ñ+fÒ yÓ’<ä´ |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√e&É+ eT+∫<äì

yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

sêÁ‹ düeTj·T+˝À Äø£* ne⁄‘·T+<ë.. Ç˝≤

m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~.. @+ #˚j·÷*..?

y˚dü$ ø±\+˝À ‘êπ> ø±+J bÕ˙j·T+.. m˝≤

‘·j·÷s¡T #˚j·÷*.. B+‘√ ø£*π> ˝≤uÛ≤\T @$T{Ï..?

ø±+J nH˚~ |ü⁄*j·Tu…{Ïºq kÕ+Á|ü<ëj·T uÛ≤s¡rj·T

y˚dü$ bÕ˙j·T+. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± q\¢ ø±´¬s{Ÿ,

Äyê\T, ˙s¡T ø£*|æ ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T. á kÕ+Á|ü<ëj·T

y˚dü$ bÕ˙j·T+˝À Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡ düeT~Δ>± ñ+{≤sTT.

ø£qTø£ JsêíX¯j·T Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùd~>± Ç~ Á|üdæ~Δ

#Ó+~+~. ø±+Jì rdüTø√e&É+ e\¢ Js¡í Äs√>∑´+

yÓTs¡T>∑T|ü&É&É+‘√bÕ≥T X¯ØsêìøÏ ≈£L&Ü nH˚ø£

Á|üjÓ÷»Hê\T n+<äT‘êsTT. ñc˛íÁ>∑‘·\T ô|s¡T>∑T‘·Tqï

H˚|ü<∏ä´+˝À, X¯Øsêìï #·\¢ã]#˚, ôV’≤Á&˚{Ÿ #˚ùd

bÕ˙j·÷\T rdüTø√e&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. n~Ûø£ y˚&ç

ø±s¡D+>± Js¡íe´edüú eT+<ä–düTÔ+~. n+<äTπø ø±+J

e+{Ï ô|ò¬sà+f…&é bÕ˙j·÷\T Ç|ü⁄Œ&ÉT m≈£îÿe>±

ÁbÕ#·Ts¡´+ bı+<äT‘·THêïsTT. XÊÁd”Ôj·T+>± ≈£L&Ü Ç$

Js¡íe´edüú |üìrs¡TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+, s√>∑ìs√<Ûäø£

X¯øÏÔì ô|+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T

≈£L&Ü dü÷∫düTÔHêïsTT. ø±+J˝À ñqï Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡

y˚dü$˝À düVü≤»+>± eT+<ä–+#˚ Js¡íÁøÏj·TqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì n<Ûä´j·THê\T

≈£L&Ü ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

n~Ûø£ dü+K´˝À Áb˛ ãjÓ÷{Ïø˘‡..

Js¡íe´edüú dü]>± |üì#˚ùdÔH˚ s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ≈£L&Ü

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. X¯Øs¡+˝Àì 70-80% s√>∑ìs√<Ûäø£

ø£D≤\T JsêíX¯j·T+˝ÀH˚ ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢

JsêíX¯j·T+ Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´eTì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ø±+J ô|ò¬sà+fÒwüHé Á|üÁøÏj·T

<ë«sê ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

ø£qTø£ á Á|üÁøÏj·T e\¢ <ëì

Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T

eT]+‘· ô|s¡T>∑T‘êsTT.

ø±+Jì kÕ<Ûës¡D+>±

dü÷s¡´s¡•à˝À ñ+∫ ô|ò¬sà+{Ÿ

#˚kÕÔs¡T. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢

Ç+<äT˝À Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡

dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ô|ò¬sà+fÒwüHé düeTj·T+˝À

ñ|üjÓ÷ >∑ø£s¡yÓTÆq

dü÷ø£åàJe⁄\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

Ç$ JsêíX¯j·T+˝Àì eT+∫

u≤´ø°º]j·÷qT düeT‘·T\´+>± ñ+∫ Js¡íÁøÏj·TqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+‘√bÕ≥T s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ≈£L&Ü

ô|+#·T‘êsTT. ø±+J˝À eTTK´+>± ˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt,

_|òæ&√u≤ø°º]j·T+, m+≥s√ø√ø£dt e+{Ï u≤´ø°º]j·÷\T

ñ+{≤sTT. Ç$ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡>±

|üì#˚kÕÔsTT.

Js¡í düeTdü´\T ‘·π>Z+<äT≈£î..

n<äq+>± ô|ò¬sà+fÒwüHé Á|üÁøÏj·T e\¢ X¯Øs¡+˝À b˛wüø±\

XÀwüD ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTe\¢ ø±+Jì

uÛÀ»q+‘√bÕ≥T rdüTø√e&É+ Äs√>±´ìøÏ eT+∫<äì

ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ô|ò¬sà+fÒwüHé

e\¢ á bÕ˙j·T+˝À yÓTÆÁø√q÷´Á{ÏjÓT+{Ÿ‡ ≈£L&Ü

ô|s¡T>∑T‘êj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. ø±+J

X¯ØsêìøÏ #·\¢<äHêìï Çe«&É+‘√bÕ≥T X¯Øsêìï ôV’≤Á&˚{Ÿ

#˚ùd ˇø£ bÕ˙j·T+. ø£qTø£ Bìì y˚dü$˝À m≈£îÿe>±

rdüT≈£î+{≤s¡T. dü¬s’q $<Ûä+>± ô|ò¬sà+{Ÿ nsTTq ø±+J˝À

ñ+&˚ Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡ JsêíX¯j·T ˝…’ì+>¥qT

ã\|üs¡#·&É+˝À, JsêíX¯j·T+˝À yê|ü⁄\qT ‘·–Z+#·&É+˝À,

JsêíX¯j·T+ nkÂø£sê´ìï ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ø±+J ‘·j·÷Ø˝À Á|ü<Ûëq+>±

ñ|üjÓ÷–+#˚ q\¢ ø±´¬s{Ÿ, eTkÕ˝≤\T X¯ØsêìøÏ

ôV’≤Á&˚wüHé‘√ bÕ≥T JsêíX¯j·T+ Äs√>±´ìï ≈£L&Ü

n+~kÕÔsTT. n+<äTe\¢ Ç~ düVü≤» ÇeT÷´ì{°

ã÷düºsY>± ≈£L&Ü |üì#˚düTÔ+~.

ÇHéô|òø£åq¢≈£î #Óø˘..

ø±+J ˇø£ Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq bÕ˙j·T+. nsTT‘˚ <ëìï

dü¬s’q $<Ûä+>± ì\« #˚dæ dü¬s’q düeTj·T+˝À rdüT≈£î+fÒH˚

|üP]Ô Á|üjÓ÷»q+ bı+<äe#·TÃ. Bìï #·\¢>± ˝Ò<ë >∑~

ñc˛íÁ>∑‘·˝À ‘ê>∑e#·TÃ. ø±˙ m≈£îÿe y˚&ç ‘·–*‘˚

bÕ&Éj˚T´ neø±X¯+ ñ+~. Çø£ ø±+J ‘ê>∑&É+ e\¢

ø£*π> Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. y˚dü$˝À Js¡íÁøÏj·T eT+<ä–+∫ ø£&ÉT|ü⁄

ñã“s¡+ düeTdü´\T sêe#·TÃ. ø±+J yê{Ïì ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. JsêíX¯j·T+ Äs√>∑´+>± ñ+fÒ

s√>∑ìs√<Ûäø£ ø£D≤\T ≈£L&Ü ã\+>± |üì#˚kÕÔsTT.

n+<äTe\¢ d”»q˝Ÿ ÇHÓŒ¤ø£åq¢ qT+∫ s¡ø£åD \_ÛdüTÔ+~.

ãj·T{Ï ñc˛íÁ>∑‘·\T ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT X¯Øsêìï #·\¢ãs¡∫

V”≤{Ÿ qT ‘·–ZdüTÔ+~. Ç˝≤ ø±+J m+‘√

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì, y˚dü$ ø±\+˝À Bìì rdüTø√e&É+

e\¢ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

ø±+J ‘·j·÷Ø Ç˝≤..

n˝≤π> Ç+{À¢ ≈£L&Ü düT\uÛÑ+>± ø±+Jì ‘·j·÷s¡T

#˚düTø√e#·TÃ. ø±+Jì ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ #ê˝≤

düT\uÛÑ+. eTT+<äT>± q\¢ ø±´¬s{Ÿ, Äyê\T, ˙s¡T dü¬s’q

ìwüŒ‹Ô˝À ø£\bÕ*. á $TÁX¯e÷ìï X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±E

d”kÕ˝À ì\« #˚j·÷*. d”kÕqT >∑{Ïº>± eT÷dæ

dü÷s¡´s¡•à˝À ñ+#ê*. ø£˙dü+ ˇø£ yês¡+ bÕ≥T

ô|ò¬sà+{Ÿ nj˚T´˝≤ ñ+#ê*. ˇø=ÿø£ÿ] s¡T∫ ˇø√ÿ˝≤

ñ+≥T+~ ø£qTø£ eTkÕ˝≤\ ìwüŒ‹Ôì yê] s¡T∫øÏ

nqT>∑TD+>± e÷s¡TÃø√yê*. nsTT‘˚ ø±+J Äs√>±´ìøÏ

y˚T\T #˚ùd<˚ nsTTq|üŒ{Ïø° JsêíX¯j·T Äs√>∑´ düeTdü´\T

ñqï yês¡T yÓ’<äT´\ dü\Vü‰ ˝Ò≈£î+&Ü ø±+Jì

‘ê>∑ø£b˛e&É+ eT+∫~. Äs√>∑´e+‘·T˝…’Hê m≈£îÿe>±

‘ê–‘˚ Js¡íÁøÏj·T m≈£îÿe>± »]– nkÂø£s¡´+ ø£\>∑e#·TÃ.

ø±ã{Ïº ø±+Jì rdüTø√e&É+˝À yÓ÷‘ê<äT, düeTj·T+

≈£L&Ü eTTK´yÓTÆq$. yÓTT‘êÔìøÏ ø±+J ˇø£ dü+Á|ü<ëj·T,

‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ \_Û+#˚, Äs√>±´ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq

bÕ˙j·T+. y˚dü$˝À JsêíX¯j·T Äs√>±´ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ, s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·&ÜìøÏ

ø±+Jì ‘ê>∑&É+ ˇø£ eT+∫ m+|æø£ nì #Ó|üŒe#·TÃ.
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$»jYT ãsYÔ&˚..s¡Du≤*

qT+∫ –¢+|t‡ $&ÉT<ä\

{≤©e⁄&é kÕºsY V”≤s√ $»jYT <˚es¡ø=+&É |ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤+>±

Äj·Tq n_Ûe÷qT\≈£î μs¡Du≤*μ ∫Á‘· ãè+<ä+ n~]b˛j˚T

ø±qTø£qT n+~+∫+~. $»jYTøÏ ãsYÔ&˚ $ôwdt ‘Ó\T|ü⁄‘·÷..

‘êC≤>± á dæìe÷ qT+∫ ø=‘·Ô –¢+|t‡qT |ü+#·T≈£î+~

∫Á‘·j·T÷ì{Ÿ. {≤ø°‡yê˝≤ e+{Ï |òüTq$»j·T+ ‘·sê«‘· $»jYT

<˚es¡ø=+&É, <äs¡Ù≈£î&ÉT sêVüQ˝Ÿ dü+ø£è‘ê´Hé ø±+_H˚wüHé˝À edüTÔqï

á uÛ≤Ø ∫Á‘·+ô|’ Ç|üŒ{Ïπø Ç+&Éd”ºÁ˝À uÛ≤Ø n+#·Hê\T

HÓ\ø=HêïsTT. 19e X¯‘êã›|ü⁄ sêj·T\d”eT H˚|ü<∏ä´+˝À »]–q

j·T<∏ës¡ú dü+|òüT≥q\ Ä<Ûës¡+>± á Væ≤kÕº]ø£˝Ÿ j·÷ø£åHé Á&Üe÷qT

‘Ós¡¬øøÏÿdüTÔHêïs¡T. á dæìe÷˝À $»jYT düs¡düq s¡wæàø£ eT+<äqï

μ»j·TeTàμ nH˚ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq bÕÁ‘·˝À q{ÏdüTÔ+&É>±, M]<ä›]

ø±+_H˚wüHé˝À edüTÔqï Vü‰´Á{Ïø˘ ∫Á‘·+ ø±e&É+‘√ bòÕ´Hé‡˝À ÁπøCŸ

¬s{Ïº+|ü⁄ nsTT+~. á ∫Á‘·+˝À eTs√ Á|ü<Ûëq Äø£s¡¸D @$T≥+fÒ,

μ~ eT$÷àμ ∫Á‘·+‘√ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q Vü‰©e⁄&é

q≥T&ÉT Äsêï˝Ÿ¶ y√dü÷¢, düsY ~∏jÓ÷&ÉsY ôV≤ø£ºsY nH˚ Á_{Ïwt

n~Ûø±]>± $\Hé bÕÁ‘·˝À q{ÏdüTÔHêïs¡T. yÓTÆÁr eT÷M y˚Tø£sY‡

eT]j·TT {Ï`dæØdt dü+düú\T n‘·´+‘· Á|ü‹cÕº‘·àø£+>± ì]àdüTÔqï á

dæìe÷≈£î n»jYT`n‘·T˝Ÿ dü+^‘êìï n+~düTÔ+&É>±, ˙s¡yé cÕ

dæìe÷{ÀÁ>∑|ò” u≤<Ûä´‘·\T ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. á ∫Á‘·+ ôdô|º+ãsY

11q Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± Á>±+&é>± $&ÉT<ä\ ø±uÀ‘·T+~.

sêe⁄ ãVü≤<ä÷›sY eT÷M

$&ÉT<ä\ yêsTT<ë

yÓs¡‡f…Æ˝Ÿ q≥T&ÉT dü‘·´<˚yé, $\ø£åD <äs¡Ù≈£î&ÉT yÓ+ø£fÒwt eTVü‰

ø±+_H˚wüHé˝À edüTÔqï yÓ÷dtº ny˚f…&é ôd’ø£˝≤õø£˝Ÿ Á&Üe÷ μsêe⁄

ãVü≤<ä÷sYμ $&ÉT<ä\ ‘˚B eTs√kÕ] e÷]+~. á ∫Á‘êìï ‘=\T‘·

pHé 5q $&ÉT<ä\ #˚j·÷\ì ∫Á‘· ãè+<ä+ uÛ≤$+∫q|üŒ{Ïø°, pHé

4q sêyéT #·s¡DY q{ÏdüTÔqï uÛ≤Ø ∫Á‘·+ μô|~›μ $&ÉT<ä\ ø±qTqï

H˚|ü<∏ä´+˝À u≤ø±‡|ò”dt e<ä› ø±¢wtqT ‘·|æŒ+#·&ÜìøÏ y˚Tø£sY‡ yÓqøÏÿ

‘·>±Zs¡T. ‘êC≤ düe÷#ês¡+ Á|üø±s¡+, á ∫Á‘·+ p˝…’ 3q

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ~∏j˚T≥s¡¢˝À Á>±+&é>± $&ÉT<ä\ ø±qT+~. dü÷|üsY

kÕºsY eTùV≤wt u≤ãT ‘·q kı+‘· u≤´qsY μJm+; m+≥sYf…ÆHéyÓT+{Ÿμ

<ë«sê düeT]ŒdüTÔqï á ∫Á‘êìï μπøsê|òt ø£+#·s¡bÕ˝…+μ ù|òyéT

yÓ+ø£fÒwt eTVü‰ <äs¡Ùø£‘·«+‘√ bÕ≥T ø£<∏ä, Ád”ÿHéù|¢ eT]j·TT m&ç{Ï+>¥

u≤<Ûä´‘·\qT ≈£L&Ü dü«j·T+>± ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. dü‘·´<˚yé düs¡düq

BbÕ <∏ëeTdt ø£<∏ëHêsTTø£>± q{ÏdüTÔ+&É>±, $ø±dt eTTbÕŒ\, u≤\

|üsêX¯sY, Äq+<é uÛ≤s¡‹ ø°\ø£ bÕÁ‘·\T b˛wædüTÔHêïs¡T. ˇø£ |ü⁄sê‘·q

sê»e+X¯+, yês¡dü‘·«+ eT]j·TT s¡Vü≤kÕ´\ #·T≥÷º ‹]π> Á–|æŒ+>¥

ôd’ø£˝≤õø£˝Ÿ Á~∏\¢sY>± s¡÷bı+~q á ∫Á‘·+˝À dü‘·´<˚yé |üesY |òü⁄˝Ÿ

m\¶Ø¢ \Tø˘˝À ø£ì|æ+#·uÀ‘·THêïs¡T. μnqTe÷q+ ô|qTuÛÑ÷‘·+μ nH˚

{≤´>¥˝…’Hé‘√ edüTÔqï á dæìe÷ô|’ Ç|üŒ{Ïπø $&ÉT<ä˝…’q b˛düºs¡T¢

eT]j·TT μz düT+<ä]μ kÕ+>¥ Áù|ø£å≈£î˝À¢ uÛ≤Ø n+#·Hê\qT

ô|+#êsTT.

X¯s¡y˚>∑+>± Çs¡TeTT&ç ∫Á‘· ìsêàD+

e÷dt eTVü‰sê» s¡$‘˚» V”≤s√>± ‘Ós¡¬ø≈£îÿ‘·Tqï

Á|ü‹cÕº‘·àø£ ∫Á‘·+ Çs¡TeTT&ç Á|üdüTÔ‘·+ {≤©e⁄&é˝À

eT+∫ ôV’≤|tqT ÁøÏj˚T{Ÿ #˚k˛Ô+~. <äs¡Ù≈£î&ÉT •e

ìsê«D ‘Ós¡¬øøÏÿdüTÔqï á dæìe÷ yÓTT<ä{Ï

nHÍHé‡yÓT+{Ÿ qT+#˚ Áù|ø£å≈£î˝À¢ Á|ü‘˚´ø£ ÄdüøÏÔì

πs¬ø‹Ô+∫+~. eTTK´+>± &çy√wüq˝Ÿ ≥#Y‘√ bÕ≥T

myÓ÷wüq˝Ÿ Á&Üe÷qT ø£\>∑*|æq ø£<∏ë+X¯+‘√ á

dæìe÷ sêuÀ‘·T+&É≥+‘√ n_Ûe÷qT˝À¢ n+#·Hê\T

uÛ≤Ø>± ô|]>±sTT. á ∫Á‘·+˝À Á|æj·÷ uÛÑyêì

X¯+ø£sY V”≤s√sTTHé>± q{ÏdüTÔ+&É>±, s¡$‘˚» >∑‘·

∫Á‘ê\≈£î _Ûqï+>± z |üesY|òü⁄˝Ÿ eT]j·TT

uÛ≤y√<˚«>∑uÛÑ]‘· bÕÁ‘·˝À ø£ì|æ+#·qTqï≥T¢

düe÷#ês¡+. e÷dt m*yÓT+{Ÿ‡‘√ bÕ≥T ã\yÓTÆq

uÛ≤y√<˚«>±\T ≈£L&Ü dæìe÷˝À Á|ü<Ûëq Äø£s¡¸D>±

ñ+&ÉuÀ‘·THêïj·Tì dæ˙ esêZ\T #ÓãT‘·THêïsTT.

Ç|üŒ{Ïπø á dæìe÷ wüO{Ï+>¥ X¯s¡y˚>∑+>±

ø=qkÕ>∑T‘·T+&É>±, ‘êC≤>±

\_Û+∫q düe÷#ês¡+ Á|üø±s¡+

∫Árø£s¡D <ë<ë|ü⁄ ∫e] <äX¯≈£î

#˚s¡T≈£î+<äì ‘Ó\Tk˛Ô+~. Ç+ø±

düTe÷s¡T HÓ\ s√E\ wüO{Ï+>¥

e÷Á‘·y˚T $T–* ñqï≥T¢ {≤ø˘

$ì|æk˛Ô+~. B+‘√ y˚Tø£sY‡

Á|üdüTÔ‘·+ |òü⁄˝Ÿ dæ«+>¥˝À |üqT\T

|üP]Ô #˚ùd ~X¯>± eTT+<äT¬øfi¯ó

ÔHêïs¡ì ‘Ó\Tk˛Ô+~. á ∫Á‘êìøÏ

dü+^‘êìï J$ Á|üø±wt ≈£îe÷sY

n+~düTÔHêïs¡T. Ç|üŒ{Ïπø

|ü\Te⁄s¡T _ÛqïyÓTÆq ÁbÕC…≈£îº\‘√

‘·q e÷sYÿ #·÷|æ+∫q J$

Á|üø±wt.. μÇs¡TeTT&çμ ø√dü+ ≈£L&Ü

Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq eT÷´õø˘ esYÿ

#˚düTÔHêïs¡ì düe÷#ês¡+.

eTTK´+>± á dæìe÷ ø±HÓ‡|tº

|ü≥¢ Äj·TH˚ m+‘√

m™`»¬>’f…&é>± ñHêïs¡ì

{≤©e⁄&é dü]ÿ˝Ÿ‡˝À #·s¡Ã

q&ÉTk˛Ô+~.uÛ≤Ø ìsêàD

$\Te\‘√ yÓTÆÁ‹ eT÷M y˚Tø£sY‡

á dæìe÷qT ì]àk˛Ô+~.

Ç{°e\ es¡Tdü $»j·÷\‘√ {≤|t Ábı&Éø£åHé Vü≤Ödt>±

ì*∫q yÓTÆÁ‹ dü+düú.. μÇs¡TeTT&çμì ≈£L&Ü n‘·´+‘·

Á|ü‹cÕº‘·àø£+>± ‘Ós¡¬øøÏÿdüTÔqï≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. s¡$‘˚»

¬øØsY˝À á dæìe÷ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq yÓTÆ\TsêsTT>±

ì*#˚ neø±XÊ\T ñHêïj·Tì n_Ûe÷qT\T

uÛ≤$düTÔHêïs¡T. j·÷ø£åHé, uÛÑøÏÔ, myÓ÷wüHé\

y˚Tfi¯$+|ü⁄‘√ s¡÷bı+<äT‘·Tqï á ∫Á‘·+ $&ÉT<ä\≈£î

eTT+<˚ eT+∫ ãCŸ dü+bÕ~+#·Tø√e&É+ $X‚wü+.

nìï |üqT\T |üP]Ô #˚dæq ‘·sê«‘· á dæìe÷qT n‹

‘·«s¡˝ÀH˚ Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£î rdüT≈£îsêqTHêïs¡T.

sö&û »Hês¡ΔHé qT+∫ Á|ü‘˚´ø£ b˛düºsY $&ÉT<ä\
{≤©e⁄&é nÁ>∑ ø£<∏ëHêj·T≈£î&ÉT $»jYT <˚es¡ø=+&É

|ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq n_Ûe÷qT\≈£î ∫Á‘·

j·T÷ì{Ÿ n~]b˛j˚T ø±qTø£ n+~+∫+~. j·TTe <äs¡Ù≈£î&ÉT

s¡$øÏs¡DY ø√\ <äs¡Ùø£‘·«+˝À $»jYT q{ÏdüTÔqï ‘êC≤ ∫Á‘·+

μsö&û »Hês¡úHé. es¡Tdü dæìe÷\‘√, $_ÛqïyÓTÆq ø£<∏ä\‘√

Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£îedüTÔHêïs¡T q≥T&ÉT $»jYT <˚es¡ø=+&É.

Á|üdüTÔ‘·+ s¡$øÏs¡DY ø√˝≤ <äs¡Ùø£‘·«+˝À Äj·Tq q{Ïk˛Ôqï

∫Á‘·+ μsö&û »Hês¡›Héμ.  $»jYT |ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤+>±

{°yéT Á|ü‘˚´ø£ b˛düºsY |ü+#·T≈£î+~. Ç|üŒ{Ïes¡≈£L $»jYT

d”]j·Tdt \Tø˘˝À ñqï bòı{À\T |ü+#·T≈£îqï ∫Á‘·ãè+<ä+

‘êC≤>± z \M¢ b˛düºsYqT ùwsY #˚dæ+~. μÁ|ü|ü+#·+‘√

b˛sê&É‘ê&ÉT.. Áù|eT≈£î ˝§+–b˛‘ê&ÉTμ n+≥÷ $»jYT≈£î

$ôwdt ‘Ó*|æ+~. Ç+<äT˝À $»jYT≈£î CÀ&û>± ø°]Ô düTπsXŸ

ø£ì|æ+#·qTHêïs¡T. ~˝ŸsêE á dæìe÷qT ì]àdüTÔHêïs¡T.

Ç{°e\ Äj·Tq Ç+<äT˝À $»jYT bÕÁ‘· >∑T]+∫ ø=ìï

$wüj·÷\T |ü+#·T≈£îHêïs¡T. ª$»jYT <˚es¡ø=+&É

Ç|üŒ{Ïes¡≈£î $_ÛqïyÓTÆq dæìe÷\T #˚dü÷Ô e#êÃ&ÉT. ø±˙,

Ç˝≤+{Ï |üP]ÔkÕúsTT e÷dt bÕÁ‘· Ç+‘·es¡≈£î #˚j·T˝Ò<äT.

‘=*kÕ] á dæìe÷˝À ‘·q‘√ ‘·÷s¡TŒ>√<ëe] j·÷dü˝À

e÷{≤¢&çdüTÔHêï+. á ø£<∏ä $qï|ü&˚ Hê≈£î #ê˝≤

$q÷‘·ï+>± nì|æ+∫+~. 80e <äX¯ø£+ H˚|ü<∏ä´+˝Àì

Á|ü|ü+#êìï e÷ kÕ+πø‹ø£ ì|ü⁄DT\+‘ê n<äT“¤‘·+>±

|ü⁄q'düèwæº+#ês¡Tª nì ‘Ó*bÕs¡T. á dæìe÷ qT+∫ y˚Tø£sY‡

ˇø£ |üesY|òü⁄˝Ÿ b˛düºsYqT $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T. á b˛düºsY˝À

$»jYT Ç+f…Hé‡ \Tø˘ n+<ä]˙ Äø£≥Tº≈£î+{À+~. n‘·&ç

>∑T+&Óô|’ V”≤s√sTTHé ø±\Tô|≥º>±.. Á|ü|ü+#·+‘√ b˛sê&˚

yÓTT+&çyê&ÉT.. ø±˙ Áù|eT≈£î e÷Á‘·y˚T ‘·\e+#·T‘ê&ÉT

n+≥÷ á b˛düºsYøÏ ø±´|ü¸Hé Ç#êÃs¡T. ø°]Ô düTπswt

ø£<∏ëHêsTTø£>± q{ÏdüTÔqï á ∫Á‘êìï l yÓ+ø£fÒX¯«s¡

ÁøÏj˚TwüHé‡ u≤´qsYô|’ uÛ≤Ø ã®&Ó{Ÿ‘√ ì]àdüTÔHêïs¡T.

Áø°&Ü eT+Á‹>±

e÷J ÁøÏ¬ø≥sY!
|ü•ÃeT u…+>±˝Ÿ sê»ø°j·÷˝À¢ e÷J {°$T+&çj·÷ ù|düsY nXÀø˘ ~+&Ü q÷‘·q Áø°&Ü XÊK

eT+Á‹>± u≤<Ûä´‘·\T #˚|ü{≤ºs¡T. Ç{°e\ »]–q nôd+;¢ mìïø£˝À¢ ;CÒ|” $»j·T+

kÕ~Û+#·&É+‘√, Áø°&Ü s¡+>∑+˝À $X‚wü nqTuÛÑeeTTqï ~+&Ü≈£î á |ü<ä$ <äøÏÿ+~. ;CÒ|”

yÓTT‘·Ô+ 294 kÕúHê\≈£î >±qT 206 d”≥¢qT ¬>\T#·T≈£îì n~Ûø±sêìï #˚õøÏÿ+#·T≈£î+~. á

$»j·T |üs¡+|üs¡˝À ~+&Ü yÓTTsTTHê ìjÓ÷»ø£es¡Z+ qT+∫ es¡Tdü>± ¬s+&√kÕ] myÓTà˝Ò´>±

$»j·T+ kÕ~Û+#ês¡T. 2021˝À ‘=*kÕ] myÓTà˝Ò´ nsTTq Äj·Tq, Á|ü‹|üø£ å ¨<ë qT+∫

Ç|ü⁄Œ&ÉT H˚s¡T>± πø_HÓ{Ÿ eT+Á‹>± |ü<√qï‹ bı+<ës¡T. eT+Á‹ |ü<ä$ ø√dü+ myÓTà˝Ò´ kÂs¡yé

dæø£›sY, e÷J Vü‰ø° kÕºsY uÛÑs¡‘Y #ÛÓÁ‹ e+{Ï yê] qT+∫ nXÀø˘ ~+&Ü≈£î rÁe b˛{° m<äT¬s’+~.

Áø°&Ü s¡+>∑+˝À Äj·Tq≈£îqï düTBs¡È nqTuÛÑe+, πøåÁ‘·kÕúsTT düeTdü´\ô|’ ne>±Vü≤q u…+>±˝Ÿ

Áø°&É\≈£î y˚T\T #˚kÕÔj·Tì uÛ≤$+∫q n~ÛcÕºq+, ~+&Ü yÓ’ù| yÓTT>∑TZ #·÷|æ+~.u…+>±˝Ÿ Áø°&Ü

XÊK u≤<Ûä´‘·\T es¡Tdü>± Ç<ä›s¡T ÁøÏ¬ø≥s¡¢πø <äø£ÿ&É+ $X‚wü+. >∑‘· ‘·De∂˝Ÿ Á|üuÛÑT‘·«+˝À

e÷J ÁøÏ¬ø≥sY eTH√CŸ ‹yêØ Áø°&Ü eT+Á‹>± ñ+&É>±, Ç|ü⁄Œ&ÉT nXÀø˘ ~+&Ü Ä u≤<Ûä´‘·\qT

d”«ø£]+#ês¡T. nXÀø˘ ~+&Ü ÁøÏ¬ø{Ÿ ¬øØsY≈£î Áø°&Ü_Ûe÷qT˝À¢ >=|üŒ >ös¡e+ ñ+~. 2008˝À

◊|”m˝Ÿ <ë«sê yÓ\T>∑T˝ÀøÏ e∫Ã, ‘·q<Ó’q uÖ*+>¥‘√ Äø£≥Tº≈£îHêïs¡T.uÛ≤s¡‘Y ‘·s¡|ü⁄q 13

eH˚¶\T, 9 {°20\T Ä&çq Äj·Tq, &=yÓTdæºø˘ ÁøÏ¬ø{Ÿ˝À u…+>±˝Ÿ »≥Tº≈£î yÓHÓïeTTø£>± ì*#ês¡T.

|òüdtº ø±¢dt ÁøÏ¬ø{Ÿ˝À @ø£+>± 420 $¬ø≥T¢ |ü&É>={Ïº ‘·q dü‘êÔ #ê{≤s¡T. 2021˝À ÁøÏ¬ø{Ÿ≈£î dü«dæÔ

#Ó|æŒq ~+&Ü, Ç|ü⁄Œ&ÉT sê»ø°j·T yÓTÆ<ëq+˝À Áø°&Ü eT+Á‹>± ‘·q ¬s+&√ Çìï+>¥‡qT |òüTq+>±

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T...


