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s√E\T esê¸\T 

2e ù|õ˝À..

$»jYT‘√ |ü<äMÁ|üe÷D+ #˚sTT+∫q >∑es¡ïsY

sêCÒ+Á<ä nπs¢ø£sY

ãTd”‡ Äq+<é, Ä<äyé ns¡T®q, ôd+>√≥ºj·T´Hé,

ø°s¡Ôq

düVü‰ 9 eT+~ eT+Á‘·T\‘√ ≈£L&Ü..

Vü‰»¬s’q sêVüQ˝Ÿ>±+BÛ.. sêh ø±+Á¬>dt, ˝…|òtº,

;CÒ|” H˚‘·\T ôd’‘·+

#ÓHÓ’ï HÓÁVüA ùdº&çj·÷ìøÏ uÛ≤Ø>± e∫Ãq

n_Ûe÷qT\T, ø±s¡´ø£s¡Ô\T

y˚~ø£ô|’H˚ ñ∫‘· $<äT´‘·TÔ ô|ò’\Tô|’ ø=‘·Ô

eTTK´eT+Á‹ ‘=*dü+‘·ø£+

eTVæ≤fi¯\ {≤dtÿbò˛sY‡, j·÷+{°-Hês√ÿ{Ïø˘ bò˛sY‡ @sêŒ≥Tô|’Hê..

‘·sê«‘· dü∫yê\j·T+˝À

u≤<Ûä´‘·\T.. ñqï‘ê~Ûø±s¡T\

n_Ûq+<äq\T
#ÓHÓ’ï, y˚T 10  ‘·$Tfi¯Hê≥ Äs¡T

<äXÊu≤›\ Á<ä$&É bÕØº\ bÕ\q≈£î

‘Ós¡|ü&ç+~. sêÁwüº+˝À 59 @fi¯¢ ‘·sê«‘·

‘=*kÕ] Á<ä$&É bÕØºj˚T‘·s¡ Á|üuÛÑT‘·«+

ø=\Te⁄B]+~. eTTK´eT+Á‹>±

‘·$Tfi¯>∑ yÓÁ{Ï ø£fi¯>∑+ ({°Mπø)

n<Ûä´≈£åî&ÉT.. ªÇfi¯j·T<äfi¯|ü‹μ CÀôd|òt

$»jYT Ä~yês¡+ ñ<äj·T+ #ÓHÓ’ï

HÓÁVüA Ç+&√sY ùdº&çj·T+˝À Á|üe÷D

d”«ø±s¡+ #˚XÊs¡T. y˚\ eT+~ dæ˙

n_Ûe÷qT\T, bÕØº ÁX‚DT\T,

eTT+<äT+~
eT]+‘· m+&É!

áHÓ\ 18-22 eT<Ûä´ 47 &çÁ^\≈£î #˚πs neø±X¯+

πs|ü{Ï qT+∫ e&É>±\TŒ\ rÁe‘·

eTVü≤ã÷u≤u≤<é˝À e&É>∑+&É¢ yêq

‘·$Tfi¯Hê&ÉT d”m+>±
ªÇfi¯j·T<äfi¯|ü‹μ

yÓTÁ{À˝À yÓfi¯¢+&ç: Á|ü<Ûëì yÓ÷B

Ç+{Ï qT+∫ |üì, ÄHé˝…’Hé, es¡TÃe˝Ÿ

uÛÒ{°\≈£î ÁbÕ<Ûëq´$Tyê«*

e+≥ q÷HÓ ‘·–ZùdÔ <˚X¯ ùde.. <˚Vü≤ ùde..

$<˚XÊ˝À¢ ô|[¢, |üs¡´≥q˝§<äT›

s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄˝§<äT›.. Á|üø£‹ kÕπ>

eTT<äT›.. kÂs¡ yÓ÷{≤s¡¢qT yê&É+&ç

Ç‘·s¡ <˚XÊ\ ñ‘·Œ‘·TÔ˝§<äT›.. $<˚o e÷s¡ø£

Á<äe´+ Ä<ë #˚j·T&Ée∂ <˚X¯uÛÑπøÔ

u…+>±˝Ÿ ñ‘ê‡Vü≤+ Çø£ÿ&Ü ø£ì|æk˛Ô+~..

‘Ó\+>±D˝Àq÷ e#˚Ã~ ;CÒ|”H˚

ø±+Á¬>dt $T–*+~ 3 sêÁcÕº˝À¢H˚.. nã<äΔ|ü⁄

Vü‰MT\‘√ n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ

ø±+Á¬>dt ø±<ä~ m+m+d”.. n+fÒ eTTdæ¢+©>¥

e÷y√yêB ø±+Á¬>dt

|üπs&é Á>ö+&é düuÛÑ˝À Á|ü<Ûëì yÓ÷B.. j·TT<äΔ+

H˚|ü<∏ä´+˝À Á|ü»\≈£î dü÷#·q\T

dæ+<ÛäT ÄdüŒÁ‹ì ÁbÕs¡+_Û+∫q yÓ÷B.. ôV≤{Ïs√

bÕs¡úkÕs¡~∏¬s&ç¶øÏ n_Ûq+<äq

ôV’≤<äsêu≤<é, y˚T 10  j·TT<ëΔ\‘√ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±

ÄVü‰s¡+, Ç+<Ûäq+, ms¡Te⁄\ <Ûäs¡\T Äø±XÊqï+{≤j·Tì..

uÛ≤s¡‘Yô|’Hê rÁe Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉT‘√+<äì.. á ‘·s¡TD+˝À

<˚X¯+ ø√dü+ eTq+<äs¡+ ø=ìï ìs¡íj·÷\T rdüTø√yê\ì

Á|ü<Ûëì yÓ÷B |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T! ô|Á{À˝Ÿ, &ûõ˝Ÿ $ìjÓ÷>±ìï

‘·–Z+#ê\ì.. yÓTÁ{À ¬s’\T kÂø£s¡´+

ñqï q>∑sê˝À¢ Á|ü»\T<ëìï

$ìjÓ÷–+#·Tø√yê\ì.. ø±s¡T˝À

yÓfi≤¢*‡ eùdÔ ø±sY |üP˝Ÿ #˚dæ

Ç‘·s¡T\q÷ rdüT¬øfi≤¢\ì

dü÷∫+#ês¡T. @&Ü~bÕ≥T mes¡÷

ã+>±s¡+ ø=H=<ä›ì.. $<˚o e÷s¡ø£

Á<äyê´ìï Ä<ë #˚j·÷\ì Væ≤‘·e⁄

|ü*ø±s¡T. edüTÔ s¡yêD≤ ø√dü+ ¬s’\T

ùde\T $ìjÓ÷–+#·Tø√yê\Hêïs¡T.

¬s’fi¯ó¢ ø£¬s+≥T‘√ q&ÉTkÕÔsTT ø±ã{Ïº

yê{ÏøÏ ô|Á{À˝Ÿ, &ûõ˝Ÿ nedüs¡+

ñ+&É<äì >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T. ÇsêHé

j·TT<äΔ+ yÓTT<ä\j·÷´ø£ Á|ü<Ûëì yÓ÷B

Ç+<Ûäq+, ms¡Te⁄\ ø=s¡‘·‘√bÕ≥T

j·TT<äΔ+ e\¢ ø£\T>∑T‘·Tqï |ü\T

düeTdü´\ô|’ ãVæ≤s¡+>∑+>± Á|ükÕÔ$+∫,

Á|ü»\≈£î C≤Á>∑‘·Ô\T #Ó|üŒ&É+ Ç<˚ ‘=*kÕ]. sêh|üs¡´≥q˝À

ñqï Äj·Tq.. Ä~yês¡+ kÕj·T+Á‘·+ |üπs&é Á>ö+&é‡˝À bÕØº

Ä<Ûä«s¡´+˝À ìs¡«Væ≤+∫q ãVæ≤s¡+>∑düuÛÑ˝À bÕ˝§Zì

Á|üdü+–dü÷Ô á C≤Á>∑‘·Ô\T #ÓbÕŒs¡T. ªªHê Á|æj·TyÓTÆq

‘Ó\+>±D Á|ü»˝≤sê.. MT n+<ä]øÏ Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£ X¯ó

uÛ≤ø±+ø£å\Tμμ n+≥÷ ‘Ó\T>∑T˝À Á|üdü+>∑+

MT≈£î eTH√àVü≤Hé
düVü≤ø£]+∫q≥Tº..

e÷≈£î düVü≤ø£]+#·+&ç
e∂d” |ü⁄qs¡TJ®e+, yÓTÁ{À, πs&çj·T˝Ÿ s√&ÉT¢,

ôV’≤<äsêu≤<é- ã+<äs¡T s√&ÉT¶≈£î nqTeT‹e«+&ç

Ç+<äTø√dü+ 2 >∑+≥\T πø{≤sTT+∫ düMTøÏå+#·+&ç

‘Ó\+>±D ÁbÕC…≈£îº\qT ÄyÓ÷~+#˚+<äT≈£î |”m+y√˝À

Á|ü‘˚´ø£ dæ+–˝Ÿ $+&√ {≤dtÿbò˛sY‡ @sêŒ≥T #˚j·T+&ç

2047Hê{ÏøÏ 3 Á{Ï*j·THé &Ü\s¡¢ Ä]úø£ e´eùdú \ø£å´+

Ç~ πø+Á<ä ø±s¡´Áø£eT+ ø±<äT.. n_Ûe~Δ ñ‘·‡e+

Á|ü<Ûëì yÓ÷B bÕ˝§Zqï ø±s¡´Áø£eT+˝À d”m+ πse+‘Y
ôV’≤<äsêu≤<é, y˚T 10  ªª>∑‘·+˝À >∑T»sê‘Y eTTK´eT+Á‹>± ñqï

MTs¡T n|üŒ{Ï Á|ü<ÛëqeT+Á‹ eTH√àVü≤Hé dæ+>¥ düVü≤ø±s¡+‘√ >∑T»sê‘Y

yÓ÷&É˝ŸqT n_Ûe~Δ #˚XÊs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT 

ô|Á{À˝Ÿ, &ûõ˝Ÿ $ìjÓ÷>±ìï ‘·–Z+#·+&ç.. 
$T>∑‘ê 2e ù|õ˝À..

$T>∑‘ê 2e ù|õ˝À..

Vü≤+‘·≈£î\≈£î ÄdüTÔ\T <äø£ÿe⁄!
yês¡dü‘·«yÓTÆHê, M\THêe÷ <ë«sê nsTTHê düπs

Ç<˚ e]ÔdüTÔ+~

_HêMT ù|]≥ ÄdüTÔ\ ø=qT>√\T

#·≥º$s¡T<äΔ+.. düTÁ|”+ ø√s¡Tº rs¡TŒ
q÷´&Ûç©¢, y˚T 10  ÄdæÔ ø√dü+ Vü≤‘·´\≈£î

bÕ\Œ&çHê, _HêMT ù|s¡¢‘√ uÛÑ÷eTT\T

ø=qT>√\T #˚dæHê #·≥º+ eTT+<äT n$

#Ó\¢eì düTÁ|”+ø√s¡Tº ‘˚*Ã#Ó|æŒ+~.

¬ø.s¡|òüTTHê<∏é nH˚ e´øÏÔì Vü≤‘·´ #˚dæ, Ä ‘·sê«‘· M\THêe÷

<ë«sê ÄdüTÔ\T bı+<ë\ì #·÷dæq &û@ lìyêdt nH˚ e´øÏÔ

|æ{ÏwüHéqT ‘√dæ|ü⁄∫Ã+~. Væ≤+<ä÷ yês¡dü‘·« #·≥º+˝Àì

ôdø£åHé 25 Á|üø±s¡+.. ˇø£ e´øÏÔì Vü≤‘·´ #˚dæq, ˝Ò<ë

Vü≤‘·´≈£î düVü≤ø£]+∫q yê]øÏ dü<äs¡T eT‘·T&ç ÄdæÔô|’

m˝≤+{Ï Vü≤≈£îÿ ñ+&É<äì ‘˚*Ã#Ó|æŒ+~. Ç~

yês¡dü‘·«+>± e#˚Ã ÄdæÔπø ø±≈£î+&Ü M\THêe÷

<ë«sê dü+Áø£$T+#˚ ÄdæÔøÏ ôd’‘·+ e]ÔdüTÔ+<äì düŒwüº+

#˚dæ+~. ø£sêí≥ø£ uÛÑ÷dü+düÿs¡D\ #·≥º+ qT+∫

‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ u…+>∑fi¯Ss¡T≈£î #Ó+~q &û@

lìyêdt ‘·q e<ä› |üì#˚ùd ¬ø.s¡|òüTTHê<∏é ù|]≥

e´ekÕj·T uÛÑ÷eTT\T ø=qT>√\T #˚XÊs¡T.

s¡|òüTTHê<∏é 2019 y˚T 4q Vü≤‘·´≈£î >∑Ts¡j·÷´s¡T.

&û@ lìyêdt BìøÏ ø±s¡DeTH˚ Äs√|üD\THêïsTT. πødüT

≈£L&Ü qyÓ÷<Ó’+~. nsTT‘˚ s¡|òüTTHê<∏é ù|]≥ ñqï düTe÷s¡T

s¡÷.250 ø√≥¢ $\TyÓ’q ÄdüTÔ\T ‘·qy˚qì, á y˚Ts¡≈£î

2018

$T>∑‘ê 2e

ñ<ä´eTø±s¡T\≈£î
|ü<∏äø±\T n+~+#ê*

pHé 2˝À|ü⁄ Vü‰MT\T neT\T #˚j·÷*: ø£$‘·

ôV’≤<äsêu≤<é, y˚T 10 ‘Ó\+>±D ñ<ä´eTø±s¡T\≈£î

ø±+Á¬>dt Ç∫Ãq mìïø£\ Vü‰MTì HÓs¡y˚sêÃ\ì, C≤s¡â+&é

‘·s¡Vü‰˝À.. sêhdüsêÿsY dü+πøåeT |ü<∏äø±\T n+~+ #ê\ì

‘Ó\+>±D s¡ø£åD ùdq({°ÄsYmdt) n<Ûä´≈£åîsê\T ø£\« ≈£î+≥¢

ø£$‘· &çe÷+&é #˚XÊs¡T. ã+C≤sêVæ≤˝Ÿ‡˝Àì {°ÄsYmdt

ø±sê´\ j·T+˝À Ä~yês¡+ ñ<ä´eTø±s¡T\≈£î #Ó+~q |ü\T

dü+|òü÷\ Á|ü‹ì<ÛäT\‘√ ÄyÓT düe÷y˚X¯eTj·÷´s¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± ø£$‘· e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘Ó\+>±D ñ<ä´eTø±s¡T\

&çe÷+&É¢qT |ü]wüÿ]+#ê\ì, pHé2˝À|ü⁄ Vü‰MT\T

HÓs¡y˚s¡Ãø£b˛‘˚ ñ<ä´eTø±s¡T\‘√ ø£*dæ ø±+Á¬>dt düsêÿsYô|’

Á|ü‘·´ø£å Ä+<√fi¯q\T #˚|ü&É‘êeT Hêïs¡T. Vü‰MT\ neT\T

ø√dü+ ˇ‹Ô&ç ô|+#˚+<äT≈£î uÛÑTeq–]˝À düuÛÑ ìs¡«Væ≤+

#ê\Hêïs¡T. uÛÑ÷b˛sê{≤\T ñ<Ûä‘·+ #˚j·÷\ì, õ˝≤¢\

yêØ>± ñ<ä´eT ø±s¡T\‘√ düe÷y˚XÊ\T ìs¡«Væ≤+#ê\ì

ìs¡ísTT+#êeTHêïs¡T.
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s√E\T esê¸\T 

|ü\T eT+&É˝≤˝À¢ ø=qkÕ>∑qTqï e&É>±&ÉTŒ\T

neTsêe‹/$XÊK|ü≥ï+, y˚T 10 _Vü‰sY qT+∫ s¡a≤s¡â+&é, ˇ&çXÊ, #Û·rÔdt>∑&Ûé

MT<äT>± ø√kÕÔ+Á<Ûä es¡≈£î Á<√DÏ ø=qkÕ>∑T‘√+~. Bì Á|üuÛ≤e+‘√ Ä~yês¡+ ø√kÕÔ,

sêj·T\d”eT˝À¢ nø£ÿ&Éø£ÿ&É á<äTs¡T>±\T\‘√ esê¸\T ≈£î]XÊsTT. $T–*q ÁbÕ+‘ê˝À¢

m+&É rÁe‘·, ñø£ÿb˛‘· ø=qkÕ>±sTT. Á|üø±X¯+ õ˝≤¢ ø=ô|Œs¡bÕ&ÉT˝À 42, |ü˝≤ï&ÉT

õ˝≤¢ >∑Ts¡C≤\˝À 41.6, ø£s¡÷ï\T õ˝≤¢ q>∑s¡&√q˝À 41.3, q+<ë´\ õ˝≤¢

Äfi¯¢>∑&É¶˝À 41.1, |ü•ÃeT>√<ëe] õ˝≤¢ ‘ê&˚|ü*¢˝À 40.9 &çÁ^\ >∑]wü ˜ ñc˛íÁ>∑‘·\T

qyÓ÷<äj·÷´sTT. sêqTqï 24 >∑+≥˝À¢ sêÁwüº+˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&É esê¸\T ≈£îs¡TkÕÔj·Tì,

m≈£îÿe ÁbÕ+‘· å˝À¢ m+&É rÁe‘·, ñø£ÿb˛‘· ø=qkÕ>∑T‘êj·Tì yê‘êes¡D XÊK

‘Ó*|æ+~. >∑˝ŸŒ¤ Ä|òt eTHêïsY |ü]düsê˝À¢ ø=qkÕ>∑T‘·Tqï ñ|ü]‘·\ Äes¡Ôq+

Á|üuÛ≤e+‘√ e#˚Ã 48 >∑+≥˝À¢ HÓ’s¡T‹ ã+>±fi≤U≤‘·+˝À n\Œ|”&Éq+ @s¡Œ&ÉT‘·T+<äì

ù|s=ÿ+~. Ä ‘·sê«‘· ã\|ü&ç ‘·$Tfi¯Hê&ÉT düMT|ü+>± sêqT+<äì, B+‘√

sêj·T\d”eT, <äøÏåD ø√kÕÔ˝À¢ esê¸\T ô|]π> neø±X¯+ ñ+<äì n+#·Hê y˚dæ+~.

n\Œ|”&Éq+ @s¡Œ&çq ‘·sê«‘· ¬s+&ÉT s√E˝À¢ ã\V”≤q|ü&ÉT‘·T+<äì, áHÓ\ 17e

‘˚Bq Äπ>ïj·T ã+>±fi≤U≤‘·+˝À eTs√ n\Œ|”&Éq+ @s¡Œ&ÉT‘·T+<äì |ü\T yÓ÷&Éfi¯ó¢

n+#·Hê y˚düTÔHêïsTT. ø±>±, n\Œ|”&Éq+ Á|üuÛ≤e+‘√ sêqTqï 4 s√E\T ø√kÕÔ,

d”eT˝À Äø±X¯+ y˚T|òü÷e‘·yÓTÆ, ø=ìï ÁbÕ+‘ê ˝À¢ |æ&ÉT>∑T\‘√ ≈£L&çq esê¸\T ≈£î]ùd

neø±X¯+ ñ+<äì $|ü‘·TÔ\ ìs¡«Vü≤D dü+düú ‘Ó*|æ+~. >∑+≥≈£î 30-40 øÏ˝ÀMT≥s¡¢

y˚>∑+‘√ >±\T\T M#˚ neø±X¯+ ñ+<äì ù|s=ÿ+~. k˛eTyês¡+ eTq´+, n\÷¢],

b˛\es¡+, nqø±|ü*¢, ø√qd”eT, ñuÛÑj·T >√<ëe], ø£cÕí, m˙ºÄsY, >∑T+≥÷s¡T,

u≤|ü≥¢ õ˝≤¢˝À¢ nø£ÿ&Éø£ÿ&É |æ&ÉT>∑T\‘√ ≈£L&çq esê¸\T |ü&˚ neø±X¯+ ñ+<äì

‘Ó*|æ+~.

MT≈£î eTH√àVü≤Hé düVü≤ø£]+∫q≥Tº..

e÷≈£î düVü≤ø£]+#·+&ç
MT düVü≤ø±s¡+‘√ sêuÀj˚T |ü<˚fi¯¢˝À sêÁcÕºìï n_Ûe~Δ #˚düTø√yê\ì

‘Ó\+>±D Á|ü»\T ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T. eTH√àVü≤Hédæ+>¥ ‘·s¡Vü‰˝À, Äj·Tq

dü÷Œ¤]Ô‘√ MTs¡÷ Hê≈£î |üP]Ô düVü≤ø±s¡+ n+~kÕÔs¡ì Ä•düTÔHêïμμ nì

Á|ü<Ûëì yÓ÷Bì ñ<˚›•+∫ d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶ nHêïs¡T. ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+

Á|ü‹bÕ~+∫q e∂d” |ü⁄qs¡TJ®eq+, yÓTÁ{À ¬s’\T, πs&çj·T˝Ÿ s√&ÉT¢,

ôV’≤<äsêu≤<é-ã+<äs¡T 12 ˝Òq¢ s√&ÉT¶≈£î nqTeT‘·T\T Çyê«\ì,

Ç+<äTø√dü+ ¬s+&ÉT >∑+≥\ düeTj·T+ πø{≤sTT+∫ düMTøÏå+#ê\ì Á|ü<ÛëìøÏ

$»„|æÔ #˚XÊs¡T. ‘Ó\+>±D ÁbÕC…≈£îº\ ÄyÓ÷<ä+, n‘·´edüs¡ nqTeT‘·T\

ø√dü+ Á|ü<ÛëqeT+Á‹ ø±sê´\j·T+˝À Á|ü‘˚´ø£ dæ+–˝Ÿ $+&√ {≤dtÿbò˛sY‡

@sêŒ≥T #˚j·÷*‡q ÄeX¯´ø£‘· ñ+<äì nHêïs¡T. ôV’≤<äsêu≤<é˝Àì

ôV≤#Y◊d”d” y˚~ø£>± Ä~yês¡+ |ü\T ÁbÕC…≈£îº\≈£î es¡TÃe˝Ÿ $<Ûëq+˝À

Á|ü<Ûëq eT+Á‹ yÓ÷B X¯+≈£îkÕú|üq\T, ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡yê\T #˚XÊs¡T. á

ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶ ≈£L&Ü Vü‰»¬s’ e÷{≤¢&Üs¡T. Ç~ πø+Á<ä

Á|üuÛÑT‘·« ø±s¡´Áø£eT+ ø±<äì, n_Ûe~Δ ñ‘·‡eeTì n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T.

Ç{°e˝Ò ◊<äT sêÁcÕº\ mìïø£\T eTT–XÊj·Tì, Çø£ n_Ûe~Δô|’ <äwæº

ô|{≤º\ì Äø±+øÏå+#ês¡T. C≤rj·T uÛÑÁ<ä‘·, C≤rj·T n_Ûe~Δ n‘·´+‘·

ÁbÕ<Ûëq´ n+XÊ\ì, yÓTT<ä≥ <˚X¯+, ‘·sê«‘· Á|ü»\T, Ä ‘·sê«‘˚ bÕØº nì

düŒwüº+ #˚XÊs¡T. Ä dü÷Œ¤]Ô‘√H˚ $ø£dæ‘Y uÛ≤s¡‘Y-2047qT yÓ÷B

Á|üø£{Ï+#ês¡ì, n+<äT˝À ‘Ó\+>±D uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ≈£L&Ü ñ+<äqï

$wüj·÷ìï >∑T]Ô+#ê\ì ø√sês¡T.

<˚X¯+ $wüj·T+˝À πø+Á<ä+‘√ ø£*ùd ñ+{≤eTì #ÓbÕŒs¡T. $ø£dæ‘Y

uÛ≤s¡‘Y-2047 <ë«sê uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï 30 Á{Ï*j·THé &Ü\s¡¢ Ä]úø£ e´edüú>±

r]Ã~<˚› n+X¯+ô|’ Á|ü<Ûëì e÷{≤¢&çq düeTj·T+˝ÀH˚.. ª‘Ó\+>±D ¬s’õ+>¥

-2047μqT <ëìøÏ nqTdü+<Ûëq+ #˚XÊeTì >∑Ts¡TÔ #˚XÊs¡T. ‘Ó\+>±D

¬s’õ+>¥≈£î Á|ü<Ûëì |üP]Ô düVü≤ø±s¡+ n+~kÕÔs¡H˚ $XÊ«dü+ ‘·q≈£î

ñ+<äHêïs¡T. ‘Ó\+>±DqT <˚X¯+˝ÀH˚ yÓTT<ä{Ï kÕúq+˝À ì*ù|+<äT≈£î

‘êeTT Á|üj·T‹ïdüTÔHêïeTHêïs¡T. Á|ü|ü+#·+˝À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ yÓTT<ä{Ï

kÕúq+˝À ñ+&Ü\Hêï, j·TTe‘·≈£î ñ<√´>±\T sêyê\Hêï.. &Ûç©¢, eTT+u…’,

#ÓHÓ’ï, ø√˝Ÿø£‘ê, u…+>∑fi¯Ss¡T, ôV’≤<äsêu≤<é eTVü‰ q>∑sê\qT n_Ûe~Δ

#˚j·÷\ì nHêïs¡T. C≤rj·T ÁbÕ<Ûëq´‘·‘√ á yÓTÁ{À q>∑sê˝À¢ì

ÁbÕC…≈£îº\ ÄyÓ÷<ëìøÏ |”m+y√ dæ+–˝Ÿ $+&√ {≤dtÿbò˛sY‡ ñ+&Ü\ì

Äø±+øÏå+#ês¡T. ‘Ó\+>±D≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü\T ÁbÕC…≈£îº\ $wüj·TyÓTÆ

Á|ü<Ûëì yÓ÷B‘√bÕ≥T πø+Á<ä eT+Á‘·T\qT nH˚ø£ kÕs¡T¢ ‘êqT ø£*XÊqì

>∑Ts¡TÔ #˚XÊs¡T. sêÁwüº+ qT+∫ πø+Á<äeT+Á‘·T\T>± ñqï øÏwüHé¬s&ç¶, ã+&ç

dü+»jYT ≈£L&Ü ‘Ó\+>±D n_Ûe~ΔøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|ü‹bÕ<äq\qT

πø+Á<ä+ ÄyÓ÷~+#˚˝≤ #·s¡´\T rdüT≈£î+{≤s¡ì Ä•düTÔqï≥T¢ ù|s=ÿHêïs¡T.

Vü≤+‘·≈£î\≈£î ÄdüTÔ\T <äø£ÿe⁄!
@Á|æ˝Ÿ˝À Ä ÄdüTÔ\T ‘·q≈£î #Ó+<˚˝≤ s¡|òüTTHê<∏é M\THêe÷ sêXÊs¡ì

&û@ lìyêdt ø√s¡TºqT ÄÁX¯sTT+#ês¡T. n~ nyêdüÔeeTì, 2016˝ÀH˚ Ä

ÄdüTÔ\T ‘·eT≈£î #Ó+<˚˝≤ s¡|òüTTHê<∏é M\THêe÷ sêXÊs¡ì s¡|òüTTHê<∏é

eT+E\ ø√s¡Tº <äwæºøÏ rdüT¬øfi≤¢s¡T. s¡|òüTTHê<∏é Vü≤‘·́ ≈£î dü+ã+~Û+∫ d”;◊

$#ês¡D »s¡T>∑T‘√+<äì, &û@ lìyêdt n+<äT˝À ì+~‘·T&ç>± ñHêïs¡ì

$e]+#ês¡T. $#ês¡D »]|æq Á≥j·T˝Ÿ ø√s¡Tº lìyêdt |æ{ÏwüHéqT

ø={Ïºy˚dæ+~. ø±˙ lìyêdt Bìô|’ ôV’≤ø√s¡Tº˝À n|”Œ\T #˚j·T>± Äj·Tq≈£î

nqT≈£L\+>± rs¡TŒ Ç∫Ã+~.

Ä ÄdüTÔ\T Á|üuÛÑT‘ê«ìπø..

ôV’≤ø√s¡Tº rs¡TŒô|’ eT+E\ düTÁ|”+ø√s¡Tº˝À n|”Œ\T #˚XÊs¡T. Bìô|’ »dæºdt CÒ;

bÕØ›yê˝≤ H˚‘·‘·«+˝Àì <Ûäsêàdüq+ $#ês¡D »]|æ+~. ÄdüTÔ\ $wüj·T+˝À

Çs¡TesêZ\ yê<äq\qT ‘√dæ|ü⁄∫Ã+~. #·{≤ºìï ñ\¢+|òæT+#˚ ñ<˚›X¯+‘√ #˚dæq á

uÛÑ÷eTT\ ø=qT>√fi¯ó¢ eTTe÷à{Ïø° _HêMT ˝≤yê<˚M˝Òqì <Ûäsêàdüq+ düŒwüº+

#˚dæ+~. $yê<ëdüŒ<äyÓTÆq á ÄdüTÔ\T #·≥º$s¡T<äΔyÓTÆq _HêMT ˝≤yê<˚M\

<ë«sê bı+~q$ ø±ã{Ïº, Ç$ n≥T ì+~‘·T&Ó’q lìeå?dü≈£î ø±˙, Ç≥T

s¡|òüTTHê<∏é ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î ø±˙ <äø£ÿeì ù|s=ÿ+≥÷ rs¡TŒ Ç∫Ã+~. _HêMT

#·≥º+ ôdø£åHé 27 øÏ+<ä á ÄdüTÔ\qT yÓ+≥H˚ »|ü⁄Ô #˚j·÷\ì πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘ê«ìï

Ä<˚•+∫+~. mì$T~ yêsê˝À¢>± ˇø£ n&çàìπsdüº≥sYqT ìj·T$T+∫, ÄdüTÔ\qT

#·≥ºã<äΔ+>± kÕ«BÛq+ #˚düTø√yê\ì dü÷∫+∫+~.

bÕØº Á|üeTTKT\T, ø±s¡´ø£s¡Ô\ Vü≤s¡¸<Ûë«Hê\ q&ÉTeT

>∑es¡ïsY sêCÒ+Á<ä $X¯«Hê<∏é nπs¢ø£sY Äj·Tq‘√

|ü<äMÁ|üe÷D+ #˚sTT+#ês¡T. ø±+Á¬>dt nÁ>∑ H˚‘·

sêVüQ˝Ÿ>±+BÛ Á|ü‘˚´ø£+>± Vü‰»s¡j·÷´s¡T. y˚~ø£ô|’

$»jYTøÏ ≈£î&çyÓ’|ü⁄ Äj·Tq, >∑es¡ïsY m&ÉeTyÓ’|ü⁄

ÄoqT\j·÷´s¡T. sêh Á|üuÛÑT‘·« Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù

kÕsTT≈£îe÷sY Á|üe÷D d”«ø±s√‘·‡yêìøÏ nqTeT‹

Çyê«\ì ø√s¡>±.. >∑es¡ïsY n+^ø±s¡+ ‘Ó*bÕs¡T. Ä

‘·sê«‘· >∑es¡ïsY, $»jYT yÓTÆ≈£î\ eTT+<äT ì*#ês¡T.

$»jYT.. ªCÀôd|òt $»jYT mqTyéT HêHé (CÀôd|òt $»jYT

nH˚ H˚qT) nì nq>±H˚ ùdº&çj·T+ ø£s¡‘êfi¯ <Ûä«qT\T,

á\\‘√ Á|ü‹<Ûä«ì+∫+~. Á|üe÷Dd”«ø±s¡+ yÓTT<ä{Ï

uÛ≤>±ìï Äj·Tq ø£+sƒ¡düú+ #˚düT≈£îì e#êÃs¡T.

Vü‰euÛ≤yê\‘√ #˚‘·T\T ô|’¬ø‹Ô, |æ&çøÏ* _–+∫ _>∑Zs¡>±

#·~yês¡T. ¬s+&√uÛ≤>±ìï #·~y˚+<äT≈£î

dæ<äΔeTe⁄‘·T+&É>±.. Á|ü‹ì #·÷dæ $T>∑‘ê dü>∑uÛ≤>∑+

Á|üe÷D+ #˚j·÷\ì >∑es¡ïsY dü÷∫+#ês¡T. Ä Á|üø±s¡y˚T

$»jYT Á|ü‹ì #˚‘·|ü≥Tº≈£îì Á|üe÷D d”«ø±s¡+ |üP]Ô

#˚XÊs¡T. Ä ‘·sê«‘· es¡Tdü>± eTs√ 9 eT+~.. ãTd”‡

mdt.Äq+<é, Ä<äyé ns¡T®Hê, πø@ ôd+>√≥ºj·T´Hé,

mdt.ø°s¡Ôq, πøJ ns¡TDYsêCŸ, |æ.yÓ+ø£≥s¡eTDHé, d”ÄsY

ìs¡à˝Ÿ≈£îe÷sY, sêCŸyÓ÷Vü≤Hé, {°πø Á|üuÛÑT‘√ >∑es¡ïsY

eT+Á‘·T\T>± Á|üe÷D+ #˚sTT+#ês¡T. á y˚&ÉTø£˝À

{°mHéd”d” n<Ûä´≈£åî&ÉT ôd\«ô|s¡T+‘·¬>’, d”|”m+ H˚‘·

wüDTà>∑+, d”|”◊ H˚‘· Ms¡bÕ+&É´Hé, ;CÒ|” sêh XÊK

n<Ûä´≈£åî&ÉT qsTTHêsY Hêπ>+Á<äHé, Ä bÕØº eTVæ≤fi≤

Hêj·T≈£îsê\T ‘·$T[ôd’ kÂ+<äs¡sê»Hé, Md”πø,

◊m+j·∂m˝Ÿ H˚‘·\T ≈£L&Ü bÕ˝§ZHêïs¡T. e÷J

d”m+\T kÕº*Hé, |üfi¯ìkÕ«$T sê˝Ò<äT. n˝≤π> $»jYT

uÛ≤s¡´ dü+^‘·, Äj·Tq ≈£îe÷s¡T&ÉT, ≈£îe÷¬sÔ ≈£L&Ü

Vü‰»s¡Tø±˝Ò<äT.

e∂&ÉT ô|ò’fi¯¢ô|’ ‘=* dü+‘·ø±\T..

|ü<äMÁ|üe÷D+ #˚dæq HÓÁVüA ùdº&çj·T+ y˚~ø£ô|’H˚

d”m+ $»jYT ø°\ø£yÓTÆq e∂&ÉT ô|ò’fi¯¢ô|’ dü+‘·ø±\T

#˚XÊs¡T. 200 j·∂ì≥¢ ñ∫‘· $<äT´‘Y dü_‡&û |ü<∏äø£+ô|’

‘=* dü+‘·ø£+.. eTVæ≤fi¯\ uÛÑÁ<ä‘·≈£î ø£*Œ+#˚ ~X¯>±

ªdæ+>∑ô|DY ôdŒwü˝Ÿ {≤dtÿbò˛sY‡μ @sêŒ≥T ô|ò’\Tô|’ ¬s+&√

dü+‘·ø£+.. e÷<äø£Á<äyê´\ s¡Væ≤‘· sêÁwüº+>± r]Ã~<˚›

~X¯>± e÷<äø£ Á<äyê´\ ìs√<Ûäø£ <äfi¯+(j·÷+{°-

Hês√ÿ{Ïø˘ {≤dtÿbò˛sY‡) @sêŒ≥T≈£î dü+ã+~Û+∫q ô|ò’˝Ÿô|’

e∂&√ dü+‘·ø£+ #˚XÊs¡T. ùdº&çj·T+˝À Á|üe÷Dd”«ø±s¡+

eTT–dæq ‘·sê«‘· $»jYT dü∫yê\j·÷ìøÏ #˚s¡T≈£îHêïs¡T.

nø£ÿ&É b˛©düT\ >ös¡e e+<äq+ d”«ø£]+#ês¡T. ‘·sê«‘·

d”m+ #ê+ãs√¢øÏ yÓ[¢ eTTK´eT+Á‹ ≈£îØÃ˝À ÄoqT˝…’

u≤<Ûä´‘·\T d”«ø£]+#ês¡T. ø=ìï ô|ò’fi¯¢ô|’ dü+‘·ø±\T

#˚XÊs¡T. ø±>±.. $»jYT≈£î Á|ü‘˚´ø£ ø±s¡´<äs¡TÙ\T>±

d”ìj·TsY ◊@mdt n~Ûø±s¡T\T ôd+~∏˝Ÿ≈£îe÷sY,

\ø°åàÁ|æj·T ìj·T$T‘·T\j·÷´s¡T.

$»jYT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Äq+<ä u≤cÕŒ\T

$»jYT sêh eTTK´eT+Á‹>± Á|üe÷D+ #˚j·T&É+

#·÷dæ Äj·Tq ‘·+Á&ç, dæ˙ <äs¡Ù≈£î&ÉT mdt@ #·+Á<äX‚KsY,

‘·*¢, Á|üeTTK >±j·Tì XÀuÛ≤ #·+Á<äX‚KsY uÛ≤y√<˚«>∑+‘√

ø£˙ïs¡T ô|≥Tº≈£îHêïs¡T. CÀôd|òt $»jYT nH˚ H˚qT nì

$»jYT |ü\Tø£>±H˚ Ä <ä+|ü‘·T\ Äq+<ëìøÏ

ne<ÛäT˝Ò¢ø£b˛j·÷sTT. ø±ùd|ü⁄ Çs¡Te⁄s¡÷ ø£fi¯ó¢

e∂düT≈£îì <Ûë´q+ #˚XÊs¡T. ‘·sê«‘· $»jYT

Á|üdü+–dü÷Ô.. ‘êqT kÕ<Ûës¡DyÓTÆq dæ˙ ndæôdº+{Ÿ

&Ó’¬sø£ºsY ≈£î≥T+ã+ qT+&ç e#êÃqì nqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü Ä

<ä+|ü‘·T\T ñ<˚«>±ìøÏ >∑Ts¡j·÷´s¡T.

bÕ´+≥T dü÷≥T‘√ ]#Y\Tø˘˝À $»jYT

Á|üe÷D d”«ø±s¡+ dü+<äs¡“¤+>± $»jYT eg<Ûës¡D

#·s¡Ã˙j·÷+X¯yÓTÆ+~. >∑‘· d”m+\ dü+Á|ü<ëj·T

|ü+#Óø£≥Tº≈£î dü«dæÔ |ü*øÏq {°Mπø n~ÛH˚‘·.. dü]ø=‘·Ô

Áô|òwt \Tø˘˝À <äs¡Ùq$T#êÃs¡T. #ê˝≤ kÕàsYº>± ‘Ó\¢

#=ø±ÿô|’ q\¢ uÒ¢»sY (ø√≥T) <Ûä]+∫ ]#Y\Tø˘‘√

yÓTÆ<ëq+˝À n&ÉT>∑Tô|≥º>±H˚ n_Ûe÷qT\ á\\T,

πøø£\‘√ HÓÁVüA Ç+&√sY ùdº&çj·T+ <ä<ä›]*¢+~.

‘·$Tfi¯Hê&ÉT sê»ø°j·T #·]Á‘·˝ÀH˚ bÕ´+{Ÿ, dü÷{Ÿ

<Ûä]+∫ eTTK´eT+Á‹>± Á|üe÷D d”«ø±s¡+ #˚dæq ‘=*

H˚‘·>± $»jYT ì*#ês¡T. >∑‘·+˝À ø±eTsêCŸ Hê&ÜsY,

nHêï<äT¬s’, ø£s¡TD≤ì~Û, HÓ&ÉT+C…[j·THé, m&ÉbÕŒ&ç

|üfi¯ìkÕ«$T, m+πø kÕº*Hé ‘·$Tfi¯ dü+Á|ü<ëj·T <äTdüTÔ˝…’q

#=ø±ÿ, <Û√r <Ûä]+∫ d”m+\T>± Á|üe÷D d”«ø±sê\T

#˚XÊs¡T. Ábıf…+ d”Œø£sY>± m+M ø£s¡T|üŒj·T´ Á|üe÷D

d”«ø±s¡+ »]–q ˝Àø˘uÛÑeHé˝Àq÷, y˚ù|Œ]˝À Á<ä$&É

ñ<ä´eT H˚‘· ô|]j·÷sY kÕàs¡ø£ düú\+ e<ä› ìyêfi¯ó

\]Œ+#˚ ø±s¡́ Áø£eT+˝ÀqT $»jYT n<˚ Á&Ódt <Ûä]+#ês¡T.

ô|Á{À˝Ÿ, &ûõ˝Ÿ $ìjÓ÷>±ìï ‘·–Z+#·+&ç.. 
ÁbÕs¡+_Û+∫q yÓ÷B.. sê»ø°j·T $eTs¡Ù\T

#˚j·T&É+‘√bÕ≥T, <˚X¯ Á|ü»\≈£î |ü\T ø°\ø£ dü÷#·q\T

#˚XÊs¡T.

ø£s√Hê, s¡cÕ´-ñÁ¬øsTTHé j·TT<ä›+‘√ düeTdü´\T

ô|]>±j·Tì.. nsTTq|üŒ{Ïø° yê{Ïì |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ

ø£wæ #˚düTÔHêïeTì ù|s=ÿHêïs¡T. ˇø£ j·∂]j·÷ ãkÕÔ

n+‘·sê®rj·T+>± s¡÷. 3y˚\ <Ûäs¡ ñ+fÒ.. uÛ≤s¡‘Y˝À n<˚

s¡÷. 300 ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± ek˛Ô+<äì >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T.

nsTT‘˚, eTq #·T≥Tº|üø£ÿ\ »s¡T>∑T‘·Tqï (ÇsêHéô|’

nyÓT]ø±, ÇÁC≤jÓT˝Ÿ) j·TT<äΔ+ ø±s¡D+>±

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± HÓ\ø=qï |ü]dæú‘·T\ ø±s¡D+>±

düeTdü´\T eT]+‘·>± ô|]>±j·Tì Ä+<√fi¯q

yÓ*ãT#êÃs¡T. ªªj·TT<äΔ Á|üuÛ≤e+ eTqô|’ rÁe+>±

|ü&ÉT‘√+~. eTqe<ä› ô|Á{À˝Ÿ u≤e⁄\T ˝Òe⁄. Ç‘·s¡

<˚XÊ\ô|’ Ä?<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêï+. j·TT<äΔ+‘√ Á|ü|ü+#·+

n+‘ê ô|Á{À\T, ms¡Te⁄\ <Ûäs¡\T Äø±XÊqï+{≤sTT. á

düeTdü´ qT+∫ Á|ü»\qT ø±bÕ&˚+<äT≈£î ìs¡+‘·s¡+ ø£wæ

#˚düTÔHêï+. Á|ü»\ô|’ uÛ≤s¡+ y˚j·T≈£L&É<äH˚ ñ<˚›X¯+‘√

Á|üuÛÑT‘·«y˚T uÛÑ]k˛Ô+~. düs¡|òüsê >=\TdüT (düô|’¢ #Ó’q¢)

Çã“+<äT\‘√.. $<˚oe÷s¡ø£ Á<äe´+ m≈£îÿe>±

Ks¡Ãe⁄‘√+~. Bìô|’ eTqeT+‘ê ø£*dæ b˛sê&Ü*.

<˚X¯+ ø√dü+ ÁbÕD≤\T Çe«&Éy˚T <˚X¯uÛÑøÏÔ ø±<äT.. <˚X¯+

ø√dü+ ã‘·ø£&É+, <˚X¯ ø£s¡Ôe´+ ø√dü+ bÕ≥T|ü&É≥+

≈£L&Ü <˚X¯uÛÑπøÔμμ nì Äj·Tq ù|s=ÿHêïs¡T.

q÷HÓ ‘·–Z+#·&Ée∂..

ô|Á{À˝Ÿ, &ûõ˝Ÿ $ìjÓ÷>∑+ ‘·–Z+#ê\+fÒ.. esYÿ Á|òü+

¨yéT, ÄHé˝…’Hé, es¡TÃe˝Ÿ MT{Ï+>¥\≈£î

ÁbÕ<Ûëq´$Tyê«\ì Á|ü<Ûëì dü÷∫+#ês¡T. n˝≤π>.. $<˚o

e÷s¡ø£ Á<äyê´ìï Ä<ë #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î nìï

Á|üj·T‘êï\÷ #˚j·÷\Hêïs¡T. eT+∫ q÷HÓ, ã+>±s¡+

e+{Ïyê{Ï ø=qT>√\T≈£î $<˚o e÷s¡ø£ Á<äe´+ m≈£îÿe>±

Ks¡Ãe⁄‘√+<äì >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T. ªªeT+∫ q÷HÓ yê&Éø£+

‘·–Z+∫Hê n~ <˚X¯uÛÑøÏÔ ne⁄‘·T+~. <˚X¯ùde‘√bÕ≥T

<˚Vü≤ ùde. B+‘√ <˚X¯ Ä]úø£e´edüú‘√bÕ≥T ≈£î≥T+ã

Äs√>∑´+ ≈£L&Ü yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~μμ nì yê´U≤´ì+#ês¡T.

ªª>∑‘·+˝À j·TT<äΔ+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, @<Ó’Hê dü+ø£≥+

e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT Á|ü»\T <˚X¯+ ø√dü+ ã+>±s¡+ Ç#˚Ãyês¡T.

Ç|ü⁄Œ&É˝≤ ã+>±s¡+ <ëq+ #˚j·÷*‡q nedüs¡+

˝Ò<äT>±˙.. <˚X¯ Á|üjÓ÷»Hê\ ì$T‘·Ô+ @&Ü~ es¡≈£L..

Ç+{À¢ @ X¯óuÛÑø±s¡´yÓTÆHê düπs.. ã+>±s¡+ ø=q≈£L&É<äì

ìs¡íj·T+ rdüTø√+&ç. B+‘√ $<˚o e÷s¡ø£ Á<äe´+ Ä<ë

ne⁄‘·T+~μμ nì dü÷∫+#ês¡T. >∑‘·+˝À eTq <˚X¯+

sê–ì m>∑TeT‹ #˚ùd<äì.. Ç|ü⁄Œ&ÉT ~>∑TeT‹

#˚düTø√yê*‡q |ü]dæú‹ @s¡Œ&ç+<äì nHêïs¡T. <Ûäsêï\T,

Ä+<√fi¯q\‘√ ø±|üsY bÕ¢+≥T¢ e∂‘·|ü&É&Éy˚T n+<äT≈£î

ø±s¡DeTHêïs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT sê– ~>∑TeT‘·T\ ø√dü+ $<˚o

e÷s¡ø£Á<äyê´ìï m≈£îÿe>± $ìjÓ÷–+#ê*‡

ek˛Ô+<äHêïs¡T. $<˚XÊ˝À¢ ô|[¢fi¯ó¢, |üsê´≥ø±ìï

@&Ü~bÕ≥T yêsTT<ë y˚düTø√yê\Hêïs¡T. <˚X¯+˝À

|üsê´≥ø£ ÁbÕ+‘ê\T #ê˝≤H˚ ñHêïj·Tì.. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü

|üs¡´{Ï+#·e#·Ãì ù|s=ÿHêïs¡T.

kÕúìø£ ñ‘·Œ‘·TÔ˝Ò ø=q+&ç..

ªªeTq+ e´ekÕj·T+ ø√dü+ s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T

yê&ÉT‘·THêï+. B+‘√ uÛÑ÷e÷‘· Çã“+~ |ü&ÉT‘√+~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ÷$Tì ø±bÕ&ÉTø√≈£î+fÒ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À eT]ìï

ø£cÕº\T ekÕÔsTT. n+<äTπø s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\

$ìjÓ÷>∑+ 50 XÊ‘êìøÏ ‘·–Z+#ê*. Á|üø£‹

e´ekÕj·T+ yÓ’|ü⁄ eTfi≤¢*. B+‘√ eTq+ $<˚o e÷s¡ø£

Á<äyê´ìï Ä<ë #˚j·T&É+‘√bÕ≥T uÛÑ÷e÷‘·q÷

ø±bÕ&ÉTø√>∑\+. n˝≤π>.. bı˝≤˝À¢ &ûõ˝Ÿ |ü+|t

kÕúq+˝À kÂs¡$<äT´‘·TÔ yÓ÷{≤s¡T¢ yê&Ü*μμ nì Á|ü<Ûëì

|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. n˝≤π> kÕúìø£ ñ‘·Œ‘·TÔ\T $ìjÓ÷–+∫

$<˚o e÷s¡ø£ Á<äyê´ìï ø±bÕ&Ü\Hêïs¡T. ªªÇ|ü⁄Œ&ÉT

$ìjÓ÷–düTÔqï $<˚o edüTÔe⁄\T bÕs¡y˚j·TeTì #Ó|üŒqT.

ø±˙, ø=‘·Ô>± $<˚o edüTÔe⁄\T ø=q<äT›. eTq+ ì‘·´+

$ìjÓ÷–+#˚ edüTÔe⁄˝À¢ #ê˝≤es¡≈£L $<˚XÊ\ qT+∫

e#˚Ãy˚qì #ê˝≤eT+~øÏ ‘Ó*j·T<äT. Ç+{ÏøÏ

ñ|üjÓ÷–+#˚ edüTÔe⁄\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

ø£‘ÓÔs¡, ≥÷‘Y ù|dtº.. Ç˝≤ mH√ï edüTÔe⁄\THêïsTT.

yê≥ìï+{Ï $wüj·T+˝À dü«<˚o ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î e÷s¡+&ç.

Á|ü‹ bÂs¡T&É÷ ìC≤j·Tr‘√ e´eVü≤]ùdÔ <˚X¯ n_Ûe~Δμμ

nì Á|ü<Ûëì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

sêÁcÕº_Ûe<˚Δ \ø£å´+..

sêh n_Ûe~Δ‘√H˚ <˚X¯ n_Ûe~Δ kÕ<Ûä´eTì Á|ü<Ûëì

yÓ÷B ‘˚*Ã#ÓbÕŒs¡T. ‘Ó\+>±DqT, ôV’≤<äsêu≤<éqT

n_Ûe~Δ #˚j·T&É+ m˙¶@ Á|üuÛÑT‘·« \ø£å´eTì.. n+<äT˝À

uÛ≤>∑+>±H˚ s¡÷.y˚\ ø√≥¢ |üqT\≈£î ‘êqT X¯+≈£îkÕú|üq\T

#˚XÊqì >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T. ªª<˚X¯+˝Àì 14 bÕ]ÁXÊ$Tø£

ø±]&És¡¢˝À Çø£ÿ&É ˇø£{Ï edüTÔ+~. »V”≤sêu≤<é

bÕ]ÁXÊ$Tø£ ÁbÕ+‘·+‘√ kÕúìø£ ¬s’‘·T\T, j·TTe‘·≈£î ø=‘·Ô

ñbÕ~Û neø±XÊ\T \_Û+#·qTHêïsTT. <˚X¯+˝À 7 |”m+

f…ø˘‡f…Æ˝Ÿ bÕsYÿ\˝À ˇø£{Ï es¡+>∑˝Ÿ ø±ø£rj·T bÕsYÿ.

<ë+‘√ \ø£å\ ñ<√´>±˝§kÕÔsTT. nø£ÿ&ç ¬s’‘·T\≈£î \_Δ

ø£\>∑qT+~. y˚\ ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\ πø+Á<ä Áb˛‘ê‡Vü≤ø£

ì<ÛäT\‘√ es¡+>∑˝Ÿ |ü‹Ô ¬s’‘·T\≈£î ˝≤uÛÑ+ ø£\>∑qT+~.

Çø£ ~>∑TeT‘·T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&˚ nedüs¡+ ñ+&É<äTμμ nì

Äj·Tq ù|s=ÿHêïs¡T.

‘Ó\+>±D˝Àq÷ ;CÒ|”..

ªªnk˛+˝À >∑‘·+˝À ø=~›eT+~ e÷Á‘·y˚T ;CÒ|”

myÓTà˝Ò´\T ñ+&˚yês¡T. ø±˙ Ç|ü⁄Œ&Éø£ÿ&É es¡Tdü>±

e∂&√kÕ] $»j·T+‘√ Vü‰´Á{Ïø˘ ø={≤º+. |ü<˚fi¯¢ ÁøÏ‘·+ 3

myÓTà˝Ò´ d”≥T¢qï u…+>±˝Ÿ˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT 200øÏ ô|’>±

kÕ~Û+∫ ‘=*kÕ] n~Ûø±s¡+ #˚|ü{≤º+. Ç|ü⁄Œ&ÉT Çø£ÿ&ç

(‘Ó\+>±D˝À) ;CÒ|” ø±s¡´ø£s¡Ô\ ñ‘ê‡Vü≤+ #·÷düTÔ+fÒ..

e#˚Ã mìïø£˝À¢ Çø£ÿ&É e#˚Ã~ ;CÒ|” düsêÿπs nì

düŒwüºeTe⁄‘√+~μμ nì Á|ü<Ûëì yê´U≤´ì+#ês¡T. <˚X¯+

yÓTT‘·Ô+˝À ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ;CÒ|” πøe\+ ¬s+&˚ ¬s+&ÉT d”≥T¢

¬>*ùdÔ.. n+<äT˝À ˇø£{Ï ‘Ó\+>±D qT+∫ ¬>*∫+<˚qì

>∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T. ªªn|üŒ{Ï qT+#˚ ;CÒ|”øÏ Çø£ÿ&ç Á|ü»\T

eT<ä›‘·T |ü\T≈£î‘·THêïs¡T.. Çø£ÿ&ç ≈£î≥T+ã

sê»ø°j·÷\‘√ Á|ü»\T $düT¬>‹Ôb˛j·÷s¡T.. ;CÒ|” ø√dü+

m<äTs¡T#·÷düTÔHêïs¡T.. n>¥© u≤sY.. yÓ÷B düsêÿsY..

(e#˚ÃkÕ] yÓ÷B düsêÿs¡T)μμ nì ìq~+#ês¡T. X¯ìyês¡+

‘êqT u…+>±˝Ÿ˝À ñHêïqì.. nø£ÿ&É ø£ì|æ+∫q

$»jÓ÷‘ê‡Vü≤+ ‘Ó\+>±D˝Àq÷ ø£ì|æk˛Ô+<äì

Äq+<ä+>± #ÓbÕŒs¡T. ªªø±+Á¬>dt n$˙‹ì, ≈£î≥T+ã

sê»ø°j·÷\qT Áb˛‘·‡Væ≤+∫+~. sê»´+>∑ã<äΔ dü+düú\qT

<äT]«ìjÓ÷>∑+ #˚dæ+~. Ä bÕØº qT+∫ {°m+d” nìï

<äTs¡\yê≥¢q÷ H˚s¡TÃ≈£îì eT]ìï ‘·|ü⁄Œ\T #˚dæ+~.

Á|ü»\qT uÒ&û\‘√ ã+~Û+∫+~. nø£ÿ&É ;CÒ|”.. {°m+d”

@ø£#Û·Á‘ê~Û|ü‘ê´ìï z&ç+∫+~. mH√ï @fi¯¢ ‘·sê«‘· nø£ÿ&ç

Á|ü»\T ìs¡“¤j·T+>± }|æ] |”\TÃ≈£î+≥THêïs¡Tμμ nì

$e]+#ês¡T. <˚X¯yê´|üÔ+>± ;CÒ|” kÕ~ÛdüTÔqï $»j·÷\T

πøe\+ sê»ø°j·T $»j·÷\T ø±<äì.. <˚X¯+˝À edüTÔqï

e÷s¡TŒq≈£î dü+πø‘·eTì.. Á|ü»\T Ç|ü⁄Œ&ÉT ≈£î≥T+ã

sê»ø°j·÷\qT ‹s¡düÿ]düTÔHêïs¡ì Á|ü<Ûëì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

ø±+Á¬>dt e˝Ò¢ e÷y√sTTdüTº\ n+‘·+ Ä\dü´+..

<˚X¯+˝À πøe\+ 3 sêÁcÕº˝À¢H˚ ø±+Á¬>dt d”m+\T

ñHêïs¡ì Á|ü<Ûëì >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T. nã<ëΔ\T #Ó|æŒ

n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e#êÃø£.. Ç∫Ãq Vü‰MT\qT

eTs¡∫b˛e&É+ ø±+Á¬>dt ≈£î n\yêf…Æb˛sTT+<äì

<äTj·T´ã{≤ºs¡T. ªªVæ≤e÷#·˝Ÿ Á|ü<˚XŸ, ø£sêí≥ø£˝À Ç∫Ãq

Vü‰MT\˙ï eT]#ês¡T. ‘Ó\+>±D˝Àq÷ n+‘˚. ø±+Á¬>dt

yêeT|üøå±\qT $T+∫q e÷y√sTTdüTº>±.. eTTdæ¢+©>¥

ø£+fÒ m≈£îÿe eTTdæ¢+©>¥>± e÷]+~. n+<äTπø ø±+Á¬>dt

qT m+m+dæ.. eTTdæ¢+ ©>¥, e÷y√yêB ø±+Á¬>dt >±

ù|s=ÿ+≥THêïs¡Tμμ nì <Ûä«»yÓT‘êÔs¡T. ø±+Á¬>dt,

yêeT|üøå±\ eT<ä›‘·T‘√H˚ ‘Ó\+>±D˝À e÷y√sTTdüTº\T

ô|]>±s¡ì.. Ç|ü⁄Œ&ÉT yês¡T ∫e]XÊ«dü rdüT≈£î+≥T+fÒ,

ø±bÕ&˚+<äT≈£î ø±+Á¬>dt Á|üj·T‹ïk˛Ô+<äì Äs√|æ+#ês¡T.

‘Ó\+>±D b˛©düT\≈£î kÕ«‘·+Á‘·+ Ç∫Ã ñ+fÒ..

e÷y√sTTdüTº\ n+‘·+ m|ü⁄Œ&√ nj˚T´<äHêïs¡T. ø±˙

Çø£ÿ&É düVü≤ø±s¡+ \_Û+#·˝Ò<äì.. n+<äTπø e÷y√sTTdüTº\

n+‘·+ Ä\dü´yÓTÆ+<äì.. H˚&ÉT ‘Ó\+>±D e÷y√ $eTTø£Ô

sêÁwüº+>± e÷]+<äì ù|s=ÿHêïs¡T.

MT ∫s¡THêe÷ Çe«+&ç.. ñ‘·Ôs¡+ sêkÕÔ

Á|ü<Ûëì Á|üdü+–+#˚ düeTj·T+˝À.. düuÛÑ≈£î e∫Ãq

|ü\Te⁄s¡T Äj·Tq ∫Á‘·|ü{≤\T Á|ü<ä]Ù+#ês¡T. yês¡+‘ê

Äj·TqTï #·÷ùd+<äT≈£î eTT+<äT≈£î edüTÔ+&É&É+‘√ Á|ü<Ûëì

‘·q Á|üdü+>±ìï Ä|æ.. ªª<äj·T#˚dæ eTT+<äT≈£î sêe<äT›..

#˚‘·T\T CÀ&ç+∫ qeTdüÿ]düTÔHêï. Hêø√dü+ ‘Ó∫Ãq

∫Á‘ê\T Á|ü<ä]Ù+#·e<äT›. øÏ+<ä ô|fÒºj·T+&ç. yÓqø£yê]øÏ

ø£ì|æ+#·&É+ ˝Ò<äì »q+ ns¡TdüTÔHêïs¡T. b˛düºs¡T¢,

C…+&Ü\T øÏ+<ä ô|≥º+&çμμ nì $»„|æÔ #˚XÊs¡T. Ä

∫Á‘·|ü{≤\qT md”ŒJ dæã“+~ rdüT≈£î+{≤s¡ì #ÓbÕŒs¡T.

ªªyê{Ï yÓqTø£ MT ∫s¡THêe÷ ñ+fÒ H˚qT ñ‘·Ôs¡+ sêkÕÔμμ

nì q#·ÃC…bÕŒs¡T. ªªMT Áù|eT Hêô|’ ñ+≥T+~. MTs¡T

≈£î]|ædüTÔqï Áù|eT Hê n<äwüº+. MTs¡T ø±düÔ XÊ+‹ùdÔ

H˚qT Hê Á|üdü+>∑+ ø=qkÕ–kÕÔqTμμ nì Á|ü<Ûëì $»„|æÔ

#˚XÊs¡T.

‘·$Tfi¯Hê&ÉT d”m+>± ªÇfi¯j·T<äfi¯|ü‹μ

eTT+<äT+~ eT]+‘· m+&É!
ôV’≤<äsêu≤<é, y˚T 10  sêÁwüº+˝À eT+>∑fi¯yês¡+ qT+∫ eT∞¢ ñc˛íÁ>∑‘·\T ô|s¡>∑qTHêïsTT.

eTTK´+>± á HÓ\ 18-22 ‘˚B\ eT<Ûä´ ñc˛íÁ>∑‘·\T >∑]wü˜ kÕúsTTøÏ #˚s¡‘êj·Tì yê‘êes¡D

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ‘·÷s¡TŒ ‘Ó\+>±D˝À 47 &çÁ^\≈£î #˚πs neø±X¯+ ñ+<äì

ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. $T>∑‘ê ÁbÕ+‘ê˝À¢ 46 &çÁ^\≈£î #˚s¡Te>± ñ+{≤j·Tì, ôV’≤<äsêu≤<é˝À

ôd’‘·+ 43 &çÁ^\ ñc˛íÁ>∑‘· qyÓ÷<äj˚T´ neø±X¯+ ñ+<äì #ÓãT‘·THêïs¡T. |ü\T õ˝≤¢˝À¢

e&É>±\TŒ\ rÁe‘· ô|s¡T>∑T‘·T+<äì, Ç~ ø£˙dü+ |ü~ s√E\ bÕ≥T ø=qkÕ>∑T‘·T+<äì

ù|s=ÿHêïs¡T. ø±>±, ¬s+&ÉT e∂&ÉT s√E\T>± yê‘êes¡D+ ø=~›>± #·\¢ã&É&É+‘√ m+&É\

rÁe‘· ‘·–Z+~. Ä~yês¡+ eT∞¢ dü«\Œ+>± ô|]–+~. ìC≤e÷u≤<é õ˝≤¢ kÕ\÷s¡ eT+&É\

πø+Á<ä+˝À sêÁwüº+˝ÀH˚ n‘·´~Ûø£+>± 43.1 &çÁ^\ ñc˛íÁ>∑‘· qyÓ÷<Ó’+~. ñeTà&ç

eTVü≤ã÷uŸq>∑sY õ˝≤¢˝À e÷Á‘·+ 40.2 &çÁ^˝À¢ù| ]ø±s¡T¶ nj·÷´sTT. sêÁwüº+˝À ñc˛íÁ>∑‘·\T

¬s+&ÉT s√E\ ‘·sê«‘· qT+∫ Áø£y˚T|” ô|s¡T>∑T‘êj·Tì, ¬s+&ÉT qT+∫ Hê\T>∑T &çÁ^\ es¡≈£î

ô|]π> neø±X¯+ ñ+<äì ôV’≤<äsêu≤<é yê‘êes¡D πø+Á<ä+ ‘Ó*|æ+~. k˛eTyês¡+ ø=ìï

õ˝≤¢˝À¢ nø£ÿ&Éø£ÿ&É ‘˚*ø£bÕ{Ï qT+∫ yÓ÷düÔs¡T esê¸\T ≈£î]ùd neø±X¯+ ñ+<äì ‘Ó*|æ+~. 
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Ç+~s¡eTà ø±\˙˝À  |òüTq+>± e÷‘·
~H√‘·‡e+ Ns¡\T, uÛÀ»q+ |ü+|æDÏ 

Áù|eT #ê]≥ãT˝Ÿ Á≥dtº Ä<Ûä«s¡´+˝À Ns¡\T, uÛÀ»q+ |ü+|æDÏ

CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ y˚T 10 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+ q÷´dt

Á|ü|ü+#· e÷‘· ~H√‘·‡eìï |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì Áù|eT #ê]≥ãT˝Ÿ Á≥dtº Ä<Ûä«s¡´+˝À

Ä~yês¡+ |òüTq+>± e÷‘· ~H√‘·‡e y˚&ÉTø£\T »]>±sTT. sêeT>∑T+&É+ bÕ]ÁXÊ$Tø£

ÁbÕ+‘·+ ˝Àì |ü\T #√≥¢ s√&é Á|üø£ÿq <˚sê\T, >∑T&çôd\T y˚düTø=ì Ç+ø± ù|<ä]ø£+

˝À eT>∑TZ‘·Tqï yê] eT<Ûä´ Á≥dtº ìsê«Vü≤≈£î\T <ëdü]. dü«|üï eTùV≤wt Á|ü|ü+#· e÷‘·

~H√‘·‡e y˚&ÉTø£ ìs¡«Væ≤+#ês¡T.á ø±s¡´Áø£e÷ìï ñ<˚›•+∫ e÷{≤¢&çHês¡T. ø£+{ÏøÏ

ø£ì|æ+#·ì <Ó’e+ ‘·*¢ nì, neTà Áù|eTqT e]í+#·&ÜìøÏ eTq Äj·TTwüß¸, nø£åsê\T

dü]b˛eì n+‘· >=|üŒ ìkÕ«s¡ú Áù|eT ‘·*¢<äì, n˝≤+{Ï neTàqT e<ëΔ|ü´+ ˝À u≤>±

#·÷düTø√yê\ì yês¡T ø√sês¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· yê]øÏ e÷‘· ~H√‘·‡e X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T

‘Ó*|æ ìdü‡Vü‰j·T dæú‹˝À ñqï yê]øÏ Áø=‘·Ô Ns¡\T, uÛÀ»q+ n+<äCÒXÊs¡T. á

y˚&ÉTø£˝À Áù|eT #ê]≥ãT˝Ÿ Á≥dtº ìsê«Vü≤≈£î\T <ëdü]. dü«|üï eTùV≤wt ‘√ bÕ≥T

j·÷<äeTà, düT<Ûëø£sY, eTÚìø£, nq÷wü, j·T»„ l, Áù|yéT #˚‘·Hé sêCŸ Á≥dtº düuÛÑT´\T

lìyêdt ‘·~‘·s¡T\T ñHêïs¡T. 

sêe⁄ ÄX¯j·÷\qT ø=qkÕ–kÕÔ+ -- eØZø£s¡Dô|’

düTÁ|”+ø√s¡Tº rs¡TŒ s¡<äT› #˚ùd es¡≈£î b˛sê≥+
e÷\ eTVü‰Hê&ÉT Ä|òt Ç+&çj·÷ C≤rj·T n<Ûä´≈£åî&ÉT &Ü. |üdüT\

sê+e∂]Ô

CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ y˚T 10 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+ q÷´dt

ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ >√<ëe]Kì #Ís¡kÕÔ˝À |”M sêe⁄ 74e »j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>± e÷\

eTVü‰Hê&ÉT Ä|òt Ç+&çj·÷ Ä<Ûä«s¡´+˝À |òüTq+>± ø±s¡´Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. ø=+&Ü

≈£îe÷sY Ä<Ûä«s¡´+˝À ìs¡«Væ≤+∫q á ø±s¡´Áø£eT+˝À düTe÷s¡T 500 eT+~øÏ

nqï<ëq ø±s¡´Áø£eT+ #˚|ü{≤ºs¡T.á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ eTTK´ n‹~∏>± Vü‰»¬s’q e÷\

eTVü‰Hê&ÉT Ä|òt Ç+&çj·÷ C≤rj·T n<Ûä´≈£åî&ÉT &Ü. |üdüT\ sê+e∂]Ô e÷{≤¢&ÉT‘·÷

|”M sêe⁄ ÄX¯j·÷\qT ø=qkÕ–dü÷Ô ∫e] es¡≈£î b˛sê≥+ #˚kÕÔeTì ‘Ó*bÕs¡T. md”‡

eØZø£s¡Dô|’ düTÁ|”+ø√s¡Tº Ç∫Ãq rs¡TŒ #·≥ºã<äΔ+ ø±<äì, <ëìì s¡<äT› #˚ùd es¡≈£î

ñ<ä´e÷ìï ø=qkÕ–kÕÔeTì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.#·+Á<äu≤ãT sê»ø°j·T ≈£îÁ≥˝À uÛ≤>∑+>±H˚

eØZø£s¡D n+XÊìï eTT+<äT≈£î ‘Ó#êÃs¡ì Äs√|æ+#ês¡T. 2024 es¡≈£î nìï esêZ\T

qwüºb˛j·÷j·Tì ù|s=ÿHêïs¡T. e÷\ eTVü‰Hê&ÉT dü+|òü÷ìï @sêŒ≥T #˚dæ düTÁ|”+ø√s¡Tº

es¡≈£î b˛sê&ç md”‡ eØZø£s¡D #·≥ºã<äΔ+ ø±<äì ìs¡÷|æ+#·&É+˝À |”M sêe⁄ ø°\ø£

bÕÁ‘· b˛wæ+#ês¡ì ø=ìj·÷&Üs¡T.n˝≤π> 30 dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘· ;CÒ|”, eT+<äø£wüí

e÷~>∑‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ nÁ>∑es¡í sê»ø°j·T bÕØº\ ≈£îÁ≥ |òü*‘·+>±H˚ düTÁ|”+ø√s¡Tº

qT+∫ á rs¡TŒ e∫Ã+<äì $eT]Ù+#ês¡T. rs¡TŒ #·≥ºã<äΔ‘·ô|’ nH˚ø£ dü+<˚Vü‰\T

ñqï|üŒ{Ïø° düTÁ|”+ø√s¡Tº rs¡TŒ Ç∫Ã+<äì, <ëìì s¡<äT› #˚ùd es¡≈£î ÁbÕD≤\]Œ+#Ó’Hê

b˛sê&ÉT‘êeTì nHêïs¡T.á dü+<äs¡“¤+>± e÷\ eTVü‰Hê&ÉT Ä|òt Ç+&çj·÷ ô|<ä›|ü*¢

õ˝≤¢ »+uÀ ø£$T{°ì Á|üø£{Ï+#ês¡T. sêh e]ÿ+>¥ Áô|dæ&Ó+{Ÿ>± <˚$ \ø°åàqs¡düj·T´,

õ˝≤¢ e]ÿ+>¥ Áô|dæ&Ó+{Ÿ>± ø=+&Ü ≈£îe÷sY, õ˝≤¢ >ös¡e n<Ûä´≈£åî&ç>± »≈£îÿ\

Hêsêj·TD, õ˝≤¢ eTVæ≤fi≤ e]ÿ+>¥ Áô|dæ&Ó+{Ÿ>± q*¢ Á‹y˚DÏ, sêeT>∑T+&É+ eTTì‡|ü˝Ÿ

eTVæ≤fi≤ n<Ûä´≈£åîsê*>± dü+uÛÀ~ düTo\, õ˝≤¢ j·TTe»q e]ÿ+>¥ Áô|dæ&Ó+{Ÿ>± ø√˝≤

Áù|yéT≈£îe÷sY\qT ìj·T$T+#ês¡T. M]øÏ &Ü. |üdüT\ sê+e∂]Ô #˚‘·T\ MT<äT>±

ìj·÷eTø£ |üÁ‘ê\T n+<äCÒXÊs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À ø±düs¡¢ j·÷<ä–], >∑TeTà&ç

≈£îe÷s¡kÕ«$T, dü+|òü÷\ |ü<ëàsêe⁄, |ü⁄* yÓ÷Vü≤Hé, ø±s=Œπs≥sY >∑≥¢ s¡y˚Twt, ¬s’dt &çb˛

lqT, Hê>∑Tq÷] sê»j·T´, <ëdü] m\¢j·T´, bıq>∑+{Ï sê»j·T´, ø√˝≤ lìyêdt, n¬s

<˚eø£s¡í, ø±s¡+>∑T\ lXË’\+, eT<Ó›\ lìyêdt, ms¡Tø£\ Hê>∑sêE, k˛>∑\ s¡$, e÷]ºHé

\÷<∏äsY ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§Zì X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*bÕs¡T. 

sêeT>∑T+&É+ m˙º|”d”˝À eT∞¢ 4

j·∂ì≥T¢ wü{Ÿ&ÍHé
$<äT´‘Y &çe÷+&é ˝Òø£

ñ‘·Œ‹Ô ‘·–Z+|ü⁄

CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ y˚T 10

ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+ q÷´dt

m˙º|”d” sêeT>∑T+&É+

dü÷|üsY <∏äs¡à˝Ÿ |üesY ùdºwüHé˝À

$<äT´‘Y &çe÷+&é

‘·–Zb˛e&É+‘√ eTs√kÕ] |ü\T

<∏äs¡à˝Ÿ j·∂ì≥¢˝À $<äT´‘Y ñ‘·Œ‹Ôì ì*|æy˚XÊs¡T. >∑‘· Hê\T>∑T HÓ\\T>± Á|ü‹ HÓ\

ø=ìï s√E\bÕ≥T j·∂ì≥¢qT wü{Ÿ&ÍHé #˚düTÔ+&É>±, ‘êC≤>± Ä~yês¡+ ≈£L&Ü

Hê\T>∑T j·∂ì≥¢qT ì*|æy˚dæq≥T¢ düe÷#ês¡+.sêeT>∑T+&É+ m˙º|”d”˝Àì 200

yÓT>±yê≥¢ ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT j·∂ì≥T¢, 500 yÓT>±yê≥¢ Hê\T>∑T, Äs¡T j·∂ì≥¢˝À

$<äT´‘Y ñ‘·Œ‹Ôì ì*|æy˚XÊs¡T. $T–*q j·∂ì≥¢qT ≈£L&Ü |üP]ÔkÕúsTT kÕeTs¡ú´+‘√

ø±≈£î+&Ü dü>∑+ ˝À&é‘√H˚ q&ÉT|ü⁄‘·Tqï≥T¢ ‘Ó*dæ+~. 1400 yÓT>±yê≥¢ $<äT´‘Y

ñ‘·Œ‹ÔøÏ n+‘·sêj·T+ ø£*–+~.n<˚$<Ûä+>± ‘Ó\+>±D <∏äs¡à˝Ÿ |üesY ÁbÕC…ø˘º˝Àì

800 yÓT>±yê≥¢ ¬s+&ÉT j·∂ì≥¢qT ≈£L&Ü dü>∑+ ˝À&é‘√H˚ ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. k˛˝≤sY

$<äT´‘Y ñ‘·Œ‹Ô ô|s¡>∑&É+, sêÁcÕº\ qT+∫ $<äT´‘Y &çe÷+&é ‘·>∑Z&É+ e\¢ <∏äs¡à˝Ÿ

$<äT´‘Y ñ‘·Œ‹Ôì ‘·–Z+#ê*‡q |ü]dæú‹ @s¡Œ&ç+<äì n~Ûø±s¡T\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T.>∑‘·+˝À

n~Ûø£ bÕ¢+{Ÿ ˝À&é bòÕ´ø£ºsY  qyÓ÷<äT #˚dæ nH˚ø£ nyês¡T¶\T kÕ~Û+∫q sêeT>∑T+&É+

m˙º|”d”˝À Á|üdüTÔ‘·+ ‘·s¡#·÷ j·∂ì≥T¢ ì*|æy˚j·÷*‡q |ü]dæú‹ @s¡Œ&É≥+ ñ<√´>∑T˝À¢

Ä+<√fi¯q ø£*–k˛Ô+~. 

myÓTà˝Ò´ m+.mdt sêCŸ sƒê≈£LsY CÀø£´+‘√

&çe÷+&É¢≈£î j·÷»e÷q´+ Á^Hé dæ>∑ï˝Ÿ
CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ y˚T 10 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+

q÷´dt

ªªÁ|ü‹ düeTdü´≈£î |ü]cÕÿs¡+μμ nH˚ ìHê<ä+‘√

eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·Tqï sêeT>∑T+&É+ ìjÓ÷»ø£es¡Z

myÓTà˝Ò´ m+.mdt sêCŸ sƒê≈£LsY eTs√kÕ] ø±]à≈£î\

|üøå±q ì*∫ ‘·eT düeTdü´\ |ü]cÕÿsêìøÏ ø£wæ #˚XÊs¡T.

>∑‘· ¬s+&ÉT s√E\T>± ø=qkÕ>∑T‘·Tqï ÄsYm|òtd”m˝Ÿ

ø±+Á{≤ø˘º ø±]à≈£î\ düyÓTà≈£î myÓTà˝Ò´ sêCŸ sƒê≈£LsY

CÀø£´+‘√ X¯óuÛÑ|ü]D≤eT+ #√≥T#˚düT≈£î+~.Ä~yês¡+

ôV’≤<äsêu≤<é˝Àì ‘êCŸ ø£wüí ¨≥˝Ÿ˝À ◊{° XÊK eT+Á‹

<äT~›fi¯¢ l<ÛäsY u≤ãT düeTø£å+˝À »]–q ø°\ø£

düe÷y˚X¯+˝À ÄsYm|òtd”m˝Ÿ

j·÷»e÷q´+ ø±]à≈£î\ Á|ü<Ûëq &çe÷+&É¢qT

n+^ø£]+∫q≥T¢ düe÷#ês¡+. q÷´&Ûç©¢ qT+∫ e∫Ãq

ÄsYm|òtd”m˝Ÿ d”áz dü+»jYT >∑T˝≤{Ï, Ç‘·s¡

ñqï‘ê~Ûø±s¡T\‘√ ø£*dæ eT+Á‹ l<ÛäsY u≤ãT, myÓTà˝Ò´

m+.mdt sêCŸ sƒê≈£LsY #·s¡Ã\T »]bÕs¡T.á

düe÷y˚X¯+˝À ÄsY@&Éã÷¢´d” j·∂ìj·THé Hêj·T≈£î\T,

38e &ç$»Hé ø±s=Œπs≥sY HÓ\ø£+{Ï sêeTT, ø±+Á¬>dt

bÕØº eTTK´ Hêj·T≈£î\T bÕ˝§ZHêïs¡T. #·s¡Ã\ nq+‘·s¡+

»]–q ˇ|üŒ+<ëìï ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY düeTø£å+˝À

*œ‘·|üPs¡«ø£+>± |üP]Ô #˚j·÷\ì ìs¡ísTT+#ês¡T.mH√ï

s√E\T>± düeTdü´\‘√ dü‘·eT‘·eTe⁄‘·Tqï ÄsYm|òtd”m˝Ÿ

ø±+Á{≤ø˘º ø±]à≈£î˝À¢ á |ü]D≤eT+ ø=‘·Ô ÄX¯\T

ì+|æ+~. myÓTà˝Ò´ m+.mdt sêCŸ sƒê≈£LsY ø±]à≈£î\

düeTdü´\qT dü«j·T+>± |ü{Ïº+#·T≈£îì |ü]cÕÿs¡ ~X¯>±

rdüT¬øfi¯¢&É+ô|’ ø±]à≈£î\T Vü≤s¡¸+ e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïs¡T.á

dü+<äs¡“¤+>± myÓTà˝Ò´ m+.mdt sêCŸ sƒê≈£LsY

e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ªªmø£ÿ&É @ düeTdü´ e∫ÃHê ø±]à≈£î\≈£î,

ìs¡Tù|<ä ≈£î≥T+u≤\≈£î Hê ∫e] XÊ«dü es¡≈£î n+&É>±

ñ+{≤qT. n_Ûe~Δ‘√ bÕ≥T Á|üC≤ düeTdü´\ |ü]cÕÿs¡y˚T

Hê \ø£å´+μμ nì ù|s=ÿHêïs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À

ÄsYm|òtd”m˝Ÿ n~Ûø±s¡T\T, ø±+Á¬>dt bÕØº $$<Ûä $uÛ≤>±\

Hêj·T≈£î\T, ø±]àø£ dü+|òüT Á|ü‹ì<ÛäT\T ‘·~‘·s¡T\T

bÕ˝§ZHêïs¡T. 

ÄsYm|òtd”m˝Ÿ ø±]à≈£î\ düyÓTà≈£î |ü]cÕÿs¡+

sêeT>∑T+&É+ ¬s’˝Ò«ùdºwüH√¢  C…’ yÓ÷B

ìHê<ë\‘√ e÷s√à–q ÁbÕ+>∑D+*
CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ  y˚T 10 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+

q÷´dt

sêeT>∑T+&É+ ¬s’˝Ò« ùdºwüHé |ü]düsê\T Ä~yês¡+

ñ<äj·T+ øÏøÏÿ]dæb˛j·÷sTT. _C…|æ sêeT>∑T+&É+ Ç+#êsY®

ø£+<äT\ dü+<Ûë´sêDÏ Ä<Ûä«s¡´+˝À _C…|æ ÁX‚DT\T,

Hêj·T≈£î\T, ø±s¡´ø£s¡Ô\T, n_Ûe÷qT\T ñ‘ê‡Vü≤uÛÑ]‘·+>±

#˚] ôV’≤<äsêu≤<äT˝À »s¡T>∑T‘·Tqï yÓ÷B düuÛÑ≈£î ‘·s¡*

yÓfi≤¢s¡T. ¬s’˝Ò« ùdºwüHé e<ä› ø±cÕj·T C…+&Ü\T

¬s|ü¬s|ü˝≤&ÉT‘·÷, C…’ yÓ÷B, C…’ ;CÒ|” ìHê<ë\T

e÷s√à>∑T‘·÷, Á|ü»\ ñ‘ê‡Vü≤+ ñbıŒ+–+~. á

dü+<äs¡“¤+>± dü+<Ûë´sêDÏ e÷{≤¢&ÉT‘·÷, Á|ü<Ûëì yÓ÷B

düuÛÑ ‘Ó\+>±D uÛÑ$wü´‘·TÔ≈£î ~XÊìπs›X¯+ #˚düTÔ+~. Á|ü»\T

e÷s¡TŒ ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T. á düuÛÑ˝À bÕ˝§Zq&É+

>∑s¡«ø±s¡D+ nì nHêïs¡T.

Á|ü<Ûëì yÓ÷B Hêj·Tø£‘·«+ <˚XÊìï eTT+<äT≈£î

rdüT¬øfiÀÔ+~. ‘Ó\+>±D n_Ûe~Δ ø√dü+ Äj·Tq

rdüTø=düTÔqï ìs¡íj·÷\T Á|ü»\≈£î y˚T\T #˚kÕÔsTT. á

düuÛÑ˝À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê eTq+ Ä e÷s¡TŒ≈£î

uÛ≤>∑kÕ«eTT\eTe⁄‘·THêï+nì dü+‘√wü+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

ÄyÓT e÷≥\T $q>±H˚ ø±s¡´ø£s¡Ô\T eT]+‘· ñ‘ê‡Vü≤+‘√

ìHê<ë\T #˚XÊs¡T. ¬s’˝Ò« ùdºwüHé yê‘êes¡D+ ˇø£

|ü+&ÉT>∑˝≤ e÷]+~. ø±cÕj·T es¡í+ ø£|ü⁄Œ≈£îqï

yê‘êes¡D+˝À, Á|ü»\ Vü≤<äj·÷˝À¢ ÄX¯\T, ø£fi¯¢˝À¢

yÓ\T>∑T\T, H√{Ï˝À ìHê<ë\T Á|ü‹<Ûä«ì+#êsTT. á

‘·s¡*+|ü⁄ πøe\+ sê»ø°j·T Á|üj·÷D+ ø±<äT, Ç~ ˇø£

Ä<Ûë´‹àø£ j·÷Á‘·˝≤ kÕ–q~ nì ÄyÓT ‘Ó*bÕs¡T. Á|ü‹

ˇø£ÿ] eTTK+˝À ÄX¯, Á|ü‹ n&ÉT>∑T˝À ñ‘ê‡Vü≤+, Á|ü‹

ìHê<ä+˝À uÛÑ$wü´‘·TÔô|’ qeTàø£+ Á|ü‹|òü*+∫+~. ¬s’˝Ò«

ùdºwüHé qT+∫ ãj·T\T<˚]q ø£åD+ qT+#˚, ôV’≤<äsêu≤<äT

düuÛÑ $»j·Te+‘·+ ne⁄‘·T+<äH˚ qeTàø£+ ã\|ü&ç+~

nì ÄyÓT MT&çj·÷‘√ ‘Ó*bÕs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À

d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶ düT\e \ø°åàqs¡düj·T´

‘·&É>=+&É qs¡düj·T´ eT+&É\ n<Ûä´≈£åî\T uÀ&É≈£î+≥

düTuÛ≤wt >∑T+&ÉuÀsTTq uÛÑ÷eTj·T´, }s¡>=+&É n|üs¡í,

yÓTs¡T>∑T qπswt >ö&é, ø√&É÷] s¡y˚Twt, bÕø±\

qs¡dæ+Vü‰¬s&ç¶, Ms¡uÀsTTq lìyêdt, »≈£îÿ\

|ü<äà,‹s¡TeT\,s¡y˚Twt, sê»≈£îe÷sY #ê], |üs¡ø±\

eTTs¡[ >ö&é, >√|ü⁄ sêeTqï, X¯+ø£s¡qï, _j·÷´\

eTùV≤+<äsY ,MTdü $ø±dt, dæ˝≤s¡|ü⁄ ø£fi≤´DY ,Vü≤qTe÷q¢

yÓ+ø£fÒwt, b˛s¡+&É¢ Hê>∑sêE, ø=\÷¢] \ø£åàDY ,n>∑TZ

n»jYT,$T&ç yÓ[¢ n+õ, ‘·eTqïy˚ì eT˝Ò¢wt ,nì˝Ÿ

Hêj·Tø˘ u≤<ëe‘Y, kÕsTT ø£wüí, <Ûäs¡DÏ eT<ÛäT, ãT+>∑

eTùV≤wt ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

yÓ÷B düuÛÑ≈£î _C…|æ ÁX‚DT\ |üj·Tq+

ìs¡Tù|<ä n+‘·´ÁøÏj·T\≈£î 5 y˚\

Ä]úø£ düVü‰j·T+ n+<ä#˚‘· 
-sêeTø£wüí ùdyê dü$T‹ <ë«sê 

-Ä]úø£ düVü‰j·T+ n+~+∫q ‘ê{Ïô|*¢ nõ‘Y #·+Á<ä 
#=|üŒ<ä+&ç /ø£Ø+q>∑sY, y˚T 10 (nø£ås¡+ q÷´dt )

Ä~yês¡+ s√Eq sêeTø£wüí ùdyêdü$T‹ #=|üŒ<ä+&ç <ë«sê ìs¡«Væ≤düTÔqï≥Te+{Ï

ìs¡Tù|<ä\ n+‘·´ÁøÏj·T\ Ä]úø£ düVü‰j·T+˝À uÛ≤>∑+>± #=|üŒ<ä+&ç eTTì‡bÕ*{° |ü]~

6e yêsY¶ bÕ‘· yÓ<äTs¡T>∑≥º &ÉãT˝Ÿ u…&é s¡÷yéT‡ Ç+&É¢ düMT|ü+˝À ìyêdü+ ñ+≥Tqï

ø£&ÉeT+∫ s¡y˚Twt ( 35 dü+.)j·TTe≈£î&ÉT nHês√>∑´+‘√ eT‹ #Ó+<ä>± yê] ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\T Ä]úø£ düVü‰j·T+ ø=s¡≈£î sêeTø£wüí ùdyêdü$T‹ì dü+Á|ü~+#·>± <ë‘· ‘ê{Ïô|*¢

nõ‘Y #·+Á<ä düŒ+~+∫ sêeTø£wüí ùdyêdü$T‹ dü‘·‡+>¥ e´eVü‰sê\ Ç+#êsY® ñ&ÉT‘·

X¯+ø£sês¡´ #˚‘·T\ MT<äT>± yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î 5000 s¡÷bÕj·T\T .q>∑<äT

n+~+∫ ø£&ÉeT+∫ s¡y˚Twt ≈£î≥T+u≤ìøÏ Á|ü>±&ÛÉ kÕqTuÛÑ÷‹ ‘Ó*|æ yê]øÏ eTH√<ÛÓ’sê´ìï

Ä áX¯«s¡T&ÉT Á|ükÕ~+#ê\ì ø√]Hês¡T. £&ÉeT+∫ s¡y˚Twt ≈£î≥T+ã düuÛ ÑT´\T ‘ê{Ïô|*¢

nõ‘Y #·+Á<äø° ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*j·TCÒkÕs¡T.Ç+<äT˝À sêeTø£wüí ùdyêdü$T‹ n<Ûä´≈£åî\T

ø=≈£îÿ\ ø£qø£qï düuÛÑT´\T |ü&Éø£+{Ï ø£wüí eT]j·TT ùdyêdü$T‹ düuÛÑT´\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

;d”\ &çe÷+&É¢ qT Á|ü•ïùdÔ n¬sdüTº˝≤
uÒ] sêeT#·+Á<ä j·÷<äyé

X‚Ø*+>∑+|ü*¢ nø£ås¡+ Á|ü‹ì~Û y˚T 10 X‚]*+>∑+|ü*¢ n¬sdüTº\‘√ uÛÑj·T|ü&˚

Á|üdüøÏÔ ˝Ò<äT uÒ] sêeT#·+Á<ä j·÷<äyé _dæ &çe÷+&ÉT¢, »q >∑Dq˝À ≈£î\>∑qq

#˚j·÷\ì, ;d” s¡ø£åD #·{≤º\qT neT\T #˚j·÷\ì Á|ü<ÛëqeT+Á‹ qπs+Á<ä yÓ÷&ûøÏ

ãVæ≤s¡+>∑ ˝ÒK sêùdÔ nÁø£eT+>± n¬sdüTº\T #˚j·T&É+ düeT+»dü+ ø±<äì ;d”

◊ø£´y˚~ø£ ‘Ó\+>±D sêh n<Ûä´≈£åî&ÉT uÒ] sêeT#·+Á<ä j·÷<äyé ù|s=ÿHêïs¡T. _dæ

&çe÷+&É¢qT Á|ü•ïùdÔ nÁø£eT+>± n¬sdtº #˚dæ b˛©dt ùdºwüqTÿ ‘·s¡*+#·&É+ô|’ uÒ]

sêeT#·+Á<ä j·÷<äyé ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± uÒ] sêeT#·+Á<ä

j·÷<äyé e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á|ü<Ûëì qπs+Á<ä yÓ÷&ûøÏ ãVæ≤s¡+>∑ ˝ÒK sêj·T&É+˝À

‘·ù|ŒeTT+<äì Á|ü•ï+#ês¡T. e∂&ÉekÕ] Á|ü<ÛëqeT+Á‹>± u≤<Ûä´‘·\T #˚|ü{Ïºq

‘·sê«‘· yÓTT<ä{ÏkÕ] ‘Ó\+>±D |üs¡´≥q≈£î edüTÔqï qπs+Á<ä yÓ÷&ûøÏ 10

&çe÷+&É¢‘√ ãVæ≤s¡+>∑ ˝ÒK sêj·T&É+ »]–+<äHêïs¡T. Á|ü<Ûëì yÓ÷&û |ü]cÕÿs¡+

#·÷bÕ*‡q Á|ü<Ûëq &çe÷+&é‡ Çy˚..1.#·≥ºdüuÛÑ˝À¢ ;d”\≈£î 50% ]»πs«wüqT¢

ø£*Œ+#ê*. 2. ‘Ó\+>±D˝À 42% ]»πs«wüq¢ _\T¢qT  9e ôw&É÷´˝À¢ #˚]Ã

neT\T #˚j·÷*. 3. »q>∑Dq˝À ≈£î\>∑DqqT #˚]Ã ˝…øÏÿ+#ê*. 4. ;d”\≈£î

πø+Á<ä, sêh Á|üuÛÑT‘ê«\T Á|ü‘˚´ø£ ã&Ó®{Ÿ πø{≤sTT+#ê*. 5. πø+Á<ä+˝À ;d”

eT+Á‹‘·« XÊK @sêŒ≥T #˚j·÷*. 6. ;d” s¡ø£åD #·≥º+ #˚j·÷*. 7. á&Éã÷¢´mdt

]»πs«wüHé |ü⁄q'düMTøÏå+#ê*. 8. s√Væ≤DÏ ø£$TwüHé neT\T#˚j·÷*. 9.

Á|üyÓ÷wüq¢˝À ]»πs«wüqT¢ ø£*Œ+#ê*, ÁøÏ$T˝Òj·TsY s¡<äT›#˚j·÷*. 10. ñqï‘·

Hê´j·TkÕúHê˝À¢ ;d”\≈£î ÁbÕ‹ì<Ûä´+ ñ+&Ü*.‘·eT Hê´j·TyÓTÆq &çe÷+&É¢≈£î

|ü]cÕÿs¡+ #·÷bÕ\ì Á|ü<Ûëì qπs+Á<ä yÓ÷&ûì sêeT#·+Á<ä j·÷<äyé ø√sês¡T.
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‘ê\Tμμ ù|s¡T‘√ m˝≤+{Ï ø√‘·\T $~Û+#=<äT›
n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY lìyêdt ¬s&ç¶

¬s’dt $T\¢s¡T¢ <Ûëq´+ d”«ø£s¡D˝À düVü≤ø£]+#ê*..

ø=qT>√fi¯¢ y˚>∑+ ô|+#˚+<äT≈£î Vü≤e÷©\

dü+K´qT ô|+#ê*..

HêD´‘·ô|’ dü+<˚Vü‰\T+fÒ eTT+<äT>± &ûmdty√≈£î

düe÷#ês¡+ Çyê«*..

<Ûëq´+ ø=qT>√fi¯¢ô|’ düMTøÏå+∫q n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY..
KeTà+ kÕº|òt ]b˛s¡ºsY y˚T 10( nø£ås¡+ q÷´dt)

¬s’dt $T\T¢\ e<ä› <Ûëq´+ ~>∑Tã&ç #˚düT≈£îH˚ düeTj·T+˝À

ªª‘ê\Tμμ ù|s¡T‘√ m˝≤+{Ï ø√‘·\T $~Û+#=<ä›ì n<äq|ü⁄

ø£˝…ø£ºsY |æ.lìyêdt ¬s&ç¶ ‘Ó*bÕs¡T.Ä~yês¡+ ø£˝…ø£ºπs{Ÿ

düe÷y˚X¯ eT+~s¡+˝À <Ûëq´+ ø=qT>√fi¯¢ô|’ õ˝≤¢ bÂs¡

düs¡|òüsê\ XÊK n~Ûø±s¡T\T, ¬s’dt $T\¢s¡T¢, $T\¢sY‡

nk˛dæj˚TwüHé Á|ü‹ì<ÛäT\‘√ ø£*dæ n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY |æ.

lìyêdt ¬s&ç¶  düMTøÏå+#ês¡T.n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY |æ. lìyêdt

¬s&ç¶ e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. ªª‘ê\Tμμ ù|s¡T‘√ ¬s’dt $T\¢s¡T¢ m˝≤+{Ï

ø√‘·\T $~Û+#·sê<äì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. ¬s’‘·T\T rdüTø=∫Ãq

<ÛëHê´ìï ì]›wüº ø±s¡D≤\T ˝Ò≈£î+&Ü ‹s¡düÿ]+#· e<ä›ì

dü÷∫+#ês¡T.@<Ó’Hê <Ûëq´+ m|òt.@.≈£L´. HêD´‘·

Á|üe÷D≤\≈£î nqT>∑TD+>± ˝Ò<äì uÛ≤$+∫q |üø£å+˝À,

yÓ+≥H˚ õ˝≤¢ bÂs¡ düs¡|òüsê\ n~Ûø±]øÏ (&ûmdty√)

düe÷#ês¡+ Çyê«\ì Ä<˚•+#ês¡T. düe÷#ês¡+ n+~q

yÓ+≥H˚ e´ekÕj·T XÊK n~Ûø±s¡T\‘√ ≈£L&çq kÕ+πø‹ø£

düVü‰j·T ø£$T{°ì ¬s’dt

$T\T¢\≈£î |ü+|æ+∫ <Ûëq´+ HêD´‘·qT |ü]o*kÕÔeTì

‘Ó*bÕs¡T.kÕ+πø‹ø£ ø£$T{° ìy˚~ø£˝À HêD´‘· Á|üe÷D≤\T

˝Òeì ìsêΔs¡D nsTTq |üø£å+˝À e÷Á‘·y˚T <ÛëHê´ìï

‹s¡düÿ]kÕÔeTì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. ¬s’dt $T\¢s¡T¢ n+<äs¡÷

<Ûëq´+ d”«ø£s¡D˝À düVü≤ø£]+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T.<Ûëq´+

ø=qT>√fi¯¢ Á|üÁøÏj·T y˚>∑e+‘·+ ø±yê\+fÒ Vü≤e÷©\

dü+K´qT ô|+#ê\ì Ä<˚•+#ês¡T. ¬s’‘·T\T <Ûëq´+

$Áø£j·T+˝À Çã“+<äT\T |ü&É≈£î+&Ü Á|ü‹ ¬s’dt $T\¢sY

u≤<Ûä´‘êj·TT‘·+>± e´eVü≤]+#ê\ì ‘Ó*bÕs¡T.á

düe÷y˚X¯+˝À õ˝≤¢ bÂs¡ düs¡|òüsê\ XÊK n~Ûø±] #·+<äHé

≈£îe÷sY, $T\¢s¡¢ nk˛dæj˚TwüHé n<Ûä´≈£åî\T u§eTà sêCÒX¯«sY

sêe⁄, $T\¢s¡T¢, dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\T, ‘·~‘·s¡T\T

bÕ˝§ZHêïs¡T.

‘·˝≤¢&É eT+&É\+˝À $düÔ‘·+>± myÓTà˝Ò´ eT{≤º

sê>∑eTsTT <äj·÷q+<é $»j·T≈£îe÷sY |üs¡´≥q

|ü\T X¯óuÛÑø±sê´\≈£î Vü‰»¬s’q myÓTà˝Ò´..

KeTà+ kÕº|òt ]b˛s¡ºsY

y˚T 10 (nø£ås¡+ q÷´dt)

‘·˝≤¢&É eT+&É\+

u≤\ù|≥ Á>±eT+˝À

Ä~yês¡+ Hê&ÉT  |ü⁄*

ø£wüíj·T´ $»j·T\øÏåà

<ä+|ü‘·T\≈£î ≈£îe÷s¡T&ÉT

uÛ≤qT Á|ükÕ<é $yêVü≤

y˚&ÉTø£ dü+<äs¡“¤+>± myÓTà˝Ò´ sê>∑eTsTT <äj·÷q+<é  nøÏå+‘·\T y˚dæ B$+∫, n<˚ Á>±e÷ìøÏ

#Ó+~q ∫f…º+ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ s¡TøÏàDeTà <ä+|ü‘·T\ ≈£îe÷s¡T&ÉT ÁãVü≤àj·T´ yÓ&é‡ ñcÕsêDÏ

<ä+|ü‘·T\qT nøÏå+‘·\T y˚dæ B$+∫ ô|[¢s√E X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T  ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.  eT]j·TT

Ç+~s¡eTà Ç+{Ï \_Δ<ës¡T\T nsTTq≥Te+{Ï |ü&Ü\ \ø°åà qs¡düj·T´ ø£wüíy˚DÏ  Ç+~s¡eTà

Ç+{Ïì |ü]o*+∫ \_Δ<ës¡T\qT XÊ\Tyê‘√ |òüTq+>±  myÓTà˝Ò´ leT‹ eT{≤º sê>∑eTsTT

<äj·÷q+<é $»j·T≈£îe÷sY

dü‘·ÿ]+#ês¡T. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À ‘·˝≤¢&É

eT+&É\ ø±+Á¬>dt bÕØº

Hêj·T≈£î\T eT]j·TT

u≤\ù|≥ Á>±eT ø±+Á¬>dt

bÕØº Hêj·T≈£î\T Á>±eT

Á|ü»\T n~Ûø£ dü+K´˝À

bÕ˝§ZHêïs¡T.

Ç\¢+<äT˝À nœ\ uÛ≤s¡‘· ◊ø£´ ¬s’‘·T dü+|òüT+

C≤rj·T eTVü‰düuÛÑ\qT »j·TÁ|ü<ä+ #˚j·T+&ç

KeTà+ kÕº|òt ]b˛s¡ºsY y˚T 10 (nø£ås¡+ q÷´dt)

á HÓ\ 11,12,13e ‘˚B\˝À Ç\¢+<äT |ü≥ºD+˝À »s¡>∑uÀj˚T nœ\

uÛ≤s¡‘· ◊ø£´ ¬s’‘·T dü+|òüT+ Á|ü<∏äeT C≤rj·T eTVü‰düuÛÑ\T  »j·TÁ|ü<ä+

#˚j·÷\ì ø√s¡T‘·÷ ø±y˚T|ü*¢ eT+&É\+ Vü≤]#·+Á<ä|ü⁄s¡+ Á>±eT+˝À

düuÛÑ\ b˛düºs¡¢qT Ä$wüÿ]+∫ Á|ü#ês¡+ #˚j·T&É+ »]–+~. dæ|æ◊ m+m˝Ÿ

e÷dt ˝…’Hé &ç$»Hé ø±s¡´<ä]Ù es¡Z düuÛÑT´\T mHé $ sêπøwt ¬s’‘·T dü+|òüT+

eT+&É\ Hêj·T≈£î\T eT+^˝≤˝Ÿ,<äkÕà e÷{≤¢&ÉT‘·÷ 11 e ‘˚Bq Ç\¢+<äT

|ü≥ºD+ ˝Àì dæ+>∑πsDÏ Á>ö+&é ˝À neTs¡J$ ø±Áy˚T&é sêj·T\

#·+Á<äX‚KsY Äes¡D˝À uÛ≤Ø ãVæ≤s¡+>∑ düuÛÑ ìs¡«Væ≤düTÔHêïeTì ‘Ó*bÕs¡T.

á düuÛÑ≈£î <˚X¯+˝Àì 16 sêÁcÕº\≈£î #Ó+~q ¬s’‘·T Á|ü‹ì<ÛäT\T, ¬s’‘·T

Hêj·T≈£î\T eT]j·TT ¬s’‘·T dü+|òü÷\ düuÛÑT´\T á eTVü‰düuÛÑ˝À bÕ˝§Zì

¬s’‘ê+>∑ düeTdü´\ô|’ Á|üdü+–+#·qTHêïs¡T.¬s’‘·T\ düeTdü´\T, e´ekÕj·T

dü+øå√uÛÑ+, |ü+≥\≈£î –≥Tºu≤≥T <Ûäs¡\T, kÕ>∑T˙s¡T, $<äT´‘Y, ¬s’‘·T

Vü≤≈£îÿ\T, πø+Á<ä-- sêh Á|üuÛÑT‘ê«\ e´ekÕj·T $<ÛëHê\T ‘·~‘·s¡

n+XÊ\ô|’ á düe÷y˚X¯+˝À Á|üdü+–+#·qTHêïs¡T.n˝≤π> á HÓ\ 12

eT]j·TT 13 ‘˚B\˝À 400 eT+~ Á|ü‹ì<ÛäT\‘√ Á|ü‹ì<ÛäT\  düuÛÑ

ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉqT+~. á düe÷y˚X¯+˝À $$<Ûä sêÁcÕº\ ¬s’‘·T dü+|òü÷\

Á|ü‹ì<ÛäT\T bÕ˝§Zì <˚X¯yê´|üÔ+>± ¬s’‘ê+>∑ |ü]dæú‘·T\ô|’ #·]Ã+∫ uÛÑ$wü´‘Y

ø±sê´#·s¡DqT ìs¡ísTT+#·qTHêïs¡T. ¬s’‘·T\T, Á|üC≤dü+|òü÷\T, j·TTe‘·,

ø±]à≈£î\T ô|<ä› m‘·TÔq bÕ˝§Zì düuÛÑqT $»j·Te+‘·+ #˚j·÷\ì

|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. á á ø±s¡´Áø£eT+˝À ◊ø£´ ¬s’‘·T dü+|òüT+ Hêj·T≈£î\T

eT+^˝≤˝Ÿ <ëkÕà sêeTT\T eT+>∑´ ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T

m˙®ÄsY HÓ\ HÓ˝≤ yÓ’<ä´ •_s¡+

$»j·Te+‘·+ 
126 eT+~ s√>∑T\≈£î yÓ’<ä´ ùde\T ..

Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝À n<ÛäTHê‘·q yÓ’<ä´ ùde\T ..

m˙®ÄsY bòÂ+&˚wüHé #Ó’s¡àHé @≥T≈£L] sêe÷sêe⁄ 
KeTà+ kÕº|òt ]b˛s¡ºsY y˚T 10( nø£ås¡+ q÷´dt)

dæ|æ◊(m+) d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T neTs¡J$ q÷‘·øÏÿ >∑+>±<Ûäs¡sêe⁄

bòÂ+&˚wüHé Ä<Ûä«s¡´+˝À  Ä~yês¡+ kÕúìø£ dæ|æ◊(m+) ø±sê´\j·T+˝À

»]–q 41e HÓ\ HÓ˝≤ yÓ’<ä´ •_s¡+ $»j·Te+‘·yÓTÆ+~. á yÓ’<ä´

•_s¡+˝À 126eT+~ s√>∑T\≈£î &Üø£ºs¡T¢ yÓ’<ä´ ùde\T n+~+#ês¡T. yÓ’<ä´

•_s¡+˝À wüß>∑sY, ;|”, Js¡íø√X¯ düeTdü´\≈£î, H˚Á‘· yÓ’<ä´ ∫øÏ‘·‡\‘√ bÕ≥T

Ç‘·s¡ kÕ<Ûës¡D »ãT“\≈£î &Üø£ºs¡T¢ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫ yÓ’<ä´ ùde\T

n+~+#ês¡T. ;|”, wüß>∑sY, >±´Ádæºø˘ yê´<ÛäT\≈£î HÓ\≈£î dü]|ü&Ü

eT+<äT\qT πøe\+ 100 s¡÷bÕj·T\πø n+~+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>±

m˙ºÄsY bòÂ+&˚wüHé #Ó’s¡àHé @≥T≈£L] sêe÷sêe⁄ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ bòÂ+&˚wüHé

Ä<Ûä«s¡´+˝À Á|ü‹ HÓ\ ìs¡«Væ≤düTÔqï yÓ’<ä´ •_sêìøÏ Á|ü»\ qT+∫ $X‚wü

düŒ+<äq \_ÛdüTÔ+<äHêïs¡T. yÓ’<ä´ •_s¡+˝À n+~düTÔqï yÓ’<ä´ ùde\T

Á|ü»\T dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düT≈£î+≥THêïs¡ì ‘Ó*bÕs¡T. Á|ü»\≈£î

n+<äTu≤≥T˝À eT]ìï yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä´ ùde\T n+~+#˚+<äT≈£î ìs¡+‘·s¡+

m˙ºÄsY bòÂ+&˚wüHé bÕ≥T|ü&ÉT‘·T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. á yÓ’<ä´ •_s¡+˝À

&Üø£ºsY sêyÓfi¯¢ s¡+õ‘Y  m+;;mdt, m+&ç, »qs¡˝Ÿ yÓT&çdæHé, Á|üeTTK

yÓ’<äT´\T &Üø£ºsY lø±+‘Y, &Üø£ºsY n&ÉbÕ »j·Tl H˚Á‘· yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\T

Á|ü»\≈£î yÓ’<ä´ ùde\T n+~+#ês¡Hêïs¡T. yÓ’<ä´ ùde\≈£î düVü≤ø±s¡+

n+~+∫q yê\+{°s¡¢≈£î;|” #Óø˘ #˚dæ e÷Á‘·\T y˚düT≈£îH˚ $<Ûëq+˝À

ùde\+~+∫q á>∑ nì˝Ÿ ≈£îe÷sY, Á>±MTD yÓ’<äT´\T ã+&Üs¡T|ü*¢

Hêπ>X¯«s¡sêe⁄, ã+&ç |ü⁄wüŒ\‘·, ùwø˘ ‘ê˙wü, m˙®ÄsY bòÂ+&˚wüHé ‘·s¡|ü⁄q

<Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïeTHêïs¡T. yÓ’<ä´ •_sêìøÏ  e∫Ãq yê]øÏ

e÷≥÷] X‚wü–]sêe⁄ ø°]ÔX‚wüß\T düT>∑TD <ä+|ü‘·T\ ≈£îe÷s¡T&ÉT

düTÁãVü≤àD´+>±s¡T n˝≤ŒVü‰s¡ $‘·s¡D #˚XÊs¡Hêïs¡T. y˚dü$˝À <ëVü‰]Ôì

rπsÃ+<äT≈£î  Äs√>∑´ ùde\T bı+<ä&ÜìøÏ e∫Ãqyê]øÏ   ø√&É÷s¡T

yÓ+ø£{≤#ê] eTõ®>∑ |ü+|æD° #˚XÊs¡ì #ÓbÕŒs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À m˙®ÄsY

bòÂ+&˚wüHé ôdÁø£≥Ø πø M ¬s&ç¶, ø√XÊ~Ûø±] >∑T&Ée]Ô Hêπ>X¯«s¡sêe⁄, Á≥dtº

düuÛÑT´\T eT+<ä&É|ü⁄ lìyêdüsêe⁄, ø£f…ºø√\ yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢, ø=+>∑s¡

Hêsêj·TD sêe⁄, bÕ\&ÉT>∑T |üPs¡í#·+Á<ä Á|ükÕ<é, yê\+{°sY ùde\T

n+~+∫q e\¢+#Ó≥¢ uÛ≤düÿs¡sêe⁄, ùwø˘ nãT›˝Ÿ q;, <ä+&Ü ôd’<ësêe⁄,

eT+¬øq|ü*¢ qs¡dæ+Vü‰sêe⁄, ø=‘êÔ sêDÏ, ø√&É÷] sêeTø£wüí, ø±\Te

ø√fÒX¯«s¡sêe⁄ ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

m˙º|”d” k˛ŒsYº‡ øöì‡˝Ÿ mìïø£\ ôw&É÷´˝Ÿ

$&ÉT<ä\.. 26q mìïø£\T
sêeT>∑T+&É+: m˙º|”d” k˛ŒsYº‡ øöì‡˝Ÿ 2026-27 ø±˝≤ìøÏ

ìs¡«Væ≤+#·qTqï mìïø£\ ôw&É÷´˝ŸqT mìïø£\ ø£$T{° $&ÉT<ä\ #˚dæ+~.

á mìïø£\T y˚T 26q eT+>∑fi¯yês¡+ ìs¡«Væ≤+#·qTqï≥T¢ H√{Ï|òæπøwüHé˝À

ù|s=ÿHêïs¡T. »qs¡˝Ÿ ôdÁø£≥Ø, C≤sTT+{Ÿ ôdÁø£≥Ø, yÓ’dt Áô|dæ&Ó+{Ÿ≈£î

ˇø√ÿ b˛düTº, Äs¡ZHÓ’õ+>¥ ôdÁø£≥ØøÏ ◊<äT b˛düTº\≈£î mìïø£\T

»s¡>∑qTHêïsTT. á mìïø£\≈£î N|òt m\ø£åHé Ä|ò”düsêZ ]+≈£î >∑T|üÔ m\ø£åHé

n~Ûø±s¡T\T>± m+ y˚DT>√bÕ˝Ÿ ¬s&ç¶ eT˙wt dæ+>¥ sêe‘Y

e´eVü≤]düTÔHêïs¡T.Hê$TH˚wüHé Á|üÁøÏj·T y˚T 18 qT+∫ 20 es¡≈£î Á|ü‹

s√E kÕj·T+Á‘·+ 7 >∑+≥\ qT+∫ 8 >∑+≥\ es¡≈£î m+J

ùdº&çj·T+˝Àì m˙º|”d” k˛ŒsYº‡ øöì‡˝Ÿ ø±sê´\j·T+˝À ø=qkÕ>∑T‘·T+~.

Hê$TH˚wüq¢ düeTs¡ŒD≈£î ∫e] ‘˚B y˚T 21 sêÁ‹ 8 >∑+≥\T>±

ìs¡ísTT+#ês¡T. #Ó\T¢u≤≥T nj˚T´ Hê$TH˚wüq¢ C≤_‘êqT y˚T 22q

Á|üø£{Ï+#·qTHêïs¡T. Hê$TH˚wüq¢ ñ|üdü+Vü≤s¡D y˚T 23q kÕj·T+Á‘·+ 7

>∑+≥\ qT+∫ 8 >∑+≥\ es¡≈£î ñ+≥T+~. n<˚ s√E sêÁ‹ 8:15

>∑+≥\≈£î ‘·T~ nuÛÑ´s¡Tú\ C≤_‘ê $&ÉT<ä\ #˚dæ, 8:30 >∑+≥\≈£î

nuÛÑ´s¡Tú\‘√ düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#·qTHêïs¡T.y˚T 26q ñ<äj·T+ 6 >∑+≥\

qT+∫ kÕj·T+Á‘·+ 5 >∑+≥\ es¡≈£î b˛*+>¥ ìs¡«Væ≤+∫, n<˚ s√E

kÕj·T+Á‘·+ 6 >∑+≥\ ‘·sê«‘· |òü*‘ê\qT Á|üø£{Ï+#·qTHêïs¡T. mìïø£\T

s¡Vü≤dü´ u≤´˝…{Ÿ $<Ûëq+˝À ìs¡«Væ≤kÕÔs¡ì n~Ûø±s¡T\T ‘Ó*bÕs¡T.mìïø£˝À¢

b˛{° #˚j·÷\qT≈£îH˚ nuÛÑ´s¡Tú\T m˙º|”d” ñ<√´>∑T˝…’ ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T

2026 @Á|æ˝Ÿ 30 Hê{ÏøÏ k˛ŒsYº‡ øöì‡˝Ÿ düuÛÑ´‘·«+ ø£*– ñ+&Ü\ì

ìã+<Ûäq˝À¢ ù|s=ÿHêïs¡T. 

|ü<√ ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\T dü‘·ÿ]+∫q..¬s&ç¶>∑÷&Ó+

düs¡Œ+#Y yÓ÷<äT>∑T ‹s¡TeT\sêe⁄.

Vü‰»¬s’q ñbÕ<Ûë´j·TT\T, Á>±eT ô|<ä›\T.

<Ûäs¡à|òüT+≥ y˚T 10 KeTà+ 

‘·˝≤¢&É eT+&É\+ ø=&Ée{Ï yÓT≥º Á>±eT+˝Àì 2025-

26 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À uÛ≤>∑+>± 10e ‘·s¡>∑‹ ñrÔs¡í‘·

kÕ~Û+∫q ≥Te+{Ï $<ë´s¡Tú\≈£î |òüTq XÊ\Tyê ø£|æŒ Á>±eT

düs¡Œ+#Y yÓ÷<äT>∑T ‹s¡TeT\sêe⁄, ñ|üdüs¡Œ+#Y »>∑H√àVü≤Hé

sêe⁄  #˚‘·T\ MT<äT>±   düHêàì+#ês¡T.á dü+<äs¡“¤+>±

düs¡Œ+#Y ‹s¡TeT\sêe⁄

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á>±eT+˝Àì ø£wüº|ü&ç ñqï kÕúsTTøÏ

m~–q≥Te+{Ï ø=+‘·eT+~ì Ä<äs¡Ù+>± rdüTø=ì ñqï

kÕúsTTøÏ m<ä>±\ì ø√s¡T≈£î+≥÷ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ≈£L&Ü

\ø£å´kÕ<Ûäq ø√dü+ bÕ≥T|ü&Ü\ì eT]j·TT ø£qï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

jÓTTø£ÿ ø£cÕºìï ns¡ú+ #˚düTø=ì ô|’ kÕúsTTøÏ sêyê\ì

e÷{≤¢&É≥+ »]–q~. á ø±s¡´Áø£eT+˝À ◊<äe yês¡T¶

ø±+|ü*¢ n+»*  8 e yês¡T¶ ø£eTà>∑+{Ï eTT‘·ÔeTà, õ˝≤¢

ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T ô|’&ç|ü*¢ s¡$,ø£+ô|*¢ yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢,

(mdæ“◊,) yÓ÷<äT>∑T lqT(b˛düº˝Ÿ), ø±+|ü*¢ >√bÕ\sêe⁄,( CÒ

j·T˝Ÿ, ‘êfi¯S¢s¡T >√bÕ\sêe⁄ ({°#·sY), ùwø˘ Vü≤MT<é õ|æz,

‘˚\÷s¡T yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢ ({°#·sY), ‘˚\÷] y˚˝≤Á~({°#·sY),

<ä[‘·s¡‘·ï yÓ÷<äT>∑T #·\|ü‹ >±E\ sêeTø£wüí,

ø±+|ü*¢e+o, e÷Jdüs¡Œ+#Y Á>±eT dæã“+~ Á>±eT Á|ü»\T

bÕ˝§ZHêïs¡T.



05k˛eTyês¡+     11  y˚T   2026 nø£ås¡+

<äX¯~q ø£s¡à ø±s¡´Áø£eT+˝À bÕ˝§Zqï

eT*¢ u≤ãT j·÷<äyé

KeTà+ kÕº|òt ]b˛s¡ºsY y˚T 10 (nø£ås¡+ q÷´dt)

ø±πs|ü*¢ eT+&É\+ ‘=&ç‘·\ >∑÷&Ó+ Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q nœ\ uÛ≤s¡‘· j·÷<äe

eTVü‰düuÛÑ Hêj·T≈£î\T ã+&Üs¡T Á|üuÛ≤ø£sY j·÷<äyé  ‘·+Á&ç  ã+&Ü] yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢

Ç{°e\ nHês√>∑´+‘√ eTs¡DÏ+#·&É+ »]–+~. ás√E »]–q yê] <äX¯~q ø£s¡à

ø±s¡´Áø£eT+˝À õ˝≤¢ nœ\ uÛ≤s¡‘· j·÷<äe eTVü‰düuÛÑ >ös¡yê<Ûä´≈£åî\T y˚Tø£\ eT*¢

u≤ãT j·÷<äyé bÕ˝§ZHêïs¡T. yê] ∫Á‘·|ü{≤ìøÏ |üP\e÷\y˚dæ |òüTq+>± ìyêfi¯ó

\]Œ+∫ yê] |ü$Á‘· Ä‘·à≈£î XÊ+‹ #˚≈£Lsê\ì ÁbÕ]ú+#ês¡T. yê] ≈£î≥T+u≤ìøÏ

Á|ü>±&ÛÉ kÕqTuÛÑ÷‹ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. ã+&Üs¡T Á|üuÛ≤ø£sY qT |üsêeT]Ù+∫ yê]øÏ

eTH√<ÛÓ’s¡´+ ø£*Œ+∫, Ç+{Ï j·T»e÷ì ø√˝ÀŒe&É+  Ä ≈£î≥T+u≤ìøÏ rs¡ì ˝À≥T

nì yê]øÏ n+&É>± ñ+{≤eTì uÛÑs√kÕ ø£*Œ+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À ã+&Üs¡T

sêeTT\T, &˚>∑\ ñù|+<äsY |ü⁄{≤º ñù|+<äsY, #˚‘·T\ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄, yÓTT]y˚Tø£\

ø√≥j·T´, y˚Tø£\ eT*¢ø±s¡T®qsêe⁄, ã+&Üs¡T Hêπ>X¯«s¡sêe⁄, ã+&Üs¡T ø£s¡TD≤ø£sY

ã+&Üs¡T düT<Ûëø£sY, bı~*dürwt,  y˚T&ç<ä eT˝Ò¢wt <äT<äT›≈£Ls¡T #·+<äÁsêe⁄, sê#·ã+{Ï

e+o, ã+<ÛäTe⁄\T ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

|ü+#·eTTœ Ä+»H˚j·T kÕ«$T
Ä\j·T+˝À |üP»\T

eT+∫sê´\ õ˝≤¢/eT+<äeTÁ]/ y˚T 10/nø£ås¡+ q÷´dt -:

eT+<äeTÁ] |ü≥ºD+˝Àì bÕ\#Ó≥Tº |ü+#·eTTœ Ä+»H˚j·T kÕ«$T Ä\j·T+˝À

Ä~yês¡+  düT+<äs¡ø±+&É Vü≤eq+, Hê>∑e*¢ <äfi≤s¡ŒD (‘·eT\bÕ≈£î\ ns¡Ãq)

|òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#êeTì Ä\j·T ns¡Ã≈£î\T ø£wüí ø±+‘· Ä#ês¡T´\T ù|s=ÿHêïs¡T.

BìøÏ eTTK´ n‹<∏äT\T>± |ü&ç<ä\ e÷<Ûä$ düTπs+<äÁsêe⁄ <ä+|ü‘·T\T yê] ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\‘√ Vü‰»¬s’ |üP»\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± ns¡Ã≈£î\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷

düT+<äs¡ø±+&É bÕsêj·TD e\¢ nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\T ñHêïj·Tì Ç~ <äTwüºX¯≈£îÔ\qT

Á|ü‹≈£L\ X¯≈£îÔ\qT ‘=\–düTÔ+<äì qeTTà‘ês¡ì nHêïs¡T. J$‘·+˝À düeTdü´\qT

|ü]wüÿ]+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì uÛÑ≈£îÔ\T $X¯«dækÕÔs¡ì ‘Ó*bÕs¡T.

n˝≤π>¨e÷ìøÏ m+‘√ $•wüº‘· ñ+<äì ¨e÷ìøÏ eT‘·|üs¡yÓTÆq dü+ã+<Ûäy˚T

ø±<äT.XÊÁd”Ôj·T |üs¡+>± ≈£L&Ü dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. |ü⁄sêD≤\ ø±\+

qT+∫ H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+ es¡≈£î ¨e÷\T ìs¡«Væ≤dü÷Ô edüTÔHêïsêì dü÷∫+#ês¡T.

Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yê\T ‘=\–b˛yê\ì ø√s¡T≈£îH˚yês¡+‘ê, düø±\+˝À esê¸\T

≈£îs¡yê\ì ¨e÷\qT ìs¡«Væ≤kÕÔs¡Hêïs¡T.e÷\<Ûës¡D kÕ«eTT\T,∫Hêïs¡T\ qT+∫

e<äTΔ\ es¡≈£î ô|<ä› m‘·TÔq bÕ˝§Zì uÛÑøÏÔ Á|ü|ü‹Ôì #ê≥T≈£îHêïs¡T.Ä+»H˚j·T kÕ«$T

$Á>∑Vü‰ìï n+<ä+>± n\+ø£]+∫ y˚<äeT+Á‘ê\T |ü{Ï+#ês¡Hêïs¡T. á düT+<äs¡ø±+&É

bÕsêj·TD+ $qïyê]øÏ #·÷dæqyê]øÏ düø£\ nôw’ºX¯«sê´\T Äj·TTsês√>±´\T

ø£\T>∑T‘êj·Tì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

eT+<äeTÁ] |ü≥ºD+˝Àì bÕ\#Ó≥Tº |ü+#·eTTœ Ä+»H˚j·T kÕ«$T Ä\j·T+˝À

Ä~yês¡+  düT+<äs¡ø±+&É Vü≤eq+, Hê>∑e*¢ <äfi≤s¡ŒD (‘·eT\bÕ≈£î\ ns¡Ãq)

|òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#êeTì Ä\j·T ns¡Ã≈£î\T ø£wüí ø±+‘· Ä#ês¡T´\T ù|s=ÿHêïs¡T.

BìøÏ eTTK´ n‹<∏äT\T>± |ü&ç<ä\ e÷<Ûä$ düTπs+<äÁsêe⁄ <ä+|ü‘·T\T yê] ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\‘√ Vü‰»¬s’ |üP»\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± ns¡Ã≈£î\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷

düT+<äs¡ø±+&É bÕsêj·TD e\¢ nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\T ñHêïj·Tì Ç~ <äTwüºX¯≈£îÔ\qT

Á|ü‹≈£L\ X¯≈£îÔ\qT ‘=\–düTÔ+<äì qeTTà‘ês¡ì nHêïs¡T. J$‘·+˝À düeTdü´\qT

|ü]wüÿ]+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì uÛÑ≈£îÔ\T $X¯«dækÕÔs¡ì ‘Ó*bÕs¡T.

n˝≤π>¨e÷ìøÏ m+‘√ $•wüº‘· ñ+<äì ¨e÷ìøÏ eT‘·|üs¡yÓTÆq dü+ã+<Ûäy˚T

ø±<äT.XÊÁd”Ôj·T |üs¡+>± ≈£L&Ü dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. |ü⁄sêD≤\ ø±\+

qT+∫ H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+ es¡≈£î ¨e÷\T ìs¡«Væ≤dü÷Ô edüTÔHêïsêì dü÷∫+#ês¡T.

Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yê\T ‘=\–b˛yê\ì ø√s¡T≈£îH˚yês¡+‘ê, düø±\+˝À esê¸\T

≈£îs¡yê\ì ¨e÷\qT ìs¡«Væ≤kÕÔs¡Hêïs¡T.e÷\<Ûës¡D kÕ«eTT\T,∫Hêïs¡T\ qT+∫

e<äTΔ\ es¡≈£î ô|<ä› m‘·TÔq bÕ˝§Zì uÛÑøÏÔ Á|ü|ü‹Ôì #ê≥T≈£îHêïs¡T.Ä+»H˚j·T kÕ«$T

$Á>∑Vü‰ìï n+<ä+>± n\+ø£]+∫ y˚<äeT+Á‘ê\T |ü{Ï+#ês¡Hêïs¡T. á düT+<äs¡ø±+&É

bÕsêj·TD+ $qïyê]øÏ #·÷dæqyê]øÏ düø£\ nôw’ºX¯«sê´\T Äj·TTsês√>±´\T

ø£\T>∑T‘êj·Tì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

n<äq|ü⁄ ˝≤Ø\qT ◊πø|æ <Ûëq´+

ø=qT>√\T ôd+≥s¡¢≈£î |ü+|æ+#ê*
»q>±eT õ˝≤¢/s¡|òüTTHê<∏ä|ü*¢/(

nø£ås¡+ q÷´dt) y˚T 10: ¬s’düT

$T\T¢\ e<ä› ~>∑TeT‹ì y˚>∑e+‘·+

#˚j·T&É+‘√ bÕ≥T n<äq|ü⁄

˝≤Ø\qT ◊πø|æ <Ûëq´+ ø=qT>√\T

ôd+≥s¡¢≈£î |ü+|æ+#·&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+

dü‘·«s¡ #·s¡´\T rdüTø√yê\ì dæ|æm+

eT+&É\ ø±s¡´<ä]Ù

>∑+>±|ü⁄s¡+eTùV≤+<äsY &çe÷+&é

#˚XÊs¡T. eT+&É\+˝Àì ø√eT\¢ ◊πø|æ <Ûëq´+ ø=qT>√\T ôd+≥sY qT dæ|æm+ eT+&É\

ø£$T{° ã+<ä+ düuÛÑT´\T Ä~yês¡+ dü+<ä]Ù+∫ ¬s’‘·T\T m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdü´\qT

n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± yês¡ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ◊πø|æ e] <Ûëq´+

‘·s¡*+|ü⁄ düeTdü´ô|’ ø£˝…ø£ºsY ø±{≤´\j·T+ eTT+<äT á HÓ\ 11q(k˛eTyês¡+) »]π>

<Ûäsêï ø±s¡´Áø£eT+˝À ¬s’‘·T\T ô|<ä› m‘·TÔq bÕ˝§ZHê\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. ø±s¡´Áø£eT+˝À

dæ|æm+ eT+&É\ ø£$T{° düuÛÑT´\T ø£&Ü] ◊\j·T´, yÓTÆ˝≤s¡+ yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢,

≈£îeTà]≈£î+≥¢ <ëdüT, >∑&É¶+ düT˙‘·, s¡õ‘·, eTeT‘·, m˝Ò+Á<ä, ã+<ä düT˙‘·, u≤H√‘·T

uÛ≤düÿsY, eT<ÛäT, s¡y˚Twt, ∫+‘·\ sêE, ÄeTq>∑+{Ï #·+Á<äj·T´, >∑<ä›sY ‘·~‘·s¡T\T

bÕ˝§ZHêïs¡T.

z<Ó\/ ô|<ä›|ü*¢ y˚T 10(nø£ås¡+ q÷´dt)

áHÓ\ 11 qT+&ç 17 es¡≈£î $<ë´ yês√‘·‡yê˝À¢

n+<äs¡÷ bÕ˝§Zì $»j·Te+‘·+ #˚j·÷\ì m+áz yÓ’

s¡y˚Twt ù|s=ÿHêïs¡T á dü+<äs¡“¤+>± MT&çj·÷‘√

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ sêh Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‹cÕº‘·àø£+>± rdüT≈£îqï

bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´XÊK Á|üC≤ bÕ\q Á|ü>∑‹ Á|üD≤[ø£

yês√‘·‡yê\T áHÓ\ 11 qT+&ç 17 es¡≈£î

ìs¡«Væ≤+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì á $<ë´ yês√‘·‡yê˝À¢

Á|ü‹ ˇø£ÿ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ˝§Zì $»j·Te+‘·+

#˚j·÷\ì nHêïs¡T nìï bÕsƒ¡XÊ\˝À $<ë´

yês√‘·‡yê\T ìs¡«Væ≤+#ê\ì Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T

n+<äs¡÷ bÕ˝§ZHê\ì n<˚$<Ûä+>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T ø£e∂´ì{° düuÛÑT´\T yês¡T

uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ $<ë´ yês√‘·‡yê\T »s¡>∑&É+

»s¡T>∑T‘·T+<äì nHêïs¡T $<ë´ yês√‘·‡yê\

ø±s¡´Áø£e÷\ $esê\T ˇø£≥e s√E |ü⁄Hê~ ~H√‘·‡e+

eT]j·TT y˚dü$ •_sê\T nìï bÕsƒ¡XÊ\˝À |ü⁄Hê~

~H√‘·‡e+ ø±s¡´Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì

$<ë´s¡Tú\≈£î uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ y˚dü$ •_sê\qT @sêŒ≥T

#˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì bÕsƒ¡XÊ\˝À ô|+&ç+>√¢ ñqï

n_Ûe~Δ |üqT\T ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡e+ ø±s¡´Áø£e÷\T

ìs¡«Væ≤+#·Tø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì nHêïs¡T n<˚$<Ûä+>±

bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D+˝À yÓTTø£ÿ\T HêfÒ ø±s¡´Áø£eT+

»s¡T>∑T‘·T+<äì nHêïs¡T 

¬s+&√ s√E ¬s$T&ûj·T˝Ÿ ø±´+|t

|ü<äe ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\ ø√dü+ ¬s$T&ûj·T˝Ÿ ø√∫+>¥

ø±´+|ü⁄\ ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡e+ »s¡T>∑T‘·T+<äì #·<äTe⁄‘√

yÓqTø£ã&çq $<ë´s¡Tú\ô|’ Á|ü‘˚´ø£ <äwæº kÕ]+#ê\ì 

dü+ã+~Û‘· ñbÕ<Ûë´j·TT\ uÀ<Ûäq Á|üD≤[ø£qT dæ<äΔ+

#˚dæ nf…+&ÓHé‡ ìs¡«Væ≤+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì nHêïs¡T 

e∂&Ées√E düs¡Œ+#·¢‘√ esYÿ cÕ|t

ìjÓ÷»ø£es¡ZkÕúsTT˝À 

ìjÓ÷»ø£es¡Z kÕúsTT˝À düs¡Œ+#·T\T eT]j·TT kÕúìø£

Á|üC≤Á|ü‹ì‘√ ìs¡«Væ≤+#˚ #·s¡Ã düe÷y˚X¯+

»s¡T>∑T‘·T+<äì n+<äT˝À bÕsƒ¡XÊ\ n_Ûe~ΔøÏ n&çàwüHé‡

eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\ bÕ]X¯ó<Ûä´+ ô|’ #·s¡Ã

»s¡T>∑T‘·T+<äì nHêïs¡T  n<˚$<Ûä+>± Á>±eT ø£$T{°\qT

eT]j·TT kÕúìø£ dü+düú˝À¢ düeTq«j·T+ #˚düT≈£îH˚

ø±s¡´Áø£eT+ ñ+≥T+<äì 

Hê\T>∑e s√E 

Ábıô|òdüsY »j·TX¯+ø£sY ã&çu≤≥ ø±s¡´Áø£eT+ eT]j·TT

yÓT>± |æ{Ïm+ bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT Ç+<äT˝À

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T n+<äs¡÷ ø£*dæ ‘·|üŒìdü]>±

ã&çu≤≥ ø±s¡´Áø£eT+˝À bÕ˝§ZHê\ì bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À

ñ<äj·T+8.30 qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 2.00 es¡≈£î.

yÓT>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düe÷y˚X¯+ |æ.{°m+

ìs¡«Væ≤+#ê*.

* $<ë´s¡Tú\ Vü‰»s¡T, nuÛÑ´düq kÕeTsêú´\T eT]j·TT

bÕsƒ¡XÊ\ n_Ûe~Δô|’ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ #·]Ã+#ê*.*

Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ $<ë´s¡Tú\qT #˚]Œ+#˚˝≤

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ñbÕ<Ûë´j·TT\ Vü‰»s¡T

ìy˚~ø£qT  m+Ä]‡øÏ düeT]Œ+#ê*.

5e s√E Á>∑+<∏ë\j·T ~H√‘·‡e+ 

|üsƒ¡q b˛{°\T, ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+, |ü⁄düÔø£ Á|ü<äs¡Ùq

eT]j·TT yê´düs¡#·q b˛{°\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

˝…’ÁãØ\qT $<ë´s¡Tú\T dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düT≈£îH˚˝≤

#·÷&Ü*.

6e s√E  ø£fi¯\T, Áø±|òtº eT]j·TT kÕ+düÿ‹ø£

~H√‘·‡e+. õ˝≤¢kÕúsTT

Á&ÜsTT+>¥, ô|sTT+{Ï+>¥, Áø±|òtº esYÿ‡, bÕ≥\T,

q‘·´+ eT]j·TT kÕ+düÿ‹ø£ ø±s¡´Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#˚

ø±s¡´Áø£eT+

$<ë´s¡Tú\ dü»Hê‘·àø£‘·qT Áb˛‘·‡Væ≤+∫, $<ë´s¡Tú\

HÓ’|ü⁄D≤´\qT Á|ü<ä]Ù+#ê*.

7e s√E $<ë´ $»jÓ÷‘·‡e+ õ˝≤¢ kÕúsTT

ø±s¡´Áø£eT+.

|ü<äe ‘·s¡>∑‹ |üØø£å˝À¢ 540 n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe

e÷s¡Tÿ\T kÕ~Û+∫q $<ë´s¡Tú\qT õ˝≤¢ kÕúsTT˝À

düHêàìkÕÔs¡T.

ns¡TΩ˝…’q $<ë´s¡Tú\ $esê\qT bÕsƒ¡XÊ\\T yÓ+≥H˚

|ü+bÕ*.

ø±e⁄q, Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\+<äs¡÷ ‘·eT bÕsƒ¡XÊ\

yêØ>± j·÷ø£åHé bÕ¢Hé dæ<äΔ+ #˚düT≈£îì, á

ø±s¡´Áø£e÷\qT $»j·Te+‘·+ #˚j·÷\ì 

n<˚$<Ûä+>±  bò˛{À\T, Vü‰»s¡T eT]j·TT ìy˚~ø£\qT

$düà]+#·≈£î+&Ü  m+ ÄsY dæ  øÏ düeT]Œ+#ê*.á

ø±s¡´Áø£e÷ìï Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ‘·eT u≤<Ûä´‘·>± rdüTø=ì

ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T $<ë´s¡Tú\T

n+<äs¡÷ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Vü‰»¬s’ $»j·Te+‘·+ #˚j·÷\ì

eT+&É\ $<ë´~Ûø±] yÓ’$ s¡y˚Twt ù|s=ÿHêïs¡T

11 qT+&ç 17 es¡≈£î $<ë´ yês√‘·‡yê\qT

$»j·Te+‘·+ #˚j·÷* m+áz 

KeTà+ kÕº|òt ]b˛s¡ºsY y˚T 10 (nø£ås¡+ q÷´dt)

KeTà+ : ‘Ó\+>±D ¬syÓq÷´,  >∑Vü≤ ìsêàD+,

düe÷#ês¡ XÊK\ eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdü ¬s&ç¶

Ä~yês¡+ õ˝≤¢˝À $düÔ‘·+>± |üs¡´{Ï+#ês¡T. eT~Ûs¡

qT+∫ ≈£LdüTeT+∫

es¡≈£î »]–q |ü\T X¯óuÛÑø±s¡´Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§Zì »q+‘√

eTy˚Tø£eTj·÷´s¡T.  ‘=\T‘· eT~Ûs¡ |ü≥ºD+

õ\T>∑Te÷&ÉT˝À uÀsTTq lìyêdüsêe⁄ - ∫\ø£

|ü⁄qïj·T´\ |æ\¢\ $yêVü≤ y˚&ÉTø£≈£î Vü‰»¬s’q eT+Á‹,

nq+‘·s¡+ KeTà+ q>∑s¡+˝Àì lìyêdüq>∑sY˝À y˚|ü

n+»j·T´, kÕeT\ dü‘·´+ ≈£îe÷s¡T\ $yêVü‰\≈£î,

e÷$Tfi¯¢>∑÷&Ó+˝À ‘·÷eTT nì˝Ÿ ≈£îe÷¬sÔ $yêVü≤

y˚&ÉTø£≈£î Vü‰»s¡j·÷´s¡T. <ëqyêsTT>∑÷&Ó+˝À ø=*#·\+

>∑Ts¡THê<Ûä+ ≈£îe÷s¡T&ç X¯óuÛÑø±sê´ìøÏ Vü‰»¬s’

e<Ûä÷es¡T\qT Äos¡«~+#ês¡T. ¬ø’ø=+&ÜsTT>∑÷&Ó+˝Àì

l ø±o $X‚«X¯«s¡kÕ«$T Ä\j·T |ü⁄q'Á|ü‹wüº

eT¨‘·‡e+˝À bÕ˝§Zì Á|ü‘˚´ø£ |üP»\T #˚XÊs¡T. KeTà+

mdt ÄsY ¨yéT‡ ˝À <˚es¡|ü*¢ lìyêdü ¬s&ç¶,

@<äT˝≤|ü⁄s¡+ eTTì‡bÕ*{° |ü]~Û˝Àì kÕsTT Á|üuÛ≤‘Y

q>∑sY ˝À  Hêπ>+Á<äÁ|ükÕ<é  ìyêkÕ˝À¢ »]–q

ñ|üŒ\eTà, yÓTÆdüeTà ‘·*¢ y˚&ÉTø£˝À¢ bÕ˝§ZHêïs¡T. KeTà+

s¡÷s¡˝Ÿ eT+&É\+ rsêú\˝À u≤H√‘Y ‘˚C≤ ≈£îe÷¬sÔ

$yêVü‰ìøÏ, @<äT˝≤|ü⁄s¡+ eTTì‡bÕ*{° |ü]~Û˝Àì

¬s&ç¶|ü*¢˝À |æ≥º\ >∑D|üj·T´ ≈£îe÷s¡T&ç ô|[¢øÏ, πø;ÄsY

q>∑sY˝À ùwø˘ yÓ÷dæHé U≤Hé ≈£îe÷s¡T&ç ]ôd|ü¸Hé y˚&ÉTø£≈£î

Vü‰»¬s’ |ü≥Tº eÁkÕÔ\qT ø±qTø£>± düeT]Œ+#ês¡T.

∫es¡>± ≈£LdüTeT+∫ eT+&É\+ ô|]ø£dæ+>±s¡+˝À

dü+Á&É ñù|+<äsY ≈£îe÷s¡T&ç $yêVü≤ y˚&ÉTø£˝À bÕ˝§Zì

q÷‘·q e<Ûä÷es¡T\qT Äos¡«~+#ês¡T. Äj·÷

ÁbÕ+‘ê˝À¢ eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{ÏøÏ Á|ü»\T, Hêj·T≈£î\T

|òüTqkÕ«>∑‘·+ |ü*ø±s¡T.

õ˝≤¢˝À eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï |üs¡´≥q
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>√<ëe]Kì eHé{ÖHé ÇHéôdŒø£ºsY Ç+Á<äùdHê¬s&ç¶

ôV≤#·Ã]ø£

nqTe÷ì‘·T\ düe÷#ês¡+ yÓ+≥H˚ b˛©düT\≈£î

n+~+#ê* -- ìã+<Ûäq\T ñ\¢+|òæTùdÔ ø£]ƒq #·s¡´\T

>√<ëe]Kì eHé{ÖHé |ü]~Û˝Àì ˝≤&û®\T, ¨≥fi¯¢˝À

Äø£dæàø£ ‘·ìF\T

CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ y˚T 10 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+ q÷´dt

sêeT>∑T+&É+ b˛©dt ø£$Twüqπs{Ÿ,ô|<ä›|ü*¢

CÀHé,>√<ëe]Kì eHé{ÖHé b˛©dt ùdºwüHé |ü]~Û˝Àì

˝≤&û®\T, ¨≥fi¯¢˝À Ä~yês¡+ >√<ëe]Kì eHé{ÖHé

ÇHéôdŒø£ºsY Ç+Á<äùdHê¬s&ç¶,mdt◊ s¡y˚Twt Ä<Ûä«s¡´+˝À Äø£dæàø£

‘·ìF\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T.á dü+<äs¡“¤+>± kÕúìø£

˝≤&û®\T,¨≥fi¯¢ j·T»e÷qT\T eT]j·TT y˚TH˚»s¡¢≈£î

ÇHÓ‡Œø£ºsY |ü\T ø°\ø£ dü÷#·q\T C≤Ø

#˚XÊs¡T.˝≤&û®\T,¨≥fi¯¢˝À ãdü≈£î e#˚Ã Á|ü‹ e´øÏÔ |üP]Ô

$esê\T ‘·|üŒìdü]>± qyÓ÷<äT #˚düTø√yê\ì, eTTK´+>±

Ä<ÛësY ø±s¡T¶ |ü]o*+#ê\ì Ä<˚•+#ês¡T.>∑~ ãTø˘

#˚düT≈£îH˚ e´≈£îÔ\ |üP]Ô ∫s¡THêe÷, bò˛Hé q+ãsY,>∑T]Ô+|ü⁄

$esê\T qyÓ÷<äT #˚j·÷\ì dü÷∫+#ês¡T.n˝≤π> d”d”

¬øyÓTsê\ |üìrs¡TqT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT |ü]o*dü÷Ô ñ+&Ü\ì

‘Ó*bÕs¡T.n<˚$<Ûä+>± nqTe÷HêdüŒ<ä e´≈£îÔ\T ø£ì|æ+∫Hê,

Ç‘·s¡ sêÁcÕº\ qT+∫ e∫Ãq e´≈£îÔ\T >±ì, bÕ‘·

H˚s¡düTÔ\T>± nqTe÷q+ ø£*π> e´≈£îÔ\T >±ì ñqï≥¢sTT‘˚

yÓ+≥H˚ b˛©düT\≈£î düe÷#ês¡+ n+~+#ê\ì

dü÷∫+#ês¡T. ø=+‘·eT+~ ‘·|ü⁄Œ&ÉT ôd˝Ÿbò˛Hé q+ãs¡T¢

ÇdüTÔqï≥T¢ düe÷#ês¡+ ñ+<äì, n+<äTe\¢ bò˛Hé q+ãs¡¢qT

≈£L&Ü ˇø£kÕ] <ÛäMø£]+#·Tø√yê\ì ‘Ó*bÕs¡T.˝≤&û®\T,

¨≥fi¯¢˝À eT<ä´+

ùd$+#·&É+ ˝Ò<ë ãj·T≥

qT+∫ rdüT≈£îe∫Ã eT<ä´+

ùd$+#·&É+ |üP]Ô>±

ìùw<ÛäeTì düŒwüº+

#˚XÊs¡T.n˝≤π> ø=+‘·eT+~

ãj·T≥ e´≈£îÔ\T e∫Ã ù|ø±≥ Ä&ÉT‘·THêïs¡H˚ düe÷#ês¡+

ñ+<äì, m{Ïº |ü]dæú‘·T˝À¢q÷ n˝≤+{Ï ø±s¡´ø£˝≤bÕ\≈£î

nqTeT‹ Çe«≈£L&É<äì ôV≤#·Ã]+#ês¡T. ˇø£y˚fi¯ ìã+<Ûäq\T

ñ\¢+|òæT+∫q≥T¢ >∑T]ÔùdÔ ˝≤&ç® y˚TH˚»s¡T¢, j·T»e÷qT\ô|’

≈£L&Ü #·≥º|üs¡yÓTÆq #·s¡´\T rdüT≈£î+{≤eTì

‘Ó*bÕs¡T.eTTK´+>± yÓTÆqsY u≤*ø£\T, eTVæ≤fi¯\T ˝Ò<ë

j·TTe‘·T\T ˝≤&û®\T, ¨≥fi¯¢≈£î e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT yê] |üP]Ô

$esê\T ‘Ó\TdüTø√yê\ì, yês¡T @ ñ<˚›X¯+‘√ e#êÃs√

ìsêΔ]+#·Tø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ã+<ÛäTe⁄\T

˝Ò<ë ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ e#êÃsê ˝Ò<ë nqï~ ‘·|üŒìdü]>±

|ü]o*+#ê\ì ù|s=ÿHêïs¡T.ˇø£y˚fi¯ yÓTÆqsY u≤*ø£\T

ˇ+≥]>± e∫Ãq≥T¢ nqTe÷q+ ø£*–‘˚ yÓ+≥H˚

b˛©düT\≈£î düe÷#ês¡+ Çyê«\ì dü÷∫+#ês¡T.b˛©düT\

Ä<˚XÊ\T, dü÷#·q\T Á|ü‹ ˝≤&ç®, ¨≥˝Ÿ j·T»e÷ì

‘·|üŒìdü]>± bÕ{Ï+#ê\ì, ìã+<Ûäq\T n‹Áø£$T+∫q

yê]ô|’ #·≥ºÁ|üø±s¡+ ø£]ƒq #·s¡´\T rdüT≈£î+{≤eTì ÇHÓ‡Œø£ºsY

ôV≤#·Ã]+#ês¡T. 

˝≤&û®\T,¨≥fi¯¢ ìsê«Vü≤≈£î\T b˛©dt
ìã+<Ûäq\T ‘·|üŒìdü]>± bÕ{Ï+#ê*

z<Ó\ /ô|<ä›|ü*¢ y˚T10(nø£ås¡+ q÷´dt) 

ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝ÀH˚ n‹ô|<ä› XË’e |ü⁄D´πøåÁ‘·+ z<Ó\

ÁuÛÑeTsê+ã düy˚T‘· eT*¢ø±s¡T®q kÕ«$T Ä\j·÷ìøÏ Ä~yês¡+

uÛÑ≈£îÔ\T ñ<äj·T+ qT+&ç <äs¡ÙHêìøÏ u≤s¡T\T rsês¡T

ø√s¡T≈£îqï yê]øÏ ø=+>∑Tã+>±s¡yÓTÆq z<Ó\ eT*¢ø±s¡T®q

kÕ«$T <äs¡ÙHêìøÏ $$<Ûä õ˝≤¢\ qT+&˚ ø±<äT sêÁcÕº\ qT+&ç

uÛ≤Ø m‘·TÔq uÛÑ≈£îÔ\T Vü‰»s¡j·÷´s¡T Ä\j·T+˝À kÕ«$Tyê]

|ü{≤ï\T uÀHê\T |ü⁄≥Tº yÓ+Á≥Tø£\T >∑+&É B|ü+ n_Ûùwø±\T

ns¡Ãq\T ìs¡«Væ≤+∫ kÕ«$Tyê] yÓTTø£ÿ\T #˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T

uÛÑ≈£îÔ\≈£î m˝≤+{Ï nkÂø£s¡´+ ø£\>∑≈£î+&Ü Ä\j·T

n~Ûø±s¡T\T nìï #·s¡´\T rdüT≈£îHêïs¡T

mHé{Ï|ædæ ]ÁøÏj˚TwüHé ø£¢uŸ

Ä<Ûä«s¡´+˝À ˝À>√ &çC…’Hé b˛{°
CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ y˚T 10 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+ q÷´dt

sêeT>∑T+&É+ mHé{Ï|ædæ ]ÁøÏj˚TwüHé ø£¢uŸ Ä<Ûä«s¡´+˝À ªªCÀ´‹ø£ yÓ˝ÒŒ¤sY

nk˛dæj˚TwüHéμμ eT]j·TT ªªCÀ´‹ø£ e∂M ø£¢uŸμμ\≈£î n~Ûø±]ø£ ˝À>√\qT

s¡÷bı+~+#˚+<äT≈£î Á|ü‘˚´ø£ ˝À>√ &çC…’Hé b˛{°ì ìs¡«Væ≤düTÔqï≥T¢

ìsê«Vü≤≈£î\T ‘Ó*bÕs¡T. m+|æ¬ø’q ˝À>√\qT Äj·÷ dü+düú\ n~Ûø±]ø£

˝À>√\T>± $ìjÓ÷–+#·qTqï≥T¢ ù|s=ÿHêïs¡T.á b˛{°˝À bÕ˝§ZH˚ yês¡T

‘·eT ˝À>√\qT PNG, JPG ˝Ò<ë JPEG bòÕsêà{Ÿ˝À, 300 DPI

]»\÷´wüHé‘√ |ü+|æ+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T. s¡+>∑T\‘√ bÕ≥T u≤¢ø˘ n+&é

yÓ’{Ÿ˝À ≈£L&Ü Äø£s¡¸D°j·T+>± ø£ì|æ+#˚˝≤ ˝À>√ ñ+&Ü\ì ‘Ó*bÕs¡T.

˝À>√ |üP]Ô>± d”«j·T düwæº ø±yê\ì, m≥Te+{Ï AI ˝Ò<ë yê≥sYe÷sYÿ

ñ+&É≈£L&É<äì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.˝À>√≈£î >∑]wüº+>± 50 |ü<ë˝À¢ $es¡D

Çyê«*‡ ñ+≥T+<äì, ô|ò’˝Ÿ ù|s¡TqT

ªªName_EmpID_LogoNameμμ s¡÷|ü+˝À qyÓ÷<äT #˚j·÷\ì

ù|s=ÿHêïs¡T. CÀ´‹ø£ düuÛÑT´\T eT]j·TT yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T e÷Á‘·y˚T

á b˛{°˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ ns¡TΩ\ì ‘Ó*bÕs¡T.˝À>√\qT ÁbÕdü+–ø£‘·,

dü»Hê‘·àø£‘·, düs¡fi¯‘·, ˇ]õHê*{° eT]j·TT ø£fi≤‘·àø£‘· Ä<Ûës¡+>±

|ü]o*kÕÔeTì, Á|ü‘˚´ø£ ø£$T{° <ë«sê Ád”ÿì+>¥ ìs¡«Væ≤+#·qTqï≥T¢

]ÁøÏj˚TwüHé ø£¢uŸ Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù s¡+õ‘Y yÓ\¢&ç+#ês¡T.b˛{°øÏ

dü+ã+~Û+∫q m+Á{°\qT >∑÷>∑T˝Ÿ bòÕs¡+ <ë«sê |ü+|æ+#ê\ì, ∫e]

‘˚B á HÓ\ 16e ‘˚B X¯ìyês¡+ nì ‘Ó*bÕs¡T. $CÒ‘·\≈£î ãVüQeT‘·T\T

n+<äCÒj·TqTqï≥T¢ Äj·Tq ù|s=ÿHêïs¡T. 

eT\¢qï Ä\j·÷ìøÏ uÛ≤Ø>± uÛÑ≈£îÔ\T ñ<äj·T+

qT+&˚ <äs¡ÙHêìøÏ u≤s¡T¢ rsês¡T 

d”‘·\ uÛÑyêì >∑T&çì <Ûä«+dü+ #˚dæq yê]ô|’

#·≥º|üs¡+>± #·s¡´\T rdüTø√yê* 

»q>±eT õ˝≤¢/s¡|òüTTHê<∏ä|ü*¢/( nø£ås¡+ q÷´dt ) y˚T 10: eT+&É\+˝Àì

sêeTsêj·Tìã+>±¢ Á>±eT |ü+#êj·Tr |ü]~Û˝À >∑\ mÁs¡>∑&É¶‘·+&Ü˝À ñqï –]»q

\+u≤&û\ ≈£î\ <˚e‘· nsTTq d”‘·\ uÛ≤eì >∑T&çì sêeTsêj·Tìã+>±¢≈£î #Ó+~q  eTT>∑TZs¡T

mø£‡ÿy˚≥s√¢ Ä~yês¡+ ≈£L\>={Ïº H˚\eT≥º+ #˚XÊs¡ì \+u≤&É Vü≤≈£îÿ\ dü+|òüT+ Hêj·Tø£ \

Ä<Ûä«s¡´+˝À düTe÷s¡T 50 eT+~ –]»qT\T kÕj·T+Á‘·+ b˛©dt ùdºwüHé ≈£î #˚s¡Tø=ì Ä

eTT>∑TZ]ô|’ b˛©düT\≈£î |òæsê´<äT #˚XÊs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± \+u≤&É Vü≤≈£îÿ\ dü+|òüT+

Hêj·T≈£î\T  u≤H√‘·T  _ø£å|ü‹ Hêj·Tø˘, eT˝≤´ Hêj·Tø˘  \T  e÷{≤¢&ÉT‘·÷ mÁs¡>∑&É¶‘·+&Ü˝À

ñqï d”‘·\ uÛ≤eì >∑T&ç˝À düTe÷s¡T 50 dü+e‘·‡sê\ qT+&ç Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ d”‘·\

|ü+&ÉT>∑ #˚düT≈£î+≥THêïeTì, n{Ïº >∑T&çì sêeTsêj·Tì ã+>±¢≈£î #Ó+~q eTT>∑TZs¡T e´≈£îÔ\T

mø£‡ÿy˚≥s√Ô <Ûä«+dü+ #˚dæ  #˚dæ –]»qT\ Ä‘·´>ös¡yêìï øÏ+#·|üsêÃs¡ì Äy˚<äq e´ø£Ô+

#˚XÊs¡T. >∑T&çì ≈£L\>={Ïºq düe÷#ês¡+ ‘Ó*j·T>±H˚ nø£ÿ&çøÏ yÓ[¢q \+u≤&ç\qT eTVæ≤fi¯\T

nì ≈£î&Ü #·÷&É≈£î+&Ü Ä eTT>∑TZs¡T e´≈£îÔ\T HêHê <äTs¡“¤wü˝≤&Üs¡ì, n+‘·{Ï‘√ Ä>∑≈£î+&Ü

Çø£ÿ&É≈£î eùdÔ Ç<˚ mø£‡ÿy˚≥sY ‘√ >=sTT´ rdæ Çø£ÿ&˚ u§+<äô|&É‘êeTì u…~]+∫

–]»qT\qT uÛÑj·TÁuÛ≤+‘·T\≈£î >∑T] #˚XÊs¡ì Äs√|æ+#ês¡T. e÷ >∑T&çì ÄÁø£eT+>±

≈£L\>={Ïº Ä #·T≥Tº |üø£ÿ\ ñqï uÛÑ÷$Tì ÄÁø£$T+#·Tø=e&ÜìøÏ yês¡T Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡ì,

–]»qT\ Ä‘·´>ös¡yêìï uÛÑ+>∑|ü]Ãq yê]ô|’  #·≥º|üs¡+>± #·s¡´ rdüTø√ì yÓ+≥H˚ n¬sdüTº

#˚j·÷\ì –]»q Hêj·T≈£î\T &çe÷+&é #˚XÊs¡T.

Vü≤qTeT+‘·sêe⁄ b˛sê{≤ìøÏ

;s¡¢ nsTT\j·T´ eT<ä›‘·T.

j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢ / j·÷<ä–]>∑T≥º : y˚T 10 : nø£ås¡+ q÷´dt

-: : <˚X¯yê´|üÔ »q>∑Dq˝À ;d”\≈£î Á|ü‘˚´ø£+>± ≈£î\yêØ >∑Dq

#˚|ü{≤º\ì &çe÷+&é #˚dü÷Ô e÷J m+|”, Á|üuÛÑT‘·« dü\Vü‰<ës¡T

$.Vü≤qTeT+‘·sêe⁄  n+ãsYù|≥ ˝Àì ‘·q ìyêdü+˝À ìs¡e~Ûø£ ìsêVü‰s¡

Bø£å #˚|ü{≤ºs¡T. á eTVü≤‘·Ôs¡ ñ<ä´e÷ìøÏ $ Vü≤qTeT+‘·sêe⁄ ì ‘Ó\+>±D

sêh Á|üuÛÑT‘·« $|t Ä˝Òs¡T myÓTà˝Ò´  ;s¡¢ nsTT\j·T´ eTsê´<ä|üPs¡«ø£+>±

ø£*dæ, Bø£å˝À bÕ˝§Zì eT<ä›‘·T ‘Ó*j·TCÒkÕs¡T.    á dü+<äs¡“¤+>± myÓTà˝Ò´

e÷{≤¢&ÉT‘·÷... <˚X¯ »HêuÛ≤˝À n~Ûø£ XÊ‘·+ ñqï ;d” esêZ\≈£î

kÕe÷õø£, Ä]úø£, sê»ø°j·T Hê´j·T+ »s¡>±\+fÒ ;d” »q>∑Dq

n‘·´edüs¡eTì ù|s=ÿHêïs¡T. ;d”\ ndü\T »HêuÛ≤ ˝…ø£ÿ\T yÓ\T>∑T˝ÀøÏ

eùdÔH˚ yê]øÏ sêyê*‡q Vü≤≈£îÿ\T, neø±XÊ\T, dü+πøåeT |ü<∏äø±\T

düeTs¡úe+‘·+>± neT\T #˚ùd neø±X¯+ ñ+≥T+<äì ‘Ó*bÕs¡T.$

Vü≤qTeT+‘· sêe⁄  #˚düTÔqï á >=|üŒ ñ<ä´e÷ìøÏ ;d” düe÷»+ eT<ä›‘·T

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+<äì. Vü≤qTeT+‘·sêe⁄ yÓ+≥ y˚TeT+‘ê ñ+{≤eTì nHêïs¡T.

;d” esêZ\ Vü≤≈£îÿ\ kÕ<Ûäq ø√dü+ ø±+Á¬>dt bÕØº m\¢|ü⁄Œ&É÷ ø£≥Tºã&ç

ñ+≥T+<äì, ;d”\≈£î düeTT∫‘· ÁbÕ‹ì<Ûä´+ ø£*Œ+#˚ es¡≈£î b˛sê≥+

ø=qkÕ>∑T‘·T+<äì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ yÓ+≥H˚ ;d” »q>∑Dq

#˚|ü{Ïº yÓqTø£ã&çq esêZ\≈£î Hê´j·T+ #˚j·÷\ì á dü+<äs¡“¤+>± &çe÷+&é

#˚XÊs¡T.

m˝≤¢ >ö&é neTà eTs¡DÏ+#·&É+‘√ Ä]úø£

düVü‰j·T+ n+<äCÒdæq myÓTà˝Ò´ _sê¢ ◊\j·T´.
j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–]

õ˝≤¢/ j·÷<ä–]>∑T≥º : y˚T

10 : nø£ås¡+ q÷´dt - :

Ä~yês¡+ s√E

j·÷<ä–]>∑T≥º ◊<√ yês¡T¶˝À

>∑&É¶+ #·+Á<ä+ >ö&é m˝≤¢

>ö&é  neTà eTs¡DÏ+#·&É+‘√

Ä˝Òs¡T myÓTà˝Ò´ Á|üuÛÑT‘·« $|t

_sê¢ ◊\j·T´  yê]

≈£î≥T+u≤ìøÏ Á|ü>±&ÛÉ

kÕqTuÛÑ÷‹ ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô

Ä]úø£ kÕj·T+ n+~+#·&É+

»]–+~ . Ç{Ïº ø±s¡´Áø£eT+˝À bÕ˝§Zqï j·÷<ä–]>∑T≥º #Ó’s¡àHé yêDÏ uÛÑs¡‘Y

>ö&é , j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢ ôdÁ¬ø≥Ø >∑T+&ÉT qs¡dæ+Vü≤ >ö&é

bÕ˝§ZHêïs¡T.

yÓ*› yÓ÷&É˝Ÿ yÓ÷&É˝Ÿ dü÷ÿ˝Ÿ ≈£î
Á|ü‹uÛ≤ |ü⁄s¡kÕÿs¡+

»q>±eT õ˝≤¢/s¡|òüTTHê<∏ä|ü*¢/( nø£ås¡+ q÷´dt )y˚T 10: eT+&É\+˝Àì

yÓ*› yÓ÷&É˝Ÿ dü÷ÿ˝Ÿ $<ë´s¡Tú\T 2025-26 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À |ü<äe

‘·s¡>∑‹ |üØø£å˝À¢  e+<ä XÊ‘·+ ñrÔs¡í‘· kÕ~Û+∫q+<äT≈£î Á|ü‹uÛ≤

|ü⁄s¡kÕÿs¡+ n+~+#·&É+‘√ bÕ≥T yÓ*› yÓ÷&É˝Ÿ dü÷ÿ˝Ÿ Á|ü<ÛëH√

bÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ\≈£î]Ô l<ÛäsY qT |”ÄØºj·∂ Hêj·T≈£î\T Ä~yês¡+

|òüTq+>± düHêàì+#ês¡T. ø±s¡´Áø£eT+˝À |”ÄØºj·∂ õ˝≤¢ n<ä´≈£åî&ÉT ø=˝≤¢

eTVæ≤bÕ˝Ÿ ¬s&ç¶, eT+&É\ n<Ûä´≈£åî&ÉT uÛÑ\uÛÑ≈£îÔ\ |ü]|üPs¡í #ê], yÓ÷&É˝Ÿ

dü÷ÿ˝Ÿ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£+ <ä>∑≥¢ >∑DÒwt, eT\¢+ l<ÛäsY, u≤\sêE

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.
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yÓT>± C≤uŸ y˚Tfi≤˝À bÕ˝§Zqï Á|üuÛÑT‘·« $|t

myÓTà˝Ò´  ;s¡¢ nsTT\j·T´.

j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢/ j·÷<ä–]>∑T≥º / y˚T 10 : nø£ås¡+ q÷´dt -:j·÷<ëÁ~

uÛÑTeq–] õ˝≤¢ uÛÑTeq–] |ü≥ºD+˝Àì q÷´ &Ó’y˚TH˚wüHé dü÷ÿ˝Ÿ˝À ≈£î+uÛÑ+ bòÂ+&˚wüHé

Ä<Ûä«s¡´+˝À, 1 $T*j·THé 1 _*j·THé dü+düú düVü≤ø±s¡+‘√ ìs¡«Væ≤+∫q yÓT>± C≤uŸ

y˚Tfi≤ |òüTq+>± »]–+~. á ø±s¡´Áø£eT+˝À ‘Ó\+>±D sêh Á|üuÛÑT‘·« $|t, Ä˝Òs¡T

myÓTà˝Ò´ ;s¡¢ nsTT\j·T´ , uÛÑTeq–] m+|” #êeT\ øÏs¡DY ≈£îe÷sY ¬s&ç¶, uÛÑTeq–]

myÓTà˝Ò´ ≈£î+uÛÑ+ nì˝Ÿ ≈£îe÷sY ¬s&ç¶, ≈£î+uÛÑ+ bòÂ+&˚wüHé ≈£î+uÛÑ+ ø°]Ô  bÕ˝§ZHêïs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± $<ë´s¡Tú\T, ìs¡T<√´>∑ j·TTe‘·qT ñ<˚›•+∫ Á|üuÛÑT‘·« $|t ;s¡¢

nsTT\j·T´  e÷{≤¢&ÉT‘·÷, Á|üdüTÔ‘· b˛{° Á|ü|ü+#·+˝À j·TTe‘· HÓ’|ü⁄D≤´\qT

ô|+bı+~+#·Tø=ì neø±XÊ\qT dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T.

Á|üuÛÑT‘·«+ j·TTe‘· ñbÕ~Û neø±XÊ\ ø£\Œq≈£î Á|ü‘˚´ø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çk˛Ô+<äì,

Ç˝≤+{Ï C≤uŸ y˚Tfi≤\T ìs¡T<√´>∑ j·TTe‘·≈£î m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ì\TkÕÔj·Tì

‘Ó*bÕs¡T. n˝≤π> $<ë´s¡Tú\T πøe\+ $<ä́ ‘√ dü]ô|≥Tºø√≈£î+&Ü kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+,

ø£e∂´ìπøwüHé dæÿ˝Ÿ‡, e´øÏÔ‘·« $ø±dü+ e+{Ï n+XÊ\ô|’ <äwæº ô|{≤º\ì dü÷∫+#ês¡T.

j·TTe‘· ‘·eT Á|ü‹uÛÑqT ìs¡÷|æ+#·T≈£îH˚+<äT≈£î Ç˝≤+{Ï y˚~ø£\T m+‘√

<√Vü≤<ä|ü&É‘êj·Tì ù|s=ÿHêïs¡T .Á>±MTD eT]j·TT |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\ j·TTe‘·≈£î

ñbÕ~Û neø±XÊ\T #˚s¡Te #˚j·T&Éy˚T á C≤uŸ y˚Tfi≤ eTTK´ ñ<˚›X¯eTì ‘Ó*bÕs¡T.

uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À eT]ìï ñbÕ~Û ø±s¡´Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+∫ j·TTe‘·≈£î n+&É>± ì\TkÕÔeTì

#ÓbÕŒs¡T . j·TTe‘· ñ<√´>±\ ø√dü+ Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î yÓfi≤¢*‡q nedüs¡+ ˝Ò≈£î+&Ü

kÕúìø£+>±H˚ neø±XÊ\T ø£*Œ+#˚+<äT≈£î ø£wæ #˚düTÔHêïeTì ‘Ó*bÕs¡T. C≤uŸ y˚Tfi≤˝À

bÕ˝§Zqï $$<Ûä ø£+ô|˙\ Á|ü‹ì<ÛäT\‘√ e÷{≤¢&ç j·TTe‘·≈£î m≈£îÿe neø±XÊ\T

ø£*Œ+#ê\ì ø√sês¡T. á yÓT>± C≤uŸ y˚Tfi≤˝À e+<ä˝≤~ eT+~ ìs¡T<√´>∑ j·TTe‘·

bÕ˝§Zì $$<Ûä dü+düú˝À¢ ñ<√´>∑ neø±XÊ\ ø√dü+ Ç+≥s¡÷«´\≈£î Vü‰»s¡j·÷´s¡T. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T, $<ë´s¡Tú\T, j·TTe‘·, ìsê«Vü≤≈£î\T ‘·~‘·s¡T\T

bÕ˝§ZHêïs¡T.

Á|üC≤yêDÏøÏ n~Ûø±s¡T\T düø±\+˝À

Vü‰»s¡T ø±yê* : õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y.
uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+/ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+/ y˚T 10/ nø£ås¡+

q÷´dt -:

y˚T, 11e ‘˚B, k˛eTyês¡+ ø£˝…ø£º πs{Ÿ˝À

ìs¡«Væ≤+#·qTqï Á|üC≤yêDÏ ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ nìï

XÊK\ õ˝≤¢ n~Ûø±s¡T\T düø±\+˝À Vü‰»s¡Tø±yê\ì

õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY n+øÏ‘Y ‘Ó*bÕs¡T. Á|ü»\T ‘·eT ‘·eT

düeTdü´\≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\ô|’ *œ‘·|üPs¡«ø£

|òæsê´<äT\qT düeT]Œ+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T.ñ<äj·T+ 10.30 >∑+≥\≈£î Á|üC≤yêDÏ

ø±s¡´Áø£eT+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+<äì ø£˝…ø£ºsY ù|s=ÿHêïs¡T. dü+ã+~Û‘· XÊU≤~Ûø±s¡T\T

Á|ü»\ qT+&ç n+~q |òæsê´<äT\qT yÓ+≥H˚ d”«ø£]+∫, ‘·–q #·s¡´\T rdüT≈£îH˚˝≤

#·s¡´\T #˚|ü{≤º\ì Ä<˚•+#ês¡T. n<˚$<Ûä+>± õ˝≤¢ Á|ü»\ kÂø£sê´s¡ú+ düuŸ ø£˝…ø£ºsY

uÛÑÁ<ë#·\+ ø±sê´\j·T+˝À, eT]j·TT ÄØ¶y√ ø±sê´\j·T+ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+˝À Á|üC≤yêDÏ

ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+<äì, Á|ü»\T á neø±XÊìï $ìjÓ÷–+#·Tø√yê\ì õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY

ø√sês¡T.

l #Ó’‘·q´ dü÷ÿ˝À¢ nq+‘· kÕVæ≤‘·´

kÕ+düÿ‹ø£ y˚~ø£ yê]¸ø√‘·‡e+.

s¡+>±¬s&ç¶ :X¯+ø£s¡Œ*¢ :y˚T 10: nø£ås¡+ q÷´dt :X¯+ø£s¡Œ*¢ eT+&É\

nq+‘· kÕVæ≤‘·´ kÕ+düÿ‹ø£ y˚~ø£ yê]¸ø√‘·‡e+ ìs¡«Væ≤+#·&É+

»]–+~. á jÓTTø£ÿ ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ nq+‘· y˚~ø£ ø£e⁄\+<äs¡÷ ‘êeTT

sêdæq≥Te+{Ï |ü⁄düÔø£ Ä$wüÿs¡D\qT ø£e⁄\T ø£fi≤ø±s¡T\T bÕ≥\T

|ü<ë´\T ‘√ yê]¸ø√‘·‡yêìï |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–+~ nq+‘·

e´ekÕú|ü≈£î\T <=s¡y˚{Ï #Óqïj·T´ >±s¡T eT˝≤¢¬s&ç¶ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ nq+‘·

y˚~ø£ kÕú|æ+∫ Hê kÕú|æ+∫q Hê{Ï qT+&ç ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ‘·eT

bÕsƒ¡XÊ\˝À yê]¸ø√‘·‡e+ »s¡T|ü⁄ø√e&É+ e÷¬ø+‘√ dü+‘√wü+>±

ñqï<äì ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü jÓTTø£ÿ ø°]Ôì #êfÒ $<Ûä+>± e÷ bÕsƒ¡XÊ\˝À

»s¡T|ü⁄ø√e&É+ e÷¬ø+‘√ Äq+<ëìï ø£*–+∫+~ nì l #Ó’‘·q´

bÕsƒ¡XÊ\ Á|æì‡|ü˝Ÿ sêCÒwt nHêïs¡T. á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ ø£$>±j·T≈£î\T

myÓTà©‡ <˚X¯|ü‹ lìyêdt sêe&É+ #˚‘· ˇø£ÿkÕ]>± ø£e⁄\T

ø£fi≤ø±s¡T\+‘ê nq+‘· kÕVæ≤‘·´ y˚~ø£ ¬ø n+<ä+ e∫Ã+~ Äj·Tq

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ n+‘· y˚~ø£˝À ñqï≥Te+{Ï ø£e⁄\T ø=‘·Ô ‘·s¡+ ‘·s¡+

ø£e⁄\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·÷\ì düuÛÑ\T düe÷y˚XÊ\T ìs¡«Væ≤+∫ ø=‘·Ô

‘·sêìï ‘·j·÷s¡T #˚j·÷\ì ø=ìj·÷&Üs¡T bÕsƒ¡XÊ\ jÓTTø£ÿ

>=|üŒ‘·Hêìï e]ídü÷Ô ø=ìï j·÷&És¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À #ê˝≤eT+~

ø£e⁄\T ø£fi≤ø±s¡T\T bÕ˝§Zì á ø±s¡´Áø£e÷ìï $»j·Te+‘·+ #˚XÊs¡T

>√|æq>∑sY ˝À yÓ’uÛÑe+>± Væ≤+<ä÷ eTVü‰

düy˚Tàfi¯q+

Ms¡<Ûäs¡à» kÕ«$T
X‚Ø*+>∑+|ü*¢ nø£ås¡+ Á|ü‹ì~Û y˚T 10: X‚]*+>∑+|ü*¢

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Á|ü‘˚´ø£+>± Væ≤+<ä÷ düy˚Tàfi¯Hê\T

#˚düTø√yê*‡q |ü]dæú‹øÏ Væ≤+<äTe⁄\T #˚s¡Tø√e&É+

u≤<Ûëø£s¡eTì Ms¡<Ûäs¡à» kÕ«$T  Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

>√|æq>∑sY ˝Àì ;d” Vü‰düº˝Ÿ ÁbÕ+>∑D+˝À Væ≤+<ä÷ eTVü‰

düy˚Tàfi¯q+ yÓ’uÛÑe+>± »]–+~. >√|æq>∑sY, u≤|üPq>∑sY,

HÓÁVüAq>∑sY, Á|üXÊ+‘Y q>∑sY, Ä<äsYÙ q>∑sY, &√j·THé‡

ø±\˙, düT<äs¡ÙHé q>∑sY, uÛ≤>∑´\øÏåà q>∑sY, Ä*+&é kıôd’{°

\≈£î #Ó+~q <ë<ë|ü⁄ 3,000 eT+~ Væ≤+<äTe⁄\T á

düy˚Tàfi¯q+˝À bÕ˝§ZHêïs¡T. á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ <ë‘·\T>±

e´eVü≤]+∫q kÕúìø£ ‘êC≤ e÷J ø±s=Œπs≥sY sê>∑+

Hêπ>+<äsY j·÷<äyé, ø±+f…ôdº&é ø±s=Œπs≥s¡T¢ ø£s¡Ãs¡¢

m˝Ò¢wt, e÷s¡uÀsTTq s¡$ j·÷<äyé, _ÄsYmdt Hêj·T≈£î&ÉT

bı≥º qπs+<äsY j·÷<äyé, ø±+Á¬>dt bÕØº Hêj·T≈£î&ÉT

∫+‘·øÏ+~ s¡M+<äsY >ö&é, ÄÁùdº*j·÷˝À m+|”>± b˛{°

#˚dæq Á|üeTTK _\¶sY ìœ˝Ÿ ¬s&ç¶, kÕsTT CÀ´‹ ø£Áq‡ºø£åHé‡

n~ÛH˚‘· s¡eTDe∂]Ô, Á|ü#ês¡ s¡<∏ä+ düeT≈£L]Ãq <=+‹

dü‘·´Hêsêj·TD >ö&é \qT Væ≤+<ä÷ düy˚Tàfi¯q+

ø±s¡´#·s¡D ø£$T{° |òüTq+>± dü‘·ÿ]+∫+~. nq+‘·s¡+

eTTK´n‹~∏, dæ~›ù|≥ õ˝≤¢ Ms¡ÁãùV≤à+Á<ä kÕ«$T eTsƒ¡+

|”sƒê~Û|ü‘·T\T $X¯«ÁãVü≤à

l Ms¡<Ûäs¡à» kÕ«$T yês¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ≈£î˝≤\≈£î,

ÁbÕ+‘ê\≈£î nr‘·+>± Væ≤+<äTe⁄\T @ø£eTyê«\ì

|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. ≈£î\ ÁbÕ+‘· es¡Z es¡í sê»ø°j·÷\

ø±s¡D+>± Væ≤+<äTe⁄˝À¢ ◊ø£´‘· <Óã“‹+≥Tqï<äì

nHêïs¡T. düeTdü´ ‘·q es¡≈£î eùdÔ ‘·|üŒ Væ≤+<äTe⁄˝À¢

#Ó’‘·q´+ sêì |ü]dæú‹\T HÓ\ø=Hêïj·Tì nHêïs¡T.

eTq<˚X¯+˝À mH√ï bÕØº\T ñHêïsTT, Væ≤+<äTe⁄\ ø√dü+

Á|ü‘˚´ø£+>± ˇø£ bÕØº n+≥÷ ˝Ò<äì, nìï bÕØº\T

≈£L&Ü Á|ü‘˚´ø£ esêZ\ ø√dü+  yÓ÷sêÃ\T

q&ç|ædüTÔHêïj·Tì  #·Ts¡ø£\+{Ï+#ês¡T. \yé õVü‰<é

qT+&ç eTq Væ≤+<ä÷  j·TTe‘·T\qT s¡øÏå+#·Tø√yê*‡q

u≤<Ûä´‘· ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ô|’H˚ ñ+<äì dü÷∫+#ês¡T.

>√|æq>∑sY ˝Àì >√es¡Δq–] ô|’ lsêeTTì uÛÑe´ eT+~s¡

ìsêàD≤ìï #˚|ü{≤º\ì, ‘·q e+‘·T u≤<Ûä´‘·>± ø√{Ï

s¡÷bÕj·T\ $sêfi≤\qT ùdø£]kÕÔqì ãd”Ô yêdüT\≈£î

yês¡T nuÛÑj·T$T#êÃs¡T. nq+‘·s¡+ eTTK´eø£Ô,

ñkÕàìj·÷ $X¯«$<ë´\j·T+ ‘Ó\T>∑T XÊK |üPs¡«

n~Û|ü‹, {°{°&û <Ûäs¡à Á|ü#ês¡ |ü]wü‘Y |üPs¡« ø±s¡´<ä]Ù

Ä#ês¡´ ø£dæ¬s&ç¶ yÓ+ø£{Ÿ ¬s&ç¶ e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. Væ≤+<äT‘·«+

ñ+fÒH˚ <˚X¯+ ì\ã&ÉT‘·T+<äì nHêïs¡T. ìsêX¯,

ìdüŒVü≤\≈£î ˝ÀqT ø±≈£î+&Ü nK+&É uÛ≤s¡‘· ~X¯>±

n&ÉT>∑T\T y˚j·÷\ì, z|æø£‘√ b˛sê&ç‘˚ @<Ó’Hê

kÕ<Ûä´eTì nHêïs¡T. eTVæ≤fi≤ eø£Ô d”ìj·TsY »s¡ï*düTº,

d”‘· dü«#·Ã¤+<ä dü+düú e´ekÕú|ü≈£îsê\T <˚$ø± ¬s&ç¶

e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. |üdæÁbÕj·T+ qT+#˚ |æ\¢\≈£î  dü<äT“<äTΔ\T

H˚sêŒ\ì, Ä&É|æ\¢\≈£î eTq Væ≤+<ä÷ kÕ+Á|ü<ëj·T+

Á|üø±s¡+ ø£≥Tº u§≥Tº ñ+&˚≥≥Tº #·÷&Ü\Hêïs¡T.

|ü⁄{Ïºqs√E y˚&ÉTø£˝À¢ πøø˘ ø£{Ï+>¥ dü+Á|ü<ëj·÷ìï

ìs√~Û+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T. düy˚Tàfi¯q+˝À uÛ≤>∑+>±

kÕ+düÿ‹ø£ ø±s¡´Áø£e÷\T n\]+#êsTT. Hê≥´ ≈£îdüTeT

&ÜHé‡ nø±&ÉMT >∑Ts¡Te⁄ \ø±ÿ≈£î\ düTeT\‘· •wü´

ã+<ä+ ≈£L∫|üP&ç q‘·´+‘√.. πøm˝ŸmHé kÕ«$T

ã+<ä+ uÛÑ>∑eBZ‘· |üsƒ¡q+‘√.. •e ã+<ä+ Vü≤qTe÷Hé

#ê©kÕ bÕsêj·TD+‘√ dü;Û≈£î\qT Äø£≥Tº≈£îHêïs¡T. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À Væ≤+<ä÷ düy˚Tàfi¯q+ ø±sê´#·s¡D ø£$T{°

>ös¡yê<Ûä´≈£åî\T >√|”Hê<∏äHé |æ˝…’ ¢, n<Ûä´ø£å Á|ü<Ûëq

ø±s¡´<äs¡TÙ\T ø±≥ qs¡dæ+Vü≤ >ö&é, u…»>∑+ πøX¯e⁄\T,

dü\Vü‰<ës¡T\T |üP»\ Á|üuÛ≤ø£sY, ∫+‘·øÏ+~ >√es¡ΔHé

>ö&é, s¡eTD°j·TeTà, sêCÒX¯«s¡eTà, Á|ü‹ì<ÛäT\T s¡M+<äsY

¬s&ç¶, s¡+>± >ö&é, |ü⁄≥º $qjYT ≈£îe÷sY >ö&é,

Hêπ>X¯«s¡sêe⁄, \#·ÃyÓTTfi¯¢ bÕ+&ÉT >ö&é, >√bÕ˝Ÿ

j·÷<äyé, |üeHé >ö&é, Á|üuÛ≤ø£sY, »>∑Bwt, nXÀø˘,

dü‘·´Hêsêj·TD, qs¡dæ+Vü≤, sêE, ìs¡à˝Ÿ ≈£îe÷sY,

düT<Ûëø£sY, »j·TX¯+ø£sY, |ü+#êø£å], eT<ÛäTø£sY, düTeTHé,

n+ã #ê], nì˝Ÿ $$<Ûä bÕØº\ Hêj·T≈£î\T

ãdæÔyêdüT\T ô|<ä› dü+K´˝À bÕ˝§ZHêïs¡T.

≈£î˝≤\≈£î, ÁbÕ+‘ê\≈£î nr‘·+>±

Væ≤+<äTe⁄\T @ø£eTyê«* 

kÕì« ¬s&ç¶ |ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤+>± s¡ø£Ô<ëq+

#˚dæq 30 eT+~ j·TTe≈£î\T

ˇø£ÿ] s¡ø£Ô<ëq+ eTT>∑TZ] ÁbÕD+: eT<ÛäTdü÷<äHé ¬s&ç¶.

s¡+>±¬s&ç¶ :X¯+ø£s¡Œ*¢ :y˚T 10: nø£ås¡+ q÷´dt: ˇø£ e´øÏÔ Ç#˚Ã

s¡ø£Ô+ e∂&ÉT J$‘ê\qT ø±bÕ&É>∑\<äì s¡ø£Ô<ëq •_s¡ Äs¡ZHÓ’»sY

m˝Ÿ eT<ÛäTdü÷<äHé ¬s&ç¶ nHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± Ä~yês¡+

eT<ÛäTdü÷<äHé ¬s&ç¶ ≈£L‘·Ts¡T kÕì« ¬s&ç¶ |ü⁄{Ïºq s√E dü+<äs¡“¤+>±

X¯+ø£sY|ü*¢ eTTì‡|ü˝Ÿ |ü]~Û˝Àì πse‹ ôV’≤dü÷ÿ˝Ÿ ˝À Á|”$Tj·TsY

ã¢&é u≤´+ø˘ ìsê«Vü≤≈£î\T &Üø£ºsY Hê>∑sêE Ä<Ûä«s¡´+˝À

ìs¡«Væ≤+∫q s¡ø£Ô<ëq •_s¡+˝À 30 eT+~ j·TTe≈£î\T bÕ˝§Zì

s¡ø£Ô<ëq+ #˚XÊs¡T. nq+‘·s¡+ eT<ÛäTdü÷<äHé ¬s&ç¶ e÷{≤¢&ÉT‘·÷

dü«#·Ã¤+<ä+>± j·TTe≈£î\T bÕ˝§Zì s¡ø£Ô<ëq+ #˚düTÔHêïs¡ì

ø=ìj·÷&Üs¡T. Ç≥Te+{Ï ø±s¡´Áø£e÷\T düe÷»+˝À ùdyê

uÛ≤yêìï ô|+bı+~+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü n‘·´edüs¡ düeTj·÷˝À¢

ÁbÕD≤\qT ø±bÕ&ÉT‘·T+<äì yÓ\¢&ç+#ês¡T.

dæ+>∑πsDÏ dü+düú Ä<Ûä«s¡´+˝À Ábıô|òdüsY

»j·TX¯+ø£sY Á>ö+&é q+<äT |æ\¢\≈£î dü+ã+~Û+∫

düeTàsY ø√∫+>¥ ø±´+|t ÁbÕs¡+uÛÑ+.

uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+/ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+/ y˚T 10/ nø£ås¡+ q÷´dt -:

Ä~yês¡+ s√E s¡TÁ<ä+|üPsY Ábıô|òdüsY »j·TX¯+ø£sY Á>ö+&é q+<äT dæ+>∑πsDÏ dü+düú

Ä<Ûä«s¡´+˝À |æ\¢\≈£î dü+ã+~Û+∫ düeTàsY ø√∫+>¥ ø±´+|t ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ »]–+~, düeTàsY

ø√∫+>¥ ø±´+|t  ˝À bÕ˝§Zqï |æ\¢\‘√ ◊mìºj·TTdæ  ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ @]j·÷ yÓ’dt Áô|dæ&Ó+{Ÿ m+&ç

s¡C≤ø˘ ô|òdæ*{°dt >∑T]+∫ n&ç– ‘Ó\TdüTø√e&É+ »]–+~, n˝≤π> Á>ö+&é qT |ü]o*+#·&É+

»]–+~, Á>ö+&é ˝À ñqï |æ\¢\T nìï ô|òdæ*{°dt u≤>± ñHêïj·Tì yês¡T Vü≤s¡¸+ e´ø£Ô+ #˚dü÷Ô

Á|ü‹kÕ] ˝≤π> ákÕ] ≈£L&Ü nìï k˛ŒsYº‡ dü+ã+~Û+∫ nìï @sêŒ≥T #˚j·T&É+˝À dæ+>∑πsDÏ

dü+düú düVü≤ø±sê\T ñHêïj·Tì nø£ÿ&ÉTqï yêø£sY‡ ≈£L&Ü Vü≤s¡¸+ e´ø£Ô+ #˚j·T&É+ »]–+~,

n˝≤π> yêø£sY‡ n+<äs¡T ø£*dæ Á>ö+&é q+<äT yêøÏ+>¥ Á{≤ø˘ @sêŒ≥T #˚ùd $<Ûä+>± #·÷&Ü\ì

s¡C≤ø˘ ≈£î $qï$+#·&É+ »]–+~, Ç~es¡πø j·÷»e÷q´+‘√ e÷{≤¢&É&É+ »]–+<äì yês¡T

‘Ó*j·TCÒXÊs¡T   á ø±s¡´Áø£eT+˝À yÓ’dt Áô|dæ&Ó+{Ÿ s¡C≤ø˘ ‘√ bÕ≥T ø√Ä]¶H˚≥sY ;ÛeTT&ÉT,

ø√#Y \T eT]j·TT k˛ŒsYº‡ |üs¡‡Hé‡ eT]j·TT yêø£sY‡ ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

ã+&ç dü+»jYT qT eT+Á‹ |ü<ä$

qT+&ç ‘=\–+#ê*
πødüTqT dæ{Ÿ ≈£î n|üŒ–+#ê*.

CÒ;|” ùdº{Ÿ e]ÿ+>¥ Áô|dæ&Ó+{Ÿ jÓTÁsê ø±y˚Twt

uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+

/ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ / y˚T 10 / nø£ås¡+

q÷´dt -: πø+Á<ä ¨+ XÊK

düVü‰j·TeT+Á‹>± u≤<Ûä´‘·\T

ìs¡«Væ≤düTÔqï ã+&ç dü+»jYT ‘·q

≈£îe÷s¡T&çô|’ qyÓ÷<Ó’q ˝…’+–ø£

y˚~Û+|ü⁄\ πødüT˝À u≤~Û‘·

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT u…~]+#ês¡H˚

Äs√|üD\T rÁe Ä+<√fi¯q

ø£*–düTÔHêïj·Tì ã+&ç dü+»jYTqT πø+Á<ä eT+Á‹ |ü<ä$

qT+&ç yÓ+≥H˚ ‘=\–+#ê\ì C…’;ÛyéT sêyé uÛ≤s¡‘Y bÕØº

(CÒ;|”) ùdº{Ÿ e]ÿ+>¥ Áô|dæ&Ó+{Ÿ jÓTÁsê ø±y˚Twt πø+Á<ä

Á|üuÛÑT‘ê«ìï &çe÷+&é #˚XÊs¡T. ádü+<äs¡“¤+>±ø±y˚Twt

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ eTVæ≤fi¯\ uÛÑÁ<ä‘·, >ös¡e+, Hê´j·T+ e+{Ï

n+XÊ\ô|’ <˚X¯yê´|üÔ+>± #·s¡Ã »s¡T>∑T‘·Tqï ‘·s¡TD+˝À πø+Á<ä

¨+ XÊK düVü‰j·T eT+Á‹øÏ dü+ã+~Û+∫q ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´&çô|’ Ç˝≤+{Ï rÁeyÓTÆq Äs√|üD\T sêe&É+ n‘·´+‘·

$#ês¡ø£s¡eTHêïs¡T. u≤~Û‘· ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT u…~]+#ês¡H˚

yês¡Ô\T Á|üC≤kÕ«eT´ e´edüú≈£î, Hê´j·T|üs¡yÓTÆq Á|üÁøÏj·T\≈£î

$|òü÷‘·+ ø£*–+#˚ n+X¯eTì ù|s=ÿHêïs¡T. Ç˝≤+{Ï

düTìï‘·yÓTÆq πødüT˝À¢ sê»ø°j·T ¨<ë\T, n~Ûø±s¡ Á|üuÛ≤e+,

e´øÏÔ>∑‘· |ü]#·j·÷\T <äsê´|ü⁄ÔqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd neø±X¯+

ñqï+<äTq sêh kÕúsTT˝À Á|ü‘˚´ø£ <äsê´|ü⁄Ô ã+<ä+ (dæ{Ÿ)

@sêŒ≥T #˚dæ ìcÕŒøÏåø£+>± $#ês¡D »s¡bÕ\ì &çe÷+&é

#˚XÊs¡T. u≤~Û‘·T\≈£î |üP]Ô s¡ø£åD ø£*Œ+#·&É+‘√ bÕ≥T,

πødüT˝À me¬s’Hê <√wüß\T>± ‘˚*‘˚ #·≥º|üs¡yÓTÆq #·s¡´\T

rdüTø√yê\ì &çe÷+&é #˚XÊs¡T. #·≥º+ eTT+<äT n+<äs¡÷

düe÷qT\H˚ sêC≤´+>∑ dü÷Á‘êìï ø±bÕ&Ü*‡q u≤<Ûä´‘·

Á|üuÛÑT‘ê«\ô|’ ñ+<äì, n~Ûø±s¡+˝À ñqïyê]øÏ y˚s¡T,

kÕe÷q´ Á|ü»\≈£î y˚s¡T nH˚ $<Ûëq+ Á|üC≤kÕ«e÷´ìøÏ

Á|üe÷<äø£s¡eTì Äj·Tq nHêïs¡T. eTVæ≤fi¯\ô|’ »s¡T>∑T‘·Tqï

H˚sê\ $wüj·T+˝À sê»ø°j·T Á|üuÛ≤yê\≈£î ‘êe⁄˝Ò≈£î+&Ü

Hê´j·T+ »]π>˝≤ Á|üuÛÑT‘·«+ e´eVü≤]+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T.

<˚X¯ Á|ü»\≈£î Ä<äs¡Ù+>± ñ+&Ü*‡q |ü<äe⁄˝À¢ ñqïyês¡T

‘·eTô|’ ˝Ò<ë ‘·eT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ô|’ e∫Ãq Äs√|üD\

$wüj·T+˝À bÕs¡<äs¡Ùø£‘·, u≤<Ûä´‘êj·TT‘· yÓ’K]

Á|ü<ä]Ù+#ê\ì nHêïs¡T. áπødüT˝À |üP]Ô kÕúsTT <äsê´|ü⁄Ô

»]– ìC≤\T yÓ\T>∑T˝ÀøÏ sêyê\ì, u≤~Û‘·T\≈£î Hê´j·T+

»]π> es¡≈£î CÒ;|” ‘·s¡|òü⁄q b˛sê≥+ ø=qkÕ–kÕÔeTì düŒwüº+

#˚XÊs¡T.
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CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ y˚T 10 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢

nø£ås¡+ q÷´dt 

>√<ëe]Kì Á|ü<Ûëq #Ís¡kÕÔ˝À e÷\ dü+|òüT+

ìjÓ÷»ø£es¡Z n<Ûä´≈£åî&ÉT e÷˝…+ eT<ÛäT

Ä<Ûä«s¡´+˝À, q+~ qπswt kÕs¡<∏ä´+˝À 77e |”M

sêe⁄ »j·T+‹ y˚&ÉTø£\T |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± |”M sêe⁄ ∫Á‘·|ü{≤ìøÏ

|üP\e÷\\T y˚dæ ìyêfi¯ó\]Œ+∫, πøø˘ ø£{Ÿ

#˚XÊs¡T.á dü+<äs¡“¤+>± e÷˝…+ eT<ÛäT, <˚e

yÓ+ø£fÒX¯+, |ü⁄* yÓ÷Vü≤Hé e÷{≤¢&ÉT‘·÷ |”M sêe⁄

]»πs«wüq¢ |ü]s¡ø£åD ø√dü+ düTÁ|”+ø√s¡Tº es¡≈£î

b˛sê&çq e÷\ C≤‹ b˛sê≥ jÓ÷<ÛäT&Éì

ø=ìj·÷&Üs¡T. ‘·q≈£î e∫Ãq Á>∑÷|t ñ<√´>±ìï

ôd’‘·+ ‘ê´>∑+ #˚dæ düe÷» Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+ ø£wæ

#˚XÊs¡ì ù|s=ÿHêïs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ Á|üuÛÑT‘ê«\T

sêC≤´+>∑ $s¡T<äΔ+>± ]»πs«wüq¢ô|’ ≈£îÁ≥\T

#˚düTÔHêïj·Tì, Á|ü‹ e÷\_&É¶ b˛sê{≤ìøÏ

eTT+<äT≈£î sêyê\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.

nq+‘·s¡+ e÷\ dü+|òü÷ìøÏ mH√ï

dü+e‘·‡sê\T>± ùde\+~düTÔqï dü+|òüT ô|<ä›\qT

e÷˝…+ eT<ÛäT, eTÁ] ◊\j·T´, |ü⁄* yÓ÷Vü≤Hé,

ø=+&Ü düTπswt, u…’]eT\¢ <äTsêZÁ|ükÕ<é, pbÕø£

lø£sY #˚‘·T\ MT<äT>± düHêàì+#ês¡T. düHêàq+

bı+~q yê]˝À <˚e yÓ+ø£fÒX¯+, >∑&É¶+

Hêsêj·TD, <ëdü] sêeTkÕ«$T, eTÁ] ◊\j·T´,

ø£&ÉeT+&É\+ lVü≤], |æ≥º\ yÓ+ø£{Ï, q÷ø£\

yÓTT+&ç, bıqï>∑+{Ï sê»j·T´, ms¡Tø£\

*+>∑e∂]Ô, q+~ Hêπ>wt ‘·~‘·s¡T\T ñHêïs¡T.á

ø±s¡´Áø£eT+˝À u§eTàø£ »>∑Bwt, <ëdü] øÏwüºj·T´,

qTXË{Ïº j·TTπ>+<äsY, u§eTàø£ kÕ+ãj·T´, ms¡Tø£\

nÁy˚Twt, ‘Ó>∑T≥¢ eT\¢j·T´, lìyêdt, ø±düs¡¢

eT˝Ò¢wt, u…’s¡+ y˚DT, qT#Ó{Ïº lsêeTT\T, <ëdü]

øÏs¡DY ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T. 

düeT‘ê bòÂ+&˚wüHé Ä<Ûä«s¡´+˝À
eTVæ≤fi¯≈£î s¡ø£Ô<ëq+

CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ, y˚T 10: ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+ q÷´dt 

n‘·´edüs¡ düeTj·T+˝À düŒ+~+∫ s¡ø£Ô<ëq+ #˚dæ z eTVæ≤fi¯ ÁbÕD≤\qT

ø±bÕ&Üs¡T jÓÆT{Ï+¬ø’¢Hé ø±\˙øÏ #Ó+~q ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü+‘√wt.  >√<ëe]Kì

Á|üuÛÑT‘ê«düT|üÁ‹˝À ∫øÏ‘·‡ bı+<äT‘·Tqï |æ. eTÚìø£≈£î ª@ bÕõ{Ïyéμ s¡ø£Ô+

n‘·´edüs¡+>± nedüs¡eTe&É+‘√ düeT‘ê bòÂ+&˚wüHé #Ó’s¡àHé &Ü. e÷s¡¸˝Ÿ <äTs¡Z+ qπ>wt

k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ <ë«sê s¡ø£Ô<ë‘·\ ø√dü+ $»„|æÔ #˚XÊs¡T.á |æ\T|ü⁄≈£î düŒ+~+∫q

dü+‘√wt yÓ+≥H˚ ÄdüT|üÁ‹øÏ #˚s¡T≈£îì s¡ø£Ô<ëq+ #˚XÊs¡T. B+‘√ u≤~Û‘·Tsê*øÏ

düø±\+˝À s¡ø£Ô+ n+~+∫ ÁbÕD≤bÕj·T+ qT+∫ ãj·T≥|ü&˚˝≤ #˚XÊs¡T.á

dü+<äs¡“¤+>± &Ü. <äTs¡Z+ qπ>wt e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. s¡ø£Ô<ëq+ eTVü‰<ëqeTì, ˇø£]

ÁbÕD≤ìï ø±bÕ&É&É+ ø£+fÒ >=|üŒ ùde eTs=ø£{Ï ˝Ò<äHêïs¡T. düe÷»+˝À j·TTe‘·

ùdyêuÛ≤e+‘√ eTT+<äT≈£î sêyê\ì ø√sês¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü+‘√wt #˚dæq ùde

n+<ä]ø° Ä<äs¡ÙeTì ø=ìj·÷&Üs¡T.düeT‘ê bòÂ+&˚wüHé Ä<Ûä«s¡´+˝À n‘·´edüs¡

s¡ø£Ô<ëq+, ù|<ä\≈£î yÓ’<ä´kÕj·T+, nqï<ëq ø±s¡´Áø£e÷\T, $<ë´s¡Tú\≈£î Ä]úø£

düVü‰j·T+, kÕe÷õø£ ùdyê ø±s¡´Áø£e÷\T ìs¡+‘·s¡+ ìs¡«Væ≤düTÔqï≥T¢

‘Ó*bÕs¡T.Ä|ü<ä˝À ñqï yê]øÏ n+&É>± ì\e&Éy˚T dü+düú Á|ü<Ûëq \ø£å´eTì

ù|s=ÿHêïs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À düuÛÑT´\T \ø£åàDY, lø±+‘Y, ã¢&é u≤´+ø˘ dæã“+~

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T .

e÷\ dü+|òüT+  Ä<Ûä«s¡´+˝À  |”M sêe⁄

»j·T+‹ y˚&ÉTø£\T |òüTq+>± ìs¡«Vü≤D

sêÁ‹ |üP≥ ‹H˚ düeTj·÷ìï ø±düÔ e÷]ùdÔ #ê\T..
m+‘√ y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+~.. yÓ\¢&ç+∫q

ôd’+{ÏdüTº\T..
s¡ø£Ôb˛≥T, s¡ø£Ô+˝À n~Ûø£ #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T Á|üdüTÔ‘·+

#ê˝≤ kÕ<Ûës¡D düeTdü´\T>± e÷sêsTT. World
Health Organization (WHO) Á|üø±s¡+, 2024

Hê{ÏøÏ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± 30-79 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä´

ej·TdüT‡ ñqï düTe÷s¡T 1.4 _*j·THé eT+~

ôV’≤|üsYf…q¸Hé ‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡ì yÓ\¢&Ó’+~. n˝≤π>

2022˝À <ë<ë|ü⁄ 830 $T*j·THé eT+~ &Éj·÷u…{Ïdt

‘√ J$düTÔHêïs¡ì ‘˚*+~. ø±ã{Ïº á ¬s+&ÉT düeTdǘ \qT

ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ dü¬s’q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+ #ê˝≤

nedüs¡+. Ç{°e\ #˚|ü{Ïºq z ø=‘·Ô n<Ûä´j·Tq+

Á|üø±s¡+, ìÁ<ä≈£î ø£˙dü+ eT÷&ÉT >∑+≥\ eTT+<äT

‹q&É+ Ä|æ‘˚ s¡ø£Ôb˛≥T, s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T

yÓTs¡T>∑T|ü&˚ neø±X¯+ ñ+~. á n<Ûä´j·Tq+

Northwestern University |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

ìs¡«Væ≤+∫, Arteriosclerosis, Thrombosis, and
Vascular Biology nH˚ »s¡ï˝Ÿ˝À Á|ü#·T]+#ês¡T.

πøe\+ ‹H˚ düeTj·÷ìï e÷]ùdÔ #ê\T..

X¯Øs¡+ düπsÿ&çj·THé ]<∏äyéT nH˚ düVü≤» Je >∑&çj·÷sêìï

nqTdü]düTÔ+~. Ç~ ìÁ<ä, yÓT≥u≤*»+, >∑T+&Ó |üìrs¡T,

Vü‰s√àHé $&ÉT<ä\ e+{Ï Á|üÁøÏj·T\qT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

sêÁ‹ Ä\dü´+>± ‹q&É+ e\¢ á e´edüú <Óã“‹+≥T+~.

m+<äTø£+fÒ Ä düeTj·T+˝À X¯Øs¡+ $ÁXÊ+‹ rdüT≈£îì

eTs¡eTà‘·TÔ |üqT\T #˚j·÷*. ø±˙ ‹q&É+ e\¢ Js¡íÁøÏj·T

ø=qkÕ>∑T‘·T+~. B+‘√ s¡ø£Ôb˛≥T ô|s¡>∑&É+, s¡ø£Ô+˝À

#·¬øÿs¡ ìj·T+Á‘·D ‘·>∑Z&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á

n<Ûä´j·Tq+˝À bÕ˝§Zqïyê]ì ìÁ<ä≈£î eT÷&ÉT >∑+≥\

eTT+<äT ‹q&É+ Ä|üeTì, ˝…’≥T¢ ‘·–Z+#ê\ì, sêÁ‹ 13

qT+∫ 16 >∑+≥\ es¡≈£î ñ|üyêdü+ ñ+&˚˝≤

dü÷∫+#ês¡T. πø\Ø\T ‘·–Z+#·≈£î+&Ü πøe\+ ‹H˚

düeTj·÷ìï e÷s¡Ã&É+ <ë«sê >∑T+&Ó, yÓT≥u≤*ø˘

Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+<äì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T >∑T]Ô+#ês¡T.

eTTK´+>± eT<Ûä´ ej·TdüT‡, e<äTΔ\˝À Ç~ m≈£îÿe

Á|üjÓ÷»q+ #·÷|æ+∫+~. X¯Øs¡+˝Àì düVü≤» ìÁ<ä-

C≤>∑s¡D ]<∏äyéT≈£î

nqT>∑TD+>± ñ|üyêdü

düeTj·÷ìï neT\T #˚ùdÔ

>∑T+&Ó, yÓT≥u≤*»+, ìÁ<ä

eT<Ûä´ düeTq«j·T+

yÓTs¡T>∑T|ü&ç >∑T+&Ó Äs√>∑´+

≈£L&Ü s¡øÏå+#·ã&ÉT‘·T+<äì

ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

s¡ø£Ôb˛≥T, Vü‰sYº πs{Ÿ\˝À

yÓTs¡T>∑T<ä\..

á |ü]XÀ<Ûäq˝À 36 qT+∫

75 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä´

ej·TdüT‡ ñqï n~Ûø£ ãs¡Te⁄ ˝Ò<ë }ãø±j·T+ ñqï 39

eT+~ ô|<ä›\qT bÕ˝§ZH˚˝≤ #˚XÊs¡T. M]øÏ &Éj·÷u…{Ïdt,

>∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdü´\ Á|üe÷<ä+ ≈£L&Ü ñ+~.

M]ì ¬s+&ÉT Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+∫ á |ü]XÀ<Ûäq\T

#˚XÊs¡T. ˇø£ Á>∑÷|ü⁄ yê]ì sêÁ‹ 13-16 >∑+≥\T

ñ|üyêdü+ ñ+&˚˝≤, eTs√ Á>∑÷|ü⁄ yê]ì 11-13

>∑+≥\T ñ|üyêdü+ ñ+&˚˝≤ #·÷XÊs¡T. ¬s+&ÉT Á>∑÷|ü⁄\

yês¡÷ ìÁ<ä≈£î eT÷&ÉT >∑+≥\ eTT+<äT ‹q&É+ Ä|æ,

˝…’≥T¢ ‘·–Z+#·eTì dü÷∫+#ês¡T. á |ü]XÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡+

yê]˝À sêÁ‹ düeTj·T+˝À s¡ø£Ôb˛≥T 3.5% es¡≈£î

‘·–Z+~. n˝≤π> sêÁ‹ düeTj·T+˝À Vü‰sYº πs{Ÿ 5% es¡≈£î

‘·–Z+~. ‘·<ë«sê Ç~ >∑T+&Óô|’ ˇ‹Ô&çì ≈£L&Ü

‘·–Z+∫+~. M{Ï‘√ bÕ≥T |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ bÕ˝§Zqï yê]˝À

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ ìj·T+Á‘·D yÓTs¡T>∑T|ü&ç+~. ÇqT‡*Hé

ôdì‡{Ï${° ô|]–+~. sêÁ‹ düeTj·T+˝À ø±]ºkÕ˝Ÿ

Vü‰s√àHé ‘·–Z yÓT≥u≤*»+ düeT‘·T\´+ nsTT´+~.

sêÁ‹|üP≥ ‘˚*¬ø’q ÄVü‰s¡+ ‹Hê*..

|ü]XÀ<Ûä≈£î\ Á|üø±s¡+, ìÁ<ä≈£î nqT>∑TD+>± ñ|üyêdü

düeTj·÷ìï ô|+#·&É+ nH˚~ >∑T+&Ó, yÓT≥u≤*ø˘

Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#˚ düT\uÛÑyÓTÆq JeqXË’* e÷s¡TŒ>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Çø£ á n<Ûä´j·Tq+˝À 39 eT+~

e÷Á‘·y˚T bÕ˝§ZHêïs¡T. Ç~ 7.5 yêsê\ bÕ≥T e÷Á‘·y˚T

ø=qkÕ–+~. bÕ˝§Zqïyê]˝À m≈£îÿeeT+~ eTVæ≤fi¯˝Ò

ñHêïs¡T. n+<äTe\¢ eT]+‘· ô|<ä› kÕúsTT |ü]XÀ<Ûäq\T

nedüs¡+. n˝≤π> wæ|òtº˝À |üì#˚ùdyês¡T ˝Ò<ë ‹H˚

n\yê≥¢ düeTdü´\Tqïyê]øÏ á |ü<äΔ‹ dü]b˛ø£b˛e#·Ãì

ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. Çø£ 3 >∑+≥\ ìj·Te÷ìï

bÕ{Ï+#˚ $<ÛëHêìï ≈£L&Ü ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

sêÁ‹ 10 >∑+≥\≈£î ìÁ<äb˛‘˚, kÕj·T+Á‘·+ 7

>∑+≥\˝Àù| uÛÀ»Hêìï rdüTø√e&É+ |üP]Ô #˚j·÷*.

‘˚*¬ø’q ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ eT+∫~. |ü|ü⁄Œ, |ü˙sY

≈£Ls¡, Á–˝Ÿ #˚dæq ∫¬øHé, dü˝≤&é e+{Ï ÄVü‰sêìï

rdüTø√yê*. ìÁ<ä≈£î eT÷&ÉT >∑+≥\ eTT+<äT qT+&˚ ˝…’≥¢

yÓ\T‘·Ts¡T ‘·–Z+#ê*. yÓTTu…’˝Ÿ, Ád”ÿHé ñ|üjÓ÷>∑+

‘·–Z+#ê*. >√s¡TyÓ#·Ãì ˙s¡T ˝Ò<ë ôV≤s¡“˝Ÿ {° e+{Ï

yê{Ïì ‘ê>∑&É+ eT+∫~.

n˝≤π> M¬ø+&é‡˝À ≈£L&Ü n<˚ ìÁ<ä düeTj·÷ìï

bÕ{Ï+#ê*. ãj·T≥≈£î yÓ[‘˚ eTT+<äT>±H˚ uÛÀ»q+

#˚j·T&É+ ˝Ò<ë ‘˚*¬ø’q kÕïø˘‡, –+»\T e+{Ï yê{Ïì

rdüT¬øfi¯¢&É+ #˚j·÷*. ìÁ<ä≈£î eT÷&ÉT >∑+≥\ eTT+<äT

‹q&É+ Ä|ü&É+ e+{Ï ∫qï n\yê≥T e÷s¡TŒ ≈£L&Ü

s¡ø£Ôb˛≥T, s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ ìj·T+Á‘·D˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì, Ç~ >∑T+&Ó Äs√>±´ìï

ø±bÕ&É{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ düT\uÛÑyÓTÆq JeqXË’*

e÷s¡TŒ>± uÛ≤$+#·e#·Ãì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ düeTdü´
ñqïyês¡T á düVü≤»dæ<äΔyÓTÆq

∫{≤ÿ\qT bÕ{Ï+#ê*..!

#ê˝≤ eT+~ m<äTs=ÿH˚ $$<Ûä s¡ø±\ #·s¡à düeTdü´˝À¢ u≤¢ø˘ôV≤&é‡ ≈£L&Ü ˇø£{Ï. Ç~

#ê˝≤ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq #·s¡à düeTdü´ nì #Ó|üŒe#·TÃ. ÄsTT˝Ÿ #·s¡à+ ñqï yê]˝À Ç$

m≈£îÿe>± ø£ì|ækÕÔsTT. kÕ<Ûës¡D+>± eTT≈£îÿ, >∑&É¶+, qT<äTs¡T ÁbÕ+‘ê˝À¢ m≈£îÿe>±

ø£ì|ækÕÔsTT. #·s¡à|ü⁄ s¡+Á<Ûë\T n~Ûø£ ÄsTT˝Ÿ, eT‘· ø£D≤\T, <Ûä÷[‘√

eT÷düT≈£îb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT u≤¢ø˘ôV≤&é‡ @s¡Œ&É‘êsTT. yÓ’{ŸôV≤&é‡˝≤ ø±≈£î+&Ü u≤¢ø˘ôV≤&é‡

#·s¡à+ ô|’uÛ≤>∑+˝À zô|Hé>± ñ+{≤sTT. s¡+Á<Ûë˝À¢ ∫≈£îÿ≈£îqï |ü<ës¡ú+ >±*˝Àì

ÄøÏ‡»Hé‘√ Á|ü‹#·s¡´≈£î ˝ÀHÓ’ q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡T‘·T+~. á |ü]dæú‹ì yÓ’<ä´|üs¡+>±

Acne nì n+{≤s¡T. rÁeyÓTÆq u≤¢ø˘ôV≤&é‡ ‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ‘·|üŒ≈£î+&Ü #·s¡à

yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#ê*‡ ñ+≥T+~. nsTT‘˚ ø=ìï düVü≤» ∫{≤ÿ\qT ñ|üjÓ÷–+∫

≈£L&Ü u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ qT ‘=\–+#·Tø√e#·TÃ. u≤¢ø˘ôV≤&é‡ qT ‘·–Z+#˚ ø=ìï düVü≤» ∫{≤ÿ\

>∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

‘˚HÓ, ìeTàs¡dü+ e÷dtÿ..

‘˚HÓ, ìeTàø±j·T e÷dtÿ qT ñ|üjÓ÷–+∫ u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ qT ‘=\–+#·Tø√e#·TÃ. ‘˚HÓ˝À

düVü≤» j·÷+{° u≤´ø°º]j·T˝Ÿ \ø£åD≤\T ñ+{≤sTT. ìeTàø±j·T˝À eT<äTyÓ’q

mø˘‡bò˛*j˚T{Ï+>¥ Äe÷¢\T ñ+{≤sTT. Ç$ eT‘· #·s¡à ø£D≤\qT ‘=\–+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. á e÷dtÿ qT ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e&ÜìøÏ ˇø£ {° dü÷ŒHé ‘˚HÓ˝À ø=ìï

#·Tø£ÿ\ ìeTàs¡dü+ ø£*|æ u≤¢ø˘ôV≤&é‡ ñqï ÁbÕ+‘ê˝À¢ düTìï‘·+>± sêj·÷*. Bìì 10-

15 ì$TcÕ\ ‘·sê«‘· >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï‘√ ø£&É>±*. á e÷dtÿ #·s¡à s¡+Á<Ûë\qT X¯ó

ÁuÛÑ|üs¡∫ ÄsTT˝Ÿ ù|s¡T≈£îb˛e&Üìï ‘·–ZdüTÔ+~. nsTT‘˚ ôdì‡{Ïyé dæÿHé ñqïyês¡T

ìeTàs¡kÕìï C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷–+#ê*. n˝≤π> eTTU≤ìøÏ Ä$] |ü≥º&É+ <ë«sê

s¡+Á<Ûë˝À¢ ∫≈£îÿ≈£îqï eT*Hê\qT ‘=\–b˛‘êsTT. ˙{Ïì eT]–+∫, eTTU≤ìøÏ düTs¡øÏå‘·

<ä÷s¡+˝À 5 qT+∫ 10 ì$TcÕ\T Ä$] ‘·–˝Ò˝≤ ñ+&Ü*. y˚&ç e\¢ #·s¡à+

eT<äTe⁄>± e÷] s¡+Á<Ûë\T ‘Ós¡T#·T≈£î+{≤sTT. ‘·sê«‘· eT<äTe⁄>± eTTK+ X¯óÁuÛÑ+

#˚düTø√e&É+ e\¢ u≤¢ø˘ôV≤&é‡ ‘=\–b˛‘êsTT. nsTT‘˚ m≈£îÿekÕs¡T¢ d” ºyéT #˚j·T&É+

#·sêàìøÏ Çã“+~ ø£\>∑e#·TÃ.

uÒøÏ+>¥ k˛&Ü..

n˝≤π> uÒøÏ+>¥ k˛&ÜqT ñ|üjÓ÷–+∫ ≈£L&Ü u≤¢ø˘ôV≤&é‡ qT ‘=\–+#·Tø√e#·TÃ.

ø=~›>± uÒøÏ+>¥ k˛&Ü˝À ˙s¡T ø£*|æ ù|dtº˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*. á ù|dtº qT

u≤¢ø˘ôV≤&é‡ ñqï ÁbÕ+‘ê˝À¢ sêdæ eT<äTe⁄>± ˇø£ ì$Twü+ bÕ≥T eTkÕCŸ #˚dæ,

‘·sê«‘· ˙{Ï‘√ ø£&É>±*. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢ u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ qT qT+&ç ñ|üX¯eTq+

ø£\T>∑T‘·T+~. uÒøÏ+>¥ k˛&Ü ø=+#Ó+ >∑s¡T≈£î>± ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+~ ø±ã{Ïº

m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#·≈£L&É<äT. n˝ÀyÓsê C…˝Ÿ ≈£L&Ü u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ qT

‘=\–+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. n˝ÀyÓsê #·sêàìï XÊ+‹+|üCÒùd, ‘˚eTqT

n+~+#˚ \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+≥T+~. ‘êC≤ n˝ÀyÓsê C…˝ŸqT eTTU≤ìøÏ sêdæ

10-15 ì$TcÕ\ ‘·sê«‘· ø£&É>±*. Ç~ #·s¡à+˝Àì ÄsTT˝ŸqT ‘·–Z+∫ s¡+Á<Ûë\T

eT÷düT≈£îb˛≈£î+&Ü düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Á^Hé {°ì ñ|üjÓ÷–+∫ ≈£L&Ü u≤¢ø˘

ôV≤&é‡ ‘=\–b˛j˚T˝≤ #˚j·Te#·TÃ. ‘·&ç Á^Hé {° Ä≈£î˝À¢ ø=~›>± ˙s¡T ˝Ò<ë ‘˚HÓ

ø£*|æ eTTK+ô|’ sêdæ eT<äTe⁄>± eTkÕCŸ #˚j·÷*. Ç~ #·s¡à+ô|’ ñqï

eT*Hê\qT ‘=\–+∫ #·sêàìï ‘êC≤>± ñ+#·T‘·T+~.

á C≤Á>∑‘·Ô\T ≈£L&Ü nedüs¡y˚T..

á ∫{≤ÿ\qT ñ|üjÓ÷–+∫ düT\uÛÑ+>± u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ ‘=\–b˛j˚T˝≤

#˚j·Te#·TÃ. M{Ï‘√ bÕ≥T s√E≈£î ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ eTTK+ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√e&É+,

Non-comedogenic dæÿHéπøsY ñ‘·Œ‘·TÔ\T ñ|üjÓ÷–+#·&É+, ‘·s¡#·T>±

eT<äTe⁄>± #·sêàìï mø˘‡bò˛*j˚T{Ÿ #˚j·T&É+, ‘·–q+‘· ˙s¡T ‘ê>∑&É+

e+{Ï$ #˚j·T&É+ e\¢ ≈£L&Ü u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ sê≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. nsTT‘˚ u≤¢ø˘

ôV≤&é‡ düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T yê{Ïì ã\+>± s¡T<ä›&É+ #˚j·T≈£L&É<äT.

Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢ #·sêàìøÏ qwüº+ ø£\>∑&É+‘√ bÕ≥T #·s¡à+ô|’ eT#·Ã\T

@s¡Œ&˚ neø±X¯+ ≈£L&Ü ñ+~. Ç≥Te+{Ï düVü≤» ∫{≤ÿ\qT ñ|üjÓ÷–+∫

#ê˝≤ düT\uÛÑ+>± u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ düeTdü´ qT+&ç ãj·T≥|ü&Ée#·TÃ. nsTT‘˚ á

düeTdü´ rÁe+>± ñqï yês¡T #·s¡à yÓ’<äT´&çì dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~.

Js¡í e´edüú Äs√>∑´+>± ñ+&ç

dü]>±Z |üì#˚j·÷\+fÒ.. 
á ÄVü‰sê\qT s√p rdüTø√yê*..

ô|ò’ãsY X¯ØsêìøÏ #ê˝≤ nedüs¡+. Js¡íe´edüú≈£î ô|ò’ãsY ˇø£ sêE e+{Ï~

nì #Ó|üŒe#·TÃ. ø±˙ nìï ô|ò’ãsY\T ˇπø˝≤ ñ+&Ée⁄. ô|ò’ãsY n~Ûø£+>±

ñqï|üŒ{Ïø° ø=ìï s¡ø±\ ÄVü‰sê\qT rdüTø√e&É+ e\¢ ø£&ÉT|ü⁄

ñã“s¡+‘√ bÕ≥T nJ]Ô düeTdü´\T ‘·˝…‘˚Ô neø±X¯+ ñ+~. ø£qTø£

ø£&ÉT|ü⁄≈£î Çã“+~ ˝Ò≈£î+&Ü, ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+ sê≈£î+&Ü, X¯ØsêìøÏ

dæús¡yÓTÆq X¯øÏÔì Ç#˚Ã n~Ûø£ ô|ò’ãsY ñqï kÕïø˘‡ rdüTø√e&É+ eT+∫~ nì

yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+, Js¡í düeTdü´\T #ê˝≤ eT+~˝À

kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|ækÕÔsTT. n˝≤+{Ï yês¡T á kÕïø˘‡ rdüTø√e&É+ e\¢

Js¡íe´edüú Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. nyÓT]ø£Hé &Ó’≥Ø ¬>’&é˝… ’Hé‡

Á|üø±s¡+, ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\ ô|’ã&çq e´≈£îÔ\T s√E≈£î rdüT≈£îH˚ Á|ü‹

1,000 πø\Ø\≈£î düTe÷s¡T 14 Á>±eTT\ ô|ò’ãsY rdüTø√yê*. 12 HÓ\\

qT+∫ 23 HÓ\\ eT<Ûä´ ñqï |æ\¢\≈£î s√E≈£î 19 Á>±eTT\ ô|ò’ãsY

Çyê«*. ô|ò’ãsY Äs√>±´ìøÏ #ê˝≤ nedüs¡+ nsTTq|üŒ{Ïø°, n~Ûø£ ô|ò’ãsY

ñqï Á|ü‹ ÄVü‰s¡+ düT\uÛÑ+>± Js¡í+ nyê«\ì ˝Ò<äT. ø£qTø£ ‘·s¡#·÷

ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+ e+{Ï düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T Js¡í Äs√>±´ìøÏ

düVü‰j·T|ü&˚ $‘·ÔHê\T, –+»\T, dü+|üPs¡í <ÛëHê´\T, |ü+&ÉT¢ rdüTø√e&É+

eT+∫~. ô|ò’ãsY n~Ûø£+>± ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T ø£&ÉT|ü⁄ ñã“sêìï ‘·–Z+∫

Js¡í e´edüú≈£î y˚T\T #˚ùd ø=ìï ÄVü‰sê\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

$‘·ÔHê\T, –+»\T..

>∑TeTà&çø±j·T –+»\T, düu≤® –+»\T, bı&ç #˚dæq n$ôd –+»\T,

∫j·÷ –+»\T e+{Ï yê{Ï˝À ô|ò’ãsY n~Ûø£+>± ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T

M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢ bı≥º Äs√>±´ìøÏ ≈£L&Ü y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+~.

n˝≤π> ø=ìï s¡ø±\ –+»˝À¢ ô|ò’ãsY n~Ûø£+>± ñqï|üŒ{Ïø° düT\uÛÑ+>±

Js¡íeTe⁄‘êsTT. yê˝Ÿq{Ÿ‡, Á&Ó’ s√ôdº&é |ü©¢\T, eTU≤Hê e+{Ï$

düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe«&É+‘√ bÕ≥T M{Ï˝À ô|ò’ãsY ≈£L&Ü m≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. n˝≤π> ã≥sY, HÓsTT´ e+{Ï$ y˚j·T≈£î+&Ü msTTsY bÕ|t

#˚dæq bÕ|t ø±sYï e+{Ï kÕïø˘‡ ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ. M{Ï˝À ô|ò’ãsY

m≈£îÿe>± ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe⁄‘êsTT. n<˚ $<Ûä+>±

ÁkÂŒf…&é Áu…&é, dües√¶ Áu…&é, d”º˝Ÿ-ø£{Ÿ z{Ÿ‡ e+{Ï dü+|üPs¡í <ÛëHê´\‘√

#˚dæq ÄVü‰sê\T ≈£L&Ü Js¡íe´edüú≈£î nqT≈£L\+>± ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T

X¯ØsêìøÏ m≈£îÿeùd|ü⁄ X¯øÏÔì n+~kÕÔsTT. f…+ô|Vt≤, |òüsYà ˝Ò<ë mø˘‡Á{≤-

|òüsYà {À|òü⁄ e+{Ï yÓTTø£ÿ Ä<Ûë]‘· Áb˛{°Hé ÄVü‰sê\T dü+‘·|æÔø£s¡yÓTÆq$. 
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ø√&ç>∑T&É¢qT m˝≤ ‹+fÒ X¯ØsêìøÏ

n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À b˛wüø±\T

\_ÛkÕÔsTT.. M{Ïì m˝≤ ‹Hê*..?
n‘·´+‘· b˛wüø£|üs¡yÓTÆq

ÄVü‰sê˝À¢ >∑T&ÉT¢ ≈£L&Ü

ˇø£{Ï. M{Ïì s√p yê]

ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+>±

rdüTø√e&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ

m+‘√ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+~.

M{Ï˝À nH˚ø£ b˛wüø±\T

ñ+{≤sTT ø£qTø£ M{Ïì

dü+|üPs¡í ÄVü‰s¡+>±

#Ó|üŒe#·TÃ. >∑T&ÉT¢ ø£+|”¢{Ÿ

Áb˛{°Hé >± |ü]>∑DÏ+

#·ã&É‘êsTT. X¯Øs¡+

dü«j·T+>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø√˝Òì ‘=$Tà~ eTTK´yÓTÆq nyÓTÆH√ Äe÷¢\T >∑T&ÉT¶˝À

ñ+{≤sTT. ø£+&Ésê\ |ü⁄qs¡T<ä›s¡D˝À, ô|s¡T>∑T<ä\˝À, X¯Øs¡ |üìrs¡T≈£î Ç$

m+‘√ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. M{Ï‘√ bÕ≥T >∑T&ÉT¶˝À $≥$THé _12, $≥$THé &ç,

ôd©ìj·T+, ø=*Hé e+{Ï eTTK´yÓTÆq b˛wüø±\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. ãs¡Te⁄qT

ìj·T+Á‹+#·&É+˝À, >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À, ø£+{Ï Äs√>±´ìï

ø±bÕ&É&É+˝À Ç$ m+‘√ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. >∑T&ÉT¶qT $$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢ e+&ÉT≈£îì

rdüT≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. nsTT‘˚ >∑T&É¢qT e+&˚ $<Ûëq+ yê{Ï b˛wüø£ $\Te\ô|’

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+<äì b˛wüø±Vü‰s¡ ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

ñ&Éø£u…{Ïº ˝Ò<ë b˛∫+>¥ #˚dæ..

>∑T&É¢qT ø=+<äs¡T |ü∫Ã>± rdüT≈£î+{≤s¡T. nsTT‘˚ Ç˝≤ rdüTø√e&ÜìøÏ ã<äT\T>±

>∑T&É¢qT e+&ç rdüTø√e&É+ e\¢ M{Ï˝À ñ+&˚ Áb˛{°Hé düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe⁄‘·T+~.

n˝≤π> >∑T&ÉT¶˝À ñ+&˚ ãjÓ÷{ÏHé nH˚ $≥$THé qT X¯Øs¡+ düT\uÛÑ+>±

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\T>∑T‘·T+~. >∑T&É¢qT ‘·≈£îÿe düeTj·T+ ‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· MT<ä

ñ&çøÏ+∫ rdüTø√e&É+ e\¢ Äs√>±´ìøÏ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. n˝≤π> >∑T&É¢qT ñ&Éø£u…≥º&É+ ˝Ò<ë b˛∫+>¥ #˚j·T&É+ n‘·´+‘·

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq |ü<ä›‘·T˝À¢ ˇø£{Ï. >∑T&É¢qT ñ&Éø£u…≥º&É+ e\¢ q÷HÓ, yÓqï e+{Ï

yê{Ï nedüs¡+ ñ+&É<äT. B+‘√ ‘·≈£îÿe ø±´\Ø\T, m≈£îÿe b˛wüø±\qT

rdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. n˝≤π> ‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘·˝À e+&É&É+ e\¢ y˚&ç e\¢ q•+#˚

bıwüø±\T m≈£îÿe>± q•+#·≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ÄøÏ‡&˚wüHé ≈£L&Ü

‘·>∑TZ‘·T+~.

Ä*yé ÄsTT˝Ÿ y˚T\T..

Çø£ ñ&Éø£u…≥º&É+‘√ bÕ≥T >∑T&É¢qT ÁkÕÿ+ãT˝Ÿ #˚dæ ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ.

ÁkÕÿ+ãT˝Ÿ >∑T&ÉT¢ ≈£L&Ü Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq m+|æø£˝À¢ ˇø£{Ï. nsTT‘˚ Bìì ‘·j·÷s¡T

#˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT Ä*yé ÄsTT˝Ÿ ˝Ò<ë neø±&√ ÄsTT˝Ÿ e+{Ï ‘·≈£îÿe ø=e⁄«\T ñqï

q÷HÓ\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ eT+∫~. Ç+<äT˝À bÕ\≈£Ls¡, ø±´|æ‡ø£+, ≥e÷{≤

e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\T ø£*|æ ‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· e<ä› e+&ç rdüTø√e&É+ e\¢ eT]+‘·

y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. n<˚ $<Ûä+>± >∑T&É¢qT m≈£îÿe

düeTj·T+ m≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· e<ä› e+&É&É+ eT+∫~ ø±<äì Ç˝≤ e+&É&É+ e\¢

Vü‰ìø£s¡yÓTÆq dü+jÓ÷>±\T @s¡Œ&˚ neø±X¯+ ñ+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. n˝≤π> >∑T&ÉT¶˝À ñ+&˚ b˛wüø±\qT m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À

bı+<ä&ÜìøÏ yês¡T ø=ìï dü÷#·q\qT ≈£L&Ü #˚düTÔHêïs¡T.

≈£Ls¡>±j·T\‘√ ø£*|æ nsTT‘˚..

m\¢|ü⁄Œ&É÷ ‘êC≤ ˝Ò<ë ÄsêZìø˘ >∑T&É¢qT e÷Á‘·y˚T m+#·Tø√yê*. ‘êC≤ >∑T&É¢˝À¢

b˛wüø±\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. n˝≤π> M{Ïì bÕ\≈£Ls¡, ≥e÷{≤, ø±´|æ‡ø£+

e+{Ï ô|ò’ãsY m≈£îÿe>± ñ+&˚ ≈£Ls¡>±j·T\‘√ ø£*|æ rdüTø√e&É+ eT+∫~.

>∑T&ÉT¶˝Àì b˛wüø±\T m≈£îÿe>± |ü#·Ãkıq˝ÀH˚ ñ+{≤sTT. ø£qTø£ >∑]wü º

Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ |ü#·ÃkıqqT rdüTø√e&É+ eT+∫~. >∑T&ÉT¶qT m≈£îÿe y˚&ç

e<ä› m≈£îÿe düeTj·T+ ñ&çøÏ+#·&É+ e\¢ $≥$THé &ç düTe÷s¡T 61 XÊ‘·+

‘·>∑TZ‘·T+~. ø£qTø£ M{Ïì ‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· e<ä› ñ&çøÏ+#·&É+ eT+∫~. >∑T&ÉT¶

Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùd<˚ nsTTq|üŒ{Ïø° M{Ïì $T‘·+>± rdüTø√e&É+ eT+∫~.

Äs√>∑´+>± ñ+&˚ e´≈£îÔ\T s√E≈£î ˇø£ >∑T&ÉT¶ ‹q&É+ düTs¡øÏå‘·+ nì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. á $<Ûä+>± ‘·–q dü÷#·q\qT bÕ{Ïdü÷Ô >∑T&É¢qT rdüTø√e&É+

e\¢ yê{Ï e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\qT n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À bı+<äe#·Ãì ì|ü⁄DT\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

{≤sTT˝…{Ÿ˝À m≈£îÿe ùd|ü⁄

≈£Ls¡TÃì bò˛Hé #·÷ùdÔ n+‘˚.. ô|’˝Ÿ‡

>±´s¡+{° n+≥Tqï ì|ü⁄DT\T..
{≤sTT˝…{Ÿ˝À ≈£Ls¡TÃì yÓTTu…’˝Ÿ˝À Ák˛ÿ˝Ÿ #˚j·T&É+ Ç|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ eT+~øÏ

n\yê≥T>± e÷]+<äì #Ó|üŒe#·TÃ. ô|<ä›\˝À düTe÷s¡T 66% eT+~

{≤sTT˝…{Ÿ˝À ≈£Ls¡TÃì yês¡Ô\T #·÷&É≥+ ˝Ò<ë k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ ÁuÖCŸ #˚j·T&É+

#˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. á Ä<ÛäTìø£ n\yê≥T ø±s¡D+>± #ê˝≤ eT+~ {≤sTT˝…{Ÿ˝À

m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃ+≥THêïs¡T. Ç~ yê] Äs√>∑´+ô|’ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yêìï

#·÷|ü⁄‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. Ç˝≤ m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃì yÓTTu…’˝Ÿ

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ ô|<ä›Áù|>∑T <ä>∑Zs¡ ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\T ñ_“b˛sTT ô|’˝Ÿ‡

(ôV≤eTsêsTT&é‡) düeTdü´ e#˚Ã neø±X¯+ ñ+<äì Ç$ n+‘·s¡Z‘·+>± ˝Ò<ë ãj·T≥

yÓ’|ü⁄ ≈£L&Ü sêe#·Ãì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. eTq <˚X¯+˝À düTe÷s¡T 4

ø√≥¢ eT+~øÏ ô|’>± ô|’˝Ÿ‡ düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+

düTe÷s¡T 10 \ø£å\ πødüT\T ø=‘·Ô>± >∑T]Ô+#·ã&ÉT‘·THêïsTT.

{≤sTT˝…{Ÿ˝À m≈£îÿe ùd|ü⁄ >∑&ç|æ‘˚.. ô|’˝Ÿ‡ düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê] dü+K´

s√E s√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·T+<äì, {≤sTT˝…{Ÿ ˝À m≈£îÿe düeTj·T+ ≈£Ls√Ãe&É+

≈£L&Ü Ç+<äT≈£î ˇø£ ø±s¡DeTì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ndü\T {≤sTT˝…{Ÿ˝À

≈£Ls¡TÃì m≈£îÿe düeTj·T+ yÓTTu…’˝Ÿ yê&É≥+ e\¢ ô|’˝Ÿ‡ m+<äT≈£î ekÕÔjÓ÷

Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. Public Library of Science One ˝À

Á|ü#·T]‘·yÓTÆq ˇø£ ø=‘·Ô n<Ûä´j·Tq+ Á|üø±s¡+, {≤sTT˝…{Ÿ˝À yÓTTu…’˝Ÿ Ák˛ÿ˝Ÿ

#˚j·T&É+ e\¢ ô|’˝Ÿ‡ e#˚Ã Á|üe÷<ä+ 46% es¡≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+~. Bì e\¢ H=|æŒ,

<äTs¡<ä, s¡ø£ÔÁkÕe+ ≈£L&Ü sêe#·TÃ. ôV≤eTsêsTT&é‡ nH˚$ ô|<ä›Áù|>∑T ˝Ò<ë

eT\<ë«s¡+ e<ä› ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\T ñ_“b˛e&É+ e\¢ ekÕÔsTT. {≤sTT˝…{Ÿ˝À

m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls√Ãe&É+ e\¢ eT\<ë«s¡+ <ä>∑Zs¡ ˇ‹Ô&ç m≈£îÿe>± |ü&ÉT‘·T+~.

Bì e\¢ nø£ÿ&ç s¡ø£ÔHêfi≤\T $düÔ]+∫ ñ_“b˛‘êsTT. ø£HÓøÏºyé {ÏwüO´

ã\V”≤q|ü&ÉT‘·T+~. yÓTTu…’˝Ÿ yê&É≥+ e\¢ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü m≈£îÿe düeTj·T+

{≤sTT˝…{Ÿ˝À ≈£Ls¡TÃ+{≤s¡T. Bì e\¢ eT\<ë«s¡+ô|’ ˇ‹Ô&ç |ü&ç ô|’˝Ÿ‡ e#˚Ã

neø±X¯+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü {≤sTT˝…{Ÿ˝À ≈£Ls=Ãì yÓTTu…’˝Ÿ yê&É≥+

e\¢ Ç‘·s¡ nHês√>∑´ düeTdü´\T e#˚Ã neø±X¯+ ≈£L&Ü ñ+≥T+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

sêÁ‹ düeTj·T+˝À Äø£*>± nì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤

eT+~ ‘·eTì ‘êeTT ì+~+#·T≈£î+{≤s¡T. n~ πøe\+

ìj·T+Á‘·D ˝Òø£b˛e&É+ ˝Ò<ë nHês√>∑´ø£s¡yÓTÆq kÕïø˘‡

‹H˚ n\yê≥T e\¢H˚ nì uÛ≤$kÕÔs¡T. nsTT‘˚ sêÁ‹

‘·s¡#·T>± Äø£* y˚j·T&É+ nH˚~ #ê˝≤ dü+<äsê“¤˝À¢

X¯Øs¡+˝Àì Jedü+ã+<Ûä Á|üÁøÏj·T\T, Vü‰s√àq¢ e÷s¡TŒ\

ø±s¡D+>± ≈£L&Ü »s¡>∑e#·Ãì ‘êC≤ n<Ûä´j·THê\T

#ÓãT‘·THêïsTT. Äø£* ne«&É+ nH˚~ X¯Øs¡+˝Àì

n+‘·s¡Z‘· >∑&çj·÷s¡+, Äø£*, ‘·|æÔ, yÓT{≤u≤*C≤ìï

ìj·T+Á‹+#˚ |ü\T Vü‰s√àq¢ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äì

yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ìÁ<ä dü]>± ˝Òø£b˛e&É+, ˇ‹Ô&ç,

yÓT{≤u≤*ø˘ düeTdü´\T ˝Ò<ë Vü‰s√àHé e÷s¡TŒ\T e+{Ï

ø±s¡D≤\ e\¢ á e´edüú\T Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆ‘˚ kÕj·T+Á‘·+

˝Ò<ë sêÁ‹ düeTj·T+˝À Äø£* m≈£îÿe>± nì|æ+#·e#·Ãì

yês¡T #ÓãT‘·THêïs¡T.

Vü‰s√àq¢ Á|üuÛ≤e+..

sêÁ‹ Ä\dü´+>± Äø£* y˚j·T&Üìï #ê˝≤ eT+~ ã\V”≤q

dü+ø£\Œ+>± uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±˙ #ê˝≤ dü+<äsê“¤˝À¢ n~

X¯Øs¡ JeXÊÁdüÔ+‘√ dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~. Äø£*ì

düπsÿ&çj·THé ø±¢ø˘‘√ bÕ≥T Á¬>*Hé, ˝…|æºHé, ÇqT‡*Hé,

ø±]ºkÕ˝Ÿ e+{Ï Vü‰s√àqT¢ ìj·T+Á‹kÕÔsTT nì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. n˝≤π> @+ ‹+{≤s¡H˚ $wüj·T+ m+‘·

eTTK´yÓ÷, m|ü⁄Œ&ÉT ‹+{≤s¡H˚~ ≈£L&Ü n+‘˚

eTTK´eTì, kÕj·T+Á‘·+ Ä\dü´+>± ‹q&É+ e\¢ Äø£*

ô|s¡>∑&É+, X¯Øs¡+ ø±´\Ø\qT Ks¡TÃ #˚ùd kÕeTs¡ú´+

‘·>∑Z&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Bì e\¢ ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&É+,

yÓT{≤u≤*ø˘ yê´<ÛäT\ Á|üe÷<ä+ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+<äì

yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. n+<äTe\¢ sêÁ‹ ‘·s¡#·T>±

Äø£* y˚j·T&É+ nH˚~ πøe\+ n\yê≥T e÷Á‘·y˚T

ø±≈£î+&Ü ìÁ<ä düeTdü´\T ˝Ò<ë Vü‰s√àHé e÷s¡TŒ\T e+{Ï

Äs√>∑´ düeTdü´\≈£î dü+πø‘·+ ø±e#·TÃ nì ì|ü⁄DT\T

ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T.

sêÁ‹|üP≥ Ä\dü´+>±

‹+fÒ..

X¯Øs¡+˝Àì Äø£*

ìj·T+Á‘·D e´edüú #ê˝≤

dü+øÏ¢wüº+>± ñ+≥T+~.

Á¬>*Hé Äø£*ì ô|+#·T‘·T+~.

˝…|æºHé ‘·|æÔ dü+πø‘êìï

ÇdüTÔ+~. Jm˝Ÿ|”-1, ô|ô|’º&é

yy e+{Ï JsêíX¯j·T

Vü‰s√àqT¢ uÛÀ»q+ ‘·sê«‘·

‘·|æÔì ô|+#·T‘êsTT.

ÇqT‡*Hé s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTTì ìj·T+Á‹düTÔ+~.

ø±]ºkÕ˝Ÿ ˇ‹Ô&ç, ìÁ<ä qeT÷Hê\qT ÄVü‰s¡ ø√]ø£\‘√

ø£*|æ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. á Vü‰s√àq¢˙ï s√EyêØ Je

>∑&çj·÷s¡+ Á|üø±s¡+ |üì#˚kÕÔj·Tì ìÁ<ä ‘·–Zb˛e&É+

˝Ò<ë Ä\dü´+>± ìÁ~+#·&É+ e\¢ eTTK´+>± kÕj·T+Á‘·+

düeTj·T+˝À Äø£* dü+πø‘ê\T m≈£îÿe>± sêe#·Ãì

yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. n˝≤π> ˇπø s¡ø£yÓTÆq

ø±´\Ø\T rdüT≈£îqï|üŒ{Ïø° s√E˝À Ä\dü´+>±

‹H˚yê]˝À Äø£* m≈£îÿe>± ñ+&É&É+, X¯øÏÔ $ìjÓ÷>∑+

‘·–Zb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì |ü]XÀ<Ûäq\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. Vü‰s¡«sY¶ yÓT&çø£˝Ÿ dü÷ÿ˝Ÿ, Á_>±ΩyéT

n+&é ñyÓTHé‡ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ìs¡«Væ≤+∫q ˇø£ n<Ûä´j·Tq+

Á|üø±s¡+, Ä\dü´+>± ‹H˚ e´≈£îÔ˝À¢ Äø£* m≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. ø±´\Ø\T Ks¡Ãj˚T´ y˚>∑+ ‘·>∑TZ‘·T+~. ø=e⁄«

ì\«≈£î dü+ã+~Û+∫q Vü‰s√àHé e÷s¡TŒ\T ≈£L&Ü

»s¡T>∑T‘êsTT. ìÁ<ä ˝Òø£b˛e&É+ á düeTdü´qT eT]+‘·

ô|+#·T‘·T+~. ìÁ<ä ‘·≈£îÿe>± ñ+fÒ Á¬>*Hé ô|]–, ˝…|æºHé

‘·–Zb˛‘·T+~. Bì e\¢ m≈£îÿe>± Äø£* y˚düTÔ+~. n~Ûø£

ø±´\Ø\ ÄVü‰s¡+ ‹Hê\H˚ ø√]ø£ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

m+&√Á¬ø’Hé ˝Ò<ë yÓT≥u≤*ø˘ yê´<ÛäT\T ñ+fÒ..

Çø£ yÓ’<äT´\ #ÓãT‘·Tqï <ëì Á|üø±s¡+ ø=ìï m+&√Á¬ø’Hé,

yÓT{≤u≤*ø˘ yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü sêÁ‹ Äø£* ô|s¡>∑&ÜìøÏ

ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. dü÷ú\ø±j·T+, PCOS, yÓTH√bÕCŸ

˝Ò<ë ô|]yÓTH√bÕCŸ, ≈£îwæ+>¥‡ dæ+Á&√yéT, d”¢|t n|æïj·÷

e+{Ï yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü Äø£* ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡D+

ne⁄‘êj·Tì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. M{Ï‘√ bÕ≥T

ÇqT‡*Hé ¬sdæôdºHé‡, ìÁ<ä $|òü÷‘·+ ˝Ò<ë ø±]ºkÕ˝Ÿ

e÷s¡TŒ\T e+{Ï$ ≈£L&Ü sêÁ‹ düeTj·T+˝À Äø£*ì

ô|+#·T‘êsTT. n˝≤π> Ád”Ô\˝À¢ yÓTH√bÕCŸ düeTj·T+˝À

áÁk˛ºC…Hé kÕúsTT\T ‘·>∑Z&É+ e\¢ ìÁ<ä düeTdü´\T, eT÷&é

e÷s¡TŒ\T, X¯Øs¡ ø=e⁄« |ü+|æD° e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T‘êsTT.

Ç$ ≈£L&Ü Ád”Ô\˝À Äø£* ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

n˝≤π> d”¢|t n|æïj·÷ e+{Ï ìÁ<ä düeTdü´\T ≈£L&Ü Äø£*

ìj·T+Á‘·DqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. Ç$ ≈£L&Ü ãs¡Te⁄

ô|s¡>∑&É+, yÓT{≤u≤*ø˘ düeTdü´\≈£î <ë]rj·Te#·TÃ.

Jm˝Ÿ|”-1 eT+<äT\ Á|üuÛ≤e+..

nsTT‘˚ ø=‘·Ô>± e∫Ãq Jm˝Ÿ|”-1 Vü‰s√àHéqT

nqTø£]+#˚ ãs¡Te⁄ ‘·–Z+#˚ eT+<äT\T Äø£*ì

‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·THêïj·Tì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. á eT+<äT\T kÕ<Ûës¡D+>± Äø£*ì

‘·–ZkÕÔsTT. m|ü⁄Œ&É÷ ‹Hê\H˚ Ä˝À#·qì ≈£L&Ü

‘·–ZkÕÔsTT. nsTT‘˚ ø=ìï |ü]dæú‘·T˝À¢ sêÁ‹ Äø£*

ø=qkÕ>∑e#·TÃ. eT+<äT yÓ÷‘ê<äT ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯˝À

ñ+&É≥+, s√E˝À ‘·–q+‘· Áb˛{°Hé rdüTø√ø£b˛e&É+,

yê+‘·T\ uÛÑj·T+ e\¢ uÛÀ»q+ e÷H˚j·T&É+, ìÁ<ä

düeTdü´\T ñ+&É≥+ e\¢ Äø£* n˝≤π> ø=qkÕ>∑e#·TÃ.

Jm˝Ÿ|”-1 ]ôd|üºsY n>√ìdüTº\T yÓT<ä&ÉT˝À ‘·|æÔ

πø+Á<ë\qT ñ‘˚Ô»|üs¡∫, Js¡íXÊj·T-yÓT<ä&ÉT dü+πø‘ê\qT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+ <ë«sê ‘·≈£îÿe ÄVü‰s¡+ ‹H˚˝≤

#˚kÕÔsTT. 2025 &çôd+ãsY˝À Á|ü|ü+#· Äs√>∑´ dü+düú

(WHO) dü÷ú\ø±j·T ∫øÏ‘·‡˝À Jm˝Ÿ|”-1 eT+<äT\ô|’

yÓTT<ä{Ï e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT $&ÉT<ä\ #˚dæ+~. á

eT+<äT\qT πøe\+ n+<ä+ ø√dü+ ø±≈£î+&Ü Bs¡Èø±*ø£

yê´~Û ∫øÏ‘·‡˝À uÛ≤>∑+>± ñ|üjÓ÷–+#ê\ì

dü÷∫+∫+~.

yÓ’<äT´\qT ø£\yê*..

ø=ìïkÕs¡T¢ sêÁ‹ Äø£* kÕ<Ûës¡Dy˚T nsTTq|üŒ{Ïø° sêÁ‹

‘·≈£îÿe ã¢&é wüß>∑sY \ø£åD≤\T, #ÓeT≥\T m≈£îÿe>±

|ü≥º&É+, uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ø£\\T, ñ<äj·T+ ‘·\H=|æŒ,

>∑+<äs¡>√fi¯+, >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+, sêÁ‹

düeTj·T+˝À ã¢&é wüß>∑sY 70 mg/dL ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>±

ñ+&É≥+ e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´&çì

dü+Á|ü~+#ê*. sêÁ‹ Äø£* y˚j·T&Üìï #ê˝≤ eT+~

πøe\+ n\yê≥T ˝Ò<ë ìj·T+Á‘·D ˝Òø£b˛e&É+>±

uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±˙ XÊÁd”Ôj·T |ü]XÀ<Ûäq\T

#ÓãT‘·Tqï<˚$T≥+fÒ Vü‰s√àqT¢, ìÁ<ä, yÓT{≤u≤*»+,

X¯Øs¡ Je >∑&çj·÷s¡+ ø£*dæ á düeTdü´qT Á|üuÛ≤$‘·+

#˚kÕÔsTT. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT sêÁ‹ Äø£* ø±e&É+ düVü≤»+.

nsTT‘˚ Ç~ ‘·s¡#·T>± »s¡T>∑T‘·÷ Ç‘·s¡ \ø£åD≤\‘√bÕ≥T

ñ+fÒ yÓ’<ä´ |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√e&É+ eT+∫<äì

yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

sêÁ‹ düeTj·T+˝À Äø£* ne⁄‘·T+<ë.. Ç˝≤

m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~.. @+ #˚j·÷*..?

y˚dü$ ø±\+˝À ‘êπ> ø±+J bÕ˙j·T+.. m˝≤

‘·j·÷s¡T #˚j·÷*.. B+‘√ ø£*π> ˝≤uÛ≤\T @$T{Ï..?

ø±+J nH˚~ |ü⁄*j·Tu…{Ïºq kÕ+Á|ü<ëj·T uÛ≤s¡rj·T

y˚dü$ bÕ˙j·T+. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± q\¢ ø±´¬s{Ÿ,

Äyê\T, ˙s¡T ø£*|æ ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T. á kÕ+Á|ü<ëj·T

y˚dü$ bÕ˙j·T+˝À Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡ düeT~Δ>± ñ+{≤sTT.

ø£qTø£ JsêíX¯j·T Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùd~>± Ç~ Á|üdæ~Δ

#Ó+~+~. ø±+Jì rdüTø√e&É+ e\¢ Js¡í Äs√>∑´+

yÓTs¡T>∑T|ü&É&É+‘√bÕ≥T X¯ØsêìøÏ ≈£L&Ü nH˚ø£

Á|üjÓ÷»Hê\T n+<äT‘êsTT. ñc˛íÁ>∑‘·\T ô|s¡T>∑T‘·Tqï

H˚|ü<∏ä´+˝À, X¯Øsêìï #·\¢ã]#˚, ôV’≤Á&˚{Ÿ #˚ùd

bÕ˙j·÷\T rdüTø√e&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. n~Ûø£ y˚&ç

ø±s¡D+>± Js¡íe´edüú eT+<ä–düTÔ+~. n+<äTπø ø±+J

e+{Ï ô|ò¬sà+f…&é bÕ˙j·÷\T Ç|ü⁄Œ&ÉT m≈£îÿe>±

ÁbÕ#·Ts¡´+ bı+<äT‘·THêïsTT. XÊÁd”Ôj·T+>± ≈£L&Ü Ç$

Js¡íe´edüú |üìrs¡TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+, s√>∑ìs√<Ûäø£

X¯øÏÔì ô|+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T

≈£L&Ü dü÷∫düTÔHêïsTT. ø±+J˝À ñqï Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡

y˚dü$˝À düVü≤»+>± eT+<ä–+#˚ Js¡íÁøÏj·TqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì n<Ûä´j·THê\T

≈£L&Ü ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

n~Ûø£ dü+K´˝À Áb˛ ãjÓ÷{Ïø˘‡..

Js¡íe´edüú dü]>± |üì#˚ùdÔH˚ s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ≈£L&Ü

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. X¯Øs¡+˝Àì 70-80% s√>∑ìs√<Ûäø£

ø£D≤\T JsêíX¯j·T+˝ÀH˚ ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢

JsêíX¯j·T+ Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´eTì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ø±+J ô|ò¬sà+fÒwüHé Á|üÁøÏj·T

<ë«sê ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

ø£qTø£ á Á|üÁøÏj·T e\¢ <ëì

Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T

eT]+‘· ô|s¡T>∑T‘êsTT.

ø±+Jì kÕ<Ûës¡D+>±

dü÷s¡´s¡•à˝À ñ+∫ ô|ò¬sà+{Ÿ

#˚kÕÔs¡T. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢

Ç+<äT˝À Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡

dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ô|ò¬sà+fÒwüHé düeTj·T+˝À

ñ|üjÓ÷ >∑ø£s¡yÓTÆq

dü÷ø£åàJe⁄\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

Ç$ JsêíX¯j·T+˝Àì eT+∫

u≤´ø°º]j·÷qT düeT‘·T\´+>± ñ+∫ Js¡íÁøÏj·TqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+‘√bÕ≥T s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ≈£L&Ü

ô|+#·T‘êsTT. ø±+J˝À eTTK´+>± ˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt,

_|òæ&√u≤ø°º]j·T+, m+≥s√ø√ø£dt e+{Ï u≤´ø°º]j·÷\T

ñ+{≤sTT. Ç$ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡>±

|üì#˚kÕÔsTT.

Js¡í düeTdü´\T ‘·π>Z+<äT≈£î..

n<äq+>± ô|ò¬sà+fÒwüHé Á|üÁøÏj·T e\¢ X¯Øs¡+˝À b˛wüø±\

XÀwüD ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTe\¢ ø±+Jì

uÛÀ»q+‘√bÕ≥T rdüTø√e&É+ Äs√>±´ìøÏ eT+∫<äì

ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ô|ò¬sà+fÒwüHé

e\¢ á bÕ˙j·T+˝À yÓTÆÁø√q÷´Á{ÏjÓT+{Ÿ‡ ≈£L&Ü

ô|s¡T>∑T‘êj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. ø±+J

X¯ØsêìøÏ #·\¢<äHêìï Çe«&É+‘√bÕ≥T X¯Øsêìï ôV’≤Á&˚{Ÿ

#˚ùd ˇø£ bÕ˙j·T+. ø£qTø£ Bìì y˚dü$˝À m≈£îÿe>±

rdüT≈£î+{≤s¡T. dü¬s’q $<Ûä+>± ô|ò¬sà+{Ÿ nsTTq ø±+J˝À

ñ+&˚ Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡ JsêíX¯j·T ˝…’ì+>¥qT

ã\|üs¡#·&É+˝À, JsêíX¯j·T+˝À yê|ü⁄\qT ‘·–Z+#·&É+˝À,

JsêíX¯j·T+ nkÂø£sê´ìï ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ø±+J ‘·j·÷Ø˝À Á|ü<Ûëq+>±

ñ|üjÓ÷–+#˚ q\¢ ø±´¬s{Ÿ, eTkÕ˝≤\T X¯ØsêìøÏ

ôV’≤Á&˚wüHé‘√ bÕ≥T JsêíX¯j·T+ Äs√>±´ìï ≈£L&Ü

n+~kÕÔsTT. n+<äTe\¢ Ç~ düVü≤» ÇeT÷´ì{°

ã÷düºsY>± ≈£L&Ü |üì#˚düTÔ+~.

ÇHéô|òø£åq¢≈£î #Óø˘..

ø±+J ˇø£ Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq bÕ˙j·T+. nsTT‘˚ <ëìï

dü¬s’q $<Ûä+>± ì\« #˚dæ dü¬s’q düeTj·T+˝À rdüT≈£î+fÒH˚

|üP]Ô Á|üjÓ÷»q+ bı+<äe#·TÃ. Bìï #·\¢>± ˝Ò<ë >∑~

ñc˛íÁ>∑‘·˝À ‘ê>∑e#·TÃ. ø±˙ m≈£îÿe y˚&ç ‘·–*‘˚

bÕ&Éj˚T´ neø±X¯+ ñ+~. Çø£ ø±+J ‘ê>∑&É+ e\¢

ø£*π> Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. y˚dü$˝À Js¡íÁøÏj·T eT+<ä–+∫ ø£&ÉT|ü⁄

ñã“s¡+ düeTdü´\T sêe#·TÃ. ø±+J yê{Ïì ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. JsêíX¯j·T+ Äs√>∑´+>± ñ+fÒ

s√>∑ìs√<Ûäø£ ø£D≤\T ≈£L&Ü ã\+>± |üì#˚kÕÔsTT.

n+<äTe\¢ d”»q˝Ÿ ÇHÓŒ¤ø£åq¢ qT+∫ s¡ø£åD \_ÛdüTÔ+~.

ãj·T{Ï ñc˛íÁ>∑‘·\T ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT X¯Øsêìï #·\¢ãs¡∫

V”≤{Ÿ qT ‘·–ZdüTÔ+~. Ç˝≤ ø±+J m+‘√

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì, y˚dü$ ø±\+˝À Bìì rdüTø√e&É+

e\¢ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

ø±+J ‘·j·÷Ø Ç˝≤..

n˝≤π> Ç+{À¢ ≈£L&Ü düT\uÛÑ+>± ø±+Jì ‘·j·÷s¡T

#˚düTø√e#·TÃ. ø±+Jì ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ #ê˝≤

düT\uÛÑ+. eTT+<äT>± q\¢ ø±´¬s{Ÿ, Äyê\T, ˙s¡T dü¬s’q

ìwüŒ‹Ô˝À ø£\bÕ*. á $TÁX¯e÷ìï X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±E

d”kÕ˝À ì\« #˚j·÷*. d”kÕqT >∑{Ïº>± eT÷dæ

dü÷s¡´s¡•à˝À ñ+#ê*. ø£˙dü+ ˇø£ yês¡+ bÕ≥T

ô|ò¬sà+{Ÿ nj˚T´˝≤ ñ+#ê*. ˇø=ÿø£ÿ] s¡T∫ ˇø√ÿ˝≤

ñ+≥T+~ ø£qTø£ eTkÕ˝≤\ ìwüŒ‹Ôì yê] s¡T∫øÏ

nqT>∑TD+>± e÷s¡TÃø√yê*. nsTT‘˚ ø±+J Äs√>±´ìøÏ

y˚T\T #˚ùd<˚ nsTTq|üŒ{Ïø° JsêíX¯j·T Äs√>∑´ düeTdü´\T

ñqï yês¡T yÓ’<äT´\ dü\Vü‰ ˝Ò≈£î+&Ü ø±+Jì

‘ê>∑ø£b˛e&É+ eT+∫~. Äs√>∑´e+‘·T˝…’Hê m≈£îÿe>±

‘ê–‘˚ Js¡íÁøÏj·T m≈£îÿe>± »]– nkÂø£s¡´+ ø£\>∑e#·TÃ.

ø±ã{Ïº ø±+Jì rdüTø√e&É+˝À yÓ÷‘ê<äT, düeTj·T+

≈£L&Ü eTTK´yÓTÆq$. yÓTT‘êÔìøÏ ø±+J ˇø£ dü+Á|ü<ëj·T,

‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ \_Û+#˚, Äs√>±´ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq

bÕ˙j·T+. y˚dü$˝À JsêíX¯j·T Äs√>±´ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ, s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·&ÜìøÏ

ø±+Jì ‘ê>∑&É+ ˇø£ eT+∫ m+|æø£ nì #Ó|üŒe#·TÃ.
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y˚dü$˝À ø£s¡÷“»‘√ mH√ï ˝≤uÛ≤\T.. ‘·|üŒø£

‘Ó\TdüTø√yê*‡q $wüj·÷\T 

y˚dü$˝À uÛ≤qT&ÉT uÛÑ>∑uÛÑ>∑eT+≥THêï&ÉT. ñc˛íÁ>∑‘·\T s√Es√E≈£L

ô|s¡T>∑T‘·T+&É≥+‘√ X¯Øs¡+ &ûôV’≤Á&˚wüHé≈£î >∑Ts¡j˚T´ Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~.

Ç˝≤+{Ï düeTj·T+˝À Á|üø£‹ eTq≈£î Á|ükÕ~+∫q n<äT“¤‘·yÓTÆq es¡+

ªø£s¡÷“»μ(Muskmelon). Ç+<äT˝À 95% es¡≈£î ˙s¡T, $≥$THé dæ,

bı{≤wæj·T+ |ü⁄wüÿ\+>± ñ+&É≥+ e\¢ Js¡íÁøÏj·TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+,

s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·&É+, >∑T+&Ó Äs√>±´ìï s¡øÏå+#·&É+, ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+˝À

Ç~ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

1.&ûôV’≤Á&˚wüHé qT+∫ s¡ø£åD:

m+&É\ e\¢ X¯Øs¡+ ‘·«s¡>± ˙{Ïì ø√˝ÀŒ‘·T+~. ø£s¡÷“» ‹q&É+, p´dt

#˚düTø=ì ‘ê>∑&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq ˙s¡T n+~, s√»+‘ê ñ‘˚Ô»+>±

ñ+&É{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

2. s¡ø£Ôb˛≥T ìj·T+Á‘·D:

ø£s¡÷“»˝À bı{≤wæj·T+ düeT~Δ>± ñ+≥T+~. Ç~ s¡ø£Ôb˛≥TqT n<äT|ü⁄˝À

ñ+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~.

3. Js¡íÁøÏj·T≈£î y˚T\T:

Ç+<äT˝À |”#·T |ü<ës¡ú+ (Fiber) m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Ç~ eT\ã<äΔø£+

düeTdǘ qT ‘=\–+∫, Js¡í e´edüúqT X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·T‘·T+~. ndæ&ç{° düeTdü´‘√

u≤<Ûä|ü&˚yê]øÏ Ç~ eT+∫ Wwü<Ûä+.

4. ø£+{Ï #·÷|ü⁄ yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~:

ø£s¡÷“»˝À ñ+&˚ $≥$THé-A, ;{≤ ¬øs√{ÏHé ø£+{Ï #·÷|ü⁄qT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. ej·TdüT ]‘ê´ e#˚Ã ø£+{Ï düeTdü´qT Ç~

ìyê]düTÔ+~.

5. #·s¡à kÂ+<äs¡´+:

Ç+<äT˝Àì j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ #·sêàìï ‘êC≤>± ñ+#·T‘êsTT. Ç~ #·s¡à+ô|’

eTT&É‘·\qT ‘·–Z+∫, düVü≤»yÓTÆq ø±+‹ì ÇdüTÔ+~.

6. ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+:

ø£s¡÷“»˝À ø±´\Ø\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe, ø±˙ ô|ò’ãsY m≈£îÿe. Ç~ ‘·qï ‘·sê«‘·

ø£&ÉT|ü⁄ ì+&ÉT>± ñqï nqTuÛÑ÷‹ì ø£*–düTÔ+~. ‘·<ë«sê nqedüs¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+

rdüTø√≈£î+&Ü ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&ÜìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~.

7. s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ:

Ç+<äT˝À ñ+&˚ $≥$THé - dæ

X¯Øs¡+˝Àì ‘Ó\¢ s¡ø£Ô ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ôì

ô|+∫, ÇHÓŒ¤ø£åq¢ qT+∫ s¡ø£åD ø£*ŒdüTÔ+~
yÓT≥T¢ mπøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT >∑T+&Ó

y˚>∑+>± ø=≥Tº≈£î+≥T+<ë?

ø±s¡D≤\T Çy˚

yÓT≥T¢ mπøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT ˝Ò<ë

ø=~›<ä÷s¡+ q&ç∫q|ü⁄Œ&ÉT

>∑T+&Ó y˚>∑+>±

ø=≥Tºø√e&É+ #ê˝≤ eT+~

kÕ<Ûës¡Dy˚T nqT≈£î+{≤s¡T.

ø=+‘·eT+~ Ç~ >∑T+&Ó düeTdü´ ø±e#·Ãì nqT≈£îì ∫øÏ‘·‡ ø√dü+ yÓfi≤Ôs¡T.

nsTT‘˚, Ç~ >∑T+&Ó düeTdü´Hê, XÊ«düø√X¯ düeTdü´Hê ˝Ò<ë e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç

ø±s¡De÷ nH˚ dü+<˚Vü≤+ #ê˝≤eT+~øÏ ñ+≥T+~. >∑T+&Ó düŒ+<äq m+<äT≈£î

ô|s¡T>∑T‘·T+~? m|ü⁄Œ&ÉT C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*? ì|ü⁄DT\T @$T #ÓãT‘·THêïs√

#·÷<ë›+..

Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\ Á|üø±s¡+, yÓT≥T¢ mπøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+,

XÊ«dü rdüTø√e&É+˝À Çã“+~ ø£\>∑&É+ >∑T+&Ó düeTdü´≈£î dü+πø‘·+ ø±e#·TÃ.

>∑T+&Ó˝À ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\T eT÷düT≈£îb˛‘˚ >∑T+&Ó≈£î ‘·–q+‘· ÄøÏ‡»Hé n+<ä<äT.

n|ü⁄Œ&ÉT >∑T+&Ó m≈£îÿe>± |üì #˚j·÷*‡ edüTÔ+~. <ë+‘√ >∑T+&Ó düŒ+<äq

y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. XÊ«dü rdüTø√e&É+ ø£wüº+>± nì|ædüTÔ+~. Ç˝≤+{Ï

\ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~.

e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç

ø=ìïkÕs¡T¢ Ä+<√fi¯q ˝Ò<ë e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç ≈£L&Ü >∑T+&Ó düŒ+<äq y˚>∑+>±

ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, mø£ÿ&ç¬ø’Hê yÓfi‚¢ eTT+<äT uÛÑj·T+

ñ+&É≥+, Ä|ò”dt MT{Ï+>¥ eTT+<äT f…q¸Hé |ü&É≥+ ˝Ò<ë @<Ó’Hê $wüj·T+ô|’

m≈£îÿe>± Ä+<√fi¯q |ü&É≥+ e\¢ ≈£L&Ü >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e#·TÃ. n˝≤+{Ï

|ü]dæú‘·T˝À¢ e÷qdæø£ yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~.

Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ‘·≈£îÿe ñ+&É≥+

ø=ìï dü+<äsê“¤˝À¢ Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ (s¡ø£ÔV”≤q‘·) e\¢ ≈£L&Ü

>∑T+&Ó düŒ+<äq ô|s¡>∑e#·TÃ. n<˚$<Ûä+>± <∏Ó’sêsTT&é düeTdü´\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü

>∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á düeTdü´\T eTTK´+>± eTVæ≤fi¯˝À¢

m≈£îÿe>± ø£ì|ækÕÔsTT.

C≤Á>∑‘·Ô\T

á düeTdü´\qT ‘·–Z+#·Tø√yê\+fÒ ø=ìï Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq n\yê≥T¢

bÕ{Ï+#·&É+ nedüs¡+.Á|ü‹s√p ø£˙dü+ 30 ì$TcÕ\T yêøÏ+>¥ ˝Ò<ë

yê´j·÷eT+ #˚j·÷*. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*. ˇ‹Ô&çì

‘·–Z+#·Tø√yê*. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Äs√>∑´ |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√yê*. á

n\yê≥T¢ bÕ{ÏùdÔ >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e#·TÃ.

Á|üC≤ yê´j·÷eT+ |üsê´es¡D≤ìøÏ Væ≤‘·+ #˚ùd~>±

ñ+&Ü*.. ôd’+{ÏdüTº\ n<Ûä´j·Tq+˝À yÓ\¢&ç..

q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, |ü_¢ø˘ Á{≤Hé‡b˛sYºqT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚

XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT ø±s¡´Áø£e÷\T yê‘êes¡D

e÷s¡TŒ\qT ‘·–Z+#·&É+˝ÀH˚ ø±<äT, Á|ü»\ Äs√>±´ìï,

düe÷q‘ê«ìï ≈£L&Ü yÓTs¡T>∑T|üs¡#·>∑\eì ‘êC≤

n<Ûä´j·Tq+ ‘Ó*j·TCÒk˛Ô+~. q÷´õ˝≤+&é˝Àì

Auckland University of Technology
|ü]XÀ<Ûä≈£î\T Physical Activity and Climate
Change Model nH˚ ˇø£ ø=‘·Ô ø±HÓ‡|ü⁄Ãe˝Ÿ

Áù|òyéTesYÿqT s¡÷bı+~+#ês¡T. Ç~ XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+, yê‘êes¡D e÷s¡TŒ düeTdü´\qT ø£*|æ

|ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ ˇø£ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± |üì#˚düTÔ+<äì

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T yÓ\¢&ç+#ês¡T. á yÓ÷&É˝Ÿ $esê\qT

Nature Health nH˚ »s¡ï˝Ÿ˝À Á|ü#·T]+#ês¡T. XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+, yê‘êes¡D e÷s¡TŒ n+XÊ\qT y˚πs«s¡T>±

ø±≈£î+&Ü ø£*dæ |ü]wüÿ]ùdÔ, Á|ü»\ Äs√>±´ìøÏ,

|üsê´es¡D≤ìøÏ eT]+‘· ˝≤uÛÑ+ ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. Á|üdüTÔ‘·+

Á|ü»\qT XÊØs¡ø£+>±

#·Ts¡T≈£î>± ñ+&˚˝≤ #˚ùd

Á|üj·T‘êï\T dü]b˛e&É+

˝Ò<äT. Á|üC≤s√>∑´+, düe÷»

\øå±´\T kÕ~Û+#ê\+fÒ

düeTq«j·T+‘√ ≈£L&çq

#·s¡´\T nedüs¡eTì yÓTT<ä{Ï

|ü]XÀ<Ûäq |üÁ‘·+ <ë«sê

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T ‘Ó*bÕs¡T.

yêVü≤Hê\ ô|’

Ä<Ûës¡|ü&É&É+ ‘·>±Z*..

á yÓ÷&É˝Ÿ Á|üø±s¡+ V”≤{Ÿy˚yé‡, es¡<ä\T e+{Ï rÁe

yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T ãj·T≥≈£î yÓ[¢ yê´j·÷eT+

#˚j·T&ÜìøÏ n&É¶+øÏ>± e÷s¡T‘·THêïsTT. B+‘√ Á|ü»\T

q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥ e+{Ï ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T #˚j·T&É+

‘·>∑TZ‘√+~. |ü]XÀ<Ûä≈£î\ Á|üø±s¡+ q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, |ü_¢ø˘

Á{≤Hé‡b˛sYº $ìjÓ÷>∑+ e+{Ï$ ô|]–‘˚ yêVü≤Hê\ô|’

Ä<Ûës¡|ü&É≥+ ‘·>∑TZ‘·T+~. B+‘√ ø±s¡“Hé ñ<ëZsê\T ‘·–Z

|üsê´es¡D≤ìøÏ y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+~. eTs=ø£ |ü]XÀ<Ûäq

|üÁ‘·+ Nature Medicine »s¡ï˝Ÿ˝À

Á|ü#·T]+#·ã&ç+~. Ç+<äT˝À 68 <˚XÊ\ &˚{≤qT

$X‚¢wæ+#ês¡T. n+<äT˝À ø£ì|æ+∫q $wüj·T+ @$T≥+fÒ,

<Ûäìø£ <˚XÊ˝À¢ ñqï dü+|üqï |ü⁄s¡Twüß\≈£î ¬sÁøÏj˚Twüq˝Ÿ

yê´j·÷eT+ #˚ùd neø±XÊ\T m≈£îÿe. ù|<ä <˚XÊ˝À¢ ñqï

ù|<ä eTVæ≤fi¯\≈£î á neø±XÊ\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe.

Çs¡TesêZ\ eT<Ûä´ e´‘ê´dü+ düTe÷s¡T 40 XÊ‘·+ es¡≈£î

ñ+~. nsTT‘˚ XÊØs¡ø£ ÁX¯eT‘√ ≈£L&çq |üì e÷Á‘·+

ù|<ä esêZ˝À¢ m≈£îÿe>± ø£ì|æ+∫+~.

neT\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿy˚..

n˝≤π> eT÷&Ée |ü]XÀ<Ûäq |üÁ‘·+ ≈£L&Ü Nature
Health ˝À Á|ü#·T]+#·ã&ç+~. Ç+<äT˝À 200 <˚XÊ˝À¢

2004 qT+&ç 2025 es¡≈£î s¡÷bı+~+∫q 661

C≤rj·T $<ÛëHê\qT |ü]o*+#ês¡T. n+<äT˝À

Á|ü<Ûëq+>± ‘˚*+~ @$T≥+fÒ, #ê˝≤ <˚XÊ\T XÊØs¡ø£

yê´j·÷e÷ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ $<ÛëHê\qT

s¡÷bı+~+#êsTT. ø±˙ yê{Ï neT\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±

ñ+~. 661 $<ÛëHê˝À¢ πøe\+ 38.7% (256

$<ÛëHê\T) e÷Á‘·y˚T Äs√>∑´+, $<ä´ e+{Ï eT÷&ÉT ˝Ò<ë

n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe Á|üuÛÑT‘·« XÊK\qT ø£*|æ neT\T

#˚j·T&ÜìøÏ #·s¡´\T rdüT≈£îHêïsTT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T 46 eT+~ ø°\ø£ e´≈£îÔ\‘√ (Á|üuÛÑT‘·«

n~Ûø±s¡T\T, nø£&É$Tø˘\T, bÕ\d” Hêj·T≈£î\T, kÕe÷õø£

dü+düú\ Á|ü‹ì<ÛäT\T) Ç+≥s¡÷«´\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. yê]

Á|üø±s¡+, XÊØs¡ø£ yê´j·÷e÷ìøÏ sê»ø°j·T ÁbÕ<Ûëq´+

‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ neT\T »s¡>∑ø£b˛e&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq

ø±s¡D+. nsTT‘˚ Ç~ HÓeTà~>± ô|s¡T>∑T‘√+<äì ≈£L&Ü

yês¡T #ÓbÕŒs¡T.

q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, |ü_¢ø˘ Á{≤Hé‡b˛sYºqT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚

$<ÛëHê\T Á|ü»\ Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü

yê‘êes¡D e÷s¡TŒqT ‘·–Z+#·&É+˝À ≈£L&Ü ø°\ø£ bÕÁ‘·

b˛wækÕÔsTT. n+<äTπø á ¬s+&ÉT n+XÊ\qT ø£*|æ

#·÷&É&É+ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À n‘·´+‘· eTTK´eTì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

ø±|ò” ‘ê–‘˚ *esY ø±´q‡sY <ä÷s¡eTe⁄‘·T+<ë?
Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø±|ò” ‘ê>∑&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ ø=ìï Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T

ñ+&=#·Ãì Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. eTTK´+>± ø±|ò” ‘ê>∑&É+ e\¢ ø±˝Òj·T+

(*esY) Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&˚ neø±X¯+ ñ+<äì ø=ìï

|ü]XÀ<Ûäq\T dü÷∫düTÔHêïsTT. #ê˝≤ eT+~øÏ ñ<äj·T+

˝Òe>±H˚ ø±|ò” ‘êπ> n\yê≥T ñ+≥T+~. ø±|ò” ‘ê>∑&É+

e\¢ ñ‘ê‡Vü≤+ ø£\>∑&É+‘√ bÕ≥÷ @ø±Á>∑‘· ≈£L&Ü

ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, X¯Øs¡+˝À n‘·´+‘·

eTTK´yÓTÆq nej·Tyê˝À¢ ˇø£f…Æq *esYqT s¡øÏå+#·&É+˝À

≈£L&Ü ø±|ò” ø=+‘·es¡≈£î düVü‰j·T|ü&Ée#·Ãì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

|ü]XÀ<Ûäq\T @+ #ÓãT‘·THêïsTT?

H˚wüq˝Ÿ ˝…’ÁãØ Ä|òt yÓT&çdæHé #˚dæq ˇø£ n<Ûä´j·Tq+ Á|üø±s¡+, s√E≈£î ¬s+&ÉT ø£|ü⁄Œ\

es¡≈£î ø±|ò” ‘êπ> yê]˝À kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|æ+#˚ ø±˝Òj·T ø±´q‡sY ôV≤bÕ{Àôd\T´\sY

ø±]‡H√e÷ e#˚Ã Á|üe÷<ä+ <ë<ë|ü⁄ 35 XÊ‘·+ es¡≈£î ‘·π>Z neø±X¯+ ñ+<äì ‘˚*+~.

á |ü]XÀ<Ûäq˝À eT<ä´+ ùd$+#·&É+, ôV≤|üf…Æ{Ïdt ÇHÓŒ¤ø£åHé, n˝≤π> u≤&û e÷dt Ç+&Óø˘‡

e+{Ï n+XÊ\qT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£îqï ‘·sê«‘· á |òü*‘ê\T e∫Ãq≥T¢

ì|ü⁄DT\T ‘Ó*bÕs¡T.

ø±|ò” m˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~?

ø±|ò” πøe\+ ¬ø|òæHé ñqï bÕ˙j·T+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT.

Ç+<äT˝À bÕ©ô|òHê˝Ÿ‡, &Ó’≥¬sŒHé‡, j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ e+{Ï

X¯ØsêìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq e+<ä˝≤~ düy˚Tàfi¯Hê\T

ñ+{≤sTT. ì|ü⁄DT\ Á|üø±s¡+ Ç$ X¯Øs¡+˝À yê|ü⁄qT

‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ÄøÏ‡&˚{Ïyé ÁôdºdtqT

‘·–ZkÕÔsTT. ø±˝Òj·T m+C…’yéT kÕúsTT\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT.

Bì e\¢ ø±˝Òj·T dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T, ø±˝Òj·T ø±´q‡sY e#˚Ã

Á|üe÷<ä+ ø=+‘·es¡≈£î ‘·>∑Ze#·Ãì n<Ûä´j·THê\T

dü÷∫düTÔHêïsTT.

s√E≈£î m+‘· ø±|ò” ‘ê>±*?

ì|ü⁄DT\ dü÷#·q Á|üø±s¡+ s√E≈£î 2 qT+∫ 4 ø£|ü⁄Œ\ es¡≈£î $T‘·+>± ø±|ò” ‘ê>∑&É+

Äs√>±´ìøÏ eT+∫~>± uÛ≤$düTÔHêïs¡T. |òæ\ºsY ø±|ò” nsTTHê, ÇHédüº+{Ÿ ø±|ò” nsTTHê

Á|üuÛ≤e+ <ë<ë|ü⁄ ˇπø˝≤ ñ+&=#·TÃ. nsTT‘˚ n~Ûø£+>± ø±|ò” ‘ê–‘˚ Js¡í düeTdü´\T,

ìÁ<ä˝Ò$T, >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+ e+{Ï düeTdü´\T e#˚Ã neø±X¯+ ñ+≥T+~. 

y˚dü$˝À Bìï ‹q&É+ e\¢ mH√ï ˝≤uÛ≤\qT

bı+<äe#·TÃ.. n‘·´+‘· düVü≤»yÓTÆ+~, düTs¡øÏå‘·yÓTÆ+~..

y˚dü$ ñc˛íÁ>∑‘·\T s√Es√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT.

B+‘√ Á|ü»\T düVü≤»yÓTÆq #·\¢<äHêìï Ç#˚Ã |ü<ësêú\qT

yÓ‘·T≈£î‘·THêïs¡T. düVü≤»+>± #·\¢<äHêìï Ç#˚Ã yê{Ï˝À

>√+&é ø£‹sê ˇø£{Ï. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± #ê˝≤ eT+~

e+{Ï+{Ï eTkÕ˝≤ &Éu≤“˝À ñ+≥T+<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

Bìì Á{≤>±ø±+‘Y >∑yéT nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. Ç~

ÄÁkÕº>∑\dt nH˚ yÓTTø£ÿ qT+&ç edüTÔ+~. bòÕ\÷<ë e+{Ï

bÕ˙j·÷˝À¢ Bìì m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. bı≥º

Äs√>±´ìøÏ Ç~ m+‘√ y˚T\T #˚düTÔ+~. JsêíX¯j·T

Äs√>∑´ düeTdü´\T s√Es√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT.

düπs«\ Á|üø±s¡+ 80% eT+~øÏ ÄeT¢‘·«+ ˝Ò<ë >∑T+&Ó˝À¢

eT+≥ e+{Ï düeTdü´ ñ+≥THêïsTT. n+<äT˝À 40%

eT+~øÏ s√p á düeTdü´ ø£ì|æk˛Ô+~. á |ü]dæú‹ì

ICMR (Indian Council of Medical
Research), CBHI (Central Bureau of Health
Intelligence) e+{Ï dü+düú\T >∑eTìdüTÔHêïsTT. á

H˚|ü<∏ä´+˝À >√+&é ø£‹sê JsêíX¯j·T Äs√>±´ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì |ü]XÀ<Ûäq\T

#ÓãT‘·THêïsTT. >√+&é ø£‹sê bı≥º Äs√>±´ìøÏ @$<Ûä+>±

y˚T\T #˚düTÔ+<√ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

eT+∫ u≤´ø°º]j·÷ e~ΔøÏ..

dæ+<∏ä{Ïø˘ ≈£L*+>¥ Á&ç+ø˘‡ πøe\+ ‘ê‘êÿ*ø£ #·\¢<äq+

e÷Á‘·y˚T ÇkÕÔsTT. ø±˙

>√+&é ø£‹sê düVü≤»

Á|”ãjÓ÷{Ïø˘. Ç~

JsêíX¯j·T+˝À ñ+&˚ eT+∫

u≤´ø°º]j·÷ nsTTq u…’|òæ&√

u≤´ø°º]j·÷, ˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt

ô|s¡>∑&ÜìøÏ düVü‰j·T

|ü&ÉT‘·T+~. eT+∫

u≤´ø°º]j·÷ e~› #Ó+<ä&ÜìøÏ

dü¬s’q ñ|ü]‘·˝≤ìï

n+~+#·&É+ <ë«sê, Ç~

˝À|ü* qT+&ç ù|>∑T

nes√<Ûëìï ã\|üs¡TdüTÔ+~.

n˝≤π> y˚dü$˝À &ûôV’≤Á&˚wüHé e\¢ eT\ã<äΔø£+

ô|s¡T>∑T‘·T+~. >√+&é ø£‹sê˝À ñqï ø£]π> ô|ò’ãsY

eT˝≤ìï eT<äTe⁄>± #˚dæ düT\uÛÑ+>± ãj·T≥≈£î yÓfi‚¢˝≤

#˚düTÔ+~. Ç~ OTC ˝≤πø‡{Ïyé˝≤ ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒì

Çe«<äT. j·÷dæ&é ]|òü¢ø˘‡ ˝Ò<ë >±´Ák˛ºzk˛bòÕ–j·T˝Ÿ

]ô|ò¢ø˘‡ &çd”CŸ (GERD) ñqïyê]øÏ Ç~

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ˙{Ï˝À Hêqu…{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT C…˝Ÿ˝≤

e÷] JsêíX¯j·T >√&Éô|’ s¡ø£åD bıs¡˝≤ |üì#˚düTÔ+~.

B+‘√ ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥ ‘·>∑TZ‘·T+~.

ãs¡Te⁄ ‘·π>Z+<äT≈£î..

>√+&é ø£‹sê˝À ñqï n~Ûø£ ô|ò’ãsY e\¢ ø£&ÉT|ü⁄ ‘·«s¡>±

ì+&çq uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~. B+‘√ m≈£îÿe>± ‹q&É+

‘·>∑TZ‘·T+~. m≈£îÿe düeTj·T+ Äø£* ne«≈£î+&Ü

ñ+≥T+~. ãs¡Te⁄ ìj·T+Á‘·D˝À ≈£L&Ü Ç~

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. >√+&é ø£‹sê ôV’≤Á&√ø£˝≤sTT&é

\ø£åD≤\qT ø£*– ñ+≥T+~. Ç~ X¯Øs¡+˝À ˙s¡T ì\«

ñ+&˚˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. y˚dü$˝À Bìì rdüTø√e&É+

<ë«sê &ûôV’≤Á&˚wüHé, n\dü≥ ‘·>∑TZ‘êsTT. |ü]XÀ<Ûäq\

Á|üø±s¡+ >√+&é ø£‹sê ã¢&é |üP´]ô|ò’j·TsY>± ≈£L&Ü

|üì#˚düTÔ+~. Ç~ bı≥º˝À ñqï ø=ìï {≤øÏ‡Hé‡qT u…’+&é

#˚dæ ãj·T≥≈£î |ü+|ü⁄‘·T+~. B+‘√ ø±˝Òj·T+ô|’ ˇ‹Ô&ç

‘·>∑TZ‘·T+~. >√+&é ø£‹sê˝À ø±´*¸j·T+, yÓT^ïwæj·T+

e+{Ï $Tqs¡˝Ÿ‡ ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. Ç$ meTTø£\T,

ø£+&Ésê\ Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. á $<Ûä+>± >√+&é ø£{Ïsê bı≥º

Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚düTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

düVü≤»yÓTÆ+~, düTs¡øÏå‘·yÓTÆ+~..

y˚dü$˝À >√+&é ø£‹sêqT rdüTø√e&É+ <ë«sê

Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. y˚dü$˝À #ê˝≤ eT+~ ≈£L˝ŸÁ&ç+ø˘‡

qT ‘ê>∑&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. ø±˙ dæ+<∏ä{Ïø˘ ≈£L*+>¥

Á&ç+ø˘‡˝À bòÕkÕŒ¤]ø˘ ÄeT¢+, Ä]º|òæwæj·T˝Ÿ d”«{ŸqsY‡,

ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Ç$

JsêíX¯j·÷ìøÏ Vü‰ìø£s¡+. >√+&é ø£‹sê e÷Á‘·+

düVü≤»yÓTÆq~, X¯ØsêìøÏ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq~. ø£qTø£ y˚dü$˝À

#·\¢<äHêìøÏ düVü≤»+>± \_Û+#˚ >√+&é ø£‹sê

rdüTø√e&É+ eT+∫<äì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. n˝≤π>

Bìì rdüT≈£îH˚ $wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê\ì

≈£L&Ü yês¡T #ÓãT‘·THêïs¡T. m+&çq >√+&é ø£‹sêqT

rdüTø√≈£L&É<äT. ˙{Ï˝À Hêqu…{Ïºq ‘·sê«‘˚ ‹Hê*.

m+&çq<ëìï $T+–‘˚ >=+‘·T˝À ñ_“ >=+‘·T≈£î n&É¶+

|ü&É&É+ e+{Ï düeTdü´\T ø£\>∑e#·TÃ.

˙fi¯¢qT u≤>± ‘ê>±*..

n˝≤π> Bìì rdüT≈£îH˚ yês¡T ‘·–q+‘· ˙s¡T ‘ê>±*.

Ç~ n~Ûø£ ô|ò’ãsY ø£*– ñ+&É≥+ e\¢ s√E≈£î ø£˙dü+

2-3 ©≥s¡T¢ ˙s¡T ‘ê>±*. n˝≤π> ø=+<ä]˝À Bìì

rdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· >±´dt ˝Ò<ë ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+ e+{Ï

düeTdü´\T sêe#·TÃ. >√+&é ø£‹sê eT+<äT\ XÀwüDqT

HÓeTà~+#·e#·TÃ. ø±ã{Ïº eT+<äT\T rdüT≈£îqï ø£˙dü+ 2

>∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· Bìì rdüTø√e&É+ eT+∫~. >√+&é

ø£‹sê düVü≤»yÓTÆq~. ˝…eTHé wæø£+J ˝Ò<ë bÕ\T e+{Ï

bÕ˙j·÷˝À¢ ø£\T|ü⁄≈£îì ‘ê>∑&É+ e\¢ y˚dü$˝À #·\¢<äq+

e÷Á‘·y˚T ø±<äT, JsêíX¯j·T Äs√>±´ìï ≈£L&Ü

ø±bÕ&ÉTø√e#·Ãì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.



11k˛eTyês¡+     11  y˚T   2026 nø£ås¡+

ã+>±¢≈£î dü«\Œ Ä~Ûø£´+

&ÛÜø±: kı+‘·>∑&É¶ô|’ bÕøÏkÕúHé‘√ »s¡T>∑T‘·Tqï ‘=* f…düTº˝À

ã+>±¢<˚XŸ≈£î |òüdtº Çìï+>¥‡˝À dü«\Œ Ä~Ûø£´+ <äøÏÿ+~. ‘=*

Çìï+>¥‡˝À bÕø˘ 386 s¡Hé‡ (ã+>±¢ 413)≈£î Ä˝Ö{Ÿ ne&É+‘√

Ä‹<∏ä´ »≥Tº 27 |üs¡T>∑T\ Ä~Ûø£´+ kÕ~Û+∫+~. e∂&√ s√E Ä≥

∫e]øÏ ã+>±¢ $¬øfÒ¢MT qwüºb˛≈£î+&Ü 7 s¡Hé‡ #˚dæ+~.

B|æø£ ã+<ëìøÏ |üdæ&ç

ô|ò’q˝Ÿ˝À #Ó’HêqT ∫‘·TÔ#˚dæq uÛ≤s¡‘· ]ø£sY« »≥Tº

cÕ+ô|òTÆ: Á|ü|ü+#·ø£|t Äs¡ÃØ ùdºCŸ-2 {ÀØï˝À uÛ≤s¡‘· eTVæ≤fi¯\

]ø£sY« »≥Tº eTs√kÕ] dü+#·\q Á|ü<äs¡Ùq‘√ n<äs¡>={Ïº+~. yÓ≥s¡Hé

Äs¡ÃsY B|æø£ ≈£îe÷] H˚‘·‘·«+˝Àì n+øÏ‘ê uÛÑø£‘Y, ≈£î+≈£îyéT

yÓTTVü‰<é‘√ ≈£L&çq uÛ≤s¡‘· ã+<ä+.. ô|ò’q˝Ÿ˝À 5-4‘√ f…Æ{Ï˝Ÿ

ù|òe¬s≥T¢>± ñqï #Ó’HêqT z&ç+∫ dü«s¡í+ ¬>\T#·T≈£î+~. Hê\T>∑T

ôd≥¢˝À Çs¡T»≥¢ k˛ÿs¡T¢ 4-4‘√ düeTeTe>± wüO{≤|òt <ë«sê ‘˚*q

|òü*‘·+˝À uÛ≤s¡‘· Äs¡Ãs¡T¢ @ø±Á>∑‘· ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü |üdæ&çì >∑T]#·÷dæ

ø={≤ºs¡T.‘=* ôd{Ÿ˝À 54-53 (2 ôd{Ÿ bÕsTT+≥T¢)‘√ Ä~Ûø£´+˝À

ì*∫q uÛ≤s¡‘· ne÷àsTT\T.. ‘·sê«‘· ¬s+&ÉT ôd≥¢˝À (52-55,

56-57 (#Ó’Hê≈£î 4 ôd{ŸbÕsTT+≥T¢))‘√ yÓqTø£ã&Ü¶s¡T. ø±˙ ÄK]

ôd{Ÿ˝À 54-53‘√ uÛ≤s¡‘Y U≤‘ê˝À eTs√ ¬s+&ÉT ôd{Ÿ bÕsTT+≥T¢

#˚s¡&É+‘√ wüO{≤|òt nìyês¡´yÓTÆ+~.

wüO{≤|òt˝À B|æø£ ã+<ä+.. 28 bÕsTT+≥T¢ k˛ÿs¡T #˚j·T>± #Ó’Hê

26 e÷Á‘·y˚T ø=≥º>∑*–+~. uÛ≤s¡‘· ]ø£sY« eTVæ≤fi¯\ »≥Tº≈£î

e∂&˚+&É¢ ‘·sê«‘· Ç<˚ ‘=* |ü‘·ø£+. B|æø£≈£î e÷Á‘·+

Á|ü|ü+#·ø£|t\˝À Ç~ @ø£+>± 12e yÓT&É˝Ÿ. á {ÀØï˝À ]ø£sY«

»≥Tº @&ÉT |ü‘·ø±\T ¬>\Te>± Ä @&ç+{Ï˝Àq÷ B|æø£ ñ+&É≥+

>∑eTHês¡Ω+.

˙s¡÷, $yêHé CÀ&ûøÏ ø±+dü´+

&Ûç©¢: ø£»øÏkÕúHé˝Àì n\à{Ï y˚~ø£>± »]–q ◊mdtmdtm|òt cÕ{Ÿ>∑Hé

es¡˝Ÿ¶ø£|t˝À uÛ≤>∑+>± Á{≤|t $Tø˘‡&é {°yéT áyÓ+{Ÿ˝À uÛ≤s¡‘·

wüO≥s¡T¢ ˙s¡÷ <ä+&É, $yêHé ø£|üPsY CÀ&û ø±+dü´+ ¬>\T#·T≈£î+~.

30 {≤¬sZ≥¢≈£î >±qT 24 bÕsTT+≥T¢ >∑T]ô|{Ïºq uÛ≤s¡‘· »+≥ e∂&√

kÕúq+‘√ ø±+dü´+ HÓ>∑Z>± #Ó’˙dt ‘Ó’|”, Ç≥© es¡Tdü>± |üdæ&ç,

s¡»‘·+ ¬>*#êsTT.

◊|”m˝Ÿ˝À dü+#·\q+.. ]ø±s¡T¶ Vü‰|òt

ôd+#·Ø u≤~q nHéø±´|t¶ ù|¢j·TsY..!
◊|”m˝Ÿ˝À nHéø±´|t¶

ù|¢j·TsY ñ]«˝Ÿ |üfÒ˝Ÿ(

#·]Á‘· düwæº+#ê&ÉT.

|ü+‘=$Tà<√ d”»Hé˝À

‘=*kÕ] u≤´{Ÿ

s¡aT*|æ+∫q á #ÓHÓ’ï

∫H√ï&ÉT ]ø±s¡T¶ ns¡Δ

X¯‘·ø£+‘√ ]ø±s¡T¶

HÓ\ø=˝≤Œ&ÉT. #ÓbÕø˘

ùdº&çj·T+˝À |üPqø£+

e∫ÃqfÒº Ä&çq

ñ]«˝Ÿ.. @ø£+>± 13

ã+‘·T˝À¢H˚ j·÷uÛ…’ s¡Hé‡‘√ #Ó\πs>±&ÉT. ‘·<ë«sê á yÓT>± {ÀØï

#·]Á‘·˝À n‘·´+‘· y˚>∑e+‘·yÓTÆq Vü‰|òt ôd+#·Ø‘√ j·TX¯d”« C…’kÕ«˝Ÿ

]ø±s¡¶qT düeT+ #˚XÊ&û Væ≤≥ºsY.#ÓbÕø˘ ùdº&çj·T+˝À dæø£‡s¡¢ es¡¸+

≈£î]|æ+#ê&ÉT ñ]«˝Ÿ |üfÒ˝Ÿ. \ø√ï dü÷|üsY C…sTT+{Ÿ‡ uÖ\s¡¢qT

}#·ø√‘· ø√dæq ñ]«˝Ÿ.. m<äTs=ÿqï mì$T ~ ã+‘·T\qT.. 1, 6,

6, 6, 6, 4, 6 >± eT*∫ ns¡Δ X¯‘·ø±ìøÏ #˚s¡Tej·÷´&ÉT. ny˚XŸ

U≤Hé, ~π>«CŸ s¡B∏ uÖ*+>¥qT ‘·T‘·TÔìj·T\T #˚dæq ñ]«˝Ÿ.. wüMT,

cÕ<ëuŸqT ñ‹πødü÷Ô 13 ã+‘·T˝À¢H˚ Vü‰|òt ôd+#·Ø‘√ #·]Á‘·

*œ+#ê&ÉT.ø√˝Ÿø£‘ê HÓ’{Ÿ ¬s’&ÉsY‡(KKR)ô|’ 2023˝À j·TX¯d”«

C…’kÕ«˝Ÿ HÓ\ø=*Œq y˚>∑e+‘·yÓTÆq |òæ|ò”º ]ø±s¡T¶qT ñ]«˝Ÿ düeT+

#˚XÊ&ÉT. ø£$THé‡, πøm˝Ÿ sêVüQ˝Ÿ, s=e÷]jÓ÷ ôw|üsY¶ 14 ã+‘·T˝À¢

ns¡Δ X¯‘·ø£+‘√ Ä ‘·sê«‹ kÕúHê˝À¢ ø=qkÕ>∑T‘·THêïs¡T.

#ÓHÓ’ï ô|’ô|’øÏ.. \ø√ïô|’ |òüTq$»j·T+..
HêHêï.. Ç~ ˙ø√dü+..

#ÓbÕø˘˝À <ä+∫ø={Ïºq ñ]«˝Ÿ

ù|¢Ä|òt‡ πsdüT qT+∫ |ü+‘Y ùdq W{Ÿ

#ÓHÓ’ï: Vü‰´Á{Ïø˘ z≥eTT\‘√ ◊|”m˝Ÿ-19 d”»HéqT

Äs¡+_Û+∫Hê Ä ‘·sê«‘· Áø£eT+>± |ü⁄+E≈£îì es¡Tdü

$»j·÷\‘√ n<äs¡>=&ÉT‘·Tqï #ÓHÓ’ï dü÷|üsY øÏ+>¥‡ (d”mdtπø)

eTs√ ¬>\T|ü⁄‘√ ù|¢Ä|òt‡ πsdüTqT s¡düe‘·Ôs¡+>± e÷πsÃdæ+~.

kı+‘·>∑&É¶ô|’ Ä~yês¡+ \ø√ï dü÷|üsY C…sTT+{Ÿ‡‘√ »]–q

e÷´#Y˝À s¡T‘·TsêCŸ ùdq.. Á|ü‘·´]úì 5 $¬ø≥¢ ‘˚&Ü‘√

eT{Ïºø£]|æ+∫+~. \ø√ï ìπs›•+∫q 204 |üs¡T>∑T\ #Û˚<äq˝À

ñ]«˝Ÿ |üfÒ˝Ÿ (23 ã+‘·T˝À¢ 65, 2 bò˛s¡T¢, 8 dæø˘‡\T)

#ÓbÕø˘˝À \ø√ï uÖ\s¡¢ô|’ |æ&ÉT>∑T˝≤ $s¡T#·T≈£î|ü&É≥+‘√

#Û˚<äqqT Ä »≥Tº 19.2 zes¡¢˝À 5 $¬ø≥T¢ ø√˝ÀŒsTT

|üP]Ô#˚dæ+~.

s¡T‘·TsêCŸ ¬>’ø±«&é (28 ã+‘·T˝À¢ 42, 3 bò˛s¡T¢, 2 dæø˘‡\T)

sêDÏ+#ê&ÉT. yÓTT<ä≥ u≤´{Ï+>¥ #˚dæq \ø√ï.. CÀwt Ç+–¢dt

(33 ã+‘·T˝À¢ 85, 10 bò˛s¡T¢, 6 dæø˘‡\T) yÓTs¡T|ü⁄\≈£î ‘√&ÉT

cÕu≤CŸ nVü≤à<é (25 ã+‘·T˝À¢ 43 Hê{Ö{Ÿ, 3 bò˛s¡T¢, 3

dæø˘‡\T) sêDÏ+#·&É+‘√ Ä »≥Tº ìØí‘· zes¡¢˝À 203/8

k˛ÿs¡T #˚dæ+~. ø±>± á $»j·T+‘√ bÕsTT+≥¢ |ü{Ïºø£˝À

#ÓHÓ’ï 12 bÕsTT+≥¢‘√ ◊<√ kÕúHêìøÏ #˚s¡>± 8

|üsê»j·÷\‘√ ù|¢Ä|òt‡ πsdüT qT+∫ \ø√ï »≥Tº

n~Ûø±]ø£+>± ìÁwüÿ$T+∫+~.

ñ]«˝Ÿ.. yÓTs¡T|ü⁄˝Ÿ

1, 6, 6, 6, 6, 6, 4, 6, 1, 0, 6, 1, 1.. ]ø±s¡T¶ #Û˚<äq˝À

d”mdtπø j·TTe dü+#·\q+ ñ]«˝Ÿ $<Ûä«+dü+ n~! 13

ã+‘·T˝À¢H˚ ns¡ΔX¯‘·ø£+‘√ \ø√ï uÖ\s¡¢qT #Ó&ÉT>∑T&ÉT

Ä&ÉT≈£îì d”mdtπøqT ¬>\T|ü⁄ πsdüT˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+˝À

n‘·&ç<˚ ø°\ø£bÕÁ‘·. Áø°E˝À ñqï~ ø=~›ùdù| nsTTHê

dü+p XÊ+düHé (14 ã+‘·T˝À¢ 28, 3 bò˛s¡T¢, 2 dæø˘‡\T),

s¡T‘·TsêCŸ <Ûë{Ï>± Ä&É≥+‘√ d”mdtπø 4 zes¡¢πø 47/1‘√

#Û˚<äqqT <Ûë{Ï>±H˚ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. dü+p ìÁwüÿeTD

nq+‘·s¡+ Áø°E˝ÀøÏ e#êÃ&ÉT ñ]«˝Ÿ. m<äTs¡Tÿqï ¬s+&√

ã+‹ qT+#˚ n‘·&ç $<Ûä«+dü+ yÓTT<ä˝…’+~. Vü‰´Á{Ïø˘ dæø˘‡\‘√

ny˚XŸ U≤HéqT •øÏå+∫q á >∑T»sê‘Y ≈£îÁsê&ÉT.. ~π>«XŸ

zes√¢ $<Ûä«+kÕìï ‘êsêkÕúsTTøÏ rdüT¬øfi≤¢&ÉT. á Ç<ä›]

zes¡¢˝À #ÓHÓ’ï @ø£+>± 50 |üs¡T>∑T\T |æ+&ÉTø√e&É+‘√

|üesYù|¢˝À Ä »≥Tº 97/1‘√ ì*∫+~.

wüMT zes√¢ ÄK] ã+‹ì bÕsTT+{Ÿ yÓ’|ü⁄>± ‘·s¡*+∫

dæ+–˝Ÿ‘√ |òæ|ò”º |üP]Ô#˚dæq ñ]«˝Ÿ.. á ©>¥˝À bòÕôdºdtº Vü‰|òt

ôd+#·Ø kÕ~Û+∫q C…’kÕ«˝Ÿ‘√ dü+j·TTø£Ô+>± ì*#ê&ÉT. |òæ|ò”º

nj·÷´ø£ n‘·&ÉT CÒãT˝À+∫ ª~dt áCŸ |òüsY j·∂ |übÕŒμ

nì sêdæ ñqï ∫{°ºì Á|ü<ä]Ù+#ê&ÉT. <ä÷≈£î&ÉT>± Ä&˚

Áø£eT+˝À cÕu≤CŸ $dæ]q |ü<√ zes√¢ uÛ≤Ø cÕ{Ÿ

Ä&ÉuÀsTTq n‘·&ÉT.. mø˘‡Á{≤ ø£esY e<ä› ny˚XŸ≈£î ø±´#Y

Çe«&É+‘√ \ø√ï }|æ] |”\TÃ≈£î+~. ø±˙ n|üŒ{Ïπø

»s¡>±*‡q qwüº+ »]–b˛sTT+~.

#ÓHÓ’ï Çìï+>¥‡ 3.5 e<ä› Áø°E˝ÀøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT Ä »≥Tº

k˛ÿs¡T 45/1 ñ+&É>± ñ]«˝Ÿ ìÁwüÿ$T+#˚ (9.2 zes¡¢≈£î)

düeTj·÷ìøÏ 126/2‘√ ‹s¡T>∑T˝Òì dæú‹˝À ì*∫+~. 34

ã+‘·T\ e´e~Û˝À s¡T‘·TsêCŸ‘√ ø£*dæ n‘·&ÉT 81 s¡Hé‡

CÀ&ç+#·>± n+<äT˝À #ÓHÓ’ï kÕs¡~∏ #˚dæq$ 16 s¡Hé‡

e÷Á‘·y˚T. ñ]«˝Ÿ W{Ÿ nj·÷´ø£ s¡T‘·TsêCŸ, ø±ØÔø˘ (20),

Áu…$dt (10) ≈£L&Ü ìÁwüÿ$T+#·&É+‘√ #ÓHÓ’ï ø±düÔ

Ä+<√fi¯q≈£î >∑T¬s’+~. ∫e] 3 zes¡¢˝À Ä »≥Tº $»j·÷ìøÏ

30 s¡Hé‡ nedües¡eTe>± Á|üXÊ+‘Y MsY (18 Hê{Ö{Ÿ),

•eyéT <ä÷u… (15 Hê{Ö{Ÿ) m˝≤+{Ï dü+#·\Hê\≈£î

‘ê$e«≈£î+&Ü d”mdtπøqT $»j·Trsê\≈£î #˚sêÃs¡T.

Ç+–¢dt <ä+∫Hê..

#ÓHÓ’ïøÏ ñ]«˝Ÿ e÷~]>±H˚ \ø√ï Çìï+>¥‡˝À Ç+–¢dt ôd’‘·+

<ÛäHê<ÛäHé Ä≥‘√ ¬s∫Ãb˛j·÷&ÉT. 6, 4, 4‘√ <ä+#·T&ÉT≈£î

eTTVüAs¡Ô+ ô|{Ïºq á Äd”dt Væ≤≥ºsY.. e÷sY¸ (10)‘√ ø£*dæ

Çìï+>¥‡qT <ä÷≈£î&ÉT>± Äs¡+_Û+#ê&ÉT. eTTπøXŸ zes√¢

e∂&ÉT bò˛s¡T¢, z dæø˘‡ u≤~q n‘·&ÉT.. nø°˝Ÿ uÖ*+>¥˝Àq÷

n<˚ d”Hé ]|”{Ÿ #˚dæ 17 ã+‘·T˝À¢H˚ Vü‰|òt ôd+#·Ø

u≤<˚XÊ&ÉT. ne‘·* m+&é˝À e÷sY¸ Áù|ø£åø£ bÕÁ‘· b˛wæ+#·>±

Ç+–¢dt e÷Á‘·+ #ÓHÓ’ï uÖ\s¡¢≈£î |ü≥º|ü>∑˝Ò #·Tø£ÿ\T

#·÷|æ+#ê&ÉT.nqT¸˝Ÿ zes√¢ e÷sY¸ ìÁwüÿ$T+#·>± |üPs¡Hé

(1)qT q÷sY nVü≤à<é W{Ÿ #˚XÊ&ÉT. 9 zes¡¢≈£î 112/2‘√

|ü{Ïwüº+>±H˚ ø£ì|æ+∫q \ø√ï≈£î ˇes¡ºHé cÕøÏ#êÃ&ÉT. |ü<√

zes√¢ n‘·&ÉT Ç+–¢dt‘√ bÕ≥T |ü+‘Y (15)q÷

yÓqøÏÿ|ü+|ü&É+‘√ \ø√ï k˛ÿs¡Ty˚>∑+ HÓeTà~+∫+~. 

eTT–dæq eTT+u…’ ø£<∏ä
sêjYT|üPsY: uÛ≤Ø k˛ÿs¡¢ e÷´#Y\‘√ $dæ–b˛sTTq ◊|”m˝Ÿ

n_Ûe÷qT\≈£î Ä~yês¡+ eTT+u…’ Ç+&çj·THé‡, sêj·T˝Ÿ

#ê˝…+»sY‡ u…+>∑fi¯Ss¡T eT<Ûä´ sêjYT|üPsY˝À »]–q ˝À

k˛ÿ]+>¥ Á~∏\¢ ñÁs¡÷‘·\÷–+∫+~. ÄK] ã+‹ es¡≈£L

qsê\T ‘Óπ> ñ‘·ÿ+sƒ¡ q&ÉTeT kÕ–q b˛s¡T˝À ÄsYd”;.. 2

$¬ø≥¢ ‘˚&Ü‘√ eTT+u…’ì z&ç+∫ ¬s+&ÉT z≥eTT\ ‘·sê«‘·

eT∞¢ ¬>\T|ü⁄u≤≥ |ü{Ïº+~. dü«\Œ #Û˚<äq˝À ø£Hê˝Ÿ bÕ+&Ü´

(46 ã+‘·T˝À¢ 73, 4 bò˛s¡T¢, 5 dæø˘‡\T) e÷´#Y $ìï+>¥

Çìï+>¥‡ Ä&É≥+‘√ \øå±´ìï u…+>∑fi¯Ss¡T dü]>±Z 20 zes¡¢˝À

8 $¬ø≥T¢ ø√˝ÀŒsTT kÕ~Û+∫+~. yÓTT<ä≥ uÛÑTeH˚X¯«sY ≈£îe÷sY

(4/23) u…+uÒ˝…‹Ô+∫Hê ‹\ø˘ es¡à (42 ã+‘·T˝À¢ 57, 3

bò˛s¡T¢, 2 dæø˘‡\T), qeTHé BÛsY (32 ã+‘·T˝À¢ 47, 5 bò˛s¡T¢,

2 dæø˘‡\T) sêDÏ+#·&É+‘√ eTT+u…’ 20 zes¡¢˝À 166/7

k˛ÿs¡T #˚dæ+~. á e÷´#Y˝À ¬>\T|ü⁄‘√ u…+>∑fi¯Ss¡T

bÕsTT+≥¢ |ü{Ïºø£˝À nÁ>∑kÕúHêìøÏ #˚s¡Tø√>± eTT+u…’.. ù|¢Ä|òt‡

πsdüT qT+∫ m*$TH˚{Ÿ nsTT+~.

Ä<äT≈£îqï ‹\ø˘, qeTHé

uÛÑTM $»+uÛÑD‘√ e∂&ÉT zes¡T¢ eTT–ùddü]πø 3 ø°\ø£

$¬ø≥T¢ ø√˝ÀŒsTTq eTT+u…’ì ‹\ø˘, qeTHé Ä<äT≈£îHêïs¡T.

‘·q yÓTT<ä{Ï zes√¢H˚ ]¬ø\ºHé (2)qT

W{Ÿ #˚dæq uÛÑTeH˚X¯«sY.. eTs¡Tdü{Ï

zes√¢ s√Væ≤‘Y (22),

dü÷s¡´≈£îe÷sYq÷ ô|$*j·THé≈£î |ü+|æ

eTT+u…’øÏ cÕøÏ#êÃ&ÉT. á Áø£eT+˝À

‹\ø˘, qeTHé CÀ&û 10 zes¡¢ bÕ≥T

Áø°E˝À ì*∫ eTT+u…’øÏ

>ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq k˛ÿs¡TqT

n+~+∫+~. HÓeTà~>± Ä&çq á

<ä«j·T+.. Hê\T>√ $¬ø{Ÿ≈£î 82 s¡Hé‡

CÀ&ç+∫+~. s¡dæUŸ.. qeTHéqT uÖ˝Ÿ¶

#˚j·T&É+‘√ eTT+u…’ ø£<∏ä eT∞¢

yÓTT<ä{Ïø=∫Ã+~. ‹\ø˘, C≤ø˘‡ (10)

Áø°E˝À ñHêï uÛ≤Ø cÕ≥T¢

Ä&É˝Òø£b˛j·÷s¡T.

ø£Hê˝Ÿ b˛sê≥+

dü«\Œ #Û˚<äH˚ nsTTq|üŒ{Ïø° uÖ*+>¥≈£î

nqT≈£L*+∫q |æ#Yô|’ ÄsYd”; ôd’‘·+

u…+uÒ˝…‹Ô+~. B|üø˘ #êVü≤sY es¡Tdü zes¡¢˝À ø√V”≤¢ì &Éøö{Ÿ

#˚j·T&É+‘√ bÕ≥T |ü&çø£ÿ˝Ÿ (12)qT yÓqøÏÿ |ü+|ü>± ø±]“Hé

u≤wt.. s¡»‘Y bÕ{°<ësY (8)qT W{Ÿ #˚j·T&É+‘√ ÄsYd”;

ø£cÕº˝À¢ |ü&ç+~. u…‘Ó˝Ÿ, ø£Hê˝Ÿ Áø°E˝À ñHêï 12 zes¡¢≈£î

Ä »≥Tº k˛ÿs¡T 94/3 e÷Á‘·y˚T. Ä eTs¡Tdü{Ï zes√¢H˚ u≤wt..

u…‘Ó˝Ÿ |üì|ü{Ïº Ä »≥Tºô|’ ˇ‹Ô&ç‘Ó#˚Ã j·T‘·ï+ #˚XÊ&ÉT. ø±˙

Ä ‘·sê«‹ zes√¢ ø£Hê˝Ÿ, õ‘˚XŸ 16 s¡Hé‡ sêã{Ïº π>sY

e÷sêÃs¡T. ø£Hê˝Ÿ ns¡ΔX¯‘·ø£+ |üPs¡Ôj·÷´ø£ u≤wt 16e zes√¢

õ‘˚XŸ, &˚$&éqT &É>ö{Ÿ≈£î #˚]Ã e÷´#YqT s¡düe‘·Ôs¡+>±

e÷πsÃXÊ&ÉT.

∫e] 18 ã+‘·T˝À¢ Ä »≥Tº $»j·÷ìøÏ 30 s¡Hé‡ ø±yê*‡q

<äX¯˝À |òüT»Hé|òüsY uÖ*+>¥˝À ø£esY‡ e<ä› qeTHé, ‹\ø˘

düeTq«j·T ˝À|ü+‘√ ø±´#Y C≤s¡$&ç#ês¡T. Ç<˚ n<äTqT>±

ø£Hê˝Ÿ.. ¬s+&ÉT dæø˘‡\T u≤~Hê ÄK] ã+‹øÏ ‹\ø˘πø ø±´#Y

Ç∫Ã ô|$*j·THé #˚sê&ÉT. 19e zes√¢ ãTÁe÷ 3 |üs¡T>∑T˝Ò

Çe«>± ãe.. ôw|òüsY¶qT W{Ÿ #˚dæ eTT+u…’˝À ÄX¯\T πs|æHê

Hê\T>√ ã+‹ì uÛÑTM dæø˘‡>± eT\e>± ˝≤dtºu≤˝Ÿ≈£î s¡dæUŸ

(3*) ¬s+&ÉT s¡Hé‡ rdæ ‘·q »≥Tº≈£î n<äT“¤‘· $»j·÷ìï

n+~+#ê&ÉT.

u…+>∑fi¯Ss¡T ñ‘·ÿ+sƒ¡ $»j·T+.. 

ø±ØÔ‘√ e÷´&é

&Ó’¬sø£ºsY eT÷M
‘·$Tfi¯ kÕºsY V”≤s√ ø±ØÔ, {≤©e⁄&é j·T+>¥ &Ó’¬sø£ºsY ø£fi≤´DY X¯+ø£sY ø±+_H˚wüHé˝À

ˇø£ dæìe÷ sêuÀ‘·T+<äH˚ $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚. ‘êC≤>± á ÁπøJ ÁbÕC…ø˘º

ôV’≤<äsêu≤<é˝À |òüTq+>± ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq≥T¢ ‘Ó\TdüTÔ+~. dæ‘ês¡ m+≥sYf…ÆHéyÓT+{Ÿ‡

u≤´qsYô|’ s¡÷bı+<äT‘·Tqï á ∫Á‘·+ |üPC≤ ø±s¡´Áø£eT+‘√ n~Ûø±]ø£+>±

|ü{≤º˝…øÏÿ+~. {≤©e⁄&é˝À μe÷´&éμ ,μe÷´&é ùdÿ«sYμ ∫Á‘ê\‘√ dü÷|üsY Væ≤{Ÿ‡

n+<äT≈£îqï <äs¡Ù≈£î&ÉT ø£fi≤´DY X¯+ø£sY, Ç|ü&ÉT V”≤s√ ø±ØÔ‘√ ˇø£ uÛ≤Ø ø£eT]¸j·T˝Ÿ

m+≥sYf…ÆqsYqT m™`˝≤Hé #˚XÊs¡T. á dæìe÷˝À ø±ØÔ düs¡düq $÷HêøÏå #Í<ä]

V”≤s√sTTHé>± q{Ï+#·uÀ‘·T+~. H˚&ÉT ôV’≤<äsêu≤<é˝À »]–q eTTVüAs¡Ô|ü⁄ y˚&ÉTø£˝À

∫Á‘· j·T÷ì{Ÿ düuÛÑT´\T eT]j·TT |ü\Te⁄s¡T dæ˙ Á|üeTTKT\T bÕ˝§Zqï≥T¢

düe÷#ês¡+. dæ‘ês¡ m+≥sYf…ÆHéyÓT+{Ÿ‡ eT]j·TT bòÕs¡÷Ã´Hé bò˛sY dæìe÷dt

dü+j·TTø£Ô+>± ì]àdüTÔqï á ∫Á‘·+ô|’ uÛ≤Ø n+#·Hê\T HÓ\ø=HêïsTT. ø±ØÔøÏ

‘Ó\T>∑T˝À ñqï ÁπøCŸ, ø£fi≤´DY X¯+ø£sY e÷sYÿ VüA´eTsY ‘√&Ée&É+‘√ á dæìe÷

u≤ø±‡|ò”dt e<ä› dü+<ä&ç #˚j·T&É+ U≤j·TeTì bòÕ´Hé‡ uÛ≤$düTÔHêïs¡T.
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>±j·T|ü&É¶ dæ+Vü≤+  ]eP´
‘·s¡TDY uÛ≤düÿsY Á≥+|tô|’ ]yÓ+CŸ rs¡TÃ≈£îHêï&Ü?

<äs¡Ùø£‘·«+‘√ bÕ≥T q≥qô|’ ≈£L&Ü <äwæº ô|{≤ºs¡T ‘·s¡TDY uÛ≤düÿsY.

Á|ü‘˚´ø£ bÕÁ‘·\‘√ bÕ≥T ø£<∏ëHêj·T≈£î&ç>± ≈£L&Ü Äj·Tq qT+∫

es¡Tdü>± dæìe÷\T edüTÔHêïsTT. ‘êC≤>± ‘·s¡TDY V”≤s√>±

ª>±j·T|ü&É¶ dæ+Vü≤+μ Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£î e∫Ã+~. CÒ&û #·Áø£e]Ô,

l$wüßí Á|ü‘˚´ø£ bÕÁ‘·˝À¢ q{Ï+#ês¡T. nyÓT]ø± n<Ûä´≈£åî&ÉT Á≥+|tô|’

]yÓ+CŸ n+≥÷ #˚dæq Á|ü#ês¡+ ÄdüøÏÔì ô|+∫+~. eT] Ä ]yÓ+CŸ

m˝≤ kÕ–+~? ª>±j·T|ü&É¶ dæ+Vü≤+μ |ü+∫q $H√<ë\T Áù|ø£å≈£î\qT

n\]+#êj·÷? ]eP´˝À #·÷<ë›+. 

ø£<∏ä >∑T]+∫:

<äs¡Vü‰dt (‘·s¡TDY uÛ≤düÿsY) >±j·TÁ‹ (e÷qkÕ #Í<ä])qT Áù|$TkÕÔ&ÉT.

ÄyÓT ‘·+Á&ç ô|{Ïºq ø£+&ûwüHé y˚Ts¡≈£î nyÓT]ø± yÓ[¢q <äs¡Vü‰dt,

Á≥+|t Ç$TÁπ>wüHé s¡÷˝Ÿ‡ ø±s¡D+>± ‹]– Ç+&çj·÷øÏ sêyê*‡

edüTÔ+~. B+‘√ Á≥+|tô|’ Á|ürø±s¡+ rs¡TÃø√yê\ì

ìs¡ísTT+#·T≈£î+{≤&ÉT. Ä ìs¡íj·T+ e\¢ Áã÷≥˝Ÿ <Ûäs¡à (CÒ&û

#·Áø£e]Ô), uÛ…’s¡e <ëdt (l$wüßí), $XÊ«dt (ø£X¯´|t lìyêdt) bÕÁ‘·\ô|’

m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+ |ü&ç+~? ∫e]øÏ Á≥+|tô|’ Á|ürø±s¡+

kÕ~Û+#ê&Ü ˝Ò<ë? nH˚<˚ $T>∑‘ê ø£<∏ä.‘·s¡TDY uÛ≤düÿsY dæìe÷\T

$X‚¢wüD:

&=Hê˝Ÿ¶ Á≥+|tô|’ z ôV’≤<äsêu≤B ≈£îÁsê&ç ]yÓ+CŸ... á ◊&çj·÷

$qï|ü⁄Œ&˚ |òü˙ï>± nì|ædüTÔ+~. ìC≤ìøÏ Ä ]yÓ+CŸ ø√dü+ u≤¢ø˘

e÷´õø˘qT m+#·T≈£îqï $<Ûëq+˝À ≈£L&Ü ø±yê*‡q+‘· $H√<ä+

ñ+~. nsTT‘˚ ◊&çj·÷˝À ñqï+‘· |òüHéqT Ád”ÿHéô|’øÏ

rdüT≈£îsêe&É+˝À ø=+‘· Çã“+~ m<äT¬s’+~. <äs¡Vü‰dt \yé k˛ºØ‘√

ø£<∏ä yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. &É˝≤¢dt yÓfi≤¢\ì ø£\\T ø£H˚ V”≤s√, ∫e]øÏ

&çb˛sYº nsTT´ Ç+&çj·÷øÏ sêe&É+ á ø£<∏ä˝À eT\T|ü⁄. á Áø£eT+˝À

nyÓT]ø± n<Ûä´≈£åî&ÉT &=Hê˝Ÿ¶ Á≥+|tô|’ u≤¢ø˘ e÷´õø˘ <ë«sê ]yÓ+CŸ

rdüTø√yê\ì V”≤s√ Á|üj·T‹ï+#·&É+ #·T≥÷º |òüdtº Vü‰|òt˝À ø=+‘·

$H√<ä+ ñ+~.

ø±ø£b˛‘˚ á dæìe÷ ø√dü+ dü÷Œ|òt ø±yÓT&ûì m≈£îÿe>±

qeTTà≈£îHêïs¡T. ª»˝≤‡μ qT+∫ªns¡T®Hé ¬s&ç¶μ, ªπøJm|òtμ es¡≈£î #ê˝≤

dü÷Œ|òt\T ø£ì|ækÕÔsTT. ø±˙ n+<äT˝À $H√<ä+ Áù|ø£å≈£î&ÉT

ÄkÕ«~+#˚˝≤ ñ+&É<äT. n˝≤π> ø£<∏ä˝À Á&Üe÷ ≈£L&Ü

ø±yê*‡q+‘·>± |ü+&É˝Ò<äT. ôdø£+&é Vü‰|òt˝À e#˚Ã $H√<ä+ô|’

Ç+ø±düÔ <äwæº ô|{Ïº ñ+fÒ |òü*‘·+ eT]+‘· yÓTs¡T>±Z ñ+&˚~.

q≥q >∑T]+∫:

<äs¡Vü‰dt bÕÁ‘·˝À ‘·s¡TDY uÛ≤düÿsY ø£ì|æ+∫q rs¡T Äø£≥Tº≈£î+~. Ä

bÕÁ‘·˝À ‘·q H˚#·Ts¡˝Ÿ f…Æ$T+>¥‘√ ø£ì|æ+#ês¡T. CÒ&û #·Áø£e]Ô #˚dæq

Áã÷≥˝Ÿ <Ûäs¡à bÕÁ‘·≈£î ¬s+&ÉT ùw&é‡ ñHêïsTT. d”]j·Tdt>± ø£ì|æ+#˚

rs¡T˝À qe⁄« edüTÔ+~ ø±˙ ‘·q ø±yÓT&û ùw&é e÷Á‘·+ esöÿ{Ÿ

ø±˝Ò<äT. |òü]j·÷ nãT›˝≤¢, e÷qkÕ #Í<ä] bÕÁ‘·\T |ü]$T‘·+>±H˚

ñ+{≤sTT. l$wüßí ø±´$TjÓ÷ u≤>±H˚ ≈£î~]+~. ‘·q d”Hé‡

|üsê«˝Ò<äì|ækÕÔsTT. &Ó’¬sø£ºsY ø£X¯´|t lìyêdt ≈£L&Ü z bÕÁ‘·˝À

ø£ì|æ+#ês¡T. $wüßí zjYT, X¯óuÛÑ˝ÒK düT<Ûëø£sY ‘·eT |ü]~Û˝À

q{Ï+#ês¡T.~∏j˚T≥sY {Ï¬øÿ≥T¢

f…øÏïø£˝Ÿ:

d”«ø±sY n>∑dæÔ bÕ≥\T, H˚|ü<∏ä´ dü+^‘·+ &ûôd+{Ÿ>± ñHêïsTT.

$<ë´kÕ>∑sY ∫+‘· dæìe÷{ÀÁ>∑|ò” ø£\sY|òü⁄˝Ÿ>± ñ+~. $|ü¢yé

m&ç{Ï+>¥ eT]+‘· cÕsYŒ>± ñ+&Ü*‡+~. <äs¡Ù≈£î&ÉT sêdüT≈£îqï ø=ìï

&Ó’˝≤>∑T\T n\]+#êsTT.

eTqdüT*ï ‘êπø u≤\Hé -- ~ u≤jYT

‘ÓdæŒj·THé |òæ˝Ÿà‡‘√ ø£*dæ nÁ>∑ ìsêàD dü+düú πøMmHé Ábı&Éø£åHé‡

ì]à+∫q ∫Á‘·+ ªu≤\Hé-~ u≤jYTμ. ªeT+EyÓTà˝Ÿ u≤jYT‡μ

<äs¡Ù≈£î&ÉT ∫<ä+ãs¡+ á ∫Á‘êìøÏ <äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤+#ês¡T. #·+<äT

dü©yéT≈£îe÷sY eTTK´ bÕÁ‘· b˛wæ+#ês¡T. pHé 19q

‘Ó\T>∑T‘√bÕ≥T ‘·$Tfi¯, ø£qï&É, eT\j·÷fi¯, Væ≤+B uÛ≤wü˝À¢ á

∫Á‘·+ $&ÉT<ä\ ø±qTqï~. á $wüj·÷ìï Ä~yês¡+ z Á|üø£≥q

<ë«sê y˚Tø£sY‡ ‘Ó*bÕs¡T. á HÓ\ 14q Á|üU≤´‘· πøHé‡ |òæ˝Ÿà

ô|òdæºe˝Ÿ˝À á ∫Á‘·+ Á|ü<ä]Ù‘·+ ø±qTqï<äì, >√¢ã˝Ÿ dæìe÷≈£î

y˚~¬ø’q πøHé‡ Ád”ÿì+>¥≈£î eTT+<˚ dæìe÷ $&ÉT<ä\ ‘˚Bì

Á|üø£{Ï+#·&É+ Äq+<ä+>± ñ+<äì, eTqdüT*ï Vü≤‘·TÔ≈£îH˚

uÛ≤y√<˚«>±\T, H˚{Ï${°‘√ kÕπ> ø£<∏ä,ø£<∏äHê\‘√ <äs¡Ù≈£î&ÉT

∫<ä+ãs¡+ á dæìe÷qT ‘Ós¡¬øøÏÿ+#ês¡ì y˚Tø£sY‡ ‘Ó*bÕs¡T. á

∫Á‘êìøÏ s¡#·q: õ‘·÷ e÷<ÛäeHé, ¬øyÓTsê: ôw’E U≤*<é, dü+^‘·+:

düTwæHé XÊ´yéT, ìsêà‘·\T: yÓ+ø£{Ÿ ¬ø.Hêsêj·TD, XË’\C≤ <˚XÊjYT

ôwHé.

>∑T+&Ó\qT Vü≤‘·TÔ≈£îH˚
‘·+Á&û≈£L‘·Tfi¯¢ nqTã+<Ûä+!

y˚T+ ù|òeTdt ∫Á‘·+‘√ j·∂‘Y Ä&çjÓTHé‡≈£î

#˚s¡TyÓ’q düTeT+‘Y Á|üuÛ≤dt, düTBs¡È $sêeT+ ‘·sê«‘·

q{Ï+∫q ‘êC≤ ∫Á‘·+ ª>√<ë] >∑≥Tºô|’qμ. á ∫Á‘·+

(y˚T 8, 2026) Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£î e∫Ã+~.

nsTT‘˚ >√<ëe] rs¡ ÁbÕ+‘· H˚|ü<∏ä´+˝À,

‘·+Á&û≈£L‘·Tfi¯¢ eT<Ûä´ ñ+&˚ düTìï‘·yÓTÆq uÛ≤y√<˚«>±\

eT<Ûä´ <äs¡Ù≈£î&ÉT düTuÛ≤wt #·+Á<ä á ∫Á‘·+qT

‘Ós¡¬øøÏÿ+#·>± á dæìe÷ m˝≤ ñ+<√ Ç|ü⁄Œ&ÉT

]eP´˝À #·÷<ë›+.

ø£<∏ä

ø√qd”eT˝Àì z e÷s¡Te∂\ Á>±eT+˝À ôd≈£L´]{° >±sY¶>±

|üì#˚ùd XÊ´yéT u≤ãT (»>∑|ü‹u≤ãT)≈£î ‘·q ≈£L‘·Ts¡T e÷j·T

(ì~Û Á|üB|t) n+fÒ ÁbÕD+. ÄyÓT dü+‘√wüy˚T ‘·q

Á|ü|ü+#·+>± Áã‘·T≈£î‘·T+{≤&ÉT. nsTT‘˚, e÷j·T J$‘·+˝ÀøÏ

Ä{À Á&Ó’esY sêE (düTeT+‘Y Á|üuÛ≤dt) Á|üy˚•+#·&É+‘√ ø£<∏ä

eT\T|ü⁄ ‹s¡T>∑T‘·T+~. M]<ä›] eT<Ûä´ ∫>∑T]+∫q Áù|eT,

_ÛqïyÓTÆq kÕe÷õø£ H˚|ü<∏ë´\ ø±s¡D+>± ‘·+Á&û≈£L‘·Tfi¯¢

eT<Ûä´ m˝≤+{Ï dü+|òüTs¡¸D≈£î <ë]rdæ+~? ∫es¡≈£î Áù|eT

¬>*∫+<ë ˝Òø£ ‘·+Á&ç u≤<Ûä´‘· ¬>*∫+<ë? nH˚<˚ á ∫Á‘·

Á|ü<ÛëHê+X¯+.

ZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ ZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ ZZZZZZZZZZZZZZZZZ‘Ó\+>±D j·÷dü≈£î n\yê≥T |ü&çq düTeT+‘Y, á

dæìe÷˝À >√<ëe] j·÷düqT m+‘√ düVü≤»+>± |ü*øÏ+∫

ÄX¯Ãs¡´|ü]#ês¡T. Ä{À Á&Ó’esY bÕÁ‘·˝À Äj·Tq q≥q |ü]D‹

#Ó+~+~. ≈£L‘·T] uÛÑ$wü´‘·TÔ ø√dü+ Äsê≥|ü&˚ dü>∑≥T ‘·+Á&ç

bÕÁ‘·˝À »>∑|ü‹u≤ãT eTs√kÕ] ‘·q q≥Hê $X¯«s¡÷bÕìï

Á|ü<ä]Ù+#ês¡T. dæìe÷≈£î Äj·TH˚ Á|ü<Ûëq ã\+. ‘=*

dæìe÷ nsTTq|üŒ{Ïø°, uÛ≤y√<˚«>∑|üP]‘·yÓTÆq düìïy˚XÊ˝À¢

ì~Û #·ø£ÿ{Ï Á|ü‹uÛÑ ø£qã]#ês¡T.

HÓ\÷¢s¡T düT<äs¡ÙHé e÷sYÿ ø±yÓT&û dæìe÷≈£î ô|<ä› môd{Ÿ.

uÀ]+>¥ d”Hé‡˝À ≈£L&Ü ‘·q |ü+#Y\‘√ ~∏j˚T≥sY˝À qe⁄«\T

|üPsTT+#ês¡T.‘Ó\+>±D yês¡Ô\T

kÕ+πø‹ø£ $uÛ≤>∑+:

<äs¡Ù≈£î&ÉT düTuÛ≤wt #·+Á<ä bÕ‘· ø£<∏äH˚ rdüT≈£îqï|üŒ{Ïø°, <ëìøÏ

uÛ≤y√<˚«>±\qT n~› ‘Ós¡¬øøÏÿ+∫q rs¡T u≤>∑T+~. kÕsTT

dü+‘√wt dæìe÷{ÀÁ>∑|ò” >√<ëe] n+<ë\qT, |ü˝…¢≥÷]

yê‘êes¡D≤ìï yÓ+&ç‘Ós¡ô|’ n<äT“¤‘·+>± Ä$wüÿ]+∫+~.

Hê>∑e+o n+~+∫q H˚|ü<∏ä´ dü+^‘·+ düìïy˚XÊ\qT m*y˚{Ÿ

#˚j·T&É+˝À dü¬ø‡dt nsTT+~.

$X‚¢wüD:

dæìe÷ Á|ü<∏äe÷s¡ú+ Áù|eTø£<∏ä eT]j·TT ø±yÓT&û‘√ düs¡<ë>±

kÕ–b˛‘·T+~. ôdø£+&Ü|òt |üP]Ô>± myÓ÷wüHé‡ MT<ä

Ä<Ûës¡|ü&ç+~. ø=ìï #√≥¢ ø£<∏ä HÓeTà~+∫q≥T¢ nì|æ+∫Hê,

¬ø’¢e÷ø˘‡ yÓ’|ü⁄ yÓfi‚¢ø=B› ‘·+Á&û≈£L‘·Tfi¯¢ ã+<Ûä+ Áù|ø£å≈£î\qT

ø£~*düTÔ+~. ªªneTà u≤>∑T+fÒH˚ Ç\T¢ u≤>∑T+≥T+~μμ,

ªªn‘·qT bòÕ´ø£ºØøÏ ø±<äT.. ≈£î≥T+u≤ìøÏ ôd≈£L´]{° >±sY¶μμ

e+{Ï dü+uÛ≤wüD\T eTqdüTqT Vü≤‘·TÔ≈£î+{≤sTT.

|ü¢dt bÕsTT+{Ÿ‡:  »>∑|ü‹u≤ãT, düTeT+‘Y Á|üuÛ≤dt q≥q.

Vü≤<äj·÷ìøÏ Vü≤‘·TÔ≈£îH˚ ¬ø’¢e÷ø˘‡ eT]j·TT bòÕ´$T©

myÓ÷wüHé‡.

ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq $Ee˝Ÿ‡ eT]j·TT |ü˝…¢≥÷] yê‘êes¡D+.

HÓ\÷¢s¡T düT<äs¡ÙHé ø±yÓT&û f…Æ$T+>¥.

yÓTÆqdt bÕsTT+{Ÿ‡: ø£<∏ä˝À ø=‘·Ô<äq+ ø=s¡e&É≥+

nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü HÓeTà~+∫q ø£<∏äq+.

eTT–+|ü⁄:

yÓTT‘êÔìøÏ ª>√<ë] >∑≥Tºô|’qμ m≥Te+{Ï Äsê“¤{≤\T ˝Ò≈£î+&Ü

kÕπ> ˇø£ dü«#·Ã¤yÓTÆq ≈£î≥T+ã ø£<∏ë ∫Á‘·+. y˚dü$ ôd\e⁄˝À¢

≈£î≥T+ã+‘√ ø£*dæ #·÷&É<ä>∑Z ˇø£ bÕõ{Ïyé bòÕ´$T©

Á&Üe÷>± Bìì n_Ûe]í+#·e#·TÃ.

$yêVü≤+ ‘·sê«‘· ø=H˚ïfi¯ófl $sêeT+ rdüT≈£îqï ˝≤eD´

Á‹bÕ]ƒ.. Ç|ü⁄Œ&ÉT ªdür ©˝≤e‹μ dæìe÷‘√ Áù|ø£å≈£î\T

eTT+<äT≈£î e#êÃs¡T. ª;Û$T* ø£ã&û¶ »≥Tºμ ù|ò+ ‘ê‹H˚ì dü‘·´

<äs¡Ùø£‘·«+˝À ‘Ós¡¬øøÏÿq ∫Á‘·$T~. uÛ≤s¡´ uÛÑs¡Ô\ ø£<∏ä>±

‘Ós¡¬øøÏÿq á ∫Á‘·+ Áù|ø£å≈£î\≈£î $H√<ëìï |ü+∫+<ë?

]eP´˝À #·÷<ë›+! 

ø£<∏ä

nÁ>∑ <äs¡Ù≈£îsê\T ©˝≤e‹ (˝≤eD´ Á‹bÕ]ƒ) ø=ìï ø±s¡D≤\T

e\q e÷qdæø£ uÛÑj·÷\‘√ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ôd’ø±\õdtº sêyéT

ùd‘·T (<˚yé yÓ÷Vü≤Hé) düVü‰j·T+‘√ Ä uÛÑj·÷\ qT+∫

ãj·T≥|ü&ç n‘·&çH˚ Áù|$T+∫ ô|[¢ #˚düT≈£î+≥T+~. nsTT‘˚

e∂&˚fi¯¢ ‘·sê«‘· ùd‘·T eTs√ ne÷àsTT (eT&√Hêï

ôdu≤dæºj·THé)‘√ Áù|eT˝À ñHêïqì #Ó|æŒ $&Ü≈£î\T

ø√s¡T‘ê&ÉT. B+‘√ ©˝≤ n‘·&çì Ç+{À¢ ã+~ÛdüTÔ+~. Ä

‘·sê«‘· yê] dü+ã+<Ûä+ @ eT\T|ü⁄ ‹]–+~? ∫e]øÏ

Ç<ä›s¡÷ $&çb˛j·÷sê ˝Ò<ë ø£*XÊsê? nH˚<˚ $T>∑‘ê ø£<∏ä.

$X‚¢wüD

dür ©˝≤e‹ á ‘·s¡+ yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘ê˝À¢ ô|s¡T>∑T‘·Tqï

<ä÷sê\T, á>√\T, nbÕsêú\ #·T≥÷º ‹]π> ø£<∏ä. $&Ü≈£î\T

Ç|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ kÕ<Ûës¡DyÓTÆb˛sTTq ø±\+˝À... ã+<Ûëìï

ø±bÕ&ÉTø√e&É+ ≈£L&Ü ˇø£ u≤<Ûä´‘· nH˚ bÕsTT+{Ÿ‘√

<äs¡Ù≈£î&ÉT ‘ê‹H˚ì dü‘·´ ø£<∏äqT r]Ã~<ë›s¡T. Ä ñ<˚›X¯+

eT+∫<˚. ø±˙ Ä myÓ÷wüHé ì ‘Ós¡ô|’ ÄdüøÏÔø£s¡+>±

eT\#·&É+˝À e÷Á‘·+ dæìe÷ |üP]Ô>± dü¬ø‡dt

ø±˝Òø£b˛sTT+~. ©˝≤e‹, sêyéT ùd‘·T eT<Ûä´ »]π>

>=&Ée\T, $uÛÒ<ë\T ø£<∏ä˝À Á|ü<ÛëHê+X¯+. nsTT‘˚

düìïy˚XÊ˝À¢ ø=‘·Ô<äq+ ˝Òø£b˛e&É+ Á|ü<Ûëq düeTdü´>±

e÷]+~. bòÕ´$T© Á&Üe÷>± yÓTT<ä˝…’q ø£<∏ä˝À nedüs¡+ ˝Òì

Á{≤ø˘‡ eT<Ûä´˝ÀøÏ sêe&É+‘√ ndü\T myÓ÷wüHé &Ó’esYº

nsTTb˛‘·T+~. M{°M >∑DÒwt, dü|üÔ–] Á{≤ø˘‡ q$«+#·ø£b˛>±

Ç+bÕø˘º ì ‘·–Z+#êsTT. |òüdtº Vü‰|òt˝À ø£<∏ä ø=+‘·y˚Ts¡

eTT+<äT≈£î ø£~*Hê... ôdø£+&é Vü‰|òt |üP]Ô>± >∑+<äs¡>√fi¯+>±

e÷s¡T‘·T+~. øÏ&Üï|t Á&Üe÷, dæ©¢ {Ï«düTº\T, j·÷ø£åHé

m|æk˛&é‡ ø£<∏ä˝À düVü≤»‘ê«ìï ‘·–Z+#êsTT. ¬ø’¢e÷ø˘‡ì

Á~∏*¢+>¥>± eTT–+#ê\qT≈£îHêï Ä myÓ÷wüq˝Ÿ ø£HÓø˘º sê˝Ò<äT.

q{°q≥T\ q≥q:

q≥q |üs¡+>± ˝≤eD´ Á‹bÕ]ƒ dæìe÷øÏ Á|ü<Ûëq ã\+. n˙ï

myÓ÷wüHé‡ ì ÄyÓT #ê˝≤ düVü≤»+>± |ü*øÏ+#ês¡T. yÓ÷Á&ÉHé

yÓ’|òt bÕÁ‘·˝À ≈£î~sês¡T. <˚yé yÓ÷Vü≤Hé ≈£îØÃ øÏ |ü]$T‘·yÓTÆq

bÕÁ‘·>± $T–*+~. qπswt, |ü$Á‘· ˝Àπøwt, dü|üÔ–], $T>∑‘ê

q{°q≥T\T |ü]~Û y˚Ts¡ ø£ì|æ+#ês¡T.Movies

f…øÏïø£˝Ÿ: $Tø°ÿ CÒ y˚Tj·TsY dü+^‘·+ dæìe÷øÏ ]©|òt˝≤

nì|ædüTÔ+~. ø=ìï bÕ≥\T, u≤´ø˘Á>ö+&é k˛ÿsY u≤>∑THêïsTT.

_H˚+Á<ä MTqHé ¬øyÓTsê |üì‘·q+ dæìe÷øÏ eT+∫ $Ee˝Ÿ

|ò”˝Ÿ Ç∫Ã+~. ìsêàD $\Te\T ≈£L&Ü ø£<∏ä kÕúsTTøÏ ‘·>∑ZfÒº

ñHêïsTT.

˝≤eD´ Á‹bÕ]ƒ bòÕ´$T© Á&Üe÷ n\]+∫+<ë?

$X¯«+uÛÑs¡ u≤´ø˘Á>ö+&é eT÷´õø˘

Vü≤]>ös¡e≈£î n|üŒ–+∫q ∫Á‘·ãè+<ä+

yÓT>±kÕºsY ∫s¡+J$ q{ÏdüTÔqï ‘êC≤ k˛wæjÓ÷`bòÕ+≥d” ∫Á‘·+ $X¯«+uÛÑs¡ô|’

n+#·Hê\T s√Es√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. dü+Áø±+‹øÏ μeTq X¯+ø£s¡ es¡Á|ükÕ<é

>±s¡Tμ dæìe÷‘√ uÛ≤Ø $»j·÷ìï n+<äT≈£îqï ∫s¡+J$, Ç|ü&ÉT eTs√ uÛ≤Ø ÁbÕC…ø˘º‘√

Áù|ø£å≈£î\qT n\]+#˚+<äT≈£î dæ<äΔeTe⁄‘·THêïs¡T. μ_+_kÕs¡μ‘√ dü¬ø‡dt n+<äT≈£îqï

<äs¡Ù≈£î&ÉT eT*¢&ç e•wü˜ ‘Ós¡¬øøÏÿdüTÔqï á ∫Á‘êìï j·T÷M ÁøÏj˚TwüHé‡ n‘·´+‘· uÛ≤Ø

ã®&Ó{Ÿ‘√ ì]àk˛Ô+~. |ü⁄sêD≤\ H˚|ü<∏ä´+˝À 14 ˝Àø±\ ø±HÓ‡|tº‘√ s¡÷bı+<äT‘·Tqï á

∫Á‘·+ $Ee˝Ÿ e+&ÉsY>± ì\eqT+<äì ∫Á‘·ãè+<ä+ #ÓãT‘√+~. ˝Àø±\qT ø±bÕ&˚

s¡ø£å≈£î&ç>± ∫s¡+J$ $+fÒCŸ \Tø˘˝À ø£ì|æ+#·qTHêïs¡ì düe÷#ês¡+. á dæìe÷˝À

∫s¡+J$øÏ CÀ&û>± Á‹wü ø£èwüíHé q{Ïk˛Ô+~. <ë<ë|ü⁄ <äXÊã›+ ‘·sê«‘· á ø±+_H˚wüHé

eT∞¢ ]|”{Ÿ ne⁄‘·T+&É≥+ $X‚wü+. n˝≤π> Äwæø± s¡+>∑Hê<∏é, ≈£îHê˝Ÿ ø£|üPsY e+{Ï

q≥T\T ø°\ø£ bÕÁ‘·˝À¢ ø£ì|æ+#·qTHêïs¡T. p˝…’ 10q á ∫Á‘·+ $&ÉT<ä\j˚T´

neø±X¯eTT+<äì {≤ø˘ $ì|æk˛Ô+~. Ç~˝≤ ñ+fÒ, Á|üdüTÔ‘·+ b˛dtº Ábı&Éø£åHé <äX¯˝À

ñqï á dæìe÷ eT÷´õø˘ &çbÕsYºyÓT+{Ÿ˝À ÄdüøÏÔø£s¡ e÷s¡TŒ #√≥T#˚düT≈£î+~. Ç|üŒ{Ïπø

á ∫Á‘êìøÏ ÄkÕÿsY $CÒ‘· m+.m+. ø°s¡yêDÏ dü+^‘·+ n+~düTÔqï $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚.

nsTT‘˚ ‘êC≤ düe÷#ês¡+ Á|üø±s¡+, H˚|ü<∏ä´ dü+^‘·+ u≤<Ûä´‘·\qT j·TTe dü+^‘·

<äs¡Ù≈£î&ÉT Vü≤] >ös¡≈£î n|üŒ–+∫q≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. bÕ≥\ ø£+b˛õwüHéqT ø°s¡yêDÏ

#·÷düT≈£î+≥T+&É>±, uÛ≤Ø j·÷ø£åHé düìïy˚XÊ\T, bòÕ+≥d” m*yÓT+{Ÿ‡≈£î |üesY|òü⁄˝Ÿ

u≤´ø˘Á>ö+&é k˛ÿsY n+~+#˚ u≤<Ûä´‘·qT Vü≤] >ös¡ rdüT≈£îHêïs¡ì düe÷#ês¡+. 


