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j·TT<ä› dü+øå√uÛÑ+

uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ ø°\ø£ ìs¡íj·T+

<∏ësY m&Ü]˝À eTT&ç#·eTTs¡T ñ‘·Œ‹Ô ô|+|ü⁄

q÷´&Ûç©¢,@Á|æ˝Ÿ 6 nyÓT]ø±`ÇsêHé j·TT<äΔ düeTj·T+ e\¢

#·eTTs¡T s¡yêD≤≈£î n‘·´+‘· ø°\ø£yÓTÆq Vü‰s¡TàCŸ »\dü+~Ûì

ÇsêHé eT÷ùddæ+~. B+‘√ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± Ç+<Ûäq

dü+øå√uÛÑ+ @s¡Œ&ç+~. bÕøÏkÕÔHé, ã+>±¢<˚XŸ e+{Ï <˚XÊ\T

$T>∑‘ê 2e ù|õ˝À..
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Ä~˝≤u≤<é,@Á|æ˝Ÿ6 >∑‘· Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·T$Tà&çVü≤{Ïº ÁbÕC…≈£îºqT

|üø£ÿqô|{Ïº Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢≈£î nHê´j·T+ #˚dæ+<äì

‘Ó\+>±D eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y¬s&ç¶ nHêïs¡T. ø±+Á¬>dt

Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·T$Tà&çVü≤{Ïº ÁbÕC…≈£îºqT ì]à+∫ Ä~˝≤u≤<é

õ˝≤¢˝À >√<ëe] ˙fi¯ó¢ bÕ]düTÔ+<äì #ÓbÕŒs¡T. Ä~˝≤u≤<é

$e÷HêÁX¯j·÷ìøÏ ‘·«s¡˝ÀH˚ X¯+≈£îkÕú|üq #˚kÕÔeTì, á

õ˝≤¢qT |üsê´≥ø£+>±, bÕ]ÁXÊ$Tø£+>± n_Ûeè~Δ #˚kÕÔeTì

#ÓbÕŒs¡T. ‘·«s¡˝ÀH˚ õ˝≤¢≈£î j·T÷ìe]‡{° eT+ps¡T #˚dæ

X¯+≈£îkÕú|üq #˚kÕÔeTHêïs¡T. u≤düs¡ qT+∫ uÛÑÁ<ë#·\+

es¡≈£î >√<ëe] rs¡+˝À ñqï Ä\j·÷\ìï+{Ï˙

n_Ûeè~Δ #˚kÕÔeTHêïs¡T. Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢ô|’ ø±+Á¬>dt

Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‘˚´ø£ <äèwæº ô|{Ïº+<äì  πse+‘Y ¬s&ç¶ nHêïs¡T.

nôd+;¢ mìïø£\ eTT+<äT |æÁ|æ qT+#˚ &ç|üP´{° d”m+

uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ |”|ü⁄˝Ÿ‡ e÷sYÃ #˚|ü{Ïº Á|üC≤ düeTdü´\T

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡ì Äj·Tq #ÓbÕŒs¡T. Ä~˝≤u≤<é Á|ü»\T

ne÷j·T≈£î˝Ò ø±<äT.. ìs¡+≈£îX¯‘·«+ô|’ b˛sê&çq

Ms¡T\+≥÷ õ˝≤¢ yêdüT\ô|’ Á|üX¯+dü\ es¡¸+

≈£î]|æ+#ês¡T. Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢ |æÁ|æ˝À eTTK´eT+Á‹,

|ü\Te⁄s¡T eT+Á‘·T\T |üs¡´{Ï+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>±

s¡÷.695 ø√≥¢ n_Ûeè~Δ |üqT\≈£î uÛÑ÷$T|üP» #˚XÊs¡T.

nq+‘·s¡+ @sêŒ≥T #˚dæq Á|ü>∑‹ bÕ\q ãVæ≤s¡+>∑

düuÛÑ≈£î Vü‰»¬s’ Á|üdü+–+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± d”m+

πse+‘Y ¬s&ç¶ e÷{≤¢&ÉT‘·÷..2029 es¡≈£î õ˝≤¢\T,

¬syÓq÷´ &ç$»qT¢, eT+&É˝≤\ Vü≤<äT›\T e÷s¡Ãe<ä›ì

πø+Á<ä+ #Ó|æŒ+~. πø+Á<ä+ Ä+ø£å\T m‹Ôy˚j·T>±H˚ Vü≤<äT›\T

e÷s¡TkÕÔ+. ø±fi‚X¯s¡«+ ≈£L˝ÒX¯«s¡+ nsTT´+~. >∑‘· bÕ\≈£î\T

‘·T$Tà&çVü≤{Ïºì |üø£ÿqô|{Ïº Ä~˝≤u≤<é≈£î 

‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝À ‘·+Á&ûø=&ÉT≈£î\
˝≤ø£|t&Ó‘Y πødüT

9 eT+~ b˛©düT\≈£î eT<ÛäT¬s’ ø√s¡Tº ñ]•ø£å Ksês¡T
#ÓHÓ’ï,@Á|æ˝Ÿ 6 ˝≤ø£|t &Ó‘Y

πødüT˝À eT<ÛäT¬s’ ø√s¡Tº dü+#·\q

rs¡TŒ yÓ\Te]+∫+~. u≤<ÛäT´˝…’q

9eT+~ b˛©düTø£\T ñ]•ø£å

$~Ûdü÷Ô rs¡TŒì Ç∫Ã+~.

‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝Àì ‘·÷‘·T≈£î&ç õ˝≤¢

kÕ‘êHé≈£îfi¯+≈£î #Ó+~q ‘·+Á&û

≈£îe÷s¡T\ ˝≤ø£|t &Ó‘Y πødüT˝À

eT<äT¬s’ ø√s¡Tº dü+#·\q rs¡TŒ

yÓ\Te]+∫+~. ‘=$Tà~ eT+~ ‘·$Tfi¯Hê&ÉT b˛©düT\≈£î eTs¡D•ø£å $~Û+∫+~.

2020 pHé 19q ˝≤ø˘&ÍHé düeTj·T+ ˝À nqTeT‹+∫q düeTj·÷ìøÏ $T+∫

yÓTTu…’˝Ÿ cÕ|t q&çbÕs¡qï Äs√|üD\‘√ j·T»e÷ì »j·TsêCŸ, Äj·Tq ≈£îe÷s¡T&ÉT

u…ìø˘‡qT b˛©düT\T n¬sdüTº #˚XÊs¡T. b˛©düT\ ø£düº&û˝À ñqï yê]ì rÁe+>±

Væ≤+dæ+#·&É+‘√ Ç<ä›s¡÷ #·ìb˛j·÷s¡T. á |òüT≥q≈£î bÕ\Œ&çq ‘=$Tà~ eT+~

b˛©düT\ô|’ ñqï‘ê~Ûø±s¡T\T πødüT qyÓ÷<äT #˚XÊs¡T. á πødüTô|’ $#ês¡D »]|æq

Hê´j·TkÕúq+ á y˚Ts¡≈£î ‘êC≤>± rs¡TŒ yÓ\Te]+∫+~. ø=$&é ø±s¡D+>±

2020˝À <˚X¯yê´|üÔ+>± ˝≤ø˘&ÍHé $~Û+∫q $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚. n<˚ @&Ü~ pHé

19q ˝≤ø˘&ÍHé düeTj·T+˝À nqTeT‹+∫q 

sê»ø°j·÷\T |üø£ÿq ô|≥º+&ç 
¬s’‘·T\ ø√dü+ |üì #˚j·T+&ç 

ø√ôV≤&É Á|òüP{Ÿ e÷¬sÿ{Ÿô|’ Vü≤Øwt sêe⁄

$eTs¡Ù\T 

¬s’‘·T\ ø√dü+ b˛sê≥+ #˚kÕÔ+

e÷¬sÿ{Ÿ düú˝≤ìï dü+<ä]Ù+∫q ;ÄsYmdt

H˚‘·\T

¬s’‘·T\ Á|üjÓ÷»Hê˝Ò Á|ü<ÛëqeTì düŒwüº+

Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ uÛÑ÷eTT\ neTàø±ìøÏ

Äs√|üD\T
ø√ôV≤&É, @Á|æ˝Ÿ 6 ø√ôV≤&É |ü+&É¢ e÷¬sÿ{Ÿ

ÁbÕ+‘êìï e÷J eT+Á‹, ;ÄsYmdt bÕØº

&ç|üP´{° bò˛¢sY ©&ÉsY {Ï Vü≤Øwt sêe⁄ dü+<ä]Ù+

#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± e÷¬sÿ{Ÿ düú˝≤ìï

|ü]o*+∫ ¬s’‘·T\ düeTdü´\ô|’ Hêj·T≈£î\‘√

ø£*dæ #·]Ã+#ês¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À e÷J

eT+Á‹ dü_‘ê Ç+Á<ë¬s&ç¶, ;ÄsYmdt õ˝≤¢

n<Ûä´≈£åî&ÉT eT+∫¬s&ç¶ øÏwüHé ¬s&ç¶, myÓTà˝Ò´\T

<˚$¬s&ç¶ düTBÛsY ¬s&ç¶, ã+&Üs¡T \øå±à¬s&ç¶, ø±˝Òs¡T

yÓ+ø£fÒwt ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T. e÷¬sÿ{Ÿ n_Ûe~Δ, ¬s’‘·T\ 

Vü‰$÷\qT
neT\T #˚dæq
|òüTq‘· e÷~

|”|ü⁄˝Ÿ‡ e÷sYÃ˝À Ç∫Ãq Vü‰$÷\≈£î ø±s¡´s¡÷|ü+

e÷≈£î e´øÏÔ>∑‘· mC…+&Ü ˝Ò<äqï uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ
Ä~˝≤u≤<é,@Á|æ˝Ÿ6 n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e#˚Ã+<äT≈£î H˚‘·\T

mH√ï Vü‰$÷\T ÇdüTÔ+{≤s¡ì, ø=+<äs¡T n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ sê>±H˚

yê{Ïì eT]Ãb˛‘ês¡ì &ç|üP´{° d”m+ uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ nHêïs¡T.

‘êeTT n˝≤+{Ïyêfi¯¢+ ø±<äHêïs¡T. ‘êqT #˚|ü{Ïºq |”|ü⁄˝Ÿ‡

e÷sYÃ≈£î eT÷&˚fi¯ó¢ |üPs¡ÔsTTq dü+<äs¡“¤+>± Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢

|æ|æŒ]˝À ãVæ≤s¡+>∑ düuÛÑ @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. á dü+<äs¡“¤+>±

uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. |æ|æŒ]˝À yÓTT<ä\Tô|{Ïº KeTà+

es¡≈£î bÕ<äj·÷Á‘· #˚dæq≥T¢ >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£îHêïs¡T. |”|ü⁄˝Ÿ‡

e÷sYÃ˝À Ç∫Ãq Vü‰$÷\ neT\Tô|’ Jy√\T C≤Ø #˚XÊ+.

Çyêfi‚ s¡÷.1,238 ø√≥¢‘√ #˚|üfÒº |üqT\≈£î X¯+≈£îkÕú|üq

#˚XÊ+. ˇπø $&É‘·˝À s¡TDe÷|ò” #˚dæ s¡÷.22,500 ø√≥¢qT

¬s’‘·T\ U≤‘ê˝À¢ y˚XÊ+. Á|ü‹ ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À ù|<ä\ ø√dü+

3,500 Ç+~s¡eTà Çfi¯¢qT eT+ps¡T #˚XÊ+. ‘=* @&Ü~˝ÀH˚

yÓTT‘·Ô+ 4.50 \ø£å\ Ç+~s¡eTà Çfi¯¢ ìsêàD+ #˚|ü{≤º+. Á|ü‹

ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À n+‘·sê®rj·T Á|üe÷D≤\‘√ j·T+>¥

Ç+&çj·÷ Ç+{ÏÁπ>f…&é dü÷ÿfi¯¢ 

u≤düs¡
C≤„qdüs¡dü«‹

Ä\j·T $düÔs¡D
225 ø√≥¢‘√ n<ÛäTHê‘·q+>± |ü⁄q]ïsêàD+

Ä<ÛäT˙ø£s¡D |üqT\≈£î dæm+ πse+‘Y X¯+≈£îkÕú|üq

Ä\j·T+˝À Á|ü‘˚´ø£ |üP»\ ìs¡«Vü≤D

eTqe&çøÏ nø£åsêuÛ≤´dü+ #˚sTT+∫q dæm+
ìs¡à˝Ÿ,@Á|æ˝Ÿ6 ìs¡à˝Ÿ õ˝≤¢ u≤düs¡˝Àì C≤„q düs¡dü«‹

<˚yê\j·÷ìï d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶ ≈£î≥T+ã düy˚T‘·+>±

<ä]Ù+#·T≈£îHêïs¡T.. á dü+<äs¡“¤+>± Ä\j·T n~Ûø±s¡T\T,

ns¡Ã≈£î\T d”m+≈£î |òüTqkÕ«>∑‘·+ |ü*ø±s¡T. Ä\j·T+˝À d”m+

Á|ü‘˚´ø£ |üP»\T #˚dæq nq+‘·s¡+.. eTqe&çøÏ nø£åsêuÛ≤´dü+

#˚sTT+#ês¡T. ‘·sê«‘· Ä\j·T $düÔs¡D n_Ûeè~Δ |üqT\≈£î d”m+

uÛÑ÷$T|üP» #˚XÊs¡T. s¡÷.225 ø√≥¢ n_Ûeè~Δ |üqT\≈£î

lø±s¡+ #·T{≤ºs¡T. u≤düs¡˝Àì C≤„q düs¡dü«‹ <˚yê\j·÷ìï

|ü⁄qs¡_Ûeè~Δ #˚ùd+<äT≈£î e÷düºsYbÕ¢Hé s¡÷bı+~+#ês¡T. á

bÕ¢Hé˝À Ä\j·T Ø&Óe\|tyÓT+{Ÿ qeT÷Hê˝Àì ˇø£ uÛ≤>±ìï

sêh Á|üuÛÑT‘·«+ Ä~yês¡+ 

Ä~˝≤u≤<é≈£î >√<ëe] ˙s¡T bÕ]kÕÔ

‘·TeTà&çVü≤{Ïº ì]à+∫ õ˝≤¢qT

düdü´XÊ´eT\+ #˚kÕÔ+

u≤düs¡ qT+∫ uÛÑÁ<ë#·\+ es¡≈£î Ä\j·÷\

n_Ûeè~›

‘·«s¡˝ÀH˚ õ˝≤¢≈£î j·T÷ìe]‡{° eT+ps¡T 

|üsê´≥ø£+>±, bÕ]ÁXÊ$Tø£+>± õ˝≤¢

n_Ûeè~Δ

õ˝≤¢ n_Ûeè~›ì $düà]+∫q >∑‘· bÕ\≈£î\T

|æÁ|æ˝À s¡÷.695 ø√≥¢ n_Ûeè~Δ |üqT\≈£î

uÛÑ÷$T|üP» 

eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y¬s&ç¶ yÓ\¢&ç

Ä~˝≤u≤<é $e÷HêÁX¯j·÷ìøÏ 

‘·«s¡˝ÀH˚ X¯+≈£îkÕú|üq
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H˚#·sY ≈£L´sY˝À
á{Ÿ ¬s’{Ÿ y˚Tfi≤

bÕ˝§Zqï eT+Á‹ <ëyÓ÷<äs¡ sê»q]‡+Vü≤

ôV’≤<äsêu≤<é,@Á|æ˝Ÿ 6 Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, b˛wüø±Vü≤s¡+ô|’ Åf…Æì+>¥

ø±s¡´Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á y˚Tfi≤˝À k˛eTyês¡+ kÕj·T+Á‘·+ eT+Á‹ <ëyÓ÷<äsY

sê»q]‡+Vü≤ bÕ˝§ZHêïs¡T.  ñ<äj·T+ 10 >∑+≥\ qT+∫ ã\ÿ+ù|≥˝Àì H˚#·sY ≈£L´sY

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À á{Ÿ ¬s’{Ÿ y˚Tfi≤qT ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á{Ÿ ¬s’{Ÿ y˚Tfi≤˝À uÛ≤>∑+>± @sêŒ≥T #˚dæq

$$<Ûä kÕº˝Ÿ‡qT eT+Á‹ dü+<ä]Ù+#ês¡T. HêD´yÓTÆq, Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\‘√

|ü\Te⁄s¡T |òü⁄&é yÓ+≥sY‡ kÕº˝Ÿ‡ @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. $T™`\˝…≥¢‘√ ‘·j·÷s¡T #˚dæq ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\‘√ @sêŒ≥T #˚dæq kÕº˝Ÿ‡ Á|ü‘˚´ø£ Äø£s¡¸D>± ì*#êsTT.  $T™`\˝…{Ÿ‡‘√ ‘·j·÷s¡T

#˚dæq ◊dt Áø°yéT, ø±|ò”, ‘·~‘·s¡ |ü<ësêú\qT eT+Á‹ s¡T∫ #·÷dæ

z≥sY C≤_‘ê
n|t&˚{Ÿ≈£î >∑&Ée⁄

Vü‰s¡TàCŸ »\dü+~Ûì
yÓ+≥H˚ ‘Ós¡e+&ç

ÇsêHéô|’ rÁe|ü<äC≤\+‘√ $eTs¡Ù\T

˝Ò<ä+fÒ düs¡«HêX¯q+

#˚kÕÔì Á≥+|t yê]ï+>¥

˝…ø£ÿ#˚j·T≈£î+&Ü

Á|ü‹<ë&ÉT\≈£î

~>∑T‘√qï ÇsêHé

$T>∑‘ê 2e ù|õ˝À..

2e ù|õ˝À..
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z≥sY C≤_‘ê
n|t&˚{Ÿ≈£î >∑&Ée⁄

düsY Á|üÁøÏj·Tô|’ düTÁ|”+ Ä<˚X¯+

q÷´&Ûç©¢,@Á|æ˝Ÿ 6 |ü•ÃeT u…+>±˝Ÿ z≥s¡T *dtº n|t&˚{Ÿ≈£î düTÁ|”+ ø√s¡Tº ˇø£s√E >∑&ÉTe⁄

$~Û+∫+~. sêh+˝À ìs¡«Væ≤+∫q z≥s¡T C≤_‘ê\ Á|ü‘˚´ø£ düeTÁ>∑ dües¡D (mdt◊ÄsY)qT

|ü⁄q'|ü]o*+#ê\ì Á|ü‘˚´ø£ $düèÔ‘· |ü⁄q]«#ês¡D Åf…ÆãT´q˝Ÿ‡qT Ä<˚•+∫+~. z≥s¡T *dtº

qT+∫ ù|s¡¢qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ Hê´j·÷~Ûø±s¡T\T Ç∫Ãq ø±s¡D≤\‘√ düVü‰ yÓTT‘·Ô+

|üÁ‘ê\qT |ü]o*+∫, ìwüŒø£åbÕ‘·+>± $#ês¡D »s¡bÕ\ì dü÷∫+∫+~. z≥s¡T C≤_‘ê˝À

ù|s¡¢ ‘=\–+|ü⁄q≈£î e´‹πsø£+>± <ëK˝…’q n|”Œfi¯¢qT ìs¡ísTT+#˚+<äT≈£î Åf…ÆãT´qfi¯ó¢

nqTdü]+#ê*‡q $<ÛëHê\qT dü÷∫+#˚+<äT≈£î.. eTT>∑TZs¡T e÷J Hê´j·TeT÷s¡TÔ\‘√ ˇø£

bÕ´q˝Ÿ @sêŒ≥T #˚j·÷\ì ø£\ø£‘êÔ ôV’≤ø√s¡Tº Á|ü<Ûëq Hê´j·TeT÷]Ôì düTÁ|”+Ä<˚•+∫+~.

Åf…ÆãT´q˝Ÿ‡ |üìrs¡T≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü]bÕ\Hê|üs¡yÓTÆq n+XÊ\q÷ |üs¡´y˚øÏå+#ê\ì

dü÷∫+∫+~. z≥s¡T¢ ÄHé˝…’Hé˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü Ä|òt˝…’Hé˝Àq÷ ‘·eT n|”Œfi¯¢qT <ëK\T

#˚j·T&ÜìøÏ M\T>± s¡d”<äT\T C≤Ø #˚j·÷\ì õ˝≤¢ yÓTõùdºÁ{Ÿ ø±sê´\j·÷ìï Ä<˚•+∫+~.

eTs√yÓ’|ü⁄ z≥s¡¢ C≤_‘ê˝Àì ù|s¡T¢ ‘=\–+#·&É+ ˝Ò<ë ø=‘·Ô ù|s¡¢qT #˚s¡Ã&É+ô|’ e#˚Ã

n|”Œfi¯¢qT $#ês¡D #˚j·T&ÜìøÏ  19 n|”Œ˝Ò{Ÿ Åf…ÆãT´q˝Ÿ‡ @sêŒ≥T #˚dæq≥T¢ düTÁ|”+ ø√s¡Tº≈£î

mìïø£\ dü+|òüT+ ‘Ó*j·TCÒdæ+~.

Ä~˝≤u≤<é $e÷HêÁX¯j·÷ìøÏ

‘·«s¡˝ÀH˚ X¯+≈£îkÕú|üq
yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT

nHê´j·T+ #˚XÊs¡T. ‘·T$Tà&çVü≤{Ïº ÁbÕC…ø˘ºqT ì]à+∫ Ä~˝≤u≤<é≈£î ˙[¢kÕÔ+μ nì

‘Ó*bÕs¡T. >∑‘· bÕ\≈£î\ ìs¡¢ø£å´+‘√ n_Ûeè~ΔøÏ Ä~˝≤u≤<é <ä÷s¡+>± ñ+~. πødüT\T,

nÁø£eT ìs¡“¤+<ë\≈£î e´‹πsø£+>± b˛sê&ç n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e#êÃ+. $|üø£ å myÓTà˝Ò´\qT

X¯Á‘·Te⁄\T >± ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ #·÷&É<äT. ;CÒ|”, ;ÄsYmdt e÷≈£î sê»ø°j·T Á|ü‘·´s¡Tú\T

e÷Á‘·y˚T.. X¯Á‘·Te⁄\T ø±<äT. n_Ûeè~Δ |üqT\ ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ $|üø£å myÓTà˝Ò´\qT ≈£L&Ü

|æ*#ê+. >∑‘·+˝À eTTK´eT+Á‹ edüTÔ+fÒ $|üø£å H˚‘·\qT n¬sdüTº\T, >∑èVü≤ìs¡“¤+<Ûë\T

#˚ùdyês¡T. Çø£ÿ&É ø±+Á¬>dt myÓTà˝Ò´\T ˝Òø£b˛sTTHê ì<ÛäT\T ÇdüTÔHêï+. y˚T+ bÕØº\T

#·÷&É≈£î+&Ü nìï ÁbÕ+‘ê\qT n_Ûeè~Δ #˚düTÔHêï+ nì nHêïs¡T. dü+πøåeT |ü<∏äø±\

neT\T˝À sê»ø°j·÷\T #·÷&É≥+ ˝Ò<äT. eTVæ≤fi¯\≈£î ñ∫‘· ãdüT‡ kÂø£s¡´+ ø£*Œ+#ê+. >∑‘·

Á|üuÛÑT‘·«+ &ÉãT˝Ÿ u…&é s¡÷yéT Çfi¯ó¢ Çe«˝Ò<äT. ø±˙ y˚T+ ù|<ä\+<ä]ø° Ç+~s¡eTà Çfi¯ó¢

ÇdüTÔHêï+. Ç+~s¡eTà Çfi¯¢ ø√dü+ Ç|üŒ{Ïπø s¡÷.5,400 ø√≥T¢ ù|<ä\ U≤‘ê˝À¢ y˚XÊ+.

düqï_j·T´+‘√ ù|<ä\ ø£&ÉT|ü⁄ ì+bÕ\H˚ Ä˝À#·q >∑‘· bÕ\≈£î\≈£î e∫Ã+<ë nì

Á|ü•ï+#ês¡T. Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢ Á|ü»\T ne÷j·T≈£î˝Ò ø±<äT. ìs¡+≈£îX¯‘·«+ $÷<ä b˛sê&çq

Ms¡T\T. ≈£îeTTs¡+;Û+ e+{Ï Ä~yêd” Ms¡T\T ìC≤+ ìs¡+≈£îX¯‘·«+ô|’ b˛sê&Üs¡T.

Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢≈£î Ä<ÛäTìø£ $<ä´, yÓ’<ä´+ e+{Ï dü<äTbÕj·÷\T Ç+ø± <äø£ÿ˝Ò<äT. mH√ï

ˇ‹Ôfi¯ó¢, u…~]+|ü⁄\T ‘·≥Tºø=ì ø±+Á¬>dt ø±s¡´ø£s¡Ô\T b˛sê&Üs¡T. Á|ü‹|üø£å myÓTà˝Ò´\qT

X¯Á‘·Te⁄\T>± #·÷ùd Á|üuÛÑT‘·«+ ø±<äT Ç~. πswüHéø±s¡T¶<ës¡T\≈£î düqï_j·T´+ ÇdüTÔqï sêh+..

<˚X¯+˝À eTs=ø£{Ï ˝Ò<äT. j·TTe‘· eT‘·TÔu≤≥ e~*.. yÓTÆ<ëHê\ u≤≥ |ü{≤º\ì Á|üj·T‘·ï+

#˚düTÔHêï+. Ä<ëj·T+ ô|+#ê*.. ù|<ä\≈£î |ü+#ê* nH˚ ÄX¯j·T+‘√ á Á|üuÛÑT‘·«+ |üì

#˚k˛Ô+<äì πse+‘Y¬s&ç¶ nHêïs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À &ç|üP´{Ï dæm+ uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ, eT+Á‘·T\T

p|ü*¢ ø£ècÕísêe⁄,ø=+&Ü düTπsK, m+|æ >√&É+ qπ>XŸ, kÕúìø£ myÓTà˝Ò´ @˝Ò{Ï eTùV≤X¯«sY

¬s&ç¶, |ædædæ N|òt eTùV≤XŸ ≈£îe÷sY >ö&é ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T. 

Vü‰$÷\qT neT\T
#˚dæq |òüTq‘· e÷~

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT

ìsêàD+ #˚|ü{≤º+. Çìï |ü<∏äø±\T, Vü‰$÷\T m˝≤ neT\T #˚j·T>∑\T>∑T ‘·THêïs¡ì Ç‘·s¡

sêcÕºÁ\ H˚‘·\T n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T. á sêh+˝À |ü⁄≥º&É+ n<äèwüº+>± Á|ü»\T uÛ≤$+#˚

|ü]dæú‘·T\T ñ+&Ü\ì uÛ≤$+#ê+. sêh+˝À Á|ü‹ ≈£î≥T+u≤ìøÏ e]Ô+#˚˝≤ s¡÷.5 \ø£å\‘√

Ç+~s¡eTà ;e÷ |ü<∏äø£+ rdüTø=#êÃ+. ¬s’‘·T ≈£î≥T+u≤\ qT+∫ e∫Ãq e÷≈£î ù|<ä\

ø£cÕº\T, nedüsê\T ‘Ó\TdüT. Á|ü»\ dü+πøåeT+ ‘·|üŒ.. e÷¬øe]ø° e´øÏÔ>∑‘· Á|üjÓ÷»Hê\T

˝Òeì uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ nHêïs¡T.

H˚#·sY ≈£L´sY˝À á{Ÿ ¬s’{Ÿ y˚Tfi≤
yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT

, ‘·j·÷Ø |ü<äΔ‹ì n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.  bÕ\T, |ü+&ÉT¢, ø±j·T>∑÷s¡\T, eTkÕ\

~qTdüT\T, ∫s¡T<ÛëHê´\T, {° bÂ&ÉsY , |ü|ü ~qTdüT˝À¢ ø£©Ôì m˝≤ >∑T]Ô+#ê˝À  ‘Ó\T|ü⁄‘·÷

|òü⁄&é ùd|”º n~Ûø±s¡T\T kÕº˝Ÿ‡ @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. ÄVü‰s¡ |ü<ësêú˝À¢ »]–q ø£©Ôì m˝≤

>∑T]Ô+#ê˝À, |òü⁄&é ùd|”º n~Ûø±s¡T\T, ôd’+{ÏdüTº\T eT+Á‹øÏ $e]+#ês¡T. Äj·÷ |ü<äΔ‘·T\qT

Á|ü»˝À¢øÏ rdüT¬ø[¢, yê]øÏ ne>±Vü≤q ø£*π>˝≤ $düèÔ‘·+>± Á|ü#ês¡ ø±s¡´Áø£e÷\T

ìs¡«Væ≤+#ê\ì á dü+<äs¡“¤+>± Äs√>∑´XÊK n~Ûø±s¡T\≈£î eT+Á‹ dü÷∫+#ês¡T. Ç|üŒ

|ü⁄e⁄«‘√ \&ÉT¶\T, Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ‘·j·÷s¡T #˚dæ.. dü¬ø‡dt|òü⁄˝Ÿ>± _õHÓdt s¡Hé

#˚düTÔqï eTVæ≤fi≤ dü+|òüT+ düuÛÑT´sê*ì eT+Á‹ Á|ü‘˚´ø£+>± n_Ûq+~+#ês¡T. ø√{Ï eT+~

eTVæ≤fi¯\qT ø√{°X¯«s¡T\qT #˚j·T&Éy˚T \ø£å´+>± Á|üuÛÑT‘·«+ neT\T #˚düTÔqï, Ç+~sê eTVæ≤fi≤

X¯øÏÔ ø±s¡´Áø£e÷ìï á dü+<äs¡“¤+>± eT+Á‹ >∑Ts¡TÔ #˚XÊs¡T. kÕºfi¯¢ dü+<äs¡Ùq nq+‘·s¡+ »]–q

düuÛÑ˝À d”ºÁ{Ÿ |òü⁄&é yÓ+&ÉsY‡≈£î eT+Á‹ ]õùdºÁwüHé dü]º|òæ¬ø≥T¢ n+~+#ês¡T. |òü⁄&é ùd|”º

ìã+<Ûäq\T bÕ{Ïdü÷Ô, ÄVü‰s¡ HêD´‘· Á|üe÷D≤\T bÕ{ÏdüTÔqï |ü\T ¨≥fi¯ó¢, ¬skÕº¬s+≥¢

Á|ü‹ì<ÛäT\≈£î ôV’≤JHé dü]º|òæ¬ø≥¢qT eT+Á‹ n+<äCÒXÊs¡T. |òü⁄&é ùd|”º ` q÷´Á{°wæj·Tdt |òü⁄&é

Åf…Æì+>¥˝À bÕ˝§Zqï yê]øÏ bÕ]ºdæù|wüHé dü]º|òæ¬ø≥T¢ n+<äCÒXÊs¡T. nq+‘·s¡+ eT+Á‹

e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. @+ ‹Hê˝À, m+‘· ‹Hê˝À ‘Ó\TdüTø√e&É+ m+‘· eTTK´yÓ÷, eTq+

‹+≥Tqï ÄVü‰s¡ HêD´‘· >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ ≈£L&Ü n+‘˚ eTTK´+ nì ù|s=ÿHêïs¡T.

ªeT+∫ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢ >∑T]+∫, Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ á{Ÿ ¬s’{Ÿ y˚Tfi≤ e+{Ï ø±s¡´Áø£e÷\T Ç+<äT≈£î m+‘√ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘êsTT.

Äs√>∑´+ u≤>∑Tqï|ü&˚, J$‘·+ Äq+<ä+>± ñ+≥T+<äqï $wüj·÷ìï _J ˝…’|òt˝À |ü&ç

eTq+ eT]Ãb˛‘·THêï+. &ÉãT“, ñ<√´>∑+, kÂø£sê´\T n˙ï ñHêï? Äs√>∑´+ ˝Òø£b˛‘˚ yê{ÏøÏ

$\Te ñ+&É<äT.  Ç{°e* ø±\+˝À eTq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ e÷]b˛j·÷sTT. ãj·T≥

ÄVü‰s¡+, ÁbÕôddt¶ |òü⁄&é $ìjÓ÷>∑+ ô|]–+~. B+‘√ bÕ≥T, XÊØs¡ø£ ÁX¯eT, |òæõø£˝Ÿ

j·÷øÏº${° ‘·–Zb˛sTT+~. Ç~ Ä+<√fi¯q ø£*–+#˚ $wüj·T+. s√p ø£˙dü+ 30 ì$TcÕ˝…’Hê

yê´j·÷eT+ #˚j·T&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. yêøÏ+>¥, jÓ÷>±, π>yéT‡...  @<Ó’Hê ˇø£{Ï eTq ì‘·´

J$‘·+˝À uÛ≤>∑+ ø±yê*. X¯Øs¡+ ø£~*‘˚H˚ Äs√>∑´+ u≤>∑T+≥T+~. XÊØs¡ø£ Äs√>∑´+

e÷Á‘·y˚T ø±<äT..  e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘· ≈£L&Ü n+‘˚ eTTK´yÓTÆq~. á s√E˝À¢ ˇ‹Ô&ç,

Ä+<√fi¯q m≈£îÿee⁄‘·THêïsTT. düeTj·÷ìøÏ ‹qø£b˛e&É+, ìÁ<ä˝Ò$T, yê´j·÷eT+

˝Òø£b˛e&É+ e+{Ïe˙ï eTq eTqdüTô|’ ≈£L&Ü Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·THêïsTT. dü¬s’q ÄVü‰s¡+,

yê´j·÷eT+, eT+∫ ìÁ<ä ñ+fÒH˚ eTìwæ dü+|üPs¡í Äs√>∑´+‘√ ñ+{≤s¡T. á |ü]dæú‘·T˝À¢,

ªá{Ÿ ¬s’{Ÿª nH˚ uÛ≤eq #ê˝≤ ø°\ø£+. eTqeTT ‹H˚ ÄVü‰s¡y˚T, eTq Äs√>∑´+ô|’ Á|üuÛ≤e+

#·÷|ü⁄‘·T+~ ø±ã{Ïº, @+ ‹Hê˝À, mø£ÿ&É ‹Hê˝À Á|ü»\T ‘Ó\TdüTø√yê*. 

Vü‰s¡TàCŸ »\dü+~Ûì yÓ+≥H˚ ‘Ós¡e+&ç
yêwæ+>∑ºHé,@Á|æ˝Ÿ6 nyÓT]ø± n<Ûä´≈£åî&ÉT &=Hê˝Ÿ¶

Á≥+|t ÇsêHéô|’ ã÷‘·T\‘√ ¬s∫Ãb˛j·÷s¡T. ‘êqT

m+‘·>± ôV≤#·Ã]+∫Hê Vü‰s¡TàCŸ »\dü+~Ûì ÇsêHé

‘Ós¡eø£b˛e&É+‘√ Á≥+|t rÁe Äy˚XÊìøÏ ˝Àqj·÷´s¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± ‘·q k˛wü̋ Ÿ $÷&çj·÷ nøö+{Ÿ Á≥÷‘Y

y˚~ø£>± ÇsêHé≈£î >∑{Ïº yê]ï+>¥ Ç#êÃs¡T. Vü‰s¡TàCŸ

»\dü+~Ûì ‘Ós¡e≈£î+fÒ ÇsêHéô|’ ;Ûø£s¡ <ë&ÉT\T

‘·|üŒeì ôV≤#·Ã]+#ês¡T.eT+>∑fi¯yês¡+ |üesY bÕ¢+{Ÿ

&˚. Á_&ç® &˚. n˙ï ø£*|æ ÇsêHé˝ÀH˚ »s¡T>∑T‘êsTT.

BìπøB kÕ{Ïsê<äT. Vü‰s¡TàCŸ »\dü+~Ûì ‘Ós¡e+&ç.

˝Ò≈£î+fÒ ÇsêHé˝À ø±<äT. qs¡ø£+˝À ñqïfÒ¢. #·÷dü÷Ô

ñ+&É+&ç. n˝≤¢qT ÁbÕ]ú+#·+&ç n+≥÷ Á≥+|t

ù|s=ÿHêï&ÉT. n+‘˚ø±<äT.. Ç+<äTø√dü+ sêj·T˝Òì

Ø‹˝À ã÷‘·T |ü<ë*ï yê&Ü&ÉT. Vü‰s¡TàCŸ »\dü+~Ûì

48 >∑+≥˝À¢>± ‘Ós¡yê*‡+<˚ nì ÇsêHé≈£î Ç|üŒ{Ïπø

Á≥+|t ôV≤#·Ã]ø£ C≤Ø #˚dæq dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. ‘êqT

#Ó|æŒq≥T¢ #˚j·Tø£b˛‘˚ ÇsêHé˝Àì Á_&ç®\T, |üesY

bÕ¢+≥¢ô|’ <ë&ÉT\T #˚kÕÔeTì Á≥+|t ôV≤#·Ã]+#ês¡T.

rÁe+>± >±j·T|ü&çq ‘·eT m|òt`15 j·TT<äΔ $e÷q

dæã“+~ì ÇsêHé˝Àì |üs¡«‘· ÁbÕ+‘ê\ qT+∫

s¡øÏå+#êeTì nyÓT]ø± n<Ûä´≈£åî&ÉT yÓ\¢&ç+#ês¡T.

|ü>∑{Ï|üPfÒ.. <ë<ë|ü⁄ @&ÉT >∑+≥\bÕ≥T ÁX¯$T+∫ á

¬sdü÷ÿ´ Ä|üπswüHé #˚XÊeTHêïs¡T. bÂs¡T\≈£î,

$e÷Hê\≈£î m≈£îÿe Á|üe÷<ä+ ñ+&˚ Ç˝≤+{Ï

Ä|üπswüHé #ê˝≤ ns¡T<äì #ÓbÕŒs¡T. nsTT‘˚, Á≥+|t

ôV≤#·Ã]ø£qT ÇsêHé ‘˚*ø£>± rdüT≈£î+~. eTs√yÓ’|ü⁄

ÇsêHéô|’ nyÓT]ø±, ÇÁC≤jÓT˝Ÿ <äfi≤\T <ë&ÉT\T

ø=qkÕ–düTÔHêïsTT. ÇsêHé ≈£L&Ü ≈£îyÓ’{Ÿ,

ãÁôV≤sTTHé˝Àì #·eTTs¡T πø+Á<ë\ô|’ <ë&ÉT\T #˚k˛Ô+~.

n˝≤π>, ‘·eT <˚X¯+˝Àì bÂs¡ πø+Á<ë\ô|’ <ë&ÉT\T #˚ùdÔ

‘êeTT ≈£L&Ü eT]+‘· ã\+>± <ë&ç #˚kÕÔeTì Çsêqï

Ç|üŒ{Ïπø ôV≤#·Ã]+∫+~. Ç+ø√yÓ’|ü⁄ ÇÁC≤jÓT˝Ÿ <äfi≤\T

˝…ãHêHé sê»<Ûëì nsTTq ;s¡T{Ÿô|’ <ë&ÉT\T

#˚düTÔHêïsTT. n˝≤π>, Ä~yês¡+ nyÓT]ø±≈£î #Ó+~q

j·TT<äΔ $e÷Hê*ï ≈£L*Ãy˚XÊeTì ÇsêHé ‘Ó*|æ+~.

d”`130 nH˚ ¬s+&ÉT s¡yêD≤ $e÷Hê*ï, ¬s+&ÉT u≤¢ø˘

Vü‰´ø˘ nH˚ ôV≤*ø±|üºs¡¢qT ≈£L*Ãq≥T¢ ‘Ó*|æ+~.

eTs√yÓ’|ü⁄ nDT Ä<Ûë]‘· $<äT´‘Y πøåÁ‘ê\ô|’ <ë&ÉT\ e\¢

rÁe |ü]D≤e÷\T m<äTs=ÿyê*‡edüTÔ+<äì ÇsêHé

Ä+<√fi¯q e´ø£Ô+ #˚dæ+~. πs&çjÓ÷ <Ûë]àø£ |ü<ësêú\T

uÛÑ÷, »˝≤\T, yê‘êes¡D+˝ÀøÏ $&ÉT<ä\sTT‘˚ ÇsêHé‘√

bÕ≥T ÇsêHé Äe\ ≈£L&Ü e÷qe, |üsê´es¡D

$|ü‘·TÔ\≈£î <ë]rj·Te#·TÃqì ù|s=ÿ+~. n+<äTe\¢

nyÓT]ø±, ÇÁC≤sTT˝Ÿ ‘·eT <˚X¯+˝Àì nDT $<äT´‘Y

kÕúesê\qT \ø£å´+ #˚düTø=ì #˚düTÔqï <ë&ÉT\qT

rÁe+>± K+&ç+#ê*‡+~>± ◊ø£´sê»´dü$T‹ Á|ü<Ûëq

ø±s¡´<ä]Ù Ä+{Àìj·÷ >∑Tf…Á¬sdt≈£î ÇsêHé $<˚XÊ+>∑

eT+Á‹ nu≤“dt nsê^“ ˇø£ ˝ÒK sêXÊs¡T. á ˝ÒKqT

Äj·Tq kÕe÷õø£ e÷<Ûä´e÷˝À¢ b˛düTº #˚XÊs¡T.

ÇsêHé˝À |üì#˚düTÔqï @¬ø’ø£ nDT $<äT´‘Y bÕ¢+≥Tô|’

|ü<˚ |ü<˚ »s¡T>∑T‘·Tqï <ë&ÉT\T |ü•Ãe÷dæj·÷˝À

e÷qe, |üsê´es¡D Á|üe÷<ë\≈£î <ë]rkÕÔj·Tì

nsê^Ã ôV≤#·Ã]+#ês¡T. 

ãTôwVü≤sY kÕúes¡+ô|’ »s¡T>∑T‘·Tqï <ë&ÉT\qT

düVæ≤+#·˝Òì |ü]dæú‹ HÓ\ø=qï<äì #ÓbÕŒs¡T. πs&çjÓ÷

<Ûë]àø£ |ü<ësêú\T ø£\Twæ‘·yÓTÆ‘˚ ÇsêHé dü]Vü≤<äT›\≈£î

Äe\ ≈£L&Ü rÁe |ü]D≤e÷\T ‘·|üŒeì Ä+<√fi¯q

e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. ãTôwVü≤sY m™`˝≤+≥Tô|’ Hê\T>∑TkÕs¡T¢

<ë&ç »]–+<äì kÕe÷õø£ e÷<Ûä´eT y˚~ø£ mø˘‡ <ë«sê

Äj·Tq ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. πs&çjÓ÷ <Ûë]àø£ |ü<ësêú\T

$&ÉT<ä˝…’q |üø£å+˝À f…ÁVü‰Hé ø£+fÒ >∑˝ŸŒ¤ düVü≤ø±s¡

eT+&É* düuÛÑ´ <˚XÊ\πø eTT|ü m≈£îÿe nì #ÓbÕŒs¡T.

ÇsêHé j·TT<äΔ+ ø±s¡D+>± ô|s¡T>∑T‘·Tqï #·eTTs¡T

<Ûäs¡\‘√ ˝≤uÛ≤\T <ä+&ÉT≈£î+≥Tqï Ç+<Ûäq ø£+ô|˙\ô|’

|üqTï\T $~Û+#ê\ì ◊<äT j·T÷s√|æj·THé <˚XÊ\ Ä]úø£

eT+Á‘·T\T dü÷∫+#ês¡T. 

á y˚Ts¡≈£î »s¡à˙, Ç≥©, ôdŒsTTHé, b˛s¡TÃ>∑˝Ÿ,

ÄdæºÁj·÷ <˚XÊ\ Ä]úø£ eT+Á‘·T\T áj·T÷ ø£$TwüHé≈£î

z ˝ÒK sêXÊs¡T. μeTqeT+‘ê dü+|òüT{Ï‘·+>±H˚

ñHêïeTì, #·s¡´ rdüT≈£îH˚+<äT≈£î dæ<äΔy˚Tqì dü+πø‘·+

|ü+|ü&ÜìøÏ Ç˝≤+{Ï$ nedüs¡+μ nì yês¡T

n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T. #·eTTs¡T ø£+ô|˙\ô|’ uÛ≤Ø>±

|üqTï\T $~Û+#·&É+ <ë«sê kÕe÷q´ Á|ü»\ô|’ 

uÛ≤s¡+ ‘·>∑TZ‘·T+<äì yês¡T ‘Ó*bÕs¡T. <äøÏåD

˝…ãHêHé˝À ◊sêdü XÊ+‹ |ü]s¡ø£åø£ πø+Á<ä

ø±sê´\j·÷ìøÏ #Ó+~q 17 ì|òü÷ ¬øy˚Tsê\qT

ÇÁC≤sTT˝Ÿ <Ûä«+dü+ #˚dæ+~. ø√kÕÔ ÁbÕ+‘·+˝Àì

qKTsê |ü≥ºD+˝À @sêŒ≥T #˚dæq á ¬øy˚Tsê\qT

ÇÁC≤sTT˝Ÿ <äfi≤\T <Ûä«+dü+ #˚XÊj·Tì ˝…ãHêHé˝À

◊sêdü ‘ê‘êÿ*ø£ <äfi≤\ (j·TTì|òæ˝Ÿ) Á|ü‹ì~Û ø£+&çdt

n]¶j·T˝Ÿ ‘Ó*bÕs¡T. |ü≥ºD+˝À ‹wüº y˚dæq ÇÁC≤sTT˝Ÿ

ùdq\T nø£ÿ&ç uÛÑeHê\qT ô|<ä› dü+K´˝À H˚\eT≥º+

#˚XÊs¡ì ÄyÓT nHêïs¡T.

u≤düs¡ C≤„qdüs¡dü«‹
Ä\j·T $düÔs¡D

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT

$&ÉT<ä\ #˚dæ+~. <äøÏåD

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì @¬ø’ø£ C≤„q düs¡dü«‹

Ä\j·T+.. nø£åsêuÛ≤kÕ´\≈£î

Ä\yê\yÓTÆq πøåÁ‘·+ |ü⁄q'ìsêàD+‘√

ø=‘·Ô XÀuÛÑqT dü+‘·]+#·Tø√uÀ‘√+~.

y˚<ä yê´dü eTVü≤]¸‘√ Á|ü‹wüº‘·yÓTÆq

eTT>∑TZs¡T neTà\ Ä\j·T+

Ä#êsê\≈£î nqT>∑TD+>±

düeTTqï‘·yÓTÆq sê»>√|ü⁄s¡+..

ø√H˚s¡T.. ñ‘·Ôs¡ <ë«s¡+ n_Ûeè~Δ.. <Ûë´q eT+~sê\‘√ eT]+‘·>± uÛÑ≈£îÔ\

eTqdüT‡\qT Äø£≥ºø√qT+~. y˚\ @fi¯¢ |òüTq #·]Á‘· >∑*Zq u≤düs¡ C≤„q düs¡dü«‹

Ä\j·T |ü⁄q' ìsêàD≤\≈£î sêh Á|üuÛÑT‘·«+ s¡÷.225 ø√≥¢qT πø{≤sTT+∫+~. |ü⁄q'

ìsêàD |üqT\≈£î eTTK´eT+Á‹ m.πse+‘Y ¬s&ç¶ k˛eTyês¡+ uÛÑ÷$T |üP» #˚kÕs¡T.

á ø±s¡´Áø£eT+˝À &ç|üP´{Ï dæm+ uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ, eT+Á‘·T\T p|ü*¢

ø£ècÕísêe⁄,ø=+&Ü düTπsK, m+|æ >√&É+ qπ>XŸ, kÕúìø£ myÓTà˝Ò´ @˝Ò{Ï eTùV≤X¯«sY

¬s&ç¶, |ædædæ N|òt eTùV≤XŸ ≈£îe÷sY >ö&é ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T. <äøÏåD >∑+>∑>±

>∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q |ü$Á‘· >√<ëe] qB rs¡+˝Àì u≤düs¡ πøåÁ‘·+˝À C≤„q düs¡dü«‹

<˚$ ø=\TyÓ’ ñHêïs¡T.. ≈£îs¡TπøåÁ‘· j·TT<ë›q+‘·s¡+ Á|üXÊ+‘·‘· ø√dü+ y˚<ä yê´dü

eTVü≤]¸ >√<ëe] rsêìøÏ e∫Ã u≤düs¡˝À ìedæ+#ês¡ì Á|üX¯dæÔ. Ä düeTj·T+˝À

dü«j·T+>± Äj·TH˚ >√<ëe] ÇdüTø£‘√ C≤„q düs¡dü«‹‘√ bÕ≥T eTVü‰\øÏÎ,

eTVü‰ø±[ neTàyês¡¢ eT÷s¡TÔ\qT Á|ü‹wæº+#ês¡H˚~ düú\ |ü⁄sêD+.. n˝≤

eTT>∑TZs¡eTà\ ø=\TyÓ’q πøåÁ‘·+>± u≤düs¡ Á|üdæ~Δ #Ó+~+~. C≤„q düs¡dü«‹ ø=\TyÓ’q

πøåÁ‘·+ ø±e&É+‘√ Á|ü‹ @{≤ ô|<ä› dü+K´˝À |æ\¢\≈£î Çø£ÿ&É nø£åsêuÛ≤´kÕ\T

#˚sTTdüTÔ+{≤s¡T. edü+‘· |ü+#·$T, Ç‘·s¡ |üs¡« ~Hê˝À¢ nø£åsêuÛ≤´kÕ\≈£î e#˚Ã

|æ\¢\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, yê] ã+<ÛäTe⁄\T, uÛÑ≈£îÔ\‘√ Ä\j·T+ øÏ≥øÏ≥˝≤&ÉT‘·T+~.

ÁbÕNq Ä\j·T+ ø±e&É+.. @fÒ{≤ ô|s¡T>∑T‘·Tqï uÛÑ≈£îÔ\ dü+K´≈£î ‘·–q≥T¢

n_Ûeè~Δ |üqT\T #˚|ü≥ºb˛e&É+‘√ uÛÑ≈£îÔ\T rÁe Çã“+<äT\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T.. á

H˚|ü<∏ä´+˝À u≤düs¡ Ä\j·T n_Ûeè~Δ #˚|ü{≤º\ì >ös¡e eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶

dü+ø£*Œ+#ês¡T. dü+Á|ü<ëj·÷\T, Ä#êsê\≈£î nqT>∑TD+>± Ä\j·T n_Ûeè~Δ

|üqT\T #˚|üfÒº+<äT≈£î e÷düºsY bÕ¢Hé ‘·j·÷s¡T #˚j·÷\ì n~Ûø±s¡T\qT

Ä<˚•+#ês¡T. u≤düs¡ Ä\j·T |ü⁄q'ìsêàD |üqT\≈£î e÷düºsY bÕ¢Hé s¡÷bı+~+#˚

eTT+<äT n~Ûø±s¡T\T X¯è+π>] |”sƒê~Û|ü‘·T\‘√ dü+Á|ü~+#ês¡T.. >∑sê“¤\j·T+, ns¡Δ

eT+&É|ü+, sê»>√|ü⁄s¡+, Ç‘·s¡ >√|ü⁄sê\T, e÷&É M<ÛäT\T, ø√H˚s¡T, ñ‘·Ôs¡ <ë«sê\

ìsêàD≤\≈£î dü+ã+~Û+∫ |”sƒê~Û|ü‘·T\ nqTeT‘·T\T rdüT≈£îHêïs¡T.. yê]

dü÷#·q\≈£î nqT>∑TD+>± e÷düºsY bÕ¢HéqT s¡÷bı+~+#ês¡T. uÛÑ≈£îÔ\ dü+K´..

uÛÑ$wü´‘Y nedüsê\qT <äèwæº˝À ô|≥Tºø=ì Á|üdüTÔ‘·+ 2 y˚\ #·<äs¡|ü⁄ n&ÉT>∑T˝À¢ ñqï

>∑sê“¤\j·T+, ns¡Δ eT+&ÉbÕìï 5 y˚\ #·<äs¡|ü⁄ n&ÉT>∑T\≈£î ô|+#·T‘·THêïs¡T.

ñ‘·Ôs¡+ yÓ’|ü⁄q 9 n+‘·düTÔ\ sê»>√|ü⁄s¡+, $T–*q eT÷&ÉT ~≈£îÿ˝À¢ 7 n‘·+düTÔ\

>√|ü⁄sê\T, 33 n&ÉT>∑T\ yÓ&É\TŒ‘√ Hê\T>∑T ~≈£îÿ\ e÷&É M<ÛäT\T, ñ‘·Ôs¡ <ë«s¡+

ì]à+#·qTHêïs¡T. yÓTT‘·Ô+>± Ä\j·T $d”Ôsêíìï 20 y˚\ #·<äs¡|ü⁄ n&ÉT>∑T\ qT+∫

62 y˚\ #·<äs¡|ü⁄ n&ÉT>∑T\≈£î ô|+#·T‘·THêïs¡T. Ä\j·T+˝À Á|ü‹ ìsêàD≤ìï

•\\‘√ #˚|ü≥ºqTHêïs¡T. 6 y˚\ eT+~ uÛÑ≈£îÔ\≈£î nìï edü‘·T\‘√  70 y˚\

#·<äs¡|ü⁄ n&ÉT>∑T\‘√ ≈£L´ ø±+ô|¢ø˘‡\T, 200 eT+~ @ø£ø±\+˝À ≈£Ls=Ãì <Ûë´q+

#˚düT≈£îH˚˝≤ <Ûë´q eT+~s¡+, 20 y˚\ #·<äs¡|ü⁄ n&ÉT>∑T\ yÓ’XÊ\´+‘√ e+≥XÊ\,

uÛÀ»q XÊ\\T, Á|ükÕ<ä |ü+|æD° πø+Á<ä+, áXÊq´ ~≈£îÿq ø√H˚s¡T ‘·÷s¡TŒ ~≈£îÿq

Ä<Ûë´‹àø£‘· |ü]&ÛÉ$˝Ò¢˝≤ n<äT“¤‘·yÓTÆq ‘√s¡D≤\T, düe÷#ês¡ πø+Á<ä+,

<˚yê\j·÷ìøÏ ñ‘·Ôs¡, ‘·÷s¡TŒ ~≈£îÿ˝À¢ s√&É¢ n_Ûeè~Δ, <˚yê\j·T+ qT+∫ Äe‘·*

yÓ’|ü⁄ yÓfi‚¢+<äT≈£î n+&ÉsY bÕdt, Äe‘·* yÓ’|ü⁄q k˛˝≤sY s¡÷|t{≤|t‘√ yêVü≤Hê\ 

bÕ]ÿ+>¥, <˚yê\j·T ÁbÕ+>∑D+˝À ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq yÓTTø£ÿ\‘√ |ü⁄wüŒeq+ |üqT\T

#˚|ü≥ºqTHêïs¡T. Ä\j·T ÁbÕ+>∑D+ Äe\ ôV≤˝ŸÔ ôd+≥sY @sêŒ≥T #˚j·TqTHêïs¡T..

uÛÑ$wü´‘Y˝À Ä\j·T+ yÓqTø£ uÛ≤>∑+ uÛ≤Ø eèøå±\‘√ Ä\sêπs˝≤ yÓTTø£ÿ\T

Hê≥qTHêïs¡T.. >√<ëe] q~ |ü⁄wüÿsê\T e#˚Ã @&Ü~ pHé ˝À

ÁbÕs¡+uÛÑ+ø±qTHêïsTT. |ü⁄wüÿsê\ düeTj·T+˝À \ø£å˝≤~ eT+~ uÛÑ≈£îÔ\T |ü⁄D´

kÕïHê\≈£î u≤düs¡ >√<ëe] rsêìøÏ #˚s¡≈£î+{≤s¡T. yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq nìï

edü‘·T\T Á|üdüTÔ‘· e÷düºsYm™`˝≤Hé˝À uÛ≤>∑+>± #˚|ü≥º qTHêïs¡T. @ ˇø£ÿ uÛÑ≈£îÔ&ÉT

Çã“+~ |ü&É≈£î+&Ü n<˚ düeTj·T+˝À Ä\j·T dü+Á|ü<ëj·÷\T, uÛÑ≈£îÔ\

$XÊ«kÕ\≈£î nqT>∑TD+>± |üqT\T #˚|ü{≤º\ì eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶

n~Ûø±s¡T\qT Ä<˚•+#ês¡T.

sê»ø°j·÷\T
|üø£ÿq ô|≥º+&ç 

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT

düeTdü´\ô|’ yês¡T n_ÛÁbÕj·÷\T yÓ\¢&ç+#ês¡T.á dü+<äs¡“¤+>± Vü≤Øwt sêe⁄

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘êqT sê»ø°j·÷\ ø√dü+ ø±≈£î+&Ü ¬s’‘·T\ düeTdü´\ ø√dü+ Çø£ÿ&çøÏ

e#êÃqì ‘Ó*bÕs¡T. á düeTdü´ @ bÕØºøÏ dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äì, ¬s’‘·T\ düeTdü´

nì ù|s=ÿHêïs¡T. Á|üuÛÑT‘·«+ ¬s’‘·T\ ø√dü+ |üì#˚j·÷\ì, <äfi≤s¡T\ ø√dü+ ø±<äT

nì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.>∑&ç¶nHêïs¡+ Á|òüP{Ÿ e÷¬sÿ{Ÿ Á{≤|òæø˘ düeTdü´qT <äwæº˝À

ñ+#·T≈£îì 200 mø£sê˝À¢ ø√ôV≤&É˝À á e÷¬sÿ{Ÿ ì]à+#ê\ì >∑‘· Á|üuÛÑT‘·«+

ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+<äì #ÓbÕŒs¡T. s¡÷.350 ø√≥¢ ì<ÛäT\T πø{≤sTT+∫, s¡÷.1000

ø√≥¢‘√ Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#êeTì yÓ\¢&ç+#ês¡T. Á|üdüTÔ‘·+ Á|üuÛÑT‘·«+ á

uÛÑ÷eTT\qT $Áø£sTT+#˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ïk˛Ô+<äì Äs√|æ+#ês¡T. á uÛÑ÷$T $\Te

<ë<ë|ü⁄ s¡÷.3000 ø√≥¢ es¡≈£î ñ+<äì ù|s=ÿHêïs¡T. ¬s’‘·T\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚

e÷¬sÿ{Ÿ ìsêàD+ Ä|ü&É+ nHê´j·TeTì $eT]Ù+#ês¡T.¬s’‘·T\ Á|üjÓ÷»Hê\qT

ø±bÕ&É{≤ìøÏ ;ÄsYmdt bÕØº b˛sê&ÉT‘·T+<äì Vü≤Øwt sêe⁄ düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

n+‘·sê®rj·T kÕúsTT e÷¬sÿ{Ÿ ìsêàD+ |üPs¡Ôj˚T´ es¡≈£î ñ<ä´eT+ ø=qkÕ–kÕÔeTì

‘Ó*bÕs¡T. ¬s’‘·T\ uÛÑ÷eTT\qT ìùw~Û‘· C≤_‘ê˝À #˚]Ã Çã“+<äT\≈£î >∑T]

#˚j·Te<ä›ì Á|üuÛÑT‘ê«ìï &çe÷+&é #˚XÊs¡T.

‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝À ‘·+Á&ûø=&ÉT≈£î\

˝≤ø£|t&Ó‘Y πødüT
yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT

<ëìø£+fÒ m≈£îÿe ùd|ü⁄ yÓTTu…’˝Ÿ cÕ|t ‘Ó]∫ ñ+∫q+<äT≈£î kÕúìø£ yê´bÕ]

»j·TsêCŸ, n‘·&ç ≈£îe÷s¡T&ÉT u…ìø˘‡\qT b˛©düT\T n¬sdüTº #˚XÊs¡T. yê]<ä›]˙

dü‘êÔHé≈£î\+ b˛©dt ùdºwüHé≈£î rdüT¬ø[¢.. Ä ‘·sê«‘· E´&çwæj·T˝Ÿ ø£düº&ûøÏ

‘·s¡*+#ês¡T. pHé 23q ø=ìï >∑+≥\ e´e~Û˝À Ç<ä›s¡÷ eTs¡DÏ+#ês¡T.

b˛©düT\T sêÁ‘·+‘ê yê]ì rÁe+>± ø={Ïº Væ≤+dæ+#·&É+ e˝Ò¢ yês¡T #·ìb˛j·÷s¡ì

≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\T Äs√|æ+#ês¡T. B+‘√ Ä düeTj·T+˝À &É÷´{°˝À b˛©düT\qT

d”;◊ n~Ûø±s¡T\T n¬sdüTº #˚dæ, <äsê´|ü⁄Ô #˚|ü{≤ºs¡T. <äsê´|ü⁄Ô˝À ‘·+Á&û ≈£îe÷s¡T\ô|’

b˛©düT\T yÓ÷|æq n_ÛjÓ÷>±\T ≈£L&Ü nã<äΔeTì ‘˚*+~. á πødüT˝À ˇø£

eTVæ≤fi≤ ø±ìùdºãT˝Ÿ Ç∫Ãq yê+>∑÷à\+ ø°\ø£+>± e÷]+~. ‘·+Á&ûø=&ÉT≈£î\ô|’

sêÁ‘·+‘ê <ë&ç »]–+<äì.. ùdºwüHé˝Àì ã\¢\T, ˝≤Øƒ\ô|’ s¡ø£Ô|ü⁄ eTs¡ø£\T

ñHêïj·Tì ÄyÓT yÓ\¢&ç+∫+~. á $wüj·T+ ãj·T≥≈£î sê≈£î+&Ü ñ+&˚+<äT≈£î

d”d”{°M ]ø±]¶+>¥\T Á|ü‹s√p Ä{Ày˚T{Ïø˘>± &ç©{Ÿ nj˚T´˝≤ b˛©düT\T ôd{Ÿ

#˚dæq≥T¢ n~Ûø±s¡T\T >∑T]Ô+#ês¡T.  b˛©düT\T ô|{Ïºq Væ≤+dü e˝Ò¢ ‘·+Á&û≈£îe÷s¡T\T

eTs¡DÏ+∫q≥T¢  Á<ÛäTMø£]+#ês¡T. Hê{Ï qT+∫ á πødüTô|’ $#ês¡D

ø=qkÕ>∑T‘√+~.

|ü•Ãe÷dæj·÷ j·TT<ä› dü+øå√uÛÑ+
q÷´&Ûç©¢,@Á|æ˝Ÿ 6 :nyÓT]ø±`ÇsêHé j·TT<äΔ düeTj·T+ e\¢ #·eTTs¡T s¡yêD≤≈£î

n‘·´+‘· ø°\ø£yÓTÆq Vü‰s¡TàCŸ »\dü+~Ûì ÇsêHé eT÷ùddæ+~. B+‘√

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± Ç+<Ûäq dü+øå√uÛÑ+ @s¡Œ&ç+~. bÕøÏkÕÔHé, ã+>±¢<˚XŸ e+{Ï <˚XÊ\T

ô|Á{À˝Ÿ, &ûõ˝Ÿ ø√dü+ n˝≤¢&ÉT‘·THêïsTT. eTq <˚X¯+ô|’ ô|<ä›>± Á|üuÛ≤e+ ˝Ò≈£îHêï,

Bs¡Èø±\+ á j·TT<äΔ+ Ç˝≤π> ø=qkÕ–‘˚ e÷Á‘·+ uÛ≤s¡‘Y ≈£L&Ü Çã“+<äT\T

m<äTs√ÿyê*‡+<˚. á H˚|ü<∏ä´+˝ÀH˚ uÛ≤s¡‘Y ‘·q ª<∏ësYª Á|üD≤[ø£qT neT\T

#˚k˛Ô+~. <∏ësY m&Ü] ÁbÕ+‘·+˝À ñqï #·eTTs¡T πøåÁ‘ê\ qT+∫ eTT&ç #·eTTs¡T

ñ‘·Œ‹Ôì ô|+∫+~. ]ø±sY¶ kÕúsTT˝À 1202 u≤´¬sfi¯¢ eTT&ç #·eTTs¡TqT CÀ<Ûé |üPsY

ÄsTT˝Ÿ |ò”˝Ÿ¶‡ qT+∫ ñ‘·Œ‹Ô #˚k˛Ô+~. >∑‘˚&Ü~ Çø£ÿ&ç qT+∫ s√E≈£î 705 u≤´¬sfi¯¢

ñ‘·Œ‹Ô e÷Á‘·y˚T »]π>~. á dü+øå√uÛÑ+ H˚|ü<∏ä´+˝À >∑‘˚&Ü~ ø£Hêï 70 XÊ‘·+

n~Ûø£ #·eTTs¡T ñ‘·Œ‹Ôì ô|+∫+~. ÄsTT˝Ÿ Ç+&çj·÷, C…’dü˝ÒàsY˝Àì ãù|òTyê˝≤

#·eTTs¡T πøåÁ‘·+ qT+&ç eTT&ç #·eTTs¡TqT {≤´+ø£s¡¢ <ë«sê >∑T»sê‘Y˝Àì

yÓTVü≤kÕHê˝À ñqï ÄsTT˝Ÿ n+&é H˚#·Ts¡˝Ÿ >±´dt ø±s=ŒπswüHé  bÕ¢+≥¢≈£î s¡yêD≤

#˚düTÔ+~. nø£ÿ&ç qT+&ç, Ä eTT&ç #·eTTs¡TqT ô|’|t˝…’Hé <ë«sê Ç+&çj·THé ÄsTT˝Ÿ

ø±s=ŒπswüHé ìs¡«Væ≤düTÔqï ø√j·÷* ]Z™HÓ’ØøÏ s¡yêD≤ #˚kÕÔs¡T. 2025`26 Ä]úø£

dü+e‘·‡s¡+ ÄsTT˝Ÿ Ç+&çj·÷ ‘·q sê»kÕúHé |ò”˝Ÿ¶ qT+∫ 43,773 yÓTÁ{Ïø˘ ≥qTï\

eTT&ç #·eTTs¡TqT ñ‘·Œ‹Ô #˚dæ+~. 



03eT+>∑fi¯yês¡+   07  @Á|æ˝Ÿ   2026 nø£ås¡+

eT&É>∑÷&É ˝§ nø±\ es¡¸+ - e&É>∑fi¯¢ ;uÛÑ‘·‡+
eTVü≤ã÷u≤u≤<é õ˝≤¢/

>∑+>±s¡+/ @Á|æ˝Ÿ 6(nø£ås¡+

q÷´dt ) 

eTVü≤ã÷u≤u≤<é õ˝≤¢˝À

>∑+>±s¡+, ø=‘·Ô>∑÷&É eT+&É˝≤˝À¢

ˇø£ÿkÕ]>± e÷]q

yê‘êes¡D+‘√e÷&É >∑÷&É ˝§

e&É>∑fi¯¢ ;uÛÑ‘·‡+ ‘√ nø±\ es¡¸+

düwæº+∫+~.   e&É>∑fi¯¢ yêq

≈£î]dæ+~. B+‘√ nqï<ë‘·\T

rÁe Ä+<√fi¯q #Ó+<äT‘·THêïs¡T

m˙º|”d” sêeT>∑T+&É+ @Jm+>± kÕ>∑sY s¡+»Hé

kÕVüQ u≤<Ûä´‘·\T d”«ø£s¡D
CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ, @Á|æ˝Ÿ 6:

ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+ q÷´dt 

mHé {Ï |æ dæ sêeT>∑T+&É+

ÁbÕC…ø˘º˝À e÷qe eqs¡T\ $uÛ≤>∑+

ndæôdº+{Ÿ »qs¡˝Ÿ y˚TH˚»sY

(@Jm+)>± kÕ>∑sY s¡+»Hé kÕVüQ

k˛eTyês¡+ u≤<Ûä´‘·\T d”«ø£]+#ês¡T.

@&û@+ uÛÑeq+˝Àì ‘·q

ø±sê´\j·T+˝À Äj·Tq

n~Ûø±]ø£+>± |ü<äM u≤<Ûä´‘·\T

#˚|ü{≤ºs¡T.eTÚ&Ü ÁbÕC…ø˘º qT+∫ ã~©ô|’ sêeT>∑T+&ÜìøÏ e∫Ãq Äj·Tq,

dü+düú n_Ûe~Δ eT]j·TT |ü]bÕ\Hê e´edüúqT eT]+‘· ã˝Àù|‘·+

#˚ùd+<äT≈£î ø£wæ #˚kÕÔqì ‘Ó*bÕs¡T.Ç~es¡≈£î @Jm+>± |üì#˚dæq $»jYT

≈£îe÷sY  á HÓ\ |ü<äM $s¡eTD bı+<ä>±, Äj·Tq kÕúq+˝À kÕ>∑sY

s¡+»Hé kÕVüQqT m˙º|”d” j·÷»e÷q´+ ìj·T$T+∫+~. 

;CÒ|” Ä$sê“¤e ~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>±

sêeT>∑T+&É+ ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À |òüTq+>±

C…+&Ü Ä$wüÿs¡D ø±s¡´Áø£e÷\T...!

CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ @Á|æ˝Ÿ 6 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+ q÷´dt

uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº Ä$sê“¤e ~H√‘·‡yêìï |ü⁄s¡düÿ]+#·T≈£îì

nø£“sY q>∑sY eT]j·TT n+uÒ<äÿsY q>∑sY ÁbÕ+‘ê˝À¢ |òüTq+>± C…+&Ü

Ä$wüÿs¡D ø±s¡´Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T.á ø±s¡´Áø£e÷\qT kÕúìø£

Hêj·T≈£î\T ∫\Ty˚s¡T ≈£îe÷sY eT]j·TT |üs¡ø±\ eTTs¡∞ >ö&é

Ä<Ûä«s¡´+˝À ìs¡«Væ≤+#·>±, eTTK´ n‹~∏>± ;CÒ|” sêeT>∑T+&É+

Ç+#ê]® leT‹ ø£+<äT\ dü+<Ûë´sêDÏ >±s¡T Vü‰»¬s’ bÕØº C…+&ÜqT

Ä$wüÿ]+#ês¡T.á dü+<äs¡“¤+>± yês¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷  uÛ≤s¡rj·T »q‘ê

bÕØº <˚X¯ ùde≈£î n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√ |üì#˚k˛Ô+<äì, Á|ü»\ $XÊ«dü+‘√

eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·÷ <˚XÊ_Ûe~ΔøÏ ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wæk˛Ô+<äì

ù|s=ÿHêïs¡T...uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº <˚X¯uÛÑøÏÔ, n_Ûe~Δ nH˚ eT÷&ÉT

Á|ü<Ûëq dü÷Á‘ê\‘√ eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘√+<äì ‘Ó*bÕs¡T.1980˝À

kÕú|æ+#·ã&çq á bÕØº H˚{Ï s√E˝À¢ Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚ n‹ô|<ä› sê»ø°j·T

bÕØº\˝À ˇø£{Ï>± m~–, <˚X¯yê´|üÔ+>± ø√{≤¢~ eT+~ Á|ü»\

$XÊ«kÕìï bı+~+<äì ù|s=ÿHêïs¡T.Á|ü<ÛëqeT+Á‹ Hêj·Tø£‘·«+˝À

<˚X¯+ n_Ûe~Δ ~X¯>± y˚>∑+>± eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘√+<äì, ù|<ä\

dü+πøåeT+, eTVæ≤fi≤ kÕ~Ûø±s¡‘·, j·TTe‘·≈£î ñbÕ~Û neø±XÊ\T, ¬s’‘·T\

n_Ûe~Δ ø√dü+ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ nH˚ø£ dü+πøåeT |ü<∏äø±\T

$»j·Te+‘·+>± neT\T #˚k˛Ô+<äì ‘Ó*bÕs¡T. ªªdüu≤ÿ kÕ<∏é, düu≤ÿ

$ø±dt, düu≤ÿ $XÊ«dtμμ nH˚ ìHê<ä+‘√ düeTÁ>∑ n_Ûe~Δ \ø£å´+>±

;CÒ|” |üì#˚k˛Ô+<äì ÄyÓT $e]+#ês¡T.bÕØº ø±s¡´ø£s¡Ô\T Á>±eT

kÕúsTT˝À Á|ü»\≈£î #˚s¡T≈£îì Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø±\ô|’ ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#ê\ì, bÕØº dæ<ëΔ+‘ê\qT $düÔ‘·+>± Á|ü#ês¡+ #˚j·÷\ì,

sêuÀj˚T mìïø£\qT <äwæº˝À ñ+#·T≈£îì ø£≥Tº~≥º+>± |üì#˚j·÷\ì

|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À ∫\Ty˚s¡T ≈£îe÷sY, |üs¡ø±\

eTTs¡∞,lø±+‘Y, b˛‘·s¡y˚D nXÀø˘,<ëdü] ≈£îe÷sY, Á|ükÕ<é , lìyêdt

ã≥º\ nXÀø˘ , kÕsTT, kÕ>∑sY eTT‘·TÔ, Á|üMDY, •e ,ã+&ç sêeTT\T,

#·+Á<äj·T´, |üB∏«sêCŸ, q\¢ eT<ÛäTø£sY, s¡y˚Twt ,sêCŸ ≈£îe÷sY ,ns¡TDY,

XÊ´yéT, s¡$, @.lìyêdt, |üs¡ø±\ l\‘· yÓTT‘·÷ÿ] X¯+ø£sY >ö&é,

n˙˝Ÿ >ö&é, >öØ X¯+ø£sY, s√&É¶ sêπøwt ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

e+<ä˝≤~ Áù|ø£å≈£î\ eT<Ûä´ eTT–dæq 

&Üø£ºsY n+uÒ<äÿsY ø£fi≤s¡÷|ü+ Hê≥ø£ Á|ü<äs¡Ùq..

CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ @Á|æ˝Ÿ 6 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+

q÷´dt

kÕe÷õø£ düeT‘ê y˚~ø£ sêeT>∑T+&ÉeTT Ä<Ûä«s¡´+˝À

Ä~yês¡+ sêÁ‹ >√<ëe]Kì #Ís¡kÕÔ˝À  &Üø£ºsY

n+u…&ÉÿsY  J$‘·+ ô|’  Á|ü<ä]Ù+∫q  ø£fi≤s¡÷|ü+

n+<äØï Äø£≥Tº≈£î+~.u≤u≤ kÕôV≤uŸ |ü⁄≥Tºø£

qT+&ç nj·Tq sêC≤´+>∑ s¡#·q nq+‘·s¡+

nj·Tq Äy˚<äq es¡≈£î, nj·Tq Äy˚<äq qT+&ç

düã“+&É esêZ\T #˚~+#ê*‡q \ø£å´+ es¡≈£î

ø£fi¯¢≈£î ø£{Ïºq≥Tº kÕøå±‘·TÔ &Üø£ºsY n+u…&ÉÿsY

eTqeTT+<äT≈£î e∫Ãq≥Tº ˝Ò<ë bÕÁ‘· <ës¡TDÏí

dü«j·T+>± u≤u≤ kÕôV≤uŸ ÄeVæ≤+∫ eTq≈£î

#Ó|æŒq≥Tº uÛ≤y√<ë«>±ìøÏ >∑Ts¡e&É+

»]–+~.u≤u≤kÕôV≤uŸ nee÷Hê\T yÓTT<ä\T

‘·*¢ s¡e÷u≤sTT ø£cÕºìï #·÷dæ ø£fi¯ófl #ÓeTs¡Ãì

eTìwæ ˝Ò&ÉT. eTTK´+>± ‘·q ≈£îe÷s¡T&ÉT >∑+>±<ÛäsY

eTs¡D+.. ‘·*¢ s¡e÷u≤sTT ∫]–q C≤¬ø{Ÿ

ø£q|ü&É≈£î+&Ü u≤¢+¬ø{Ÿ ø£|ü⁄Œ≈£îqï düìïy˚X¯+ Á|ü‹

ˇø£ÿ]øÏ ø£˙ïfi¯ó¢ ‘Ó|æŒ+#·&É+ »]–+~..ø£s¡Ôyê´ìï

uÀ~dü÷ÔH˚ n+uÒ<äÿsY qT ø=+<ä] yê&ÉT>± ø±≈£î+&Ü

n+<ä] yê&ÉT m˝≤ nj·÷´&√ eTq≈£î á

ø£fi≤s¡÷|ü+ <ë«sê ‘Ó*j·TC…|üŒ&É+

»]–+~.n˝≤π> düã“+&É esêZ\ nuÛÑT´qï‹øÏ

Äj·Tq |ü&çq ø£cÕºìï, <˚X¯ Væ≤‘·+ ø√dü+ Äj·Tq

‘·|üqqT ‘Ó*j·T #ÓbÕŒ\H˚ ñ<˚›X¯+‘√ mH√ï

e´j·T Á|üj·÷kÕ\≈£î z]Ã >√<ëe]Kì

#Ís¡kÕÔ˝À kÕe÷õø£ düeT‘ê y˚~ø£

ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–+~..á ø±s¡´Áø£eT+˝À

>∑TeTà&ç ≈£îe÷s¡kÕ«$T, e÷J XÊdüqdüuÛÑT´\T

ø√s¡Tø£+{Ï #·+<äsY, ø£e«+|ü*¢ kÕ«$T

|ü⁄*yÓ÷Vü≤Hé, CÒ$ sêE |üs¡¢ô|*¢ s¡$, ô|+≥ sêCÒwt,

∫+‘·øÏ+~ dü+|ü‘Y, ø=\T>∑÷] kÕsTT ≈£îe÷sY,

ø±dæù|≥ •yêJ, ì≥÷º] sêE, #Y s¡TX‚+Á<ä+,øÏs¡DY J,

|üs¡¢|ü*¢ n_Û, ø£fi≤´DY, s¡$‘˚», lø±+‘Y, |üeHé,

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T. 

|òüTq+>± |ü⁄≥º Hêsêj·TD 48e es¡Δ+‹ |òüTq ìyêfi¯ó\T

CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ @Á|æ˝Ÿ 6 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+

q÷´dt

b˛©düT ø±\TŒ˝À¢ eT‹ #Ó+~q neTs¡T&ÉT |ü⁄≥º

Hêsêj·TD 48e es¡Δ+‹ì Ä~yês¡+ sêÁ‹ùdïVü≤

kÕVæ≤r Á>∑+<∏ë\j·T+˝À ìs¡«Væ≤+#ês¡T.|ü⁄≥º

Hêsêj·TD ∫Á‘·|ü{≤ìøÏ |üP\e÷\y˚dæ |òüTq+>±

ìyêfi¯ó\]Œ+#ês¡T. neTs¡ùV≤ |ü⁄≥º Hêsêj·TD n+≥÷

ìHê~+#ês¡T. eø£Ô\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷  >√<ëe]KìøÏ

düMT|ü+˝Àì eTTkÕÔ´\ Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q ¬s’‘·T

≈£î≥T+;≈£î&ÉT dæ+>∑πsDÏ ñ<√´>∑düTÔ&ÉT sêeT>∑T+&É+

&ç$»Hé 6 Ç+¬ø’¢Hé ˝À ø√˝Ÿ |æ\¢sY >±

|üì#˚düTÔ+&˚yê&ÉT.5-4-1978 Hê yÓTT<ä{Ï wæ|òt º

eTT–+#·Tø=ì >√<ëe]Kì Á|ü<Ûëq #Ís¡kÕÔ dæ+>∑πsDÏ

dü÷|üsY ãC≤sY q÷´ nXÀø˘ {≤ø°dt düMT|üeTTq≈£î

e∫ÃHê&ÉT n|üŒ{Ïπø Á|ü»\T ã+<ÛäT ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T Ä

ã+<äTqT  ìyê]+#·&ÜìøÏ... b˛©düT\T ˝≤Øƒ\‘√

Á|ü»\qT ø=&ÉT‘·THêïs¡T nø£ÿ&É n+‘· |òüTs¡¸D

yê‘êes¡D+ ˇø£ÿkÕ]>± b˛©düT\T ‘·TbÕ≈£î\T

m≈£îÿô|{Ïº Á|ü»\ô|’ ø±\TŒ\T »]|æHês¡T Ä ø±\TŒ˝À¢

>∑ì ø±]à≈£î&ÉT |ü⁄≥º Hêsêj·TD neTs¡T&Éj·÷´&ÉT.

n+‘·≈£î eTT+<äT »]–q dü+|òüT≥q e÷]Ã 29 1978

Hê ns¡ΔsêÁ‹ ôV’≤<äsêu≤<äT˝À s¡MTC≤; »+≥qT

U≤ø°\T <Ís¡®q´+>±  ôV’≤<äsêu≤<äT˝Àì  q\¢ >∑T+≥

b˛©dt ùdºwüHé ≈£î rdüTø£b˛sTT ÄyÓTqT ã˝≤‘êÿs¡+ #˚dæ

n‘·ìì ø={Ïº #·+|æHês¡T Ä dü+|òüT≥q sêheT+‘·≥

ìs¡düq\T ã+<äT\≈£î <ë]rdæ+~ n+<äT˝À uÛ≤>∑+>±

>√<ëe]Kì˝À ã+<äT ìs¡«Væ≤+∫Hês¡T..Ä

dü+|òüT≥q˝À dæ+>∑πsDÏ ø±]à≈£î&ÉT |ü⁄≥º Hêsêj·TD

neTs¡T&Éj·÷´&ÉT neTs¡‘ê«ìï |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì Á|ü‹

@{≤ es¡Δ+‹ dü+düÿs¡D düuÛÑ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T

ã+<ÛäT$TÁ‘·T\T $$<Ûä esêZ\ yês¡T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. á

dü+|òüT≥q≈£î ÄHê{Ï

Á|üuÛÑT‘·«+ yê]

≈£î≥T+ã+˝Àì ˇø£]øÏ

ñ<√´>∑eTT qwüº|ü]Vü‰ nìï

$<Ûë\ Ä<äT≈£î+{≤eTì

Vü‰MT Ç∫Ã+~ ø±˙ H˚{Ïø°

n~ HÓs¡y˚s¡T ˝Ò<äT..á

es¡Δ+‹ düuÛÑ≈£î $#˚Ãdæq

$$<Ûä dü+|òü÷\ Hêj·T≈£î\T

e÷{≤¢&Üs¡T. neTs¡T&ÉT

|ü⁄≥º Hêsêj·TD ≈£î≥T+ã+

Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ n~Ûø±s¡T\≈£î

mìïkÕs¡T¢ $qï$+#·T≈£îHêï Ä#·s¡D≈£î H√#·Tø√ø£

b˛e&É+ $#ês¡ø£s¡eTì eT+Á‹ l<ÛäsY u≤ãTqT ø£*dæq

≈£L&Ü düeTdü´ |ü]cÕÿs¡+ #˚j·Tø£b˛e&É+ Hêj·T≈£î\

Á|üuÛÑT‘ê«\ yÓ’|òü\´+ nì Hê{Ï n~Ûø±s¡ ø±+Á¬>dt bÕØº

H˚{Ï n~Ûø±s¡ ø±+Á¬>dt bÕØº Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê Ä

≈£î≥T+u≤\qT Ä<äTø√e\dæ u≤<Ûä´‘· ≈£î≥T+ã+˝Àì

ˇø£]øÏ ñ<√´>∑eTT qwüº|ü]Vü‰s¡+ #Ó*¢+#ê\ì &çe÷+&é

#˚XÊs¡T... n<˚$<Ûä+>±  eT+<äeT] ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q

dæ+>∑πsDÏ ø±]à≈£î&ÉT eT˝≤´\ #·+Á<ë¬s&ç¶ì qdü÷ŒsY

b˛©düT\T sêÁ‹ Ç+{À¢ qT+∫ rdüT¬ø[¢ qø£‡˝…’{Ÿ eHé

≥÷ ø={Ïº #·+|æHês¡T á dü+|òüT≥q düTe÷s¡T 30 @fi¯¢

ÁøÏ‘·+ Ç|üŒ{ÏøÏ Ä≈£î≥T+ã+˝À ñ<√´>∑+ Çe«˝Ò<äT..

n<˚ ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q CÀ>∑T eT<ÛäTø£sY n&ç$˝ÀøÏ

ø£≥º˝Òø£ b˛‘˚ qø£‡˝…’{Ÿ nì ø±*Ã #·+|æHês¡T á

dü+|òüT≥q düTe÷s¡T 24 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ »]–+~.

eT+<∏äì ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q _s¡T<äT düeTàj·T´qT

2005 dü+e‘·‡s¡+˝À eT<Ûë´Vü≤ï+ Ç+{À¢ qT+∫

|ü≥Tºø£b˛sTT >±&ç<ä\ >∑+&ç ÁbÕ+‘·+˝À qø£‡˝…’{Ÿ nì

ø±*Ã #·+|æHês¡T... Ç˝≤ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷ b˛‘˚ nH˚ø£

dü+|òüT≥q\T Á|üuÛÑT‘·«eTT b˛©düT e´edüú á $<Ûä+>±

Á|ü»\qT bı≥ºq ô|≥Tº≈£î+≥÷ ø±*Ã #·+|ü⁄≈£î+≥÷

s¡ø£Ô+ ‘ê>∑T‘·Tqï qs¡s¡÷|ü sêø£ådüT\T>± á sê»´+

|ü]bÕ*düTÔqï~ Ç˝≤+{Ï ≈£î≥T+u≤\qT Ä<äT≈£îH˚

Ä<äT≈£îH˚ Hêj·T≈£î˝Ò ø£s¡TyÓ’Hês¡T n+fÒ Ç~

Á|üC≤kÕ«eT´y˚T n+{≤e÷ ?.. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T Ä˝À#·q

#˚j·÷\ì nHêïs¡T.  Ä~yês¡+ ñ<äj·T+ neTs¡T&ÉT

|ü⁄≥º Hêsêj·TD #ê]≥ãT˝Ÿ Á≥dtº Ä<Ûä«s¡´+˝À

ªªKìμμÁ|üuÛÑT‘·« »qs¡˝Ÿ ÄdüŒÁ‹˝À ù|wü+≥¢≈£î |ü+&ÉT¢

|ü+|æD° #˚XÊs¡T. á es¡Δ+‹ dü+<äs¡“¤+>± #ê]≥ãT˝Ÿ

Á≥dtº Ä<Ûä«s¡´+˝À yÓTyÓTT+{Ÿ‡ XÊ\Te\‘√  yê]ì

dü‘·ÿ]+#ês¡T. neTs¡T&ÉT |ü⁄≥º Hêsêj·TD k˛<äs¡T&ÉT

|ü⁄≥º sê»qï Ä<Ûä«s¡´+˝À ìs¡«Væ≤+∫q á es¡Δ+‹

düuÛÑ˝À bÕ˝§Zqïyês¡T. ùdïVü≤ kÕVæ≤r e´ekÕú|ü≈£î\T

@˝ÒX¯«s¡+ yÓ+ø£fÒX¯+. sêh bÂs¡ Vü≤≈£îÿ\ dü+|òüT+

düVü‰j·T ø±s¡´<ä]Ù e÷<äq ≈£îe÷s¡kÕ«$T. C…$ sêE.

mø˘‡ mdt ◊ b˛X¯j·T´, <äTs¡Z+ Á|üMT\-Hêπ>wt,e÷J

düs¡Œ+#Y >√•ø£ #·+Á<äj·T´. m+ düTπswt. X¯+ø£sY.

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.  

Ç~ πøe\+ y˚&ÉTø£ ø±<äT - e÷ X¯øÏÔ Á|ü<äs¡Ùqμμ
ªªÇ~ πøe\+ bÕØº ø±<äT - <˚X¯+ ø√dü+

b˛sê≥+μμ

$T≥ºô|*¢ dürwt ≈£îe÷sY

uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº -- m˙º|”d”

sêeT>∑T+&É+ eT+&É\ n<Ûä´≈£åî\T
CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ @Á|æ˝Ÿ 6 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+

q÷´dt 

, m˙º|”d” y˚T&çô|*¢ ôd+≥s√¢ k˛eTyês¡+ _C…|æ

Ä$sê“¤e ~H√‘·‡yêìï |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì eT+&É\

n<Ûä´≈£åî\T $T≥º|ü*¢ dürwt ≈£îe÷sY C…+&Ü

Ä$wüÿ]+#ês¡T.á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ eTTK´ n‹~∏>± sêh

e÷J eT+&É* düuÛÑT´&ÉT >±+&É¢ <Ûäs¡à|ü⁄] Vü‰»¬s’

e÷{≤¢&ÉT‘·÷, 47 @fi¯¢ uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº Ä>∑ì

X¯øÏÔ, nCÒj·T j·÷Á‘· <˚X¯ ùdy˚ \ø£å´+>±, n+‘√´<äj·Ty˚T

e÷s¡Z+>±, kÕe÷qT´&ç J$‘êìï e÷sêÃ\H˚

dü+ø£\Œ+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ, á s√E <˚XÊìï eTT+<äT≈£î

q&ç|æ+#˚ X¯øÏÔ>± m~–+<äì ‘Ó*bÕs¡T.á dü+<äs¡“¤+>±

$T≥ºô|*¢ dürwt ≈£îe÷sY e÷{≤¢&ÉT‘·÷, |ü+&ç{Ÿ BHé

<äj·÷˝Ÿ ñbÕ<Ûë´j·T dæ<ëΔ+‘·+, n≥˝Ÿ _Vü‰Ø

yê»ù|sTT <ä÷s¡<äwæº, uÛ≤s¡‘· Á|ü<ÛëqeT+Á‹ qπs+Á<ä

yÓ÷B <ÛÓ ’s¡´ Hêj·Tø£‘·«+ --- á 47 @fi¯¢

Á|üj·÷D≤ìøÏ ã\yÓTÆq |ü⁄Hê~ nì ù|s=ÿHêïs¡T. <˚X¯y˚T

yÓTT<ä{Ï kÕúq+˝À nH˚ <Û˚´j·T+‘√, ìs¡+‘·s¡ ùdyê

Á|üj·÷D+˝À uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº eTT+<äT≈£î

kÕ>∑T‘√+<äHêïs¡T.Ç~ πøe\+ >∑]«+#·<ä>∑Z ø£åD+

e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü, uÛ≤s¡‘êìï düs√«qï‘· kÕúsTTøÏ

rdüT¬øfi‚¢ dæ<ëΔ+‘êìøÏ ‘·q n+øÏ‘·uÛ≤e+, ìã<äΔ‘·≈£î

ì<äs¡ÙqeTì ‘Ó*bÕs¡T. Á|ü‹ ø±s¡´ø£s¡Ô eT]+‘·

ñ‘ê‡Vü≤+‘√ Á|ü»˝À¢øÏ yÓ[¢ bÕØº dæ<ëΔ+‘êìï Á|ü‹

Ç+{ÏøÏ rdüT¬øfi≤¢\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À

eT+&É\ Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù á<äTq÷] ∫s¡+J$,

d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T ‘√≥ ≈£îe÷s¡kÕ«$T, dü|üŒ

Hê>∑sêE, |ü*¢ø=+&É q]‡+>¥, dæ*y˚] Ä+»H˚j·TT\T,

ø=+&É|ü\ø£\ qπswt, ô|>∑&Éô|*¢ n+õ, p|üP&ç

neTπsX¯«s¡sêe⁄, ãTÁs¡ qπ>wt >ö&é, n¬s+<ä\ <äTπsZwt,

ø£+<äT≈£L] dürwt XÊÁdæÔ, <ëeTs¡≈£î+≥ >∑DÒwt, eTTs¡[

>ö&é, sê»eTÚ[, qπswt, _ m+ mdt Hêj·T≈£î\T

lìyêdt, ã÷‘Y n<Ûä´≈£åî\T ã÷‘·÷ÿ] *+>∑sêE,

>±+&É¢ •eø£wüí, πs>=+&É dü+‘√wt, \+ø£ $H√<é,

á<äTq÷] yÓ+ø£fÒwt, $T≥ºô|*¢ s¡$, n&ÉT¢] qMHé,

≈£î+<ës¡|ü⁄ qπswt, >∑TeTTà\ dü+|ü‘Y, lø±+‘Y

Hêj·T≈£î\T, ø±s¡´ø£s¡Ô\T ‘·~‘·s¡T\T ô|<ä› dü+K´˝À

bÕ˝§ZHêïs¡T. 
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n+uÒ<äÿsY ‘ê´>∑|òü\y˚T H˚{Ï eTVæ≤fi≤ Vü≤≈£îÿ\T

CÀ´‹ q>∑sY, @Á|æ˝Ÿ 6: ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+ q÷´dt 

H˚{Ï düe÷»+˝À eTVæ≤fi¯\T bı+<äT‘·Tqï Vü≤≈£îÿ\T, >ös¡e+ n˙ï &Üø£ºsY

_.ÄsY. n+uÒ<äÿsY ‘ê´>∑|òü\eTì düeT‘ê bòÂ+&˚wüHé ìsê«Vü≤≈£î\T <äTs¡Z+ Á|üMT\

qπ>wt nHêïs¡T. ªdü+|òüT+ X¯s¡D+ >∑#êÃ$Tμ Hê≥ø£ Á|ü<äs¡Ùq nq+‘·s¡+ ÄyÓT

e÷{≤¢&ÉT‘·÷, Væ≤+<ä÷ ø√&é _\T¢‘√ eTVæ≤fi¯\≈£î yês¡dü‘·«, $yêVü≤ Vü≤≈£îÿ\T

ø£*Œ+#ês¡ì ‘Ó*bÕs¡T. BìøÏ e´‹πsø£‘· sêe&É+‘√ eT+Á‹ |ü<ä$ì ‘·´õ+#·&É+

Äj·Tq ìã<äΔ‘·≈£î ì<äs¡ÙqeTì #ÓbÕŒs¡T.n+uÒ<äÿsY $»j·÷\≈£î s¡e÷u≤sTT

n+uÒ<äÿsY ‘ê´>±\T |ü⁄Hê~ nì ù|s=ÿHêïs¡T. Hê≥ø£+˝À ø£fi≤ø±s¡T\ q≥q

Áù|ø£å≈£î\qT #Ó’‘·q´|ü]∫+<äì Á|üX¯+dæ+#ês¡T.á dü+<äs¡“¤+>± &Ü. <äTs¡Z+ qπ>wt

e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ªù| u≤´ø˘ ≥T kıôd’{°μ ìHê<ä+‘√ ùdyê ø±s¡´Áø£e÷\T

ø=qkÕ>∑T‘·THêïj·Tì ‘Ó*bÕs¡T. düe÷»+˝À eTVæ≤fi¯\ô|’ nHê´j·÷\qT

ìs¡÷à*+#˚+<äT≈£î n+uÒ<äÿsY ÄX¯j·÷\qT Ä#·s¡D˝À ô|{≤º\ì eø£Ô\T

|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.ø±s¡´Áø£eT+˝À kÕe÷õø£ ø±s¡´ø£s¡Ô\T, eTVæ≤fi≤ dü+|òü÷\

Á|ü‹ì<ÛäT\T bÕ˝§ZHêïs¡T. 

*+>±|üPsY˝À Ád”º{Ÿ ˝…’{Ÿ‡ @sêŒ≥T --

Á|ü»˝À¢ Äq+<ä+
CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ

@Á|æ˝Ÿ 6 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢

nø£ås¡+ q÷´dt

sêeT>∑T+&É+ eTTì‡|ü˝Ÿ

ø±s=ŒπswüHé |ü]~Û˝Àì 29e

&ç$»Hé *+>±|üPsY

ÁbÕ+‘·+˝À Á|ü»\

kÂø£sê´s¡ú+ ø=‘·Ô Ád”º{Ÿ ˝…’{Ÿ‡

@sêŒ≥T #˚XÊs¡T. Bì

<ë«sê ø±\˙˝À sêÁ‹

y˚fi¯˝À¢ yÓ\T‘·Ts¡T düeTdü´

ø=+‘· y˚Ts¡≈£î ‘·–Z,

Á|ü»\≈£î uÛÑÁ<ä‘·‘√ bÕ≥T

kÂø£s¡´+ ≈£L&Ü ô|]–+<äì

kÕúì≈£î\T Vü≤s¡¸+ e´ø£Ô+

#˚düTÔHêïs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+

$»j·Te+‘·+>± neT\T

ø±e&ÜìøÏ y˚Tj·TsY

eTVü≤+ø±[ kÕ«$T düVü≤ø±s¡+ ø°\ø£+>± ì*∫+<äì, n+<äT≈£î 29e &ç$»Hé

Á|ü»\ ‘·s¡|òü⁄q ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔqï≥T¢ ø±s=Œπs≥sY ìeTàsêE\ s¡õì s¡$

‘Ó*bÕs¡T. Á|ü»\ nedüsê\qT <äwæº˝À ô|≥Tº≈£îì eT]ìï n_Ûe~Δ |üqT\T

#˚|üfÒº+<äT≈£î ø£wæ #˚kÕÔeTì ÄyÓT ù|s=ÿHêïs¡T.kÕúì≈£î\T ≈£L&Ü á #·s¡´qT

n_Ûq+~dü÷Ô, Ç˝≤+{Ï eTÚ*ø£ edü‘·T\ n_Ûe~Δ |üqT\T ø=qkÕ>±\ì

ø√s¡T‘·THêïs¡T. 

eTTkÕÔu≤<é ˝À |òüTq+>± ;CÒ|” Ä$sê“¤e

~H√‘·‡e y˚&ÉTø£\T

sê»qï dæ]dæ\¢ /eTTkÕÔu≤<é /@Á|æ˝Ÿ -06(nø£ås¡+ q÷´dt )

uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº eTTkÕÔu≤<é eT+&É\ XÊK Ä<Ûä«s¡´+˝À eT+&É\

n<Ûä´≈£åî\T kÂ\¢ Áø±+‹≈£îe÷sY  Ä<Ûä«s¡´+˝À uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº 47e

Ä$s¡“e ~H√‘·‡yêìï |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì ;CÒ|” ÁX‚DT\ ‘√ ø£\dæ C…+&Ü Ä$wüÿs¡D

#˚XÊs¡T. C…+&Ü Ä$wüÿs¡D nq+‘·s¡+ Hêj·T≈£î\T ø±s¡´ø£s¡Ô\T ˇø£]ø=ø£s¡T X¯ó

uÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó\T|ü⁄≈£îHêïs¡T  nq+‘·s¡+ d”«≥T¢ |ü+|æDÏ  #˚XÊs¡T. nq+‘·s¡+

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ n‹ ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À Á|ü»\ Ä<äs¡D #·Ts¡>=ì <˚X¯+˝ÀH˚

HÓ+ãsY eHé bÕØº>± uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº @s¡Œ&ç+<äì nHêïs¡T. <˚X¯+ eTTK´+

bÕØº ‘·sê«‘· nH˚ ìHê<ä+‘√ uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº Á|ü»\ eTqdüT

¬>\T#·T≈£î+<äHêïs¡T.<˚X¯ n_Ûe~Δ ø√dü+ ø£wæ #˚düTÔqï bÕØº ;CÒ|”H˚ nì nHêïs¡T.

Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚ n‘·´~Ûø£ ø±s¡´ø£s¡Ô\T ñqï bÕØº>± ;CÒ|” >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~+<äì

‘Ó*bÕs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À ;CÒ|” õ˝≤¢ ñbÕ<Ûä´≈£åî\T eT˝≤¢s¡|ü⁄ dü+‘√wt ¬s&ç¶,

eT+&É\ Á|ü<Ûëqø±s¡´<ä]Ù m<äTq÷] >√|æ ø£wüí, nôd+;¢ ø£˙«qsY ø£¬s&É¢

eT˝≤¢¬s&ç¶,ø√\ ø£wüí,õ˝…¢\¢ eT˝Ò¢X¯+,eT+&É\ ñbÕ<Ûä´≈£åî\T ∫ø√{Ï eTùV≤wt,∫{ÏºH˚ì

lìyêdt sêe⁄,∫>∑Ts¡T yÓ+ø£qï,|ü|ü⁄Œ\ lø±+‘Y,B{Ï dü‘·´+, MTdü

kÕ«$T,ˇs¡>∑+{Ï dü‘·´+,ø£≥ø£+ eTùV≤wt,|ü⁄qï+ nì˝Ÿ,s¡+C≤Hé yÓ+ø£fÒwt,düsê›ì

q+<ä+,j·÷<ä–] ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

ø±ø£rj·T q>∑sY ˝À y˚Tj·TsY yês¡T¶ dü+<äs¡Ùq 

Ç+{Ï eTT+<äT ÇdüTø£ ø£+ø£s¡ ≈£î|üŒ\T ñ+fÒ

#·s¡´\T 
CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ @Á|æ˝Ÿ 6 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+

q÷´dt

sêø£b˛ø£\≈£î Ä≥+ø£+ ø£*π>˝≤ s√&É¢ MT<ä ÇdüTø£

≈£î|üŒ\T , ø£+ø£s¡ ≈£î|üŒ\T b˛ùdÔ yê{Ïì ‘·s¡*+∫q

#ÛêØ®\T edü÷\T #˚j·T&É+‘√ bÕ≥T »]e÷Hê

$~ÛkÕÔeTì sêeT>∑T+&É+ q>∑s¡ y˚Tj·TsY eTVü≤+ø±[

kÕ«$T nHêïs¡T. yês¡T¶ dü+<äs¡Ùq ø±s¡´Áø£eT+˝À uÛ≤>∑+>±

&ç|üP´{° y˚Tj·TsY bÕ‘·ô|*¢ m\¢j·T´ , kÕúìø£ ø±s=Œπs≥sY

∫<äTsê\ Hê>∑sêE ‘√ ø£\dæ k˛eTyês¡+ 52 e &ç$»Hé

ø±ø£rj·T q>∑sY ˝À |üs¡´{Ï+#ês¡T. á dü+<Ûäs¡“¤+>±

Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Ç+{Ï ìsêàD+ ø=s¡≈£î ‘Ó|æŒ+∫q

ø£+ø£s¡ , ÇdüTø£ ≈£î|üŒ\T s√E\ ‘·s¡ã&ç s√&É¢ô|’ #Ó˝≤¢

#Ó<äTs¡T>± ñ+&É&É+‘√ yêVü≤Hê\≈£î <ë]

˝Ò≈£î+&ÜÇs¡T≈£î>± e÷s¡&É+‘√ bÕ≥T Á|üe÷<ë\≈£î

> ∑Ts ¡Te⁄‘·Tqï≥T ¢>±

‘·eT <äwæºøÏe∫Ã+<äì nHêïs¡T. ‘·q |üs¡´≥q˝À uÛ≤>∑+>±

ˇø£] Ç+{Ï eTT+<äT s√&ÉT¶ MT<ä ÇdüTø£ ≈£î|üŒñ+&É&É+

>∑eTì+∫ yÓ+≥H˚ ‘=\–+#·Tø√yê*‡+~>± dü<äs¡T Ç+{Ï

j·T»e÷ìøÏ ôV≤#·Ã]ø£\T C≤Ø #˚XÊs¡T. n˝≤π> <äTø±D

j·T»e÷qT\T ≈£L&Ü ‘·eT kÕe÷Á– s√&ÉT¶ô|’ ø±≈£î+&Ü

‘·eT Äes¡D ˝À|ü\ ñ+#·Tø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T. õ dæ

_ ,uÒ¢&é Á{≤ø£ºsY , u≤uŸ ø±sYº , 15 eT+~ Á&ÓsTTHé ø°¢qs¡¢

ùde\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì ø±ø£rj·T q>∑sY ˝À ñqï

ô|<ä› eTTs¡T>∑T ˙{Ï ø±\Te ˝À düTe÷s¡T øÏ˝À MT≥sY

|üP&çø£ ‘=\–+#·&É+‘√ bÕ≥T  , ø±\Te Á|üø£ÿq ô|]–q

|æ∫Ã #Ó≥T¢ , #Ó≥¢ ø=eTà\T ‘=\–+∫ |ü]X¯óÁuÛÑ+ #˚XÊs¡T

. y˚Tj·TsY eTVü≤+ø±[ kÕ«$T n~Ûø±s¡T\≈£î , dæã“+~øÏ

dü÷#·q\T Çdü÷Ô |üP&çø£ ‘=\–+|ü⁄ |üì |üP]Ô

#˚sTT+#ês¡T. <äTsê«düq , bÕeTT\ u…&É<ä ‘√ >∑‘· ø=ìï

@fi¯ó¢>± Çã“+~ |ü&ÉT‘·Tqï ‘êeTT ø±\Te |üP&çø£ r‘· ,

bı<ä\ ‘=\–+|ü⁄ ‘√ düeTdü´

r]b˛sTT+<äì |ü]düs¡yêdüT\T Vü≤s¡¸+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

ø±\Te˝À |üP&çø£ #˚s¡≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ  #Ó‘·Ô

y˚j·T≈£î+&Ü düVü≤ø£]+#ê\ì ø±\˙ yêdüT\qT y˚Tj·TsY

dü«j·T+>± nuÛÑ´]ú+#ês¡T. •~Û\yÓTÆq ø±\Te

|ü⁄q]ï]à+#ê\ì Ç+»˙]+>¥ n~Ûø±s¡T\≈£î Ä<˚XÊ\T

C≤Ø #˚XÊs¡T.s√&ÉT¶≈£î n&É¶+>± ñqï $<äT´‘Y düÔ+uÛ≤\qT

Á|üø£ÿ≈£î ‘·s¡*+#ê\ì Ä<˚•+#ês¡T. sêeT>∑T+&É+

q>∑sêìï n+<ä+>± r]Ã~<ë›\H˚ m+ m˝Ÿ m , q>∑s¡

bÕ\ø£ dü+düú bÕ\ø£ es¡Z+ #˚düTÔqï Á|üj·T‘êïìøÏ Á|ü‹

ˇø£ÿs¡T düVü≤ø£]+#ê\ì nHêïs¡T á dü+<Ûäs¡“¤+>± Äj·Tq

yÓ+≥ |ü\Te⁄s¡T ø±s=Œπs≥s¡¢‘√ bÕ≥T q>∑s¡ bÕ\ø£ dü+düú

&ç|üP´{° ø£$TwüqsY HêsTTì yÓ+ø£≥ kÕ«$T , m Ç.

»MT˝Ÿ , {Ï |æ mdt qMHé , dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ |üu≤“\

lìyêdt kÕì≥Ø ÇHÓ‡Œø£ºsY dü+|ü‘Y , »yêHé <äj·÷ø£sY

‘·~‘·s¡T\T ñHêïs¡T. 

eT+&É\ $<ë´XÊK Ä<Ûä«s¡´+˝À ◊<√

‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\ ≈£î eT+&É\ kÕúsTT Á|ü‹uÛÑ

bÕ≥e b˛{°\T 

sê»qï dæ]dæ\¢ /eTTkÕÔu≤<é /@Á|æ˝Ÿ -06(nø£ås¡+ q÷´dt )

eTTkÕÔu≤<äT eT+&É\ πø+Á<ä+˝À eT+&É\ $<ë´XÊK Ä<Ûä«s¡´+ ˝À ◊<√

‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î‘Ó\T>∑T >∑DÏ‘·+ Ç+^¢wt, á $ mdt (kÕe÷q´

XÊÁdüÔ+)  4 n+XÊ\ô|’ 

eT+&É\ kÕúsTT Á|ü‹uÛÑ bÕ≥e b˛{°\T k˛eTyês¡+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T

.eT+&É\+ ˝Àì nìï Á>±e÷\ qT+&ç á b˛{°˝À¢ düTe÷s¡T 115 eT+~

$<ë´s¡Tú\T Vü‰»s¡T nj·÷´s¡T b˛{°˝À¢ ¬>\Tbı+~qyê]øÏ  eT+&É\

$<ë´~Ûø±] .  ìeTà sêõ¬s&ç¶  q>∑<äT ãVüQeT‹, yÓT&É˝Ÿ‡ n+<ä#˚XÊs¡T

..b˛{°\˝À . Á|ü<∏äeT ãVüQeT‹  m+&ç ]C≤«Hé  m+|”|”dt Äe⁄q÷sY,

~«rj·T ãVüQeT‹ ìrwt ≈£îe÷sY m+|”|”dt ã+<Ûäqø£˝Ÿ, ‘·rj·T

ãVüQeT‹ ¬ø $wüßíes¡ΔHé m+|”|”dt eTTkÕÔu≤<é, ¬>\T#·T≈£îHêïs¡T á

dü+<äs¡“+>± $<ë´~Ûø±] e÷{≤¢&ÉT‘·÷ {≤˝…+{Ÿ f…dtº <ë«sê $<ë´s¡Tú\

Ä˝À#·Hê X¯øÏÔ, $X‚¢wüD kÕeTs¡ú´+ eT]j·TT dü»Hê‘·àø£‘·qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ \ø£å´eTì ù|s=ÿHêïs¡T. |üØø£å˝À¢ bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê

C≤„qeTT ô|s¡T>∑T‘·T+~ nHêïs¡T  b˛{°˝À¢ bÕ˝§Zqï nìï bÕsƒ¡XÊ\\

$<ë´s¡Tú\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î,  n_Ûq+<äq\T ‘Ó*bÕs¡T  á

ø±s¡´Áø£eT+˝À $$<Ûä bÕsƒ¡XÊ\\ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T , |üeql kÕ«$T

,eT+E\ CÀ´‹ n+»j·T´ eT˝Ò¢X¯+ XÊ´yéT düT+<äsY X¯s¡à ‘·~‘·s¡T\T

bÕ˝§ZHêïs¡T.

Nø√&é ˝À Ç+~s¡eTà Ç+{Ï >∑Vü≤ Á|üy˚X¯+

sê»qï dæ]dæ\¢ /eTTkÕÔu≤<é /@Á|æ˝Ÿ -06(nø£ås¡+ q÷´dt )

eT+&É\+˝Àì ô|<ä› eT˝≤¢¬s&ç¶ Á>±eT+˝À ãT<Ûäyês¡+ ø±+Á¬>dt bÕØº

n<Ûä«s¡´+˝À Ç+~s¡eTà Ç+{Ï >∑Vü≤ Á|üy˚X¯ ø±s¡´Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± ø±+Á¬>dt bÕØº eT+&É\ n<Ûä´≈£åî\T jÓT\¢ u≤˝Ÿ ¬s&ç¶

eTTK´n‹~∏>± Vü‰»¬s’ düs¡Œ+#Y u§y˚Tàq Ä+»H˚j·TT\T, \_Δ<ës¡T ‘√

ø£*dæ Ç+~s¡eTà Ç+{Ï >∑Vü≤Á|üy˚X¯+ #˚XÊs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± >∑Vü≤

j·T»e÷ìøÏ q÷‘·q eÁkÕÔ\T n+<äCÒXÊs¡T. Á|üuÛÑT‘·«+ n+~düTÔqï

Ç+~s¡eTà Çfi¯¢ |ü<∏äø£+ <ë«sê \_Δ<ës¡T\T kı+‹+{Ï ø£\qT

HÓs¡y˚s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡ì düs¡Œ+#Y ù|s=ÿHêïs¡T.ù|<ä\ kı+‹+{Ï ø£\qT

düVü‰ø±s¡+ #˚j·T&Éy˚T Ç+~s¡eTà Çfi¯¢ |ü<∏äø£+ eTTK´ ñ<˚›X¯eTì ø±+Á¬>dt

eT+&É\ n<Ûä´≈£åî\T jÓT\¢ u≤˝Ÿ ¬s&ç¶ ù|s=ÿHêïs¡T

Ç+~s¡eTà |ü<∏äø£+ <ë«sê \_Δ<ës¡T\≈£î Çfi¯ó¢ n+~+#·&É+ |ü≥¢

dü+‘√wü+ e´ø£Ô+ #˚düTÔ ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ \_Δ<ës¡T ø£‘·»„‘·\T

‘Ó*bÕs¡T á ø±s¡´Áø£eT+˝À  Á>±eT düs¡Œ+#Y u§y˚Tàq Ä+»H˚j·TT\T,ñ|ü

düs¡Œ+#Y ndü s¡+õ‘Y, ø±+Á¬>dt Á>±eT XÊK n<Ûä´≈£åî\T ø=|ü⁄Œ

s¡y˚Twt.$»jYT ¬s&ç¶, ñ∫&ç u≤˝Ÿ ¬s&ç¶, o\ Á|üXÊ+‘Y. ¨dæ+>¥ @ á

eT˙wt Á>±eT ø±s¡´<ä]Ù u≤\øÏwüHé  ø±+Á¬>dt bÕØº dæìj·TsY Hêj·T≈£î\T

ø£¬s&É¢ ø=+&É˝Ÿ ¬s&ç¶, |æ≥¢ düTπswt ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.
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b˛>=≥Tº≈£îqï ôd˝Ÿ bò˛Hé n|üŒ–+‘·

ø±\« lsê+|üPsY/ @Á|æ˝Ÿ 6 / nø£ås¡+ q÷´dt:

b˛>=≥Tº≈£îqï bò˛Hé ì dæá◊ÄsY b˛s¡º˝Ÿ <ë«sê  >∑T]Ô+∫ u≤~Û‘·TìøÏ n|üŒ–+∫q

b˛©düT\T eT+&É\+˝Àì yÓqï+|ü*¢ Á>±e÷ìøÏ  #Ó+~q ‘√≥¢ s¡y˚Twt nH˚ e´øÏÔ bò˛Hé

b˛>=≥Tº ø√e&É+‘√ ø±\«lsê+|üPsY b˛©düT\≈£î ø£+ô|’¢+{Ÿ #˚j·T>± b˛©düT\T

dæá◊ÄsY b˛s¡º˝Ÿ ˝À $esê\T qyÓ÷<äT #˚dæ bò˛Hé ì >∑T]Ô+∫ k˛eTyês¡+ u≤~Û‘·TìøÏ

bò˛Hé ì n+<äCÒXÊs¡T.á dü+<äs¡“¤+>± e÷{≤¢&ÉT‘·÷ me¬s’Hê yê] jÓTTø£ÿ ôd˝Ÿ bò˛Hé

qT b˛>=≥Tº≈£îHêï,<=+>∑‘·HêìøÏ >∑T¬s’Hê n{Ïº bò˛Hé $esê\T  dæ á ◊ ÄsY  b˛s¡º˝Ÿ

˝À qyÓ÷<äT #˚düTø√>∑\s¡ì, á b˛s¡º˝Ÿ <ë«sê yÓTTu…’˝Ÿ ‹]– bı+<˚ neø±X¯+ ñ+<äì

Ç{Ïº neø±X¯+ ì Á|ü»\T n+<äs¡T dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√>∑\s¡ì dü÷∫+#·HÓ’q~.

n<˚$<Ûä+>± me]¬ø’Hê yÓTTu…’˝Ÿ bò˛Hé‡,nqTe÷ì‘· edüTÔe⁄\T,  ˝Ò<ë Ç‘·s¡ $\TyÓ’q

edüTÔe⁄\T >±ì <=]øÏqf…Æ¢‘˚ yê{Ïì düMT|ü b˛©dt ùdºwüH√¢ n|üŒ–+#ê\Hêïs¡T

_*¶+>¥ yÓT≥¢ô|’ |ü&ç e´øÏÔ eT‹ 
z<Ó\/ ô|<ä›|ü*¢ @Á|æ˝Ÿ 06(nø£ås¡+ q÷´dt)

z<Ó\ eT+&É\+ ˝Àì Hê+kÕì |ü*¢

Á>±eT+˝À _*¶+>¥ yÓT≥¢ô|’ ~>∑T‘·÷

Á|üe÷<äeXÊ‘·TÔ øÏ+<ä|ü&ç e´øÏÔ eT‹ #Ó+~q

dü+|òüT≥q #√≥T #˚düT≈£î+~  <äsê´|ü⁄Ô˝À

uÛ≤>∑+>± môd’‡ #Ó|æŒq $esê\ Á|üø±s¡+.

Vü≤+kÕì|ü*¢ Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q ô|qT≈£î\

ø=eTTs¡j·T´ 54  _*¶+>¥ ô|’ qT+&ç yÓT≥¢

<ë«sê øÏ+~øÏ ~>∑T‘·Tqï Áø£eT+˝À ø±\TC≤]

Á|üe÷<äeXÊ‘·TÔ @Á|æ˝Ÿ 5q sêÁ‹ 8 >∑+≥\

|ü&çb˛e&É+‘√ ‘·\≈£î rÁeyÓTÆq >±j·T+

‘·>∑\&É+‘√ yÓ+≥H˚ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T

VüQ{≤VüQ{Ïq ô|<ä›|ü*¢ Á|üuÛÑT‘·« ÄdüŒÁ‹

‘·s¡*+#·>±  yÓ+≥H˚ &Üø£ºs¡T¢ |ü]o*+#·&É+‘√ n|üŒ{Ïπø ‹qì ‘Ó\|ü&É+‘√ eT‘·T&ç

uÛ≤s¡´ ô|qT≈£î\ uÛ≤>∑´eTà Ç∫Ãq |òæsê´<äT y˚Ts¡≈£î πødüT qyÓ÷<äT #˚dæ <äsê´|ü⁄Ô #˚düTÔqï

≥¢sTT‘˚ mdt◊ ~ ø=+&É s¡y˚Twt ‘Ó*bÕs¡Tø=eTTs¡j·T´ eT‹ |ü≥¢ kÕúìø£ düs¡Œ+#Y

eT]j·TT bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\T \T dü+‘ê|ü+ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T

eT+&É\ πø+Á<ä+˝À uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº

Ä$sê“¤e ~H√‘·‡e+ 

»q>±eT õ˝≤¢/ s¡|òüTTHê<∏ä|ü*¢/( nø£ås¡+ q÷´dt) @Á|æ˝Ÿ 06:

eT+&É\ πø+Á<ä+˝À _C…|æ Ä$sê“¤e ~H√‘·‡yêìï|ü⁄s¡düÿ]+#·T≈£îì, eT+&É\

n<Ûä´≈£åî\T |ü⁄bÕŒ\ y˚DT ≈£îe÷sY bÕØº C…+&ÜqT Ä$wüÿ]+#ês¡T á dü+<äs¡“¤+>±

|ü⁄bÕŒ\ y˚DT ≈£îe÷sY e÷{≤¢&ÉT‘·÷ uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº <˚XÊ_Ûe~Δ, ù|<ä\

dü+πøåeT+, C≤rj·T‘· ø√dü+ ìs¡+‘·s¡+ ø£wæ #˚düTÔqï >=|üŒ dü+düú nì, H˚wüHé |òüdtº nH˚

dæ<ëΔ+‘·+‘√ eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·Tqï á bÕØº ˝À Á|ü‹ ø±s¡´ø£s¡Ô bÕÁ‘· neT÷\´+

nHêïs¡T.bÕØº ÄX¯j·÷\qT Á|ü»˝À¢øÏ rdüT¬øfi¯¢&É+ ø±s¡´ø£s¡Ô\ u≤<Ûä´‘· nì,<˚XÊ_Ûe~Δ

ø√dü+ ø±s¡´ø£s¡Ô\T n+‘· ø£\dæ |üì #˚j·÷\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À õ˝≤¢

ñbÕ<Ûä´≈£åî\T ø±e{Ï  eTT‘ê´\T, d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T ø£\Œ>∑÷] Á|üuÛ≤ø£sY, eTsêÿ\

yÓ+ø£≥¬s&ç¶,eT+&É\ Á|ü<Ûëq ø±s¡´<äs¡TÙ\T ñ&ÉT‘· s¡+õ‘Y,‘·TeTà\|ü*¢ k˛y˚TX¯«sY,bÕø˘‡

e÷J &Ó’¬sø£ºsY y˚T&ç|ü*¢ yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢,;CÒyÓ’m+ õ˝≤¢ ø±s¡´<ä]Ù uÀ\¢ nœ˝Ÿ,eT+&É\

Hêj·T≈£î\T <=s¡>=\¢ s¡$ ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T

CÀ´‹ø£ yÓ˝ÒŒ¤sY nk˛dæj˚TwüHé≈£î q÷‘·q

ø±s¡´es¡Z+ ìj·÷eTø£+.. Á|ü<Ûëq

ø±s¡´<ä]Ù>± s¡+õ‘Y 
CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ @Á|æ˝Ÿ 6 ô|<ä›|ü*¢

õ˝≤¢ nø£ås¡+ q÷´dt

mHé {Ï |æ dæ sêeT>∑T+&É+ CÀ´‹ø£

]ÁøÏj˚TwüHé ø£¢uŸ yÓ˝ÒŒ¤sY nk˛dæj˚TwüHé≈£î

(2026--28 ø±˝≤ìøÏ) q÷‘·q

ø±s¡´esêZìï Á|üø£{Ïdü÷Ô düs¡Tÿ\sY C≤Ø

#˚dæ+~. ákÕ] Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù>±

>∑T]Ô+|ü⁄ j·T÷ìj·THé _ m+ dt

Hêj·T≈£î&ÉT s¡+õ‘Y ≈£îe÷sY qT

ìj·T$T+#ês¡T. eTs√ @&Ü~

◊mìºj·TTdæøÏ á |ü<ä$ <ä≈£îÿ‘·T+~.

ø±>± á ø±s¡´es¡Z+˝Àn<Ûä´≈£åî&ÉT: eT˙wt

n>∑sê«˝ŸeTTK´ ñbÕ<Ûä´≈£åî&ÉT: ñy˚Twt

≈£îe÷sY $T≥º˝ŸñbÕ<Ûä´≈£åî&ÉT: dü∫Hé

~yêø£sY <Û√uÒ¢ñbÕ<Ûä´≈£åî&ÉT (mìï¬ø’q):

n˝Àø˘ ≈£îe÷sY dæ+>¥Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù: s¡+õ‘Y ≈£îe÷sYdüVü‰j·T ø±s¡´<ä]Ù: ¬ø.

y˚<äes¡ΔHéKC≤+∫: ≈£îHê˝Ÿ #Í<Ûä]ø£$T{° düuÛÑT´\T:qπswt u§&É÷¶s¡$ düuÛ≤e‘YùdïVü≤\‘·

>∑Te÷Z+ø£sYdüT$T‘Y≈£îe÷sY nÁ>∑Vü‰]_. n+»j·T´ÄsY. dü+|ü‘Y

ìj·T$T‘·T\j·÷´s¡T.j·÷»e÷q´+ ‘Ó*|æq Á|üø±s¡+, q÷‘·q ø£$T{° bÕ‘· ø£$T{°

qT+∫ ]ø±s¡T¶\T, üÁ‘ê\T d”«ø£]+∫ u≤´+ø˘ ˝≤yê<˚M\≈£î dü+ã+~Û+∫q n~Ûø±s¡

e÷s¡TŒ\T #˚|ü&ÉT‘·T+~.á ø£$T{° |ü<äMø±\+ 2026 qT+∫ 2028 es¡≈£î ¬s+&ÉT

dü+e‘·‡sê\T ñ+≥T+<äì ‘Ó*bÕs¡T.

|òüTq+>± uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº 46e Ä$sê“¤e ~H√‘·‡e+ 

z<Ó\/ ô|<ä›|ü*¢ @Á|æ˝Ÿ 06(nø£ås¡+ q÷´dt)

z<Ó\eT+&É\ |ü]~Û˝À >∑\ Á>±e÷\T z<Ó\

ø=\q÷sY b˛‘·ÿ|ü*¢  Á>±e÷\˝À k˛eTyês¡+

uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº 47e Ä$sê“¤e ~H√‘·‡e+

dü+<äs¡“¤+>±   ;CÒ|” õ˝≤¢ ñbÕ<Ûä´≈£åî&ÉT X¯ì>∑s¡|ü⁄

s¡y˚Twt  eT]j·TT eT+&É\ Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù |ü⁄\¢

dü<äj·T´ >ö&é   Hêj·T≈£î\T rsêú\ ≈£îe÷sY Ä<Ûä«s¡´+˝À

k˛eTyês¡+  uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº C…+&ÜqT

Ä$wüÿ]+∫ d”«≥T¢ |ü+|æD° #˚düT≈£îHêïs¡T á

dü+<äs¡“¤+>± |ü\Te⁄s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷. <˚XÊìøÏ <˚X¯uÛÑøÏÔ,

Á|üC≤dü+πøåeT+ \ø£å´+>± XÊ´eT Á|ükÕ<é eTTKØ®

»qdü+|òtTqT kÕú|æ+∫q≥T¢ ù|s=ÿHêïs¡T.Ç+~sê >±+BÛ

$~Û+∫q meT¬s®˙‡ düeTj·T+˝À Á|üC≤kÕ«eT´yê<äT\ô|’

»]–q nD∫y˚‘·qT Äj·Tq >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T. nq+‘·s¡+

»q‘ê bÕØº @s¡Œ&ç Á|ü»\ eT<ä›‘·T bı+~q|üŒ{Ïø°,

düŒwüºyÓTÆq dæ<ëΔ+‘ê\‘√ eTT+<äT≈£î kÕ>±\H˚ ñ<˚›X¯+‘√

1980 @Á|æ˝Ÿ 6q uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº

Ä$s¡“¤$+∫+<äHêïs¡T.eT#·Ã˝Òì Hêj·Tø£‘·«+ ø£*–q

n≥˝Ÿ _Vü‰Ø yê»ù|sTT ì bÕØº ‘=* n<Ûä´≈£åîì>±

ìj·T$T+#·T≈ £ îHêïs ¡ì

‘Ó*bÕs¡T. mH√ï

m‘·TÔ|ü˝≤¢\T m<äTs=ÿqï

;CÒ|”, <˚X¯ Á|ü»\

Äosê«<ä+‘√ 2014˝À

qπs+Á<ä yÓ÷B

H ê j · T ø £ ‘ · « + ˝ À

n ~ Û ø ± s ¡ + ˝ À ø Ï

e∫ Ã +< ä H ê ï s ¡ T . > ∑ ‘ ·

|ü<˚fi¯¢˝À <˚XÊìøÏ

d ü T | ü ] b Õ \ q

n+~+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, Á|ü»\ Ä‘·à>ös¡yêìï

ô|+bı+~+∫+<äì ù|s=ÿHêïs¡T.Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚ n‹ô|<ä›

sê»ø°j·T bÕØº>± m~–q ;CÒ|” eT]+‘· n_Ûe~Δ

#Ó+<ë\ì, Á|ü»\ ÄodüT‡\‘√ $»j·÷\T

kÕ~Û+#ê\ì ø√s¡T‘·÷ bÕØº Hêj·T≈£î\T, ø±s¡´ø£s¡Ô\≈£î

Ä$sê“¤e ~H√‘·‡e X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*bÕs¡T.á

ø±s¡´Áø£eT+˝À yÓTs¡T>∑T kÕs¡+>∑+. <ë‘· sêπøwt

sê$TH˚ì sêCÒ+Á<äÁ|ükÕ<é XÊ‘ê\ ≈£îe÷sY e+>∑]

#·+<äT ø±$TH˚ì dürwt uÒs¡+ ‹s¡T|ü‹ sê$TH˚ì

•e≈£îe÷sY m+u≤&ç sêE eT+&É\ Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù

|ü⁄\¢ dü<äj·T´ ;CÒyÓ’m+ Hêj·T≈£î\T ø±s¡+>∑T\ qMHé

düTeTHé m˝≤¢¬s&ç¶ ≈£îe÷sY uÛ≤düÿsY  s¡÷|ü⁄¬s&ç¶ Ä~¬s&ç¶

uÛÑ÷wüD y˚DÏ dü‘·´Hêsêj·TD dæ] XË{Ïº Ms¡kÕ«$T

q\¢>√ì eT<ÛäTqj·T´  X¯ì>∑s¡|ü⁄ sê»j·T´ ‘√ bÕ≥T

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

Á|ü»\T dæ|æ◊ bÕØºì Ä<ä]düTÔHêïs¡T
eT+&É\ ø±s¡´<ä]Ù ø±e{Ï j·÷<ä–]

»q>±eT õ˝≤¢/ s¡|òüTTHê<∏ä|ü*¢/( nø£ås¡+ q÷´dt )@Á|æ˝Ÿ 6 : ù|<ä eT<Ûä´ ‘·s¡>∑‹

ø£s¡¸ø£ ø±]à≈£î\ |üøå±q b˛sê&˚ dæ|æ◊ bÕØºøÏ Á|ü»˝À¢ Ä<äs¡D ô|s¡T>∑T‘·T+<äì dæ|æ◊

bÕØº õ˝≤¢ ø±s¡´es¡Z düuÛÑT´&ÉT, eT+&É\ ø±s¡´<ä]Ù ø±e{Ï j·÷<ä–] nHêïs¡T.dæ|æ◊

sêh ø£$T{° |æ\T|ü⁄ y˚Ts¡≈£î dæ|æ◊ bÕØº eT+&É\ ø£$T{° Ä<Ûä«s¡´+˝À k˛eTyês¡+

eT+&É\ πø+Á<ä+˝À dæ|æ◊ bÕØº b˛sê{≤\ ì~Û ø=s¡≈£î yêDÏ»´ düeTT<ëj·÷\≈£î

yÓ[¢ ø£\e&É+ »]–+~.dæ|æ◊ bÕØº |ü≥¢ Á|ü»˝À¢ ˇø£ qeTàø£+ nH˚~ ø£ì|ædüTÔ

&É≥+ |ü≥¢ Äj·Tq Vü≤s¡¸+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.Á|üC≤ düeTdü´\ |ü≥¢ dæ|æ◊ bÕØº m|ü⁄Œ&ÉT

eTT+<äT+&ç b˛sê≥+ #˚düTÔ+<äì  nj·Tq  nHêïs¡T. dæ|æ◊ bÕØºì Ä<ä]+∫

$sêfi¯+ n+~+∫q <ë‘·\≈£î Äj·Tq ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*j·T CÒXÊs¡T.á

ø±s¡´Áø£eT+˝À dæ|æ◊ bÕØº eT+&É\ Hêj·T≈£î\T eTT|æŒ&ç m\¢j·T´,‘·T&ç πsDT

u≤ãT,>∑T+&É¢ eTTs¡[,\øÏåà qs¡T‡, >=+>∑fi¯fl yÓ+ø£≥j·T´,le÷Hé  ‘·~‘·s¡T\T

bÕ˝§ZHêïs¡T.

sêeT>∑T+&É+ m˙º|”d”˝À Hê\T>∑T j·T÷ì≥T¢

wü{Ÿ&ÍHé.. 1400 yÓT>± yê≥¢ $<äT´‘Y

ñ‘·Œ‹ÔøÏ n+‘·sêj·T+
|üesY &çe÷+&é ˝Òø£b˛e&É+‘√ ñ‘·Œ‹Ô ‘·–Z+|ü⁄

CÀ´‹q>∑sY mHé {Ï |æ dæ: ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+ q÷´dt 

mìº|ædæ sêeT>∑T+&É+ dü÷|üsY <∏äs¡à˝Ÿ |üesY ùdºwüHé˝À á Ä]úø£

dü+e‘·‡s¡+˝À ‘=*kÕ]>± Hê\T>∑T j·T÷ì≥¢qT ì*|æy˚XÊs¡T.

$<äT´‘Y &çe÷+&é ‘·–Zb˛e&É+‘√ á #·s¡´\T #˚|ü{Ïºq≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~.

>∑‘· @&Ü~ ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\ ø±s¡D+>± <∏äs¡à˝Ÿ

j·T÷ì≥¢qT $düÔ‘·+>± ì*|æy˚dæq $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚.k˛eTyês¡+

2600 yÓT>±yê≥¢ kÕeTs¡ú´+ >∑\ sêeT>∑T+&É+ m˙º|”d”˝À 200

yÓT>±yê≥¢ ¬s+&√, eT÷&√ j·T÷ì≥T¢ eT]j·TT 500 yÓT>±yê≥¢

Äs¡e, @&√ j·T÷ì≥¢˝À $<äT´‘Y ñ‘·Œ‹Ôì ì*|æy˚XÊs¡T. B+‘√

>∑D˙j·TyÓTÆq kÕúsTT˝À ñ‘·Œ‹Ô ‘·–Z+~.Á|üdüTÔ‘·+ 200 yÓT>±yê≥¢

yÓTT<ä{Ï j·T÷ì{Ÿ‘√ bÕ≥T 500 yÓT>±yê≥¢ Hê\T>√, ◊<√

j·T÷ì≥T¢ e÷Á‘·y˚T |üì#˚düTÔHêïsTT. &çe÷+&é ô|s¡>∑ø£b˛‘˚

eT]ø=ìï s√E\T Ç<˚ |ü]dæú‹ ø=qkÕ>∑e#·Ãì düe÷#ês¡+. ø±>±

‘Ó\+>±D dü÷|üsY <∏äs¡à˝Ÿ |üesY ùdºwüHé  ˝À 800 yÓT>±yê≥¢ ¬s+&ÉT

j·T÷ì≥T¢ $<äT´‘Y ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔHêïsTT. k˛˝≤sY $<äT´‘·TÔ Á^Hé mqØ®

ô|s¡>∑&É+‘√ Á–&ÉT¶ qT+∫ <∏äs¡à˝Ÿ $<äT´‘·TÔ≈£î &çe÷+&é |ü&çb˛sTTq≥Tº

‘Ó*dæ+~. 

>∑÷&É÷s¡T q÷‘·q dü]ÿ˝Ÿ ÇHÓ‡Œø£ºsY qT

eTsê´<ä|üPs¡«ø£+>± ø£*dæq ø=‘·Ô>∑÷&É

◊CÒj·T÷ eT+&É\ ø£$T{°
ø£*dæ |üì#˚dæ düeTdü´\ |ü]cÕÿsêìøÏ ø£wæ#˚<ë›+ 

düe÷» $ø±kÕìøÏ ‘√&ÉŒ&É<ë+                            

eTVü≤ã÷u≤u≤<é õ˝≤¢/ ø=‘·Ô>∑÷&É/ @Á|æ˝Ÿ 6(nø£ås¡+ q÷´dt )

Á|ü»\ düeTdü´\qT yÓ*øÏrdæ yÓ\T>∑T˝ÀøÏ ‘Ó#˚Ã »s¡ï*dtº \T, düeTdü´\

|ü]cÕÿs¡+ ø√dü+, XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\ |ü]s¡ø£åD ø√dü+ ìs¡+‘·s¡+ |üì#˚ùd

b˛©düT\+ ø£*dæ |üì#˚<ë›+ nì..  eT+&É\ yê´|üÔ+>± ñqï düeTdü´\

|ü]cÕÿsêìøÏ ø£wæ#˚<ë›+ nì >∑÷&É÷s¡T  dæ◊ $qjYT ≈£îe÷sY  nHêïs¡T.

q÷‘·q+>± >∑÷&É÷sY d”◊ >± u≤<Ûä´‘·\T d”«ø£]+∫q $qjYT ≈£îe÷sY qT

{Ïj·TT&Éã÷¢´CÒ (◊CÒj·TT) ø=‘·Ô>∑÷&É eT+&É\  n<ä´≈£åî\T ôw’ø˘ dü˝≤àHé bÕcÕ

Ä<ä«s¡´+˝À Ädü+|òüT+ Hêj·T≈£î\T eTsê´<ä|üPs¡«ø£+>± ø£*kÕs¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± d”◊ $qjYT ≈£îe÷sY qT  XÊ\Te‘√ eT]j·TT |üP\ yÓTTø£ÿ

ãVüQø£]+∫ dü‘·ÿ]+#ês¡T á dü+<äs¡“¤+>± MT&çj·÷ eT]j·TT b˛©düT XÊK\

eT<Ûä´ |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+, düeTq«j·T+, e‹Ô|üs¡yÓTÆq ne>±Vü≤qqT eT]+‘·

ã˝Àù|‘·+ #˚ùd+<äT≈£î #·s¡Ã\T »]>±sTT á dü+<äs¡“¤+>± d”◊ $qjYT ≈£îe÷sY

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ eT+&É\+˝À ø£≥Tº~≥ºyÓTÆq #·≥ºe´edüúqT neT\T #˚j·T&É+ ‘·q

Á|ü<Ûëq \ø£å´eTì ‘Ó*bÕs¡T. eTTK´+>± >∑+C≤sTT e+{Ï nÁø£eT ø±s¡´ø£˝≤bÕ\

ìj·T+Á‘·Dô|’ Á|ü‘˚´ø£ <äwæº kÕ]kÕÔeTì, yê{Ï˝À bÕ˝§ZH˚ yê]ô|’ ø£]ƒq #·s¡´\T

rdüT≈£î+{≤eTì ôV≤#·Ã]+#ês¡TÁ|ü»\ uÛÑÁ<ä‘·, #·≥º|üs¡yÓTÆq |ü]bÕ\q˝À

MT&çj·÷ düVü≤ø±s¡+ m+‘√ eTTK´eTì Äj·Tq ù|s=ÿHêïs¡T. Á|üC≤ düeTdü´\qT

yÓ\T>∑T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+˝À »s¡ï*düTº\ bÕÁ‘·qT n_Ûq+~dü÷Ô, b˛©düT

XÊK≈£î yês¡T eTTK´ uÛ≤>∑kÕ«eTT\ì #ÓbÕŒs¡Tá düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï

»s¡ï*düTº\T d”◊øÏ ‘·eT dü+|üPs¡í düVü≤ø±s¡+ n+~kÕÔeTì Vü‰MT Ç#êÃs¡T.  á

ø±s¡´Áø£eT+˝À »s¡ï*düTº j·T÷ìj·THé eT+&É\ n<Ûä´≈£åî&ÉT ùwø˘ dü˝≤àHé bÕcÕ,

õ˝≤¢ Hêj·T≈£î\T bÕ\&ÉT>∑T l<ÛäsY, »+>±\ $qjYT ≈£îe÷sY, eT+&É\

ñbÕ<Ûä´≈£åî\T >√>∑T $»jYT ≈£îe÷sY, <˚dæ yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢, u§»® düT˙˝Ÿ, –]»q

»s¡ï*düTº j·T÷ìj·THé Hêj·T≈£î&ÉT yêdü+ yÓ+ø£fÒXŸ ‘·~‘·s¡ m\Áø±ºìø˘ MT&çj·÷

Á|ü‹ì<ÛäT\T bÕ˝§ZHêïs¡T

>∑Ts¡TÔ‘Ó*j·Tì ¬s’\T &Ûû ø=ì ø˘ eT<Ûä´Á|ü<˚XŸ

≈£L* eT‹ 
z<Ó\/ô|<ä›|ü*¢ @Á|æ˝Ÿ

06(nø£ås¡+ q÷´dt)

z<Ó\ eT+&É\+˝Àì

ø=\q÷s¡T ¬s’˝Ò« ùdºwüHé

˝À >∑Ts¡TÔ ‘Ó*j·Tì ¬s’\T

&Ûûø=ì eT<Ûä´Á|ü<˚XŸ

uÛ≤s¡«ì õ˝≤¢ u≤\â&é

|òü÷{Ï Á>±eT ìyêdæ

nsTTq sêVüQ˝Ÿ ej·TdüT

23 dü+e‘·‡sê\T ø=\q÷sY ˝À ¬s’˝Ò« ø±+Á{≤≈£îº ≈£L© |üì#˚j·T&ÜìøÏ ‘·q

neTà dü÷*u≤sTT eT]j·TT Á>±eTdüTÔ\‘√ ø£*dæ e∫Ã ø=\q÷s¡T  ¬s’˝Ò«ùdºwüHé

Á|üø£ÿq >∑T&çôd\T y˚düTø=ì ìyêdü+ ñ+≥THêïs¡T sêÁ‹ neTà e<ä› qT+&ç 500

s¡÷bÕj·T\T rdüTø=ì ãj·T{ÏøÏ yÓ[¢ ‹]– sê˝Ò<äT n|ü⁄Œ&ÉT n|ü⁄Œ&ÉT eT<ä´+

Á‘ê–q|ü⁄&ÉT bÕ¢≥TbòÕs¡+ ô|’ |ü&ÉT≈£î+{≤&Éì  ãVüQXÊ eT<ä´+ eT‘·T Ô˝À

bÕ¢≥TbòÕs¡+ yÓ’|ü⁄ yÓfi‚¢ m>∑Te ¬s’\T ã+&ç ø° ‘·>∑T\>∑ ‘·\ |ü–* #·ìb˛sTTHê&ÉT

nì eT‹ì ‘·*¢ dü÷*u≤sTT #Ó|æŒq~. X¯yêìï Á|üuÛÑT‘·« õ˝≤¢ Væ≤dæŒ≥˝Ÿ

ô|<ä›|ü*¢ ø° ‘·s¡*+∫ X¯yê|üØø£å »]|æ+∫ n+‘·´ ÁøÏj·T\ ø=s¡≈£î yê]

dü«Á>±eT+ rdüTø£ yÓfi¯ófl≥≈£î >±qT X¯yêìï eT‹ì ‘·*¢ø° n|üŒ–+#êHÓ ’q~. Ç{Ïº

πødüT qT õ. ‹s¡T|ü‹ Á|üuÛÑT‘·« ¬s’˝Ò« b˛©dt sêeT>∑T+&É+ ôV≤&é ø±ìùdºãT˝Ÿ

|ü]XÀ<ä #˚j·TT#·THêïs¡T.
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|òüTq+>± ;CÒ|æ Ä$sê“¤e ~H√‘·‡e+ 

eT+∫sê´\ õ˝≤¢/ eT+<äeTÁ]/ @Á|æ˝Ÿ 6/ nø£ås¡+ q÷´dt :

uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº 47 e Ä$sê“¤e ~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>± k˛eTyês¡+

eT+<äeTÁ] |ü≥ºD πø+Á<ä+˝À˙ ;CÒ|” bÕØº  ø±sê´\j·T+˝À |ü≥ºD n<Ûä´≈£åî\T

dü|æŒ&ç qπswt bÕØº C…+&ÜqT Ä$wüÿ]+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À d”ìj·TsY

Hêj·T≈£î\T BøÏå‘·T\T Hêj·T≈£î\T s√&É¶ yÓ÷Vü≤Hé, |ü≥ºD Á|ü<Ûëq ø±s¡´<äs¡Ù\T

s¡+>∑T lìyêdt, X¯ì>∑s¡|ü⁄ lìyêdt, |ü≥ºD ñbÕ<Ûä´≈£åî\T sêeTT\T, |ü≥ºD

ø±s¡´<ä]Ù dü‘·´+, z+ Á|üø±wt, »≈£îÿ\ eTùV≤wt, Á|üMDY, ‹s¡T|ü‹, Hê>∑sêE

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

‘·bÕ˝≤ ø±sê´\j·T+˝À Ä<ÛësY

ùde\ |ü⁄qs¡T<äΔs¡D
õ˝≤¢ b˛düº˝Ÿ ÇHÓ‡Œø£ºsY: düTõ‘Y ≈£îe÷sY 

ø±e÷¬s&ç¶ õ˝≤¢/m˝≤¢¬s&ç¶/@Á|æ˝Ÿ

6/nø£ås¡+ q÷´dt:m˝≤¢¬s&ç¶‘·bÕ˝≤

ø±sê´\j·T+˝À ì*∫b˛sTTq

Ä<ÛësY ùde\qT|ü⁄qs¡T<äΔ] düTÔqï≥T¢

õ˝≤¢b˛düº˝Ÿ ÇHÓ‡Œø£ºsY düTõ‘Y ≈£î

e÷sY ‘Ó*bÕs¡T>∑‘· ø=ìïHÓ\\T>±

kÕ+πø ‹ø£ düeTdü´‘√ ‘·bÕ˝≤

ø±sê´\j·T+˝À Ä<ÛësY ùde\T

ì*∫ b˛j·÷j·Tì Çø£ qT+ &ç

düeTdü´\qT n~Û>∑$T+∫ Ä<ÛësY

qyÓ÷<äT/ e÷s¡TŒùde\T

n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘Ó#êÃ eTì

‘Ó*bÕs¡T ø=‘·Ô Ä<ÛësY qyÓ÷<äT y˚* eTTÁ<ä\ ùdø£s¡D Ç‘·s¡ $esê\ qMø£s¡D

ø=s¡≈£î ø±e\dæq |üÁ‘ê\T ‘ÓùdÔ düT\Te⁄>± ˝≤yê<˚M|üP]Ô #˚düTø√e#·Ãì

dü÷∫+#ês¡T m˝≤¢¬s&ç¶|ü]düs¡ Á>±e÷\ Á|ü»\Tá ùde\ qT dü~«ìjÓ÷>∑+

#˚düTø√yê\ì ø√sês¡T

|òüTq+>± _C…|æ 47e Ä$sê“¤e ~H√‘·‡e+ 

ø±e÷¬s&ç¶õ˝≤¢/m˝≤¢¬s&ç¶/@Á|æ˝Ÿ6/nø£ås¡+ q÷´dt:

m˝≤¢¬s&ç¶|ü≥ºDπø+Á<ä+˝ÀuÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº 47e Ä$sê“¤e ~H√‘·‡e y˚

&ÉTø£\T k˛eTyês¡+ |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ê s¡T |ü≥ºD n<Ûä´≈£åî&ÉT n>∑˝Ÿ ~${Ï

sêCÒwt Ä<Ûä«s¡´+˝À |ü≥ºD πø+Á<ä+˝Àì >±+BÛ #Íø˘ e<ä› bÕØºC…+&ÜqT

m>∑Ts¡y˚dæ_C…|æ Hêj·T ≈£î\T ø±s¡´ø£s¡Ô\Tdü+ãsê\T»s¡T|ü⁄ ≈£îHêï s¡T á

ø±s¡´Áø£eT+˝À sêhHêj·T≈£î&ÉT eT Á] u≤\øÏwüHé õ˝≤¢ ñbÕ<Ûä´≈£åî&ÉT ã‹Ôì <˚

y˚+<äsY |ü≥ºD Á|ü<Ûëqø±s¡´<ä]Ù\T ≈£î#·T\ ø£+{ÏX¯+ø£sY |ü<äà lqTñbÕ<Ûä´≈£åî&ÉT

e+>∑ |ü*¢ø±oHê<∏é ø±s¡´<ä]Ù ã+»|ü*¢•e ø√XÊ ~Ûø±] >∑C≤q+<é e÷J |ü≥ºD

n<Ûä´≈£åî&ÉT ≈£îX¯\ø£+{Ïdürwt d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T    u≤˝Ÿ sêCŸ Hê>∑T\

j·÷<ä–] ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T 

ádüºsY qT |ü⁄s¡düÿ]+#·T≈£îì

#·*y˚+Á<ä+ @sêŒ≥T 

eT+∫sê´\ õ˝≤¢/eT+<äeTÁ]/ @Á|æ˝Ÿ 6/ nø£ås¡+ q÷´dt :

eT+<äeTÁ] |ü≥ºD+˝À dæ+>∑πsDÏ Á>ö+&é ÁbÕ+‘·+˝À ádüºsY |ü+&ÉT>∑

dü+<äs¡“+>±  bÕdüºsY,es¡<ä sêãsYº düVü≤ø±s¡+‘√ Ä<ä]+#·T ùdyê

dü$T‹ Ä<Ûä«s¡´+˝À #·* y˚+Á<ä+ @sêŒ≥T #˚kÕs¡T. á dü+<äs¡“+>±

Ä<ä]+#·T ùdyê dü$T‹ e´ekÕú|üø£ n<Ûä´≈£åî\T ø±+bÕ{Ï eTTs¡[

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ y˚dü$ ø±\ H˚|ü<∏ä´+˝À u≤≥kÕs¡T\T, Á|üj·÷DÏ≈£î\T,

Á|ü»\ <ëVü‰]Ôì rπsÃ+<äT≈£î #·*yÓ+Á<ëìï @sêŒ≥T #˚XÊeTì   

ô|s¡T>∑T‘·Tqï ñc˛íÁ>∑‘·\ e\q Á|ü»\≈£î Çã“+~ ˝Ò≈£î+&Ü #·*

y˚+Á<ä+ @sêŒ≥T #˚XÊeTì ‘Ó*bÕs¡T. Á|ü»\T m+&É˝À¢ m≈£îÿe

rs¡>∑e<ä›ì,e&É<Óã“ ‘·>∑\≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê\ì

dü÷∫+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À >=s¡¢|ü*¢ <äTs¡Zj·T´, dæ|ü‹ s¡y˚Twt,

X‚KsY, ãT+>∑ Á|üø±wt, <˚yêJ, ns¡TDbÕ˝Ÿ, s¡y˚Twt , <äTs¡Z+ XÊ´+<˚yé,

düTπswt, düuÛÑT´\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

dæ+>∑πsDÏ $ÁXÊ+‘· ñ<√´>∑T\ õ˝≤¢ ø£$T{° mìïø£
dæ+>∑πsDÏ $ÁXÊ+‘· ñ<√´>∑T\ õ˝≤¢ ø£$T{°

mìïø£.

n<Ûä´≈£åî&ÉT>± >∑C…*¢ yÓ+ø£≥j·T´, Á|ü<Ûëq

ø±s¡´<ä]Ù>± |üP<ä] qs¡‡j·T´. 
eT+∫sê´\õ˝≤¢ /eT+<äeTÁ]/ @Á|æ̋ Ÿ 6/ nø£ås¡+ q÷´dt

:

dæ+>∑πsDÏ $ÁXÊ+‘· ñ<√´>∑T\ eT+∫sê´\ õ˝≤¢ q÷‘·q

ø£$T{° mqTï≈£îHêïs¡T. k˛eTyês¡+ õ˝≤¢ πø+Á<ä+˝À

»]–q düe÷y˚X¯+˝À u…\¢+|ü*¢, eT+<äeTÁ],

sêeTø£cÕí|üPsY, lsê+|üPsY ÁbÕ+‘ê\≈£î #Ó+~q

$ÁXÊ+‘· ñ<√´>∑T\T ô|<ä› dü+K´˝À Vü‰»s¡j·÷´s¡T. á

düe÷y˚XÊìøÏ ÁX¯eT X¯øÏÔ nyês¡T¶ Á>∑V”≤‘·, ‘Ó\+>±D

ñ<ä´eT Hêj·T≈£î&ÉT ô|≥º+ \ø£åàDY n<Ûä´ø£å‘· eVæ≤+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± eT+∫sê´\ õ˝≤¢ dæ+>∑πsDÏ $ÁXÊ+‘·

ñ<√´>∑T\ nk˛dæj˚TwüHé q÷‘·q ø±s¡´esêZìï @ø£Á^e+>±

mqTï≈£îHêïs¡T. õ˝≤¢ n<Ûä´≈£åî&ÉT>± >∑C…®*¢ yÓ+ø£≥j·T´,

>ös¡e n<Ûä´≈£åî&ÉT>± sêfi¯¢ã+&ç sê»qï, Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù

|üP<ä] qs¡düj·T´, ø√XÊ~Ûø±]: _+– sêCÒX¯+,

dü\Vü‰<ës¡T\Tô|≥º+ \ø£åàDY, mdt. eTùV≤+<äsY, sêE,

uÀ&É sê»eTÚ[, ¬>*¢ sê»*+>∑T, ¬sø£ÿ\ Hêsêj·TD¬s&ç¶,

>∑≥Tº Á|üyÓ÷<é, ñbÕ<Ûä́ ≈£åî\T>±@. >∑+>∑j·T´ (lsê+|üPsY),

πsDÏ>∑T+≥¢ ø=eTTs¡j·T´ (eT+<äeTÁ]), m+.m. s¡Vü≤e÷Hé

(u…\¢+|ü*¢), bÕqT>∑+{Ï b˛X¯j·T´ (bÕ‘· eT+∫sê´\),

q÷HÓ eT\¢j·T´ (lsê+|üPsY), ã÷s¡¢ C≤„ì (ôV’≤f…ø˘ dæ{°)

ø ± s ¡ ´ < ä s ¡ T Ù \ T > ±C … { Ï º

eTTs¡Vü≤] (neTà >±¬s¶Hé),

düT+ø£] s¡y˚Twt (neTà

>±¬s¶Hé), ø£\«\ #·+Á<äj·T´

(lsê+|üPsY), Ä&Ó|ü⁄

sê»j·T´ (eT+<äeTÁ]),

ms¡Tø£\ düT+<äsY sêe⁄

(u…\¢+|ü*¢), <˚e⁄\|ü*¢

sêeTkÕ«$T (eT+∫sê´\),

ø£\Te\ qs¡düj·T´

( s ê e T ø £  c Õ í | ü P s Y ) ,

b˛‘·TsêE\ #·+Á<äj·T´

(ÄsYÄsY q>∑sY), <=+‘·T\

kÕj·Tqï, eT+#ê\ sêeTj·T´, Äs¡ZHÓ’õ+>¥

ø±s¡´<äs¡TÙ\T>±eT+∫ sêCÒX¯«sY (ÄsYÄsY q>∑sY), ø£+‘·+

dürwt (dædædæ), ì#·Ãø=\¢ n+»j·T´ (neTà >±¬s¶Hé), >√|ü‹

\ø£åàDY (\ø°åà q>∑sY), |ü|ü⁄Œ Hêsêj·TD (neTà >±¬s¶Hé‡),

>√H˚ ‹s¡T|ü‹sêe⁄ (dædædæ), ù|sê\ sê»eT\T¢ (u…\¢+|ü*¢)

ø±s¡´es¡Z düuÛÑT´\qT ≈£L&Ü @ø£Á^e+>± mqTï≈£îHêïs¡T. á

dü+<äs¡“¤+>±õ˝≤¢ ø£$T{° øÏ+~ ø°\ø£ n+XÊ\ô|’

@ø£Á^e+>± rsêàq+ #˚dæ ÄyÓ÷~+∫+~. dæ+>∑πsDÏ u§>∑TZ

ô|q¸Hé <ës¡T\≈£î ô|q¸Hé ô|+#ê\˙ ø£˙dü ô|q¸HéqT 15

y˚\≈£î  ô|+#ê\Hêïs¡T. ø£s¡Te⁄ uÛÑ‘·´+‘√ ≈£L&çq ô|q¸Hé

neT\T, dæ|æÄsYm+mdt yÓT&çø£˝Ÿ ø±s¡T¶ |ü]$T‹ì ?8

\ø£å\ qT+∫ ?25 \ø£å\≈£î ô|+#ê\Hêïs¡T. |ü<ä$

$s¡eTD bı+~q ñ<√´>∑T\≈£î Á>±≥T´{° ?20 \ø£å\T

#Ó*¢+#ê\Hêïs¡T. Ç\T¢ ˝Òì $ÁXÊ+‘· ñ<√´>∑T\≈£î ø£+ô|˙

U≤∞ ø±«s¡ºs¡T¢ πø{≤sTT+#ê\Hêïs¡T. Ädüsê ô|q¸Hé,

Äs√>∑´l, πswüHé ø±s¡T¶ e+{Ï Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø±\T neT\T

#˚j·÷\Hêïs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± dü+|òüT Hêj·T≈£î\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷

$ÁXÊ+‘· ñ<√´>∑T\ Vü≤≈£îÿ\ kÕ<Ûäq ø√dü+ dü+|òüT+

ìkÕ«s¡ú+>± |üì#˚düTÔ+<äì ‘Ó*bÕs¡T. Ç+ø± ÄdüøÏÔ ø£*–q

$ÁXÊ+‘· dæ+>∑πsDÏ ñ<√´>∑T\T dü+|òüT+˝À #˚] ùde

#˚j·÷\ì, ‘·eT $esê\qT õ˝≤¢ u≤<ÛäT´\≈£î

‘Ó*j·TCÒj·÷\ì ø√sês¡T.

wüs¡‘·T\T ˝Ò≈£î+&Ü ôd≈£L´]{° >±sY¶‡ qT $<ÛäT˝À¢øÏ rdüTø√yê* 

n+uÒ<äÿsY $Á>∑Vü‰ìøÏ $q‹|üÁ‘·+ n+<äCÒ‘·. 

dæ◊{Ïj·TT sêh n<Ûä´≈£åî&ÉT <ä÷\+ lìyêdt. 
eT+∫sê´\ õ˝≤¢/ eT+<äeTÁ],/ @Á|æ˝Ÿ 6,/ nø£ås¡+

q÷´dt :

eT+<äeTÁ] &ç$»Hé |ü]~Û˝À |üì#˚düTÔqï Áô|’y˚≥T

ôd≈£L´]{° >±s¡T¶\qT f…+&És¡T¢ |æ*∫ m˝≤+{Ï wüs¡‘·T\T

˝Ò≈£î+&Ü $<ÛäT˝À¢øÏ rdüTø√yê\ì &çe÷+&é #˚dü÷Ô mdt πø

mdt dæ dæ◊{Ïj·TT Ä<Ûä«s¡´+˝À ôd≈£L´]{° >±s¡T¶\T

Ä+<√fi¯q ìs¡«Væ≤+#ês¡T. eTT+<äT>± ø√˝Ÿ u…˝Ÿº s√&é ˝À

ñqï n+uÒ<äÿsY $Á>∑Vü‰ìøÏ yÓTyÓ÷sê+&É+ düeT]Œ+∫ ô|<ä›

m‘·TÔq sê´© ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± dæ◊{Ïj·TT

sêh n<Ûä´≈£åî\T <ä÷\+ lìyêdt e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ôd≈£L´]{°

>±sY¶ \ ø=‘·Ô f…+&ÉsY $wüj·T+˝À n~Ûø±s¡T\ ìs¡¢ø£å´+

eT÷\+>± <ë<ë|ü⁄ 220 ≈£î≥T+u≤\T ñbÕ~Û ø=˝§ŒsTT

s√&ÉT¶q |ü&Ü¶j·THêïs¡T. ø=‘·Ô f…+&ÉsY |æ*∫ m˝≤+{Ï

wüs¡‘·T\T ˝Ò≈£î+&Ü ø±]à≈£î\qT ‹]– M<ÛäT˝À¢øÏ

rdüTø√yê\Hêïs¡T. eT+<äeTÁ] @]j·÷˝À Áô|’y˚{Ÿ

ôd≈£L´]{° >±sY¶‡ >± >∑‘· |üHÓï+&ÉT dü+e‘·‡sê\ qT+&ç

#˚düTÔqï ø±]à≈£î\qT, ás√E  f…+&ÉsY sê˝Ò<äH˚ H˚|ü+‘√

ìsê›øÏåD´+>± ñbÕ~ÛøÏ <ä÷s¡+ #˚ùd ≈£îÁ≥ »s¡T>∑T‘·T+<äH˚

uÛÑj·÷+<√fi¯q\T ø±]à≈£î˝À¢ ø£\T>∑T‘·T+<äHêïs¡T. f…+&ÉsY

Á|üÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·T+~ πs|ü⁄, e÷|ü⁄ n+≥T HÓ\ s√E\T

>∑&ç∫b˛e&Éy˚T Ç+<äT≈£î ø±s¡DqHêïs¡T. dü+düú ÄdüTÔ\qT

s¡øÏå+#˚ ôd≈£L´]{° >±s¡T¶\πø |üì s¡ø£åD ˝Òø£b˛e&É+ #ê˝≤

u≤<Ûäø£s¡eTì Bìô|’ @]j·÷ õm+ dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\T

yÓ+≥H˚ düŒ+~+#ê\Hêïs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À dæ◊{Ïj·TT

õ˝≤¢ ø±s¡´<ä]Ù <äT+|ü\ s¡+õ‘Y, u…\¢+|ü*¢ eT+&É\

ø±s¡´<ä]Ù #·\÷¢] <˚e<ëdt, eTTì‡|ü˝Ÿ j·T÷ìj·THé õ˝≤¢

ø±s¡´<ä]Ù ø±düs¡¢ sê»*+>∑T Áô|’y˚≥T ôd≈£L´]{° >±s¡T¶\T

bÕ˝§ZHêïs¡T.

ìs¡Tù|<ä $<ë´s¡Tú\≈£î düTesêíeø±X¯+ 

kÕ+|òæTø£ dü+πøåeT >∑Ts¡T≈£î˝≤˝À¢ Á|üy˚XÊ\≈£î

<äs¡U≤düTÔ\ ÄVü‰«q+

ø£fi≤XÊ\ Á|æì‡|ü˝Ÿ : õ.Hêπ>X¯«s¡sêe⁄

ø±e÷¬s&ç¶ õ˝≤¢/m˝≤¢¬s&ç¶/@Á|æ˝Ÿ 6/nø£ås¡+

q÷´dt:Á|ü‹ ˇø£ÿ ù|<ä$<ë´]úøÏ ñ∫‘·+>± yÓTs¡T¬>’q

$<ä´qT n+~+#ê\H˚ \ø£å´+‘√ ‘Ó\+>±D

Á|üuÛÑT‘·«+eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·T+ ~ sêhyê´|üÔ+>±

ñqï Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\ \T >∑Ts¡T≈£î˝≤\ e+{Ï

$<ë´ dü+dü¢ <ë«sêy˚˝≤~

ìs¡Tù|<ä$<ë´s¡Tú\Tñ∫‘·+>± Hê D´yÓTÆq $<ä´qT

nuÛÑ´dædüTÔHêïs¡T ñ∫‘· $<ä´‘√ bÕ≥T edü‹

HêD´yÓTÆq uÛÀ»q+ eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\qT ≈£L&Ü

Á|üuÛÑT‘·«+ ø£*ŒdüTÔ+~ø±s=Œπs{Ÿ bÕsƒ¡XÊ\\≈£îB≥T

>± Á|üuÛÑT‘·« $<ë´dü+düú˝À¢‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T &çõ≥˝Ÿ

dü<äTbÕj·÷\T˝…’ÁãØ\T Áø°&Ü edü ‘·T\T

n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ  ‘Ó#êÃs¡T B+‘√ Á|üuÛÑT‘·«

bÕsƒ¡XÊ\\ô|’ $<ë´s¡Tú\T ‘·*¢<ä+ Á&ÉT˝À¢ qeTàø£+

ô|]–+~ á Áø£eT+˝ÀH˚  ‘Ó

\+>±DkÕ+|òæTø£dü+πøåeT>∑Ts¡T≈£î\$<ë´\j·÷\dü+

düúÄ<Ûä«s¡´+˝À 2026-27$<ë´ dü+e‘·‡sêìøÏ

Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ

Á|üy˚XÊ\≈£î H√{Ï|òæπøwüHé $&ÉT<ä˝…’+~sêhyê´|üÔ+>±

ñqï kÕ+|òæTø£ dü+πøåeT ¬sdæ&Óì¸j·T˝Ÿ ¬s>∑T´ \sY

pìj·TsY ø±˝ÒJ\TdæˇÇ\T e‹Ô $ <ä´ôd’ìø£

ø±˝ÒJ˝À¢Á|üy˚XÊ\ø√dü+ <äs¡U≤düTÔ \qT

ÄVü‰«ìdüTÔqï≥T¢ kÕ+|òæTø£ dü+πøåeT >∑Ts¡T≈£î\

pìj·TsY ø£fi≤XÊ\ (u≤\Ts¡) m˝≤¢¬s&ç¶ Á|æì‡|ü˝Ÿ

õ.Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ k˛eT

yês¡+ˇø£Á|üø£≥q˝À‘Ó*bÕs¡T@Á|æ˝Ÿ 6 qT+

&ç@Á|æ˝Ÿ 25 es¡≈£îÄHé˝…’Hé˝À <äs¡U≤düTÔ\T

d”«ø£]+#·ã&É‘êj·Tì Á|üy˚XÊ\T ‘Ó\+>± D

kÕ+|òæTø£dü+πøåeT¬sdæ&Óì¸j·T˝Ÿ pìj·T sY

ø£fi≤XÊ\\ ø±eTHé m+Á≥Hé‡ f…dtº {°Jm

dü¶ã÷¢´ÄsYÄsY C…dædæá{Ï _ 2026<ë«

sêìs¡«Væ≤+#·ã&É‘êj·Tì ‘Ó*bÕs¡T Á|ü y˚X¯ |üØø£å

y˚T13 2026 (ãT<Ûäyês¡+) ñ<ä j·T+10

>∑+≥\qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+1>∑+≥ es¡≈£î

ìs¡«Væ≤+#·qTqï≥T¢‘Ó*bÕs¡T <äs¡ U≤düTÔ

#˚düTø√yê\qT≈£îH˚ nuÛÑ´s¡Tú\T n~Û

ø±]ø£yÓuŸôd’≥¢˝Ànô|’¢#˚düTø√yê\ì dü÷∫+

#ês¡T2025-26 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À ◊dæ mdtÇ /

dæ_mdtÇ  ˝Ò<ë 2026 e÷]Ã˝À

ìs¡«Væ≤+∫qmdtmdt dæ |üØø£å\≈£îVü‰»¬s’q

$<ë´s¡Tú\T <äs¡U≤düTÔ#˚düTø√e&ÜìøÏ ns¡TΩ \ì

‘Ó*bÕs¡T eT]ìï $esê\≈£î dü+ã+ ~Û‘·

>∑Ts¡T≈£î\$<ë´dü+düú\qT ˝Ò<ë n~Û ø±]ø£

yÓuŸôd’≥¢qT dü+Á|ü~+#ê\ì >∑&ÉTe⁄ ‘˚B˝À>±

nuÛÑ´s¡Tú\T <äs¡U≤düTÔ #˚düTø√ yê\ì ø√sês¡T.
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u≤~Û‘·T&çøÏdæm+ÄsYm|òt #Ó≈£îÿ n+<äCÒ‘· 

ø±e÷¬s&ç¶ õ˝≤¢/m˝≤¢¬s&ç¶/@Á|æ˝Ÿ 6/nø£ås¡+ q÷´dt:

m˝≤¢¬s&ç¶eTTì‡|ü˝Ÿ |ü]~Û˝Àì 11e yês¡T¶ *+>±¬s&ç¶ù|≥md”‡ø±\˙øÏ #Ó+ ~q

ãTõ®>±] eTeT‘·Ç{°e\nHês√>±´ ìøÏ >∑Ts¡j·÷´s¡T yÓ’<ä´ Ks¡TÃ\T uÛÑ]+#· ˝Ò ø£

kÕúìø£ m+m˝Ÿ m eT<äHé yÓ÷Vü≤Hé sê e⁄ qT dü+Á|ü~+#·>±Äj·Tq d”m+ÄsYm|òt ì

<ÛäT\qTeT+ps¡T #˚sTT+#ês¡T k˛eTyê s¡+ myÓTà˝Ò´ eT<äH√àVü≤Hé Ä<˚XÊ\ y˚Ts¡

≈£îm˝≤¢¬s&ç¶ eTTìdæ|ü˝Ÿ #Ó’s¡àHé |ü<äà lø±+ ‘Y ‘·q#˚‘·T\MT<äT>±u≤~Û‘·T\≈£îeT+

p¬s’q d”m+ÄsY m|òt #Ó≈£îÿqT  n+<äCÒ XÊs¡Tá dü+<äs¡“¤+>±yês¡T m+m˝Ÿ m eT<ä

Hé yÓ÷Vü≤Hé sêe⁄‘√bÕ≥T eTTì‡|ü˝Ÿ #Ó’s¡à Hé |ü<äàlø±+‘Y ≈£îÁ|ü‘˚´ø£ <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó

*bÕs¡Tá ø±s¡´Áø£eT+˝À øöì‡\sY \T <äX¯ s¡<∏ä+‹s¡T|ü‹ düj·T´<é >∑bòÕsY dæ~› l<ÛäsY

>∑TbÕÔ #·+Á<äj·T´ø±+Á¬>dt bÕØºHêj·T≈£î\T Á|üXÊ+‘Y >ö&é $<ë´kÕ>∑sY  kÕsTTsê+ ‘·~

‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T

ì•Ã‘ês¡ú ø±s¡´Áø£eT+˝À bÕ˝§Zqï e÷J

myÓTà˝Ò´:  C≤C≤\ 

ø±e÷¬s&ç¶ õ˝≤¢/m˝≤¢¬s&ç¶/@Á|æ˝Ÿ 6/nø£ås¡+ q÷´dt:

m˝≤¢¬s&ç¶ |ü≥ºDπø+Á<ä+˝Àì eTT‘·´ |ü⁄ sê|òüTe⁄\T|òü+ø£åHé Vü‰˝Ÿ ˝À

k˛eTyês¡+m˝≤¢¬s&ç¶ eT+&É\ πø+Á<ä+ ‹e÷à¬s&ç¶ Á>±eT düs¡Œ+#Y nqdü÷j·T >∑+>±¬s&ç¶

<ä+|ü‘·T\ y˚Tqø√&É\T ì•Ã‘ês¡ú y˚&ÉTø£\T |òüTq+>± »]>±sTT á

ø±s¡´Áø£e÷ìøÏm˝≤¢¬s&ç¶e÷J myÓTà˝Ò´ C≤C≤\düTπs+<äsY Vü‰»s¡j·÷´s¡T á dü+<äs¡“¤+>±

Äj·Tq q÷‘·q e<Ûä÷e s¡T\qTÄos¡«~+∫ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*bÕ s¡T á

ø±s¡´Áø£eT+˝ÀÄj·Tq‘√ bÕ≥T eT+ &É\πø+Á<ëìøÏ#Ó+~q_ÄsYmdt Hêj·T≈£î \T

bÕ˝§ZHêïs¡T

eT+<äeTÁ]˝À #·*y˚+Á<ä+ @sêŒ≥T

eT+∫sê´\ õ˝≤¢/eT+<äeTÁ] /@Á|æ˝Ÿ 6/ nø£ås¡+ q÷´dt :

eT+<äeTÁ] e÷¬sÿ{Ÿ Ä+Á<Ûä u≤´+ø˘ Äes¡D˝À k˛eTyês¡+ #·*y˚+Á<ä+

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ø£&É* sêeTj·T´, e÷~¬s&ç¶ e÷<Ûäesêe⁄, ‘ê&çø=+&É &˚$&é sêE,

‘·$TàXË{Ïº düTuÛ≤wt \ C≤„|üø±s¡ú+ #·*y˚+Á<ä+ ÁbÕs¡+_Û+∫ eTõ®>∑qT |ü+|æD° #˚XÊs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± ø±+Á¬>dt d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T kı‘·Tÿ düT<äs¡ÙHé e÷{≤¢&ÉT‘·÷ eT+&ÉT

f…+&É˝À¢ y˚dü$ <ëVü‰ìï <äwæº˝À ô|≥Tºø=ì <ë‘·\T lìyêdt, düT≈£îe÷sY,

\÷<∏äsY, $»jYT ≈£îe÷sY \T á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ eTT+<äT≈£î e#êÃs¡ì ‘Ó*bÕs¡T.

‘·eT ‘·+Á&ÉT\ C≤„|üø±s¡ú+ ùde #˚j·T&É+ >=|üŒ $wüj·TeTì nHêïs¡T. eT+<äeTÁ]

Á|ü»\T á #·*y˚+Á<ä+qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê\ì ñ<äj·T+ qT+&ç kÕj·T+Á‘·+ es¡≈£î

ì‘·´+ Çø£ÿ&É eT+∫˙s¡T |ü+|æD° #˚kÕÔs¡ì Äj·Tq ù|s=ÿHêïs¡T.

õ˝≤¢ ÇHêÃ]®>± &çdædæ Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù y˚eTT\ ø£wüí 
eT+∫sê´\ õ˝≤¢/

eT+<äeTÁ]/ @Á|æ˝Ÿ

6/nø£ås¡+ q÷´dt - :

eT+∫sê´\ õ˝≤¢˝À

ø±+Á¬>dt bÕØºì ã˝Àù|‘·+

#˚ùd+<äT≈£î |ü\T

$uÛ≤>±\≈£î ÇHêÃs¡T®\T

ìj·T$Tdü÷Ô eT+∫sê´\

õ˝≤¢ &çdædæ n<Ûä´≈£åî&ÉT

|æìï+{Ï s¡|òüTTHê<∏ä ¬s&ç¶

ñ‘·Ôs¡T«\T C≤Ø #˚XÊs¡T.

ø±+Á¬>dt bÕØº nqTã+<Ûä

dü+|òü÷\T nsTTq mHé mdt

j·TT ◊, j·TTe»q ø±+Á¬>dt

, eTVæ≤fi≤ ø±+Á¬>dt, z;d”

ôd˝Ÿ, j·Tdt. dæ ôd˝Ÿ, $uÛ≤>±\ ã˝Àù|‘·+ ø=s¡≈£î õ˝≤¢ Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù>± Ç{°e\

ìj·T$T+∫q y˚eTT\ ø£wüíqT ÇHêÃ]®>± u≤<Ûä´‘·\T n|üŒ–+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>±

õ˝≤¢ Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù y˚eTT\ ø£wüí e÷{≤¢&ÉT‘·÷ eT+∫sê´\ õ˝≤¢ ÇHêÃ]®>±

u≤<Ûä´‘·\T n|üŒ–+#·q+<äT≈£î eT+∫sê´\ myÓTà˝Ò´ ø=øÏÿsê\ Áù|yéT kÕ>∑sY sêe⁄,

u…\¢+|ü*¢ myÓTà˝Ò´ >∑&É¶+ $H√<é, eT+∫sê´\ õ˝≤¢ ø±+Á¬>dt bÕØº n<Ûä´≈£åî&ÉT |æìï+{Ï

s¡|òüTTHê<∏ä¬s&ç¶ \≈£î ø±+Á¬>dt bÕØº n~ÛcÕºHêìøÏ Äj·Tq ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T. ø±+Á¬>dt

bÕØº˙ eTs√kÕ] n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ rdüTø=#˚Ã+<äT≈£î õ˝≤¢ ø±+Á¬>dt ˝Àì nìï

$uÛ≤>±\qT ã˝Àù|‘·+ #˚ùd+<äT≈£î ‘·q e+‘·T ø£wæ #˚kÕÔqì nHêïs¡T. ø±+Á¬>dt

Á|üuÛÑT‘·«+ n+~düTÔqï Á|üC≤bÕ\q, Á|üC≤ Á|üuÛÑT‘·«+ #˚düTÔqï dü+πøåeT, n_Ûe~Δ

|ü<∏äø±\qT Á|ü»˝À¢øÏ rdüT¬øfiËfl˝≤ Hê X¯øÏÔ y˚Ts¡≈£î |üì #˚kÕÔqì nHêïs¡T.

ù|<ä\ kı+‹+{Ï ø£\qT HÓs¡y˚s¡Ã&Éy˚T Á|üuÛÑT‘·« \ø£å´+

eTTìdæ|ü˝Ÿ #Ó’s¡àHé: |ü<äà lø±+‘Y 

ø±e÷¬s&ç¶ õ˝≤¢/m˝≤¢¬s&ç¶/@Á|æ˝Ÿ 6/nø£ås¡+ q÷´dt:

ù|<ä\ kı+‹+{Ï ø£\qT HÓs¡y˚s¡Ã &Éy˚T

Á|üuÛÑT‘·«\ø£å´eTìm˝≤¢¬s&ç¶ eTTì‡|ü ˝Ÿ #Ó’s¡àHé |ü<äà

lø±+‘Y nHêïs¡T k˛eTyê s¡+ m˝≤¢¬s&ç¶ eTTì‡|ü˝Ÿ

|ü]~Û˝Àì *+>± ¬s&ç¶ù|{Ÿ  Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q ≈£îs¡TeT

Hê>∑ eTDÏ eT\¢j·T´ <ä+|ü‘·T\≈£îÇ{°e\ eT+ p¬s’q

Ç+~s¡eTà Ç\T¢ ìsêàD+ |üP]Ô ø± e&É+‘√k˛eTyês¡+

>∑Vü≤Á|üy˚X¯ ø±s¡´Áø£e÷

ì ï @ s ê Œ ≥ T # ˚ X Ê s ¡ Tá

ø±s¡´Áø£e÷ìøÏeTT K´

n‹~∏>± Vü‰»¬s’ Äj·Tq

‘·q #˚‘·T\ MT<äT>± ]ã“Hé

ø£{Ÿ #˚dæ >∑Vü≤Á|üy˚X¯+ #˚

XÊs¡T á dü+<äs¡“¤+>±

Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT ‘·÷ >∑‘·

_ÄsYmdt Á|üuÛÑT‘·«+10

@fi¯¢˝À  *+>±¬s&ç¶ù|≥˝À

ˇø£ÿ Ç+{Ï ìsêàD≤ìï

#˚| ü≥º˝ Ò< äìns¡T Ω\+<äs ¡÷

kÕúìø£ myÓTà˝Ò´ eT<äH√àVü≤Hé

sêe⁄ düVü≤ø±s¡+‘√ kı+‹+

{Ï ø£\qT

H Ós ¡y ˚s ¡ T Ã≈ £ î+≥THê ïs ¡ì

‘Ó*bÕ s¡Tnq+‘·s¡+

\_Δ<ës¡T\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷

dü¬s’q Ç+{Ï edü‹ ˝Òø£ ÇHêïfi¯ó¢ nH˚ø£ Ç ã“+<äT\T

m<äTs=ÿHêïeTì ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT ‘·«+ Ç+~s¡eTà Çfi¯¢qT

n+~+∫ kı+‹+ {Ï ø£\qT kÕø±s¡+ #˚dæ+<äì

‘Ó*bÕs¡T á dü+<äs¡“¤+>± yês¡TkÕúìø£ myÓTà˝Ò´ eT<äH√à

Vü≤Hé sêe⁄ ≈£î Á|ü‘˚´ø£ ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕ s¡T á

ø±s¡´Áø£eT+˝À øöì‡\s¡T¢ ‹s¡T|ü‹ <äX¯s¡<∏ä+ düj·T´<é

>∑bòÕsY dæ~Δ l<ÛäsY >∑TbÕÔ ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T Á|üXÊ+‘Y

>ö&é $<ë´ kÕ>∑sY s¡|ò”ø˘ kÕsTTsê+ s¡y˚Twt kÕsTT\T

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T

#·s¡à+ j·Te«q+>± ñ+&Ü\ì M{Ïì

rdüT≈£î+≥THêïsê.. nsTT‘˚ C≤Á>∑‘·Ô..

Ç{°e* ø±\+˝À ø=˝≤¢C…Hé dü|æ¢yÓT+≥T¢ #ê˝≤

ÁbÕ#·Ts¡´+ bı+<ëj·Tì #Ó|üŒe#·TÃ. yÓT]ùd #·s¡à+,

ã\yÓTÆq E≥Tº, >√s¡T¢, ø°fi¯¢ Äs√>∑´+ ø√dü+ M{Ïì

#ê˝≤ eT+~ ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. ø±˙ ø=˝≤¢C…Hé

bÂ&És¡T¢, Á&ç+ø˘‡ ˝Ò<ë ø±´|üP‡˝Ÿ‡ yê&˚ eTT+<äT yê{Ï

Á|üjÓ÷»Hê\T, Á|üe÷<ë\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+

≈£L&Ü #ê˝≤ eTTK´eTì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

ø=˝≤¢C…Hé nH˚ Áb˛{°Hé qT X¯Øs¡+ düVü≤»+>± ñ‘·Œ‹Ô

#˚düTÔ+~. Ç~ #·s¡à+, meTTø£\T, f…+&ÉHé‡, ø±]º˝ÒCŸ

ìsêàD≤ìï ø±bÕ&É&É+˝À ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.

nsTT‘˚ ø=˝≤¢C…Hé dü|æ¢yÓT+≥T¢ rdüT≈£îH˚ eTT+<äT ø=ìï

Á|üe÷<ë\qT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê\ì ‘êC≤

n<Ûä´j·THê\T #ÓãT‘·THêïsTT. yÓT¬s’Hé ø=˝≤¢C…Hé (#˚|ü\

qT+&ç bı+<˚~) ‘·s¡#·T>± #˚|ü\ yêdüq ˝Ò<ë s¡T∫

ø£*– ñ+≥T+~. Ç~ #ê˝≤ eT+~øÏ Çwüº+

˝Òø£b˛e#·TÃ. n˝≤π> ø=+<ä]øÏ n\Ø® ]j·÷ø£åqT¢ ≈£L&Ü

ø£\>∑e#·TÃ.

Js¡í düeTdü´\T, #·s¡à düeTdü´\T e#˚Ã neø±X¯+..

ej·TdüT‡ ô|]π> ø=B› düVü≤» ø=˝≤¢C…Hé ñ‘·Œ‹Ô

‘·>∑TZ‘·T+~. Bìe\¢ eTT&É‘·\T, ø°fi¯¢ H=|æŒ, #·s¡à+

e<äT\T>± ne«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTπø #ê˝≤

eT+~ ø=˝≤¢C…Hé dü|æ¢yÓT+≥¢qT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

ø±˙ Ç$ |üP]Ô>± düTs¡øÏå‘·yÓTÆq$ ø±eì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. ø=˝≤¢C…Hé dü|æ¢yÓT+≥¢qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+

<ë«sê ø=ìï düeTdü´\T ≈£L&Ü ø£\T>∑T‘êj·Tì yês¡T

#ÓãT‘·THêïs¡T. ø=˝≤¢C…Hé dü|æ¢yÓT+≥T¢ rdüT≈£îqï ‘·sê«‘·

ø=+<ä]øÏ ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+, ø£&ÉT|ü⁄ ì+&ÉT>±

nì|æ+#·&É+, Vü‰sYºãsYï, yê+‘·T\T e+{Ï düeTdü´\T

sêe#·TÃ. Ç$ kÕ<Ûës¡D+>± ‘˚*ø£bÕ{Ï düeTdü´˝Ò

nsTTq|üŒ{Ïø° nkÂø£s¡´+>± ñ+{≤sTT. m≈£îÿe

yÓ÷‘ê<äT˝À rdüT≈£î+fÒ á düeTdü´\T eT]+‘·

m≈£îÿe>± ø£ì|æ+#·e#·TÃ. ø=˝≤¢C…Hé ñ‘·Œ‘·TÔ\T

ø=+<ä]˝À n\Ø®\qT ≈£L&Ü ø£*–kÕÔsTT. ø=˝≤¢C…Hé

dü|æ¢yÓT+≥T¢ kÕ<Ûës¡D+>± »+‘·T ñ‘·Œ‘·TÔ\ qT+∫

‘·j·÷s¡T ne⁄‘êsTT. eTTK´+>± #˚|ü\T ˝Ò<ë ôw˝Ÿ|òæwt

qT+∫ rùd yÓT¬s’Hé ø=˝≤¢C…Hé e\q d”|òü⁄&é n\Ø®

ñqïyê]øÏ Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+<äì #Ó|üŒe#·TÃ. M{Ïì

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ <äTs¡<ä, #·s¡à+ô|’ <ä<äT›s¡T¢,

>=+‘·T˝À nkÂø£s¡´+ e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·e#·TÃ.

Áb˛{°Hé yÓ÷‘ê<äT ô|]π> Á|üe÷<ä+..

n˝≤π> ‘·j·÷Ø $<Ûëq+, eTT&ç |ü<ësêúìï ã{Ïº

ø=˝≤¢C…Hé dü|æ¢yÓT+≥¢˝À ø=~›>± uÛ≤Ø ˝ÀVü‰\T ñ+&˚

neø±X¯+ ñ+~. eT+∫ Áu≤+&ÉT¢ uÛÑÁ<ä‘ê Á|üe÷D≤\T

bÕ{Ï+∫q|üŒ{Ïø°, Hêdæs¡ø£+ ñ‘·Œ‘·TÔ\T Äs√>±´ìøÏ

Vü‰ìø£s¡+ ø±e#·TÃ. n<˚ $<Ûä+>± ø=˝≤¢C…Hé dü|æ¢yÓT+≥T¢

rdüTø√e&É+ e\¢ s√EyêØ Áb˛{°Hé yÓ÷‘ê<äT

ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ n+<ä]ø° eT+∫~ ø±<äì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. eTTK´+>± øÏ&ûï düeTdü´\T ñqïyê]øÏ

Ò̋<ë Ç|üŒ{Ïπø m≈£îÿe Áb˛{°Hé rdüT≈£î+≥Tqïyê]øÏ Ç~

ˇ‹Ô&çì ø£*–+#·e#·TÃ. Çø£ #·s¡à+ yÓTs¡T>∑T|ü&É≥+

˝Ò<ë ø°fi¯¢ Äs√>∑´+ ø√dü+ ø=˝≤¢C…Hé

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì #Ó|æŒHê, BìøÏ dü+ã+~Û+∫q

XÊÁd”Ôj·T Ä<Ûësê\T $TÁX¯eT+>± ñHêïsTT. ø=+‘·eT+~

e´≈£îÔ\≈£î e÷Á‘·y˚T dü«\Œ Á|üjÓ÷»q+ ø£ì|æ+#·e#·TÃ.

Ç~ e<ëΔbÕ´ìøÏ |üP]ÔkÕúsTT |ü]cÕÿs¡+ ø±<äì

yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. ø=˝≤¢C…Hé dü|æ¢yÓT+{Ÿ‡ qT

yê&É&É+ e\¢ Ç≥Te+{Ï Á|üe÷<ë\T »]π> neø±X¯+

ñ+<äì yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. πøe\+ dü|æ¢yÓT+{Ÿ‡

ô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü düVü≤»+>± ø=˝≤¢C…Hé ñ‘·Œ‹Ôì

ô|+#˚ e÷sêZ\qT ≈£L&Ü yês¡T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

á ÄVü‰sê\qT rdüTø√yê*..

$≥$THé dæ m≈£îÿe>± ñqï ìeTàø±j·T\T, u…ÁØ\T,

u…˝Ÿ ô||üŒs¡T¢ e+{Ï ÄVü‰sê\qT rdüTø√yê*. >∑T&ÉT¢,

#˚|ü\T, |ü|ü⁄Œ\T e+{Ï Áb˛{°Hé m≈£îÿe>± ñ+&˚

ÄVü‰sê\qT rdüTø√yê*. M{Ï‘√ bÕ≥T m≈£îÿe>±

dü÷s¡´øÏs¡D≤\T #·s¡à+ô|’ |ü&É≈£î+&Ü #·sêàìï

s¡øÏå+#·Tø√yê*. bı>∑ ‘ê>∑&É+ e÷H˚j·÷*. dü¬s’q ìÁ<ä,

yê´j·÷eT+ <ë«sê düVü≤»+>±H˚ ø=˝≤¢C…Hé ñ‘·Œ‹Ôì

ô|+#·Tø√e#·TÃ. ø=˝≤¢C…Hé dü|æ¢yÓT+≥T¢ ø=+‘·es¡≈£î

Á|üjÓ÷»q+ Çe«e#·TÃ ø±˙ n$ n+<ä]ø° nedüs¡+

|ü&Éeì M{Ïì yê&É&É+ e\¢ Js¡í düeTdü´\T, n\Ø®\T

e+{Ï düeTdü´\T ≈£L&Ü ‘·˝…‘˚Ô neø±X¯+ ñ+<äì

yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ø±ã{Ïº dü|æ¢yÓT+{Ÿ‡ qT

ÁbÕs¡+_Û+#˚ eTT+<äT yÓ’<äT´&ç dü\Vü‰ rdüTø√e&É+

eT+∫<äì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. düeT‘·T\´

ÄVü‰s¡+, Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’* <ë«sê düVü≤»+>±

ø=˝≤¢C…Hé ñ‘·Œ‹Ôì ô|+#·Tø√e#·Ãì yês¡T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

eTVæ≤fi¯\T ‘·s¡#·÷ Áôdº+>¥Ô Áf…sTTì+>¥

yê´j·÷e÷\T #˚ùdÔ.. mH√ï ˝≤uÛ≤\T..
#ê˝≤ eT+~ eTVæ≤fi¯\T yê´j·÷eT+ $wüj·T+˝À Á|ü<Ûëq+>± ø±]¶jÓ÷ô|’

m≈£îÿe>± <äwæº ô|&É‘ês¡T. ‘·«s¡>± ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\+fÒ ø±]¶jÓ÷ eT+∫<äì, yÓsTT{Ÿ

Áf…Æì+>¥ #˚ùdÔ X¯Øs¡+ dü÷ú\+>± ø£ì|ædüTÔ+<äì ˇø£ kÕ<Ûës¡D nb˛Vü≤ #ê˝≤ eT+~˝À

ñ+~. ø±˙ yêdüÔyêìøÏ Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥  eTVæ≤fi¯\≈£î m≈£îÿe Á|üjÓ÷»Hê\qT

n+~düTÔ+~. Ç~ πøe\+ ø=e⁄« ‘·–Z+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü X¯Øsêìï ˝À|ü\ qT+∫

ã\|üs¡TdüTÔ+~. Äs√>∑´+, |òæ{ŸHÓdt $wüj·÷ìøÏ eùdÔ ø±]¶jÓ÷

ø£+fÒ Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ ≈£î m≈£îÿe Á|üjÓ÷»Hê\T ñ+{≤sTT.

ej·TdüT‡ 20 qT+∫ 60 @fi¯ó¢, m+‘Ó’Hê düπs.. eTVæ≤fi¯\≈£î

Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ ‘·|üŒìdü]. õyéT qT+∫ ãj·T≥≈£î e∫Ãq

‘·sê«‘· ≈£L&Ü Ç~ X¯Øsêìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ e\¢ eTVæ≤fi¯\≈£î ø£*π>

Á|üjÓ÷»Hê\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü yês¡T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

eTVæ≤fi¯\≈£î Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ m+<äT≈£î eTTK´yÓTÆq~, <ëì e\¢

ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

meTTø£\T ã\+>± e÷s¡T‘êsTT..

Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ <ë«sê ø£+&Ésê\Tô|s¡T>∑T‘êsTT. Bì e\¢

uÒdü˝Ÿ yÓT{≤u≤*ø˘ πs{Ÿ  ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+fÒ $ÁXÊ+‹˝À

ñqï|üŒ{Ïø° m≈£îÿe ø±\Ø\T Ks¡Ãe⁄‘êsTT. ø±]¶jÓ÷ πøe\+ yê´j·÷eT düeTj·T+˝À

e÷Á‘·y˚T ø±\Ø\T ãsYï #˚düTÔ+~. n˝≤π> eTVæ≤fi¯˝À¢ ej·TdüT‡ ô|]π> ø=B›, eTTK´+>±

yÓTH√bÕCŸ ‘·sê«‘· ÄdæºjÓ÷bıs√dædt Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥

meTTø£\ kÕ+Á<ä‘·qT ô|+∫ meTTø£\ Á|üe÷<ë\qT ‘·–ZdüTÔ+~. s√EyêØ |üqT\

qT+&ç düs¡T≈£î\T m‘·Ô&É+, |æ\¢\‘√ Ä&É&É+ e+{Ï |üqT\ìï+{Ïø° X¯øÏ Ô nedüs¡+

|ü&ÉT‘·T+~. Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ e\¢ á |üqT\ìï+{Ï˙ düT\uÛÑ+>± #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ Vü‰s√àq¢ kÕúsTT\ô|’ kÕqT≈£L\ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔ+~. Ç~

m+&Ü]Œ¤Hé‡ ô|+∫, ø±]ºk˛˝Ÿ qT ìj·T+Á‹düTÔ+~. Bì e\¢ e÷qdæø£ dæú‹

yÓTs¡T>∑T|ü&ç, ˇ‹Ô&ç ‘·>∑TZ‘·T+~. n˝≤π> ã\yÓTÆq ø£+&Ésê\T ø°fi¯¢≈£î eT<ä›‘·TqT

ÇkÕÔsTT. Bì e\¢ >±j·÷\ Á|üe÷<ä+ ‘·>∑TZ‘·T+~ ,düeT‘·T\´‘· yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ‡ n<äT|ü⁄˝À..

n˝≤π> Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥ e\¢ ÇqT‡*Hé

ôdì‡{Ï${° yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. Bì e\¢ f…Æ|t 2

&Éj·÷u…{Ïdt Á|üe÷<ä+ düTe÷s¡T 30% es¡≈£î

‘·>∑TZ‘·T+<äì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

kÕ<Ûës¡D+>± 35 dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘·

eTVæ≤fi¯˝À¢ XÊØs¡ø£ kÕeTs¡ú´+ ‘·>∑Z&É+

ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. ø±˙ ¬s>∑T´\sY Áôdº+>¥Ô

Áf…Æì+>¥ e\¢ X¯Øs¡ ã\+, dü«‘·+Á‘·‘· m≈£îÿe

ø±\+ ì\TkÕÔsTT. eTVæ≤fi¯\≈£î Áôdº+>¥Ô Áf…Æì+>¥

Ç˝≤ nH˚ø£ s¡ø±\ Á|üjÓ÷»Hê\qT

n+~düTÔ+<äì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

n+‘˚ø±≈£î+&Ü ãs¡Te⁄\T m‘·Ô&É+ e\¢

eTVæ≤fi¯\T ˝≤e⁄>± ø£ì|æ+#·s¡ì ≈£L&Ü yês¡T #ÓãT‘·THêïs¡T. 
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Js¡í e´edüú Äs√>∑´+>± ñ+&ç

dü]>±Z |üì#˚j·÷\+fÒ.. 
á ÄVü‰sê\qT s√p rdüTø√yê*..

ô|ò’ãsY X¯ØsêìøÏ #ê˝≤

nedüs¡+. Js¡íe´edüú≈£î

ô|ò’ãsY ˇø£ sêE e+{Ï~

nì #Ó|üŒe#·TÃ. ø±˙ nìï

ô|ò’ãsY\T ˇπø˝≤ ñ+&Ée⁄.

ô|ò’ãsY n~Ûø£+>± ñqï|üŒ{Ïø°

ø=ìï s¡ø±\ ÄVü‰sê\qT

rdüTø√e&É+ e\¢ ø£&ÉT|ü⁄

ñã“s¡+‘√ bÕ≥T nJ]Ô

düeTdü´\T ‘·˝…‘˚Ô neø±X¯+ ñ+~. ø£qTø£ ø£&ÉT|ü⁄≈£î Çã“+~ ˝Ò≈£î+&Ü, ø£&ÉT|ü⁄

ñã“s¡+ sê≈£î+&Ü, X¯ØsêìøÏ dæús¡yÓTÆq X¯øÏÔì Ç#˚Ã n~Ûø£ ô|ò’ãsY ñqï kÕïø˘‡

rdüTø√e&É+ eT+∫~ nì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+, Js¡í

düeTdü´\T #ê˝≤ eT+~˝À kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|ækÕÔsTT. n˝≤+{Ï yês¡T á kÕïø˘‡

rdüTø√e&É+ e\¢ Js¡íe´edüú Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. nyÓT]ø£Hé &Ó’≥Ø

¬>’&é˝…’Hé‡ Á|üø±s¡+, ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\ ô|’ã&çq e´≈£îÔ\T s√E≈£î rdüT≈£îH˚ Á|ü‹

1,000 πø\Ø\≈£î düTe÷s¡T 14 Á>±eTT\ ô|ò’ãsY rdüTø√yê*. 12 HÓ\\ qT+∫

23 HÓ\\ eT<Ûä´ ñqï |æ\¢\≈£î s√E≈£î 19 Á>±eTT\ ô|ò’ãsY Çyê«*. ô|ò’ãsY

Äs√>±´ìøÏ #ê˝≤ nedüs¡+ nsTTq|üŒ{Ïø°, n~Ûø£ ô|ò’ãsY ñqï Á|ü‹ ÄVü‰s¡+

düT\uÛÑ+>± Js¡í+ nyê«\ì ˝Ò<äT. ø£qTø£ ‘·s¡#·÷ ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+ e+{Ï

düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T Js¡í Äs√>±´ìøÏ düVü‰j·T|ü&˚ $‘·ÔHê\T, –+»\T,

dü+|üPs¡í <ÛëHê´\T, |ü+&ÉT¢ rdüTø√e&É+ eT+∫~. ô|ò’ãsY n~Ûø£+>± ñ+&É&É+‘√

bÕ≥T ø£&ÉT|ü⁄ ñã“sêìï ‘·–Z+∫ Js¡í e´edüú≈£î y˚T\T #˚ùd ø=ìï ÄVü‰sê\

>∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

$‘·ÔHê\T, –+»\T..

>∑TeTà&çø±j·T –+»\T, düu≤® –+»\T, bı&ç #˚dæq n$ôd –+»\T, ∫j·÷

–+»\T e+{Ï yê{Ï˝À ô|ò’ãsY n~Ûø£+>± ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T M{Ïì rdüTø√e&É+

e\¢ bı≥º Äs√>±´ìøÏ ≈£L&Ü y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+~. n˝≤π> ø=ìï s¡ø±\ –+»˝À¢

ô|ò’ãsY n~Ûø£+>± ñqï|üŒ{Ïø° düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe⁄‘êsTT. yê˝Ÿq{Ÿ‡, Á&Ó’ s√ôdº&é

|ü©¢\T, eTU≤Hê e+{Ï$ düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe«&É+‘√ bÕ≥T M{Ï˝À ô|ò’ãsY ≈£L&Ü

m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. n˝≤π> ã≥sY, HÓsTT´ e+{Ï$ y˚j·T≈£î+&Ü msTTsY bÕ|t

#˚dæq bÕ|t ø±sYï e+{Ï kÕïø˘‡ ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ. M{Ï˝À ô|ò’ãsY m≈£îÿe>±

ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe⁄‘êsTT. n<˚ $<Ûä+>± ÁkÂŒf…&é Áu…&é,

dües√¶ Áu…&é, d”º˝Ÿ-ø£{Ÿ z{Ÿ‡ e+{Ï dü+|üPs¡í <ÛëHê´\‘√ #˚dæq ÄVü‰sê\T ≈£L&Ü

Js¡íe´edüú≈£î nqT≈£L\+>± ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T X¯ØsêìøÏ m≈£îÿeùd|ü⁄ X¯øÏÔì

n+~kÕÔsTT. f…+ô|Vt≤, |òüsYà ˝Ò<ë mø˘‡Á{≤-|òüsYà {À|òü⁄ e+{Ï yÓTTø£ÿ Ä<Ûë]‘·

Áb˛{°Hé ÄVü‰sê\T dü+‘·|æÔø£s¡yÓTÆq$. Ç$ ‘·≈£îÿe ñã“sêìï ø£*–kÕÔsTT. M{Ïì

ô|ò’ãsY n~Ûø£+>± ñ+&˚ &Ó’{Ÿ‘√ ø£*|æ ‹+fÒ ø£&ÉT|ü⁄≈£î ‘˚*ø£>± ñ+≥T+~.

|ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T..

Çø£ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T düT\uÛÑ+>± Js¡í+ ne«&É+‘√ bÕ≥T n~Ûø£ ô|ò’ãsY qT

ø£*– ñ+{≤sTT. ñ&çøÏ+∫q ø±´¬s{Ÿ, ã÷¢u…Ødt, ÁkÕºu…Ødt, sêdtŒu…Ødt, øÏM

|ü+&ÉT, Ä¬s+CŸ, e÷+&É]Hé, ø=+#Ó+ |ü#·Ã>± ñqï ns¡{Ï|ü+&ÉT, u§bÕŒsTT

e+{Ï ÄVü‰sê\T düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe«&É+‘√ bÕ≥T ø£&ÉT|ü⁄ ñã“sêìï ‘·–ZkÕÔsTT.

Ç≥Te+{Ï ÄVü‰sê˝À¢ ô|ò’ãsY m≈£îÿe>± ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T bı≥º≈£î ≈£L&Ü

‘˚*ø£>± ñ+{≤sTT. ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ Js¡í dü+ã+~Û‘· düeTdü´\‘√

u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe«&É+‘√ bÕ≥T ô|ò’ãsY m≈£îÿe>± ñ+&˚

ÄVü‰sê\qT >∑{Ÿ Áô|ò+&û¢ kÕïø˘‡ qT m+#·Tø√e&É+ eT+∫<äì yÓ’<äT´\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

d”»Hé e÷s¡T‘√+~.. 
ñc˛íÁ>∑‘·\T s√Es√E≈£L

ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. d”»q˝Ÿ e÷s¡TŒ\T

≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·THêïsTT. á

yê‘êes¡D+ ø=+‘· Äq+<ä+>±

nì|æ+∫q|üŒ{Ïø°, n<˚ düeTj·T+˝À

b˛˝…Hé (|ü⁄e⁄«\ πsDTe⁄\T), ã÷E,

<äTeTTà e+{Ï n˝…Ø®\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

Ç$ d”»q˝Ÿ n˝…Ø®\qT ø£*–kÕÔsTT.

Bìì n\]®ø˘ ¬s’ì{Ïdt (Hay Fever)
nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. >±˝À¢ ñqï n˝…Ø® ø±s¡ø±\T ø£fi¯¢˝À, eTT≈£îÿ˝À,

>=+‘·T˝ÀøÏ yÓ[¢q|ü⁄Œ&ÉT X¯Øs¡+ n˝…]®ø˘ Á|ü‹#·s¡´qT #·÷|ædüTÔ+~. á

düeTj·T+˝À b˛˝…Hé m≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\¢ n˝…Ø®\T m≈£îÿe>± ø£ì|ækÕÔsTT.

ø±ã{Ïº d”»Hé e÷s¡TŒ\ düeTj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´eTì

yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. d”»q˝Ÿ e÷s¡TŒ\ düeTj·T+˝À n˝…Ø®\qT

ìyê]+#·&ÜìøÏ ø=ìï ∫{≤ÿ\qT bÕ{Ï+#·&É+ #ê˝≤ nedüs¡eTì ≈£L&Ü yês¡T

#ÓãT‘·THêïs¡T. d”»q˝Ÿ e÷s¡TŒ\ düeTj·T+˝À n\Ø®\ qT+&ç me]ì yês¡T

ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ bÕ{Ï+#ê*‡q ø=ìï ∫{≤ÿ\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ñ<äj·T+ |üP≥ m≈£îÿe..

d”»Hé e÷s¡TŒ\ düeTj·T+˝À |ü⁄bıŒ&ç kÕúsTT\qT Á{≤ø˘ #˚j·T&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

ñc˛íÁ>∑‘·\T ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT #Ó≥¢ |ü⁄bıŒ&ç m≈£îÿe>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>±

b˛˝…Hé kÕúsTT\T ñ<äj·T+ m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT, eT<Ûë´Vü≤ï+ es¡≈£î ø=qkÕ–

kÕj·T+Á‘·+ ‘·>∑TZ‘êsTT. b˛˝…Hé m≈£îÿe>± ñqï düeTj·T+˝À ãj·T≥≈£î yÓfi¯¢&É+

‘·–Z+∫, n~ ‘·–Zq ‘·sê«‘˚ ãj·T≥≈£î yÓ[¢ |üqT\T #˚düTø√e&É+ eT+∫<äì

yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. n˝≤π> øÏ{Ïø°\T ‘Ó]∫ ñ+∫‘˚ n˝…Ø® ø±s¡ø±\T

m≈£îÿe>± Ç+{À¢øÏ ekÕÔsTT. ø±ã{Ïº b˛˝…Hé m≈£îÿe>± ñqï ø±\+˝À øÏ{Ïø°\T

eT÷dæ ñ+#ê*. >∑~ #·\¢>± ñ+&É{≤ìøÏ bòÕ´qT¢ ˝Ò<ë msTTsY ø£+&çwüqsY

ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. ø±s¡T˝À Á|üj·÷DÏdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü πø_Hé |òæ\ºs Y

ñ|üjÓ÷–+∫, yÓ+{Ï˝ÒwüHé eT÷dæ ñ+#·&É+ eT+∫~.

ôV≤bÕ |üP´]ô|ò’sY\T nsTT‘˚ u…≥sY..

n˝≤π> b˛˝…Hé #ê˝≤ düT\uÛÑ+>± E≥Tº, #·s¡à+, ø£qTu§eTà\T, ã≥º\ô|’

n+≥T≈£î+≥T+~. ø£qTø£ ãj·T≥ qT+∫ Ç+{ÏøÏ e∫Ãq yÓ+≥H˚ >√s¡TyÓ#·Ãì

˙{Ï‘√ kÕïq+ #˚j·÷*. eTTK+, ‘·\ u≤>± X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*. eTT≈£îÿ˝À

dü˝…’Hé ÁùdŒ yê&ç‘˚ ôd’qdt\T X¯óÁuÛÑ|ü&É‘êsTT. ãj·T≥ y˚düT≈£îqï <äTdüTÔ\qT

yÓ+≥H˚ ñ‘·Tø√ÿe&É+ eT+∫~. n<˚ $<Ûä+>± HEPA msTTsY |üP´]ô|ò’j·Ts¡¢qT

ñ|üjÓ÷–+#ê*. Ç$ #ê˝≤ ∫qï b˛˝…Hé ø£D≤\qT ≈£L&Ü (0.3 yÓTÆÁø±Hé es¡≈£î)

Á>∑Væ≤+∫ >±*ì X¯óÁuÛÑ+ #˚kÕÔsTT. u…&és¡÷yéT, *$+>¥ @]j·÷˝À M{Ïì ñ+∫

s√»+‘ê ñ|üjÓ÷–ùdÔ eT+∫~. &ûVüA´$T&çô|ò’j·TsY ñ|üjÓ÷–+∫ >∑~˝À

‘˚eTqT 50% ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± ñ+∫‘˚ n˝…Ø®\T ‘·>∑TZ‘êsTT. 

sêÁ‹ |üP≥ ‹H˚ düeTj·÷ìï ø±düÔ e÷]ùdÔ #ê\T..
m+‘√ y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+~.. yÓ\¢&ç+∫q

ôd’+{ÏdüTº\T..
s¡ø£Ôb˛≥T, s¡ø£Ô+˝À n~Ûø£ #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T Á|üdüTÔ‘·+

#ê˝≤ kÕ<Ûës¡D düeTdü´\T>± e÷sêsTT. World
Health Organization (WHO) Á|üø±s¡+, 2024

Hê{ÏøÏ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± 30-79 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä´

ej·TdüT‡ ñqï düTe÷s¡T 1.4 _*j·THé eT+~

ôV’≤|üsYf…q¸Hé ‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡ì yÓ\¢&Ó’+~. n˝≤π>

2022˝À <ë<ë|ü⁄ 830 $T*j·THé eT+~ &Éj·÷u…{Ïdt

‘√ J$düTÔHêïs¡ì ‘˚*+~. ø±ã{Ïº á ¬s+&ÉT düeTdǘ \qT

ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ dü¬s’q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+ #ê˝≤

nedüs¡+. Ç{°e\ #˚|ü{Ïºq z ø=‘·Ô n<Ûä´j·Tq+

Á|üø±s¡+, ìÁ<ä≈£î ø£˙dü+ eT÷&ÉT >∑+≥\ eTT+<äT

‹q&É+ Ä|æ‘˚ s¡ø£Ôb˛≥T, s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T

yÓTs¡T>∑T|ü&˚ neø±X¯+ ñ+~. á n<Ûä´j·Tq+

Northwestern University |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

ìs¡«Væ≤+∫, Arteriosclerosis, Thrombosis, and
Vascular Biology nH˚ »s¡ï˝Ÿ˝À Á|ü#·T]+#ês¡T.

πøe\+ ‹H˚ düeTj·÷ìï e÷]ùdÔ #ê\T..

X¯Øs¡+ düπsÿ&çj·THé ]<∏äyéT nH˚ düVü≤» Je >∑&çj·÷sêìï

nqTdü]düTÔ+~. Ç~ ìÁ<ä, yÓT≥u≤*»+, >∑T+&Ó |üìrs¡T,

Vü‰s√àHé $&ÉT<ä\ e+{Ï Á|üÁøÏj·T\qT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

sêÁ‹ Ä\dü´+>± ‹q&É+ e\¢ á e´edüú <Óã“‹+≥T+~.

m+<äTø£+fÒ Ä düeTj·T+˝À X¯Øs¡+ $ÁXÊ+‹ rdüT≈£îì

eTs¡eTà‘·TÔ |üqT\T #˚j·÷*. ø±˙ ‹q&É+ e\¢ Js¡íÁøÏj·T

ø=qkÕ>∑T‘·T+~. B+‘√ s¡ø£Ôb˛≥T ô|s¡>∑&É+, s¡ø£Ô+˝À

#·¬øÿs¡ ìj·T+Á‘·D ‘·>∑Z&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á

n<Ûä´j·Tq+˝À bÕ˝§Zqïyê]ì ìÁ<ä≈£î eT÷&ÉT >∑+≥\

eTT+<äT ‹q&É+ Ä|üeTì, ˝…’≥T¢ ‘·–Z+#ê\ì, sêÁ‹ 13

qT+∫ 16 >∑+≥\ es¡≈£î ñ|üyêdü+ ñ+&˚˝≤

dü÷∫+#ês¡T. πø\Ø\T ‘·–Z+#·≈£î+&Ü πøe\+ ‹H˚

düeTj·÷ìï e÷s¡Ã&É+ <ë«sê >∑T+&Ó, yÓT≥u≤*ø˘

Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+<äì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T >∑T]Ô+#ês¡T.

eTTK´+>± eT<Ûä´ ej·TdüT‡, e<äTΔ\˝À Ç~ m≈£îÿe

Á|üjÓ÷»q+ #·÷|æ+∫+~. X¯Øs¡+˝Àì düVü≤» ìÁ<ä-

C≤>∑s¡D ]<∏äyéT≈£î

nqT>∑TD+>± ñ|üyêdü

düeTj·÷ìï neT\T #˚ùdÔ

>∑T+&Ó, yÓT≥u≤*»+, ìÁ<ä

eT<Ûä´ düeTq«j·T+

yÓTs¡T>∑T|ü&ç >∑T+&Ó Äs√>∑´+

≈£L&Ü s¡øÏå+#·ã&ÉT‘·T+<äì

ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

s¡ø£Ôb˛≥T, Vü‰sYº πs{Ÿ\˝À

yÓTs¡T>∑T<ä\..

á |ü]XÀ<Ûäq˝À 36 qT+∫

75 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä´

ej·TdüT‡ ñqï n~Ûø£ ãs¡Te⁄ ˝Ò<ë }ãø±j·T+ ñqï 39

eT+~ ô|<ä›\qT bÕ˝§ZH˚˝≤ #˚XÊs¡T. M]øÏ &Éj·÷u…{Ïdt,

>∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdü´\ Á|üe÷<ä+ ≈£L&Ü ñ+~.

M]ì ¬s+&ÉT Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+∫ á |ü]XÀ<Ûäq\T

#˚XÊs¡T. ˇø£ Á>∑÷|ü⁄ yê]ì sêÁ‹ 13-16 >∑+≥\T

ñ|üyêdü+ ñ+&˚˝≤, eTs√ Á>∑÷|ü⁄ yê]ì 11-13

>∑+≥\T ñ|üyêdü+ ñ+&˚˝≤ #·÷XÊs¡T. ¬s+&ÉT Á>∑÷|ü⁄\

yês¡÷ ìÁ<ä≈£î eT÷&ÉT >∑+≥\ eTT+<äT ‹q&É+ Ä|æ,

˝…’≥T¢ ‘·–Z+#·eTì dü÷∫+#ês¡T. á |ü]XÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡+

yê]˝À sêÁ‹ düeTj·T+˝À s¡ø£Ôb˛≥T 3.5% es¡≈£î

‘·–Z+~. n˝≤π> sêÁ‹ düeTj·T+˝À Vü‰sYº πs{Ÿ 5% es¡≈£î

‘·–Z+~. ‘·<ë«sê Ç~ >∑T+&Óô|’ ˇ‹Ô&çì ≈£L&Ü

‘·–Z+∫+~. M{Ï‘√ bÕ≥T |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ bÕ˝§Zqï yê]˝À

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ ìj·T+Á‘·D yÓTs¡T>∑T|ü&ç+~. ÇqT‡*Hé

ôdì‡{Ï${° ô|]–+~. sêÁ‹ düeTj·T+˝À ø±]ºkÕ˝Ÿ

Vü‰s√àHé ‘·–Z yÓT≥u≤*»+ düeT‘·T\´+ nsTT´+~.

sêÁ‹|üP≥ ‘˚*¬ø’q ÄVü‰s¡+ ‹Hê*..

|ü]XÀ<Ûä≈£î\ Á|üø±s¡+, ìÁ<ä≈£î nqT>∑TD+>± ñ|üyêdü

düeTj·÷ìï ô|+#·&É+ nH˚~ >∑T+&Ó, yÓT≥u≤*ø˘

Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#˚ düT\uÛÑyÓTÆq JeqXË’* e÷s¡TŒ>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Çø£ á n<Ûä´j·Tq+˝À 39 eT+~

e÷Á‘·y˚T bÕ˝§ZHêïs¡T. Ç~ 7.5 yêsê\ bÕ≥T e÷Á‘·y˚T

ø=qkÕ–+~. bÕ˝§Zqïyê]˝À m≈£îÿeeT+~ eTVæ≤fi¯˝Ò

ñHêïs¡T. n+<äTe\¢ eT]+‘· ô|<ä› kÕúsTT |ü]XÀ<Ûäq\T

nedüs¡+. n˝≤π> wæ|òtº˝À |üì#˚ùdyês¡T ˝Ò<ë ‹H˚

n\yê≥¢ düeTdü´\Tqïyê]øÏ á |ü<äΔ‹ dü]b˛ø£b˛e#·Ãì

ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. Çø£ 3 >∑+≥\ ìj·Te÷ìï

bÕ{Ï+#˚ $<ÛëHêìï ≈£L&Ü ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

sêÁ‹ 10 >∑+≥\≈£î ìÁ<äb˛‘˚, kÕj·T+Á‘·+ 7

>∑+≥\˝Àù| uÛÀ»Hêìï rdüTø√e&É+ |üP]Ô #˚j·÷*.

‘˚*¬ø’q ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ eT+∫~. |ü|ü⁄Œ, |ü˙sY

≈£Ls¡, Á–˝Ÿ #˚dæq ∫¬øHé, dü˝≤&é e+{Ï ÄVü‰sêìï

rdüTø√yê*. ìÁ<ä≈£î eT÷&ÉT >∑+≥\ eTT+<äT qT+&˚ ˝…’≥¢

yÓ\T‘·Ts¡T ‘·–Z+#ê*. yÓTTu…’˝Ÿ, Ád”ÿHé ñ|üjÓ÷>∑+

‘·–Z+#ê*. >√s¡TyÓ#·Ãì ˙s¡T ˝Ò<ë ôV≤s¡“˝Ÿ {° e+{Ï

yê{Ïì ‘ê>∑&É+ eT+∫~.

n˝≤π> M¬ø+&é‡˝À ≈£L&Ü n<˚ ìÁ<ä düeTj·÷ìï

bÕ{Ï+#ê*. ãj·T≥≈£î yÓ[‘˚ eTT+<äT>±H˚ uÛÀ»q+

#˚j·T&É+ ˝Ò<ë ‘˚*¬ø’q kÕïø˘‡, –+»\T e+{Ï yê{Ïì

rdüT¬øfi¯¢&É+ #˚j·÷*. ìÁ<ä≈£î eT÷&ÉT >∑+≥\ eTT+<äT

‹q&É+ Ä|ü&É+ e+{Ï ∫qï n\yê≥T e÷s¡TŒ ≈£L&Ü

s¡ø£Ôb˛≥T, s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ ìj·T+Á‘·D˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì, Ç~ >∑T+&Ó Äs√>±´ìï

ø±bÕ&É{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ düT\uÛÑyÓTÆq JeqXË’*

e÷s¡TŒ>± uÛ≤$+#·e#·Ãì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ düeTdü´ ñqïyês¡T á

düVü≤»dæ<äΔyÓTÆq ∫{≤ÿ\qT bÕ{Ï+#ê*..!

#ê˝≤ eT+~ m<äTs=ÿH˚ $$<Ûä s¡ø±\ #·s¡à düeTdü´˝À¢

u≤¢ø˘ôV≤&é‡ ≈£L&Ü ˇø£{Ï. Ç~ #ê˝≤ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq #·s¡à

düeTdü´ nì #Ó|üŒe#·TÃ. ÄsTT˝Ÿ #·s¡à+ ñqï yê]˝À Ç$

m≈£îÿe>± ø£ì|ækÕÔsTT. kÕ<Ûës¡D+>± eTT≈£îÿ, >∑&É¶+,

qT<äTs¡T ÁbÕ+‘ê˝À¢ m≈£îÿe>± ø£ì|ækÕÔsTT. #·s¡à|ü⁄

s¡+Á<Ûë\T n~Ûø£ ÄsTT˝Ÿ, eT‘· ø£D≤\T, <Ûä÷[‘√

eT÷düT≈£îb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT u≤¢ø˘ôV≤&é‡ @s¡Œ&É‘êsTT.

yÓ’{ŸôV≤&é‡˝≤ ø±≈£î+&Ü u≤¢ø˘ôV≤&é‡ #·s¡à+ ô|’uÛ≤>∑+˝À

zô|Hé>± ñ+{≤sTT. s¡+Á<Ûë˝À¢ ∫≈£îÿ≈£îqï |ü<ës¡ú+

>±*˝Àì ÄøÏ‡»Hé‘√ Á|ü‹#·s¡´≈£î ˝ÀHÓ’ q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ

e÷s¡T‘·T+~. á |ü]dæú‹ì yÓ’<ä´|üs¡+>± Acne nì

n+{≤s¡T. rÁeyÓTÆq u≤¢ø˘ôV≤&é‡ ‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T

‘·|üŒ≈£î+&Ü #·s¡à yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#ê*‡ ñ+≥T+~.

nsTT‘˚ ø=ìï düVü≤» ∫{≤ÿ\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ≈£L&Ü

u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ qT ‘=\–+#·Tø√e#·TÃ. u≤¢ø˘ôV≤&é‡ qT

‘·–Z+#˚ ø=ìï düVü≤» ∫{≤ÿ\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

‘˚HÓ, ìeTàs¡dü+ e÷dtÿ..

‘˚HÓ, ìeTàø±j·T e÷dtÿ qT

ñ|üjÓ÷–+∫ u≤¢ø˘ ôV≤&é‡

qT ‘=\–+#·Tø√e#·TÃ.

‘˚HÓ˝À düVü≤» j·÷+{°

u≤´ø°º]j·T˝Ÿ \ø£åD≤\T

ñ+{≤sTT. ìeTàø±j·T˝À

eT<äTyÓ’q mø˘‡bò˛*j˚T{Ï+>¥

Äe÷¢\T ñ+{≤sTT. Ç$

eT‘· #·s¡à ø£D≤\qT

‘ = \ – + # · & É + ˝ À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. á

e÷dtÿ qT ‘·j·÷s¡T

#˚düTø√e&ÜìøÏ ˇø£ {°

dü÷ŒHé ‘˚HÓ˝À ø=ìï #·Tø£ÿ\ ìeTàs¡dü+ ø£*|æ u≤¢ø˘ôV≤&é‡

ñqï ÁbÕ+‘ê˝À¢ düTìï‘·+>± sêj·÷*. Bìì 10-15

ì$TcÕ\ ‘·sê«‘· >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï‘√ ø£&É>±*. á

e÷dtÿ #·s¡à s¡+Á<Ûë\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡∫ ÄsTT˝Ÿ

ù|s¡T≈£îb˛e&Üìï ‘·–ZdüTÔ+~. nsTT‘˚ ôdì‡{Ïyé dæÿHé

ñqïyês¡T ìeTàs¡kÕìï C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷–+#ê*.

n˝≤π> eTTU≤ìøÏ Ä$] |ü≥º&É+ <ë«sê s¡+Á<Ûë˝À¢

∫≈£îÿ≈£îqï eT*Hê\qT ‘=\–b˛‘êsTT. ˙{Ïì

eT]–+∫, eTTU≤ìøÏ düTs¡øÏå‘· <ä÷s¡+˝À 5 qT+∫ 10

ì$TcÕ\T Ä$] ‘·–˝Ò˝≤ ñ+&Ü*. y˚&ç e\¢ #·s¡à+

eT<äTe⁄>± e÷] s¡+Á<Ûë\T ‘Ós¡T#·T≈£î+{≤sTT. ‘·sê«‘·

eT<äTe⁄>± eTTK+ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√e&É+ e\¢ u≤¢ø˘ôV≤&é‡

‘=\–b˛‘êsTT. nsTT‘˚ m≈£îÿekÕs¡T¢ d”ºyéT #˚j·T&É+

#·sêàìøÏ Çã“+~ ø£\>∑e#·TÃ.

uÒøÏ+>¥ k˛&Ü..

n˝≤π> uÒøÏ+>¥ k˛&ÜqT ñ|üjÓ÷–+∫ ≈£L&Ü u≤¢ø˘ôV≤&é‡

qT ‘=\–+#·Tø√e#·TÃ. ø=~›>± uÒøÏ+>¥ k˛&Ü˝À ˙s¡T

ø£*|æ ù|dtº˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*. á ù|dtº qT u≤¢ø˘ôV≤&é‡

ñqï ÁbÕ+‘ê˝À¢ sêdæ eT<äTe⁄>± ˇø£ ì$Twü+ bÕ≥T

eTkÕCŸ #˚dæ, ‘·sê«‘· ˙{Ï‘√ ø£&É>±*. Ç˝≤ #˚j·T&É+

e\¢ u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ qT qT+&ç ñ|üX¯eTq+ ø£\T>∑T‘·T+~.

uÒøÏ+>¥ k˛&Ü ø=+#Ó+ >∑s¡T≈£î>± ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+~

ø±ã{Ïº m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#·≈£L&É<äT. n˝ÀyÓsê C…˝Ÿ

≈£L&Ü u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ qT ‘=\–+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. n˝ÀyÓsê #·sêàìï XÊ+‹+|üCÒùd,

‘˚eTqT n+~+#˚ \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+≥T+~. ‘êC≤

n˝ÀyÓsê C…˝ŸqT eTTU≤ìøÏ sêdæ 10-15 ì$TcÕ\

‘·sê«‘· ø£&É>±*. Ç~ #·s¡à+˝Àì ÄsTT˝ŸqT ‘·–Z+∫

s¡+Á<Ûë\T eT÷düT≈£îb˛≈£î+&Ü düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Á^Hé

{°ì ñ|üjÓ÷–+∫ ≈£L&Ü u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ ‘=\–b˛j˚T˝≤

#˚j·Te#·TÃ. ‘·&ç Á^Hé {° Ä≈£î˝À¢ ø=~›>± ˙s¡T ˝Ò<ë ‘˚HÓ

ø£*|æ eTTK+ô|’ sêdæ eT<äTe⁄>± eTkÕCŸ #˚j·÷*. Ç~

#·s¡à+ô|’ ñqï eT*Hê\qT ‘=\–+∫ #·sêàìï ‘êC≤>±

ñ+#·T‘·T+~.

á C≤Á>∑‘·Ô\T ≈£L&Ü nedüs¡y˚T..

á ∫{≤ÿ\qT ñ|üjÓ÷–+∫ düT\uÛÑ+>± u≤¢ø˘ ôV≤&é‡

‘=\–b˛j˚T˝≤ #˚j·Te#·TÃ. M{Ï‘√ bÕ≥T s√E≈£î ¬s+&ÉT

kÕs¡T¢ eTTK+ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√e&É+, Non-comedo-

genic dæÿHéπøsY ñ‘·Œ‘·TÔ\T ñ|üjÓ÷–+#·&É+,

‘·s¡#·T>± eT<äTe⁄>± #·sêàìï mø˘‡bò˛*j˚T{Ÿ #˚j·T&É+,

‘·–q+‘· ˙s¡T ‘ê>∑&É+ e+{Ï$ #˚j·T&É+ e\¢ ≈£L&Ü

u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ sê≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. nsTT‘˚ u≤¢ø˘ ôV≤&é‡

düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T yê{Ïì ã\+>± s¡T<ä›&É+

#˚j·T≈£L&É<äT. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢ #·sêàìøÏ qwüº+

ø£\>∑&É+‘√ bÕ≥T #·s¡à+ô|’ eT#·Ã\T @s¡Œ&˚ neø±X¯+

≈£L&Ü ñ+~. Ç≥Te+{Ï düVü≤» ∫{≤ÿ\qT ñ|üjÓ÷–+∫

#ê˝≤ düT\uÛÑ+>± u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ düeTdü´ qT+&ç

ãj·T≥|ü&Ée#·TÃ. nsTT‘˚ á düeTdü´ rÁe+>± ñqï

yês¡T #·s¡à yÓ’<äT´&çì dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~.

@j˚T nHês√>∑´ düeTdü´\T ñqïyês¡T ∫j·÷

$‘·ÔHê\qT rdüTø√≈£L&É<äT.. 
∫qï>± ñqï|üŒ{Ïø° ∫j·÷ –+»\T nH˚ø£ b˛wüø±\qT

ø£*– ñ+{≤sTT. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq &Ó’{Ÿ˝À uÛ≤>∑+>± M{Ïì

rdüTø√e&É+ e\¢ nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\qT bı+<äe#·TÃ.

M{Ï˝À ˇyÓT>± 3 bòÕ´{° Äe÷¢\T, ô|ò’ãsY, Áb˛{°Hé,

$≥$TqT¢, KìC≤\T düeT~Δ>± ñ+{≤sTT. ∫j·÷

–+»˝À¢ ô|ò’ãsY ≈£L&Ü m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ø£qTø£

M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢ Js¡íÁøÏj·T‘√ bÕ≥T Js¡íe´edüú

Äs√>∑´+ ≈£L&Ü yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. M{Ï˝À ñqï

j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ X¯Øs¡+˝À Äø°‡ø£s¡D ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+∫ yê|ü⁄qT ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ∫j·÷ –+»\T ˙{Ïì ‘·eT ãs¡Te⁄≈£î 10-12 ¬s≥T¢ es¡≈£î

|”\TÃ≈£î+{≤sTT. ø£qTø£ M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢ X¯Øs¡+ ôV’≤Á&˚f…&é>± ñ+≥T+~. n˝≤π>

m≈£îÿeùd|ü⁄ bı≥º ì+&çq uÛ≤eq ø£*–+∫ ãs¡Te⁄ ìj·T+Á‘·D≈£î ≈£L&Ü

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

$T+>∑&É+˝À Çã“+~ ñ+fÒ..

nsTT‘˚ ∫j·÷ –+»\T Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùdy˚ nsTTq|üŒ{Ïø° Ç$

n+<ä]ø° dü]b˛e⁄. ø=ìï Äs√>∑´ düeTdü´\T ñqïyês¡T M{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>±

rdüTø√yê* ˝Ò<ë |üP]Ô>± ìyê]+#·&É+ eT+∫<äì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

m≥Te+{Ï düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ∫j·÷ –+»\T rdüT≈£îH˚

$wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. ∫j·÷ –+»\T

˙{Ï˝À Hêqu…{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT |ü]e÷D+˝À ô|s¡T>∑T‘êsTT. $T+>∑&É+˝À

Çã“+~ ñqïyê]øÏ ˝Ò<ë ÄVü‰s¡ Hêfi¯+ düqï>± ñqïyê]øÏ Ç$

Á|üe÷<äø£s¡+>± e÷s¡e#·TÃ. n˝≤π> bı&ç>± ‹+fÒ ns¡T<äT>± ÄVü‰s¡Hêfi¯+ u≤¢ø˘ nj˚T´

Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº m|ü⁄Œ&É÷ eTT+<äT>± ˙{Ï˝À Hêqu…fÒº ‹Hê*..
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sêÁ‘·+‘ê <Ûäìj·÷\T Hêqu…{Ïº

ñ<äj·÷H˚ï Ä ˙fi¯ó¢ ‘ê>∑+&ç.. 
Äs√>±´ìøÏ m+‘· eT+∫<√ ‘Ó\TkÕ..?

e+{Ï+{À¢ ñ+&˚ s¡ø£s¡ø±\ eTkÕ˝≤ ~qTdüT˝À¢ <Ûäìj·÷\T ≈£L&Ü

Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. <ë<ë|ü⁄ nìï s¡ø±\ e+≥ø±˝À¢ <Ûäìj·÷\qT düTyêdüq ø√dü+

$ìjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T. <Ûäìj·÷˝À¢ì Wwü<Ûä >∑TD≤\T Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T

#˚kÕÔsTT. n+<äTπø eTq |üPØ«≈£î\T <Ûäìj·÷\qT ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+ #˚XÊs¡T.

nsTT‘˚ <Ûäìj·÷\qT πøe\+ e+≥˝À¢ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê e÷Á‘·y˚T

ø±≈£î+&Ü.. Wwü<Ûä+>± ≈£L&Ü $ìjÓ÷–+#·e#·TÃ. <Ûäìj·÷\qT sêÁ‘·+‘ê ˙fi¯¢˝À

Hêqu…{Ïº Ä ˙fi¯¢qT ñ<äj·÷H˚ï ‘ê–‘˚ mH√ï Á|üjÓ÷»Hê\T ñ+{≤j·T≥.

ny˚+{À Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+..

Á|üjÓ÷»Hê\T..

Á|ü‹s√E ñ<äj·T+ Hêqu…{Ïºq <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢

s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç+<äT˝Àì j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ >∑TD≤\T Á|ò”

sê&çø£˝Ÿ‡øÏ e´‹πsø£+>± b˛sê&ÉT‘êsTT. ÇeT÷´ì{° e´edüúqT ã\|üs¡TkÕÔsTT.

Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T ‘Ó*|æq Á|üø±s¡+.. ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\qT≈£îH˚ yê]øÏ á <Ûäìj·÷\

˙fi¯ó¢ m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔsTT. <Ûäìj·÷\ ˙{Ï‘√ JeÁøÏj·T yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~. Js¡í

dü+ã+~Û‘· düeTdü´\≈£î #Óø˘ ô|{§º#·TÃ. rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ u≤>± Js¡íeTe⁄‘·T+~.

<Ûäìj·÷˝À¢ $≥$THé ¬ø, $≥$THé dæ, $≥$THé m |ü⁄wüÿ\+>± \_ÛkÕÔsTT. M{Ïì

Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü rdüTø√e&É+e\¢ E≥Tº Äs√>±´ìøÏ m+‘√ eT+∫~. Á|ü‹

s√E <Ûäìj·÷\T Hêqu…{Ïºq ˙{Ïì rdüT≈£î+fÒ E≥Tº sê\T&ÉT düeTdü´ qT+∫

ñ|üX¯eTq+ \_ÛdüTÔ+~. &Éj·÷u…{Ïdt u≤~Û‘·T\≈£î ≈£L&Ü <Ûäìj·÷\ ˙s¡T m+‘√

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eTTK´+>± s¡ø£Ô+˝À wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ‡ m≈£îÿe>± ñ+&˚yês¡T

Á|ü‹ s√p ñ<äj·T+ Hêqu…{Ïºq <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì rdüT≈£î+fÒ wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ‡

n<äT|ü⁄˝À ñ+{≤sTT. esê¸ø±\+˝À e#˚Ã d”»q˝Ÿ yê´<ÛäT˝…’q »\TãT, <ä>∑TZ

˝≤+{Ï düeTdü´\T <ä]#˚s¡≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ s√p <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì ‘ê>±\ì

ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. øÏ&ûï düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]øÏ ≈£L&Ü <Ûäìj·÷\

˙s¡T u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eTTK´+>± j·T÷]qØ Á{≤ø˘ ÇHéô|òø£åHé

düeTdü´\T ñqïyês¡T ≈£L&Ü <Ûäìj·÷\ ˙{Ïì s√p |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q rdüTø√yê*.

y˚dü$ ø£<ë nì ≈£L˝Ÿ Á&ç+ø˘‡qT

n~Ûø£+>± ‘ê>∑T‘·THêïsê.. 
nsTT‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TkÕ..

y˚dü$ y˚&ç Á|ü»\≈£î #·\¢{Ï bÕ˙j·÷\qT ‘ê>±\H˚ ø√]ø£ ø£*–düTÔ+~.

eTTK´+>± r|æ s¡T∫, >±´dt ø£*–q kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ ‘ê>∑&É+ <ë«sê yÓ+≥H˚ <ëVü≤+

‘·–Zq≥T¢ nì|ædüTÔ+~. n+<äTπø y˚dü$˝À kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ $ìjÓ÷>∑+ >∑D˙j·T+>±

ô|s¡T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚ M{Ï˝À ñ+&˚ n~Ûø£ #·¬øÿs¡, ¬ø|ò”Hé e+{Ï |ü<ësêú\T

n\yê≥T>± e÷πs Á|üe÷<ä+ ñ+~. |ü]XÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡+, á bÕ˙j·÷\qT

‘·s¡#·T>± rdüTø√e&É+ Bs¡Èø±*ø£ Äs√>∑´ düeTdü´\≈£î <ë]rdüTÔ+~. kÕ|òtº

Á&ç+ø˘‡˝À ñ+&˚ n~Ûø£ Á|òü⁄ø√ºCŸ X¯Øs¡+˝À ÇqT‡*Hé ¬sdæôdºHé‡≈£î <ë]rdüTÔ+~.

Ç~ f…Æ|t-2 &Éj·÷u…{Ïdt≈£î eTT+<ädüTÔ dü+πø‘·+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~.

n<äq+>±, n~Ûø£ #·¬øÿs¡ *esY˝À ø=e⁄«>± e÷] HêHé-Ä\ÿVü‰*ø˘ bòÕ´{° *esY

düeTdü´qT ø£*–+#˚ neø±X¯+ ñ+~. <ä+‘ê\ Äs√>∑´+ô|’Hê Ç$ Á|ü‹≈£L\

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT. k˛&Ü˝À ñ+&˚ bòÕkÕŒ¤]ø˘, ø±s√“ìø˘ j·÷dæ&ÉT ¢ <ä+‘ê\

ô|’bıs¡qT <Óã“rdæ <ä+‘ê\T |ü⁄∫Ãb˛e&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. n˝≤π> Ç$

ø±*¸j·T+ XÀwüDqT ‘·–Z+∫ meTTø£\qT ã\V”≤q|üs¡∫ ÄdæºjÓ÷b˛s√dædt

Á|üe÷<ëìï ô|+#·T‘êsTT.

nH˚ø£ $<Ûë\T>± Á|üuÛ≤e+..

kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡˝À b˛wüø£ $\Te\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Ç$ πøe\+

m+|”º ø±\Ø\T e÷Á‘·y˚T ÇkÕÔsTT. |òü*‘·+>±, X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±\T

n+<ä≈£î+&Ü n<äq|ü⁄ ø±\Ø\T #˚] ndü«düúø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ n\yê≥¢≈£î

<ë]rkÕÔsTT. n<˚$<Ûä+>±, *øÏ«&é ø±\Ø\T ‘·|æÔ ø£*–+#·ø£b˛e&É+‘√ eT]+‘·

ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~. Bì e\¢ ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&É+,

}ãø±j·T+, >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdü´\T e#˚Ã Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. kÕ|òtº

Á&ç+ø˘‡˝À ¬ø|ò”Hé n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. ¬ø|ò”Hé n~Ûø£+>± ñ+&˚ kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ qT

m≈£îÿe>± rdüTø√e&É+ e\¢ >∑T+&Ó y˚>∑+ ô|s¡>∑&É+, Ä+<√fi¯q, ìÁ<ä˝Ò$T e+{Ï

düeTdü´\T ‘·˝…‘·Ôe#·TÃ. eTTK´+>± sêÁ‹ düeTj·T+˝À M{Ïì rdüTø√e&É+ ìÁ<ä

HêD´‘·qT <Óã“rdüTÔ+<äì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. y˚dü$˝À M{Ïì ‘ê>∑&É+ e\¢

&ûôV’≤Á&˚wüHé düeTdü´ ≈£L&Ü sêe#·TÃ.

¬ø|ò”Hé, #·¬øÿs¡ eT÷Á‘· $düs¡®qqT ô|+∫ X¯Øs¡+˝À ˙{Ï XÊ‘·+ ‘·–Z+#˚

neø±X¯+ ñ+~. Çø£ >∑T+&Ó Äs√>∑´+ô|’ ≈£L&Ü M{Ï Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~.

Á|ü‹s√p #·¬øÿs¡ bÕ˙j·÷\T rdüT≈£îH˚ eTVæ≤fi¯˝À¢ >∑T+&Ó »ãT“\ Á|üe÷<ä+

<ë<ë|ü⁄ 20 XÊ‘·+ es¡≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+<äì ˇø£ n<Ûä´j·Tq+ #ÓãT‘√+~.

s¡ø£Ôb˛≥T, Áf…Æ–¢»¬s’&é‡ ô|s¡>∑&É+ e+{Ï düeTdü´\T ≈£L&Ü >∑eTì+#·e#·TÃ.

n~Ûø£+>± kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ rdüTø√e&É+ øÏ&ûï\ô|’ ˇ‹Ô&çì ô|+#·T‘·T+~. M{Ï˝À

bòÕkÕŒ¤]ø˘ j·÷dæ&é n~Ûø£+>± ñ+&É≥+ e\¢ øÏ&ûï k˛ºHé‡, Bs¡Èø±*ø£ øÏ&ûï yê´<ÛäT\

Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø£qTø£ y˚dü$˝À kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ qT rdüTø√ø£b˛e&Éy˚T

eT+∫<äì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

eTVæ≤fi¯\ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd Äj·TTπs«<ä

eT÷*ø£\T.. m˝≤+{Ï ˝≤uÛ≤\T ø£\T>∑T‘êj·T+fÒ..?

á s√E˝À¢ #ê˝≤ eT+~ eTVæ≤fi¯\T |üì ˇ‹Ô&ç,

ndüeTj·T JeqXË’*, e÷qdæø£ uÛ≤s¡+ e\¢ ˇ‹Ô&ç,

e÷qdæø£ dæú‹˝À e÷s¡TŒ\T, ìÁ<ä düeTdü´\T, Vü‰s√àq¢

ndüeT‘·T\´‘· e+{Ï düeTdü´\qT m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T.

JeqXË’* eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wæ+∫q|üŒ{Ïø°,

Äj·TTπs«<ä+ Á|üø±s¡+ ø=ìï Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\T X¯Øs¡+

s√EyêØ ˇ‹Ô&çì m<äTs√ÿe&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. eTVæ≤fi¯\ J$‘·+˝À $$<Ûä

<äX¯\˝À yê] Äs√>±´ìøÏ ‘√&ÉŒ&É{≤ìøÏ nH˚ø£

eT÷*ø£\qT Äj·TTπs«<ä+˝À #ê˝≤ ø±\+>±

ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡ì, ø=ìï Á|ü‘˚´ø£ eT÷*ø£\T eTVæ≤fi¯˝À¢

Vü‰s√àq¢ ndüeT‘·T\´‘·, Áôdºdt, Ä+<√fi¯q, ìÁ<ä

düeTdü´\qT ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì, M{Ïì

M{Ïì ~q#·s¡´˝À C≤Á>∑‘·Ô>± #˚s¡TÃø√e&É+ e\¢ eT+∫

|òü*‘ê\qT bı+<äe#·Ãì ì|ü⁄D\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

eTVæ≤fi¯\ Äs√>±´ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ eTTK´yÓTÆq

eT÷*ø£\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

nX¯«>∑+<Ûä, X¯‘êe]..

nX¯«>∑+<ÛäqT n&Üb˛ºC…ìø˘ eT÷*ø£>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.

Bìì Äj·TTπs«<ä+˝À

s¡kÕj·Tq+>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.

X¯Øs¡ |ü⁄qs¡TJ®eq+ ø√dü+,

JeX¯øÏÔøÏ Bìì

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. nX¯«

>∑+<ÛäqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+

e\¢ nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\T

ø£\T>∑T‘êsTT. Bìì

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢

ø±]ºkÕ˝Ÿ ‘·>∑TZ‘·T+~. B+‘√

ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q e+{Ï

düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT. Hê&û

e´edüú n‹>± ñ‘˚Ôõ‘·+

ø±≈£î+&Ü ìyê]düTÔ+~. <∏Ó’sêsTT&é, nÁ&çq˝Ÿ Á>∑+<∏äT\

|üìrs¡T≈£î eT<ä›‘·T ÇdüTÔ+~. yÓTT‘·Ô+ ã\+, JeX¯øÏÔì

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Bìì ôV≤s¡“˝Ÿ

{° s¡÷|ü+˝À rdüTø√e#·TÃ. n˝≤π> eTVæ≤fi¯\ Äs√>∑´

$wüj·÷ìøÏ eùdÔ Äj·TTπs«<ä+˝À X¯‘êe]øÏ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£

kÕúq+ ñ+~. Äj·TTπs«<ä+˝À Bìì ôV≤sY“‡ ø°«Hé nì

|æ\TkÕÔs¡T. PCOS, ÇqŒ¤]º*{°, yÓTH√bÕCŸ düeTdü´\‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï eTVæ≤fi¯\≈£î X¯‘êe] düVü‰j·Tø£s¡+>±

ñ+≥T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü Vü‰s√àq¢ düeT‘·T\´‘·qT

ø±bÕ&É&É+˝À, n+&ÜX¯j·÷\ Äs√>±´ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À, HÓ\dü] düÁø£eT+>± ñ+&˚˝≤

#˚j·T&É+˝À, PMS \ø£åD≤\qT ‘·–Z+#·&É+˝À,

>∑s¡“¤<Ûës¡D ‘·sê«‘· bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô ô|+#·&É+˝À ≈£L&Ü

X¯‘êe] m+‘·>±H√ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Bìì {°

s¡÷|ü+˝À ˝Ò<ë ˝ÒVü≤´+ s¡÷|ü+˝À ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ.

‘·T\dæ.

eTVæ≤fi¯\ Äs√>±´ìøÏ, eTTK´+>± ˇ‹Ô&ç, uÛ≤y√<˚«>∑

düeT‘·T\´‘· $wüj·T+˝À ‘·T\dæ m+‘√

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ‘·T\dæì rdüTø√e&É+ e\¢ Áôdºdt,

Ä+<√fi¯q e+{Ï düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT. ø±]ºkÕ˝Ÿ

kÕúsTT\T n<äT|ü⁄˝À ñ+{≤sTT. ôds√{ÀìHé, &√|üyÓTÆHé

e+{Ï Vü‰s√àqT¢ düeT‘·T\´+>± ñ+{≤sTT. eT÷&é

dæ«+>¥‡, ∫sê≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~. ìÁ<ä yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

nìï ej·TdüT\ eTVæ≤fi¯\≈£î ‘·T\dæ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>±

ñ+≥T+~. á eT÷*ø£\T nìï ej·TdüT\ eTVæ≤fi¯\≈£î

Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± ñqï|üŒ{Ïø° M{Ïì rdüT≈£îH˚ eTT+<äT

ì|ü⁄DT&çì dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~. eT÷*ø£\T

Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚dæq|üŒ{Ïø° Bs¡Èø±*ø£ Vü‰s√àq¢

Äs√>∑´+ s√EyêØ JeqXË’*ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

ø£qTø£ JeqXË’*˝À ≈£L&Ü e÷s¡TŒ\T #˚düTø√e&É+ #ê˝≤

nedüs¡eTì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’* nedüs¡+..

s√p ‘·–q+‘· ìÁ<äb˛j˚T˝≤ #·÷düTø√yê*. s√E≈£î

7-8 >∑+≥\T ìÁ<äb˛yê*. ndüeTj·T ìÁ<ä Vü‰s√àq¢qT

<Óã“rdüTÔ+~ ø£qTø£ Áø£eTyÓTÆq ìÁ<äy˚fi¯\qT bÕ{Ï+#ê*.

ˇ‹Ô&çì ìj·T+Á‹+#·Tø√yê*. ˇ‹Ô&ç ‘·>∑Z&ÜìøÏ jÓ÷>±,

<Ûë´q+, q&Éø£, XÊ«dü yê´j·÷e÷\T #˚j·T&É+ n\yê≥T

#˚düTø√yê*. Ç$ Hê&û e´edüúqT XÊ+‘·|üs¡#·&É+‘√

bÕ≥T Vü‰s√àq¢ düeT‘·T\´‘·≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. M{Ï‘√

bÕ≥T düeT‘·T\´ ÄVü‰sêìï rdüTø√yê*. |ü+&ÉT¢,

≈£Ls¡>±j·T\T, –+»\T, $‘·ÔHê\T, <ÛëHê´\Te+{Ï

ÄVü‰sê\qT rdüTø√yê*. Ç$ Vü‰s√àq¢ Äs√>±´ìøÏ

nedüs¡eTj˚T´ b˛wüø±\qT n+~kÕÔsTT. n˝≤π> XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+ ≈£L&Ü #˚dü÷Ô ñ+&Ü*. yê´j·÷eT+

#˚j·T&É+ e\¢ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. JeÁøÏj·T

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. Vü‰s√àqT¢ ìj·T+Á‘·D˝À ñ+{≤sTT.

á $<Ûä+>± dü¬s’q JeqXË’*ì bÕ{Ïdü÷Ô eT÷*ø£\qT

rdüTø√e&É+ e\¢ dü+|üPs¡í Äs√>±´ìï kı+‘·+

#˚düTø√e#·Ãì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

øÏ&ûï düeTdü´\T ñHêïj·÷? nsTT‘˚ á ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*‡+<˚!
eTq X¯Øs¡+˝Àì e´sêú\qT e&ÉuÀdæ, s¡ø±Ôìï X¯ó~Δ #˚j·T&É+˝À øÏ&ûï\T

(eT÷Á‘·|æ+&Ü\T) ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. nsTT‘˚, øÏ&ûï\T ã\V”≤q|ü&çq|ü⁄Œ&ÉT n$

k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+, bòÕdüŒs¡dt e+{Ï KìC≤\qT düeTs¡úe+‘·+>± ãj·T≥≈£î

|ü+|ü˝Òe⁄. n≥Te+{Ï düeTj·T+˝À eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ øÏ&ûï\ô|’ n<äq|ü⁄ uÛ≤s¡+

|ü&É≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. eTTK´+>± øÏ&ûï düeTdü´\T ñqïyês¡T @j˚T ÄVü‰sê\≈£î

<ä÷s¡+>± ñ+&Ü˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1.ñ|üŒ, k˛&çj·T+ n~Ûø£+>± ñ+&˚ |ü<ësêú\T: øÏ&ûï düeTdü´\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT

ñ|ü⁄Œ(k˛&çj·T+) yê&Éø±ìï ‘·–Z+#ê*. ÄVü‰s¡+˝À ñ|ü⁄Œ m≈£îÿe>± ñ+fÒ n~

s¡ø£Ôb˛≥TqT ô|+∫ øÏ&ûï\ô|’ n<äq|ü⁄ ˇ‹Ô&çì ø£*–düTÔ+~. n˝≤π>, ì\« ñ+∫q

|ü#·Ãfi¯ó¢, n|üŒ&Ü\T, ∫|t‡, bÕ´ø˘ #˚dæq kÕïø˘‡, »+>¥ |òü⁄&é e+{Ï yê{ÏøÏ <ä÷s¡+ ñ+∫‘˚

eT+∫~. e+≥˝À¢ ñ|ü⁄ŒqT kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£î ‘·–Z+#·Tø√e&É+ eT+∫~.

2.bı{≤wæj·T+ m≈£îÿe>± ñ+&˚ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T: ns¡{Ï|ü+&ÉT¢, Hê]+», øÏM,

ø£s¡÷“» e+{Ï |ü+&É¢˝À bı{≤wæj·T+ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. n˝≤π>, m+&ÉT Á<ëø£å,

Ks¡÷®s¡+ e+{Ï m+&çq |ü+&É¢qT |ü]$T‘·+ #˚j·÷*. ã+>±fi¯<äT+|ü\T,

∫\ø£&É<äT+|ü\T, ≥yÓ÷{≤\T, bÕ\≈£Ls¡˝À bı{≤wæj·T+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. M{Ïì

˙fi¯¢˝À ñ&Éø£u…{Ïº Ä ˙{Ïì bÕs¡uÀdæ e+&ÉTø√e&É+ eT+∫+~.

3.bòÕdüŒs¡dt n~Ûø£+>± ñ+&˚ &Ó’Ø ñ‘·Œ‘·TÔ\T: øÏ&ûï\T dü]>±Z |üì#˚j·Tq|ü⁄Œ&ÉT

s¡ø£Ô+˝À bòÕdüŒs¡dt ù|s¡T≈£îb˛‘·T+~, Ç~ meTTø£\ Äs√>±´ìï <Óã“rdüTÔ+~. bÕ\T,

ô|s¡T>∑T, EqTï, |ü˙ïsY e+{Ï |ü<ësêú\qT yÓ’<äT´\ dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±

rdüTø√yê*. n˝≤π> eTT<äTs¡T s¡+>∑T˝À ñ+&˚ k˛&Ü bÕ˙j·÷\≈£î |üP]Ô>± e÷H˚j·÷*.

4.ÁbÕôddt #˚dæq e÷+dü+: uÒø£Hé, kÕôdCŸ, ì\« ñ+∫q e÷+kÕ\˝À ñ|üŒ‘√ bÕ≥T

Ç‘·s¡ Á|æ»πs«{°yé‡ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. Ç$ øÏ&ûï\ô|’ rÁeyÓTÆq ˇ‹Ô&çì ø£*–kÕÔsTT.

dü÷|t‡, q÷&ÉT˝Ÿ‡ ˝À k˛&çj·T+ n~Ûø£+>±ñ+≥T+~. ù|ò¢esY ø√dü+ ø£*|æq Ä]º|òæwæj·T˝Ÿ

¬ø$Tø£˝Ÿ‡ ñ+{≤sTT. Ç+<äT˝À k˛&çj·T+ ˝…yÓ˝Ÿ‡ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. k˛&çj·T+ ô|]π>

ø=B› øÏ&ûï\ô|’ ˇ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~.

5. <Ûëq´+: >√<ÛäTeT s=f…º\T, ÁuÖHé ¬s’dt Äs√>±´ìøÏ eT+∫y˚ nsTTHê, M{Ï˝À

bòÕdüŒs¡dt, bı{≤wæj·T+ e+{Ï KìC≤\T n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£î á

¬s’dtqT øÏ&ûï yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T &Ó’{Ÿ˝À #˚s¡TÃø√≈£L&É<äT. y˚s¡TX¯q>∑\T, J&ç|ü|ü⁄Œ, u≤<ä+,

ø=ìï s¡ø±\ |ü|ü⁄Œ˝À¢ bòÕdüŒs¡dt n~Ûø£+>± ñ+≥T+~.

øÏ&ûï\ Äs√>±´ìøÏ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T:

k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+ |ü]$T‘·+>± ñ+&˚ j·÷|æ˝Ÿ‡, Á<ëø£å, ÁkÕºu…ÁØ\T, ô|’Hê|æ˝Ÿ

e+{Ï |ü+&É¢qT rdüTø√e#·TÃ. ø±´©|òü¢esY, ø±´uÒJ, ñ*¢bÕj·T\T, yÓ\T¢*¢, eTT\¢+–

e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\T ‹qe#·TÃ. ôdMT bÕ*wt¶ yÓ’{Ÿ ¬s’dt &Ó’{Ÿ˝À #˚s¡TÃø√e#·TÃ. MT s¡ø£Ô

|üØø£å\ |òü*‘ê\qT ã{Ïº @ |ü<ës¡ú+ m+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø√yê˝À MT HÓÁbòÕ\õdtº

˝Ò<ë &Ó’{°wæj·THé dü÷∫kÕÔs¡T. dü¬s’q ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê øÏ&ûï\

Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

y˚dü$ d”»Hé˝À yêøÏ+>¥ @ düeTj·T+˝À

#˚j·÷*.. m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*..
q&Éø£ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd yê´j·÷eT+. Ç~

#ê˝≤ düT\uÛÑyÓTÆq~, me¬s’Hê ‘·eT s√EyêØ J$‘·+˝À

düT\uÛÑ+>± #˚s¡TÃø√e#·TÃ. ej·TdüT‡, |òæ{ŸHÓdt kÕúsTT ˝Ò<ë

Á|ü<˚X¯+‘√ dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ q&Éø£qT

n\yê≥T #˚düTø√e#·TÃ. n+<äTπø #ê˝≤ eT+~ s√E≈£î

10y˚\ n&ÉT>∑T\T q&Éyê\ì \ø£å´+>±

ô|≥Tº≈£î+≥THêïs¡T. nsTT‘˚, y˚dü$ ø±\+˝À

ô|s¡T>∑T‘·Tqï ñc˛íÁ>∑‘·\T á \øå±´ìï kÕ~Û+#·&É+

ø£wüº‘·s¡+ #˚kÕÔsTT. Á|üdüTÔ‘·+ ñc˛íÁ>∑‘·\T kÕ<Ûës¡D

kÕúsTTøÏ $T+∫ qyÓ÷<äe⁄‘·THêïsTT. India
Meteorological Department (IMD) Ä¬s+CŸ

n\sYº C≤Ø #˚dæ, V”≤{Ÿy˚yé˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T ñ+{≤j·Tì

ôV≤#·Ã]+∫+~. ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ ñc į́Á>∑‘·\T 38 qT+&ç

40 &çÁ^\ ôd*‡j·Tdt es¡≈£î qyÓ÷<äj·÷´sTT. Ç<˚

|ü]dæú‹ <ë<ë|ü⁄ nìï #√≥¢ ø£ì|æk˛Ô+~. >∑]wüº

ñc˛íÁ>∑‘·\T kÕ<Ûës¡D kÕúsTTì $T+∫

qyÓ÷<äe⁄‘·THêïsTT.

ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ á y˚fi¯˝À¢..

á |ü]dæú‘·T˝À¢ 10y˚\ n&ÉT>∑T\T q&Ée&ÜìøÏ dü¬s’q

düeTj·T+ m+#·Tø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. y˚dü$˝À

ñ<äj·T+ 5 >∑+≥\ qT+&ç 7 >∑+≥\ eT<Ûä´ ˝Ò<ë

kÕj·T+Á‘·+ 6 qT+&ç 8 >∑+≥\ eT<Ûä´ q&Ée&É+ ñ‘·ÔeT

düeTj·T+ nì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. á düeTj·T+˝À

ñc˛íÁ>∑‘·\T ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\¢ &ûôV’≤Á&˚wüHé,

V”≤{ŸÁk˛ºø˘ e+{Ï düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT. n˝≤π> ñ<äj·T+

>±* ‘êC≤>± ñ+&ç X¯ØsêìøÏ X¯øÏÔì n+~düTÔ+~.

ñ<äj·T+ 10 >∑+≥\ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 4 >∑+≥\

es¡≈£î q&Ée&É+ Á|üe÷<äø£s¡eTì, m+<äTø£+fÒ á

düeTj·T+˝À UV øÏs¡D≤\T m≈£îÿe>± ñ+{≤j·Tì

yÓ’<äT´\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. q&Éø£ ÁbÕs¡+_Û+#˚ yês¡T

yÓTT<ä≥ s√E≈£î 20 qT+&ç 30 ì$TcÕ\T q&Ée&É+

ÁbÕs¡+_Û+∫, Áø£eT+>± 30 qT+&ç 60 ì$TcÕ\≈£î

ô|+#·Tø√yê*. nedüs¡yÓTÆ‘˚ ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ ∫qï

ôdwüqT¢>± $uÛÑõ+∫ q&Éee#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ñ<äj·T+

15 ì$TcÕ\T, kÕj·T+Á‘·+ 15 ì$TcÕ\T q&Ée&É+

≈£L&Ü eT+∫ |ü<äΔ‘·ì yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. n˝≤π>

y˚dü$˝À q&ÉTdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T ‘·|üŒìdü]>±

rdüTø√yê\ì ≈£L&Ü yês¡T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

á C≤Á>∑‘·Ô\T ‘·|üŒìdü]..

eTT+<äT>±, ˙s¡T m≈£îÿe>± ‘ê>∑&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

q&Éø£≈£î eTT+<äT, eT<Ûä´˝À, ‘·sê«‘· ˙{Ïì m≈£îÿe>±

‘ê>±*. m\Áø√º˝…’{Ÿ bÕ˙j·÷\qT ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ.

n˝≤π> &ûôV’≤Á&˚wüHéqT ô|+#˚ ø±|ò”, eT<ä´+ e+{Ï

bÕ˙j·÷\qT ‘·–Z+#·&É+ eT+∫~. n<˚ $<Ûä+>±

dü÷s¡´s¡•à qT+&ç X¯Øsêìï s¡øÏå+#·Tø√e&É+ ≈£L&Ü #ê˝≤

eTTK´+. q&Éø£≈£î yÓ[¢q|ü⁄Œ&ÉT SPF 30 ˝Ò<ë n+‘·ø£+fÒ

m≈£îÿe XÊ‘·+ ¬øbÕdæ{° >∑\ düHéÁd”ÿHé ñ|üjÓ÷–+#·&É+,

{À|”, düHé>±¢ôddt <Ûä]+#·&É+ e+{Ï$ #˚j·÷*. n˝≤π>

X¯ØsêìøÏ >±* düT\uÛÑ+>± ‘·–˝Ò˝≤ ‘˚*ø£bÕ{Ï <äTdüTÔ\T

<Ûä]+#·&É+ <ë«sê y˚&ç Á|üuÛ≤yêìï ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. #Ó≥T¢

ñqï Á|ü<˚XÊ˝À¢ ˝Ò<ë bÕs¡Tÿ˝À¢ q&Ée&É+ e\¢ ˙&É˝À

ñ+&ç kÂø£s¡´+>± q&Éee#·TÃ. Ç˝≤ ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüT≈£î+≥÷H˚ e&É<Óã“ \ø£åD≤\qT >∑T]Ô+#·&É+ ≈£L&Ü

#ê˝≤ eTTK´+. ‘·\H=|æŒ, yê+‘·T\T, >∑+<äs¡>√fi¯+

e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H˚ q&Éø£ Ä|æ $ÁXÊ+‹

rdüTø√yê*. ∫qï kÕúsTT &ûôV’≤Á&˚wüHé ≈£L&Ü n\dü≥qT

ô|+#·T‘·T+<äì yÓ’<äT´\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. q&Éø£

Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd<˚ nsTTq|üŒ{Ïø° y˚dü$˝À

dü¬s’q düeTj·T+˝À, ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+≥÷

q&Éyê\ì yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.
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>±´dt ø=s¡‘·‘√ ¨≥˝Ÿ |ü]ÁX¯eT ≈£î<˚\T
yÓ+≥H˚ Á|üuÛÑT‘·«+ #·s¡´\T rdüTø√yê*

Åô|’y˚{Ÿ ¨≥˝Ÿ‡ nk˛dæj˚Tj·THé $»„|æÔ
$»j·Tyê&É,@Á|æ˝Ÿ6 |ü•Ãe÷dæj·÷˝À ø=qkÕ>∑T‘·Tqï uÛÖ>√[ø£, sê»ø°j·T

ñÁ~ø£Ô‘·\T sêh+˝Àì Vü‰dæŒ{≤*{° s¡+>∑+ô|’ rÁe Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉT‘√+~. eTTK´+>±

kÕºsY ¨≥˝Ÿ $uÛ≤>∑+ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘√+<äì Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ kÕºsY ¨≥˝Ÿ‡

nk˛dæj˚TwüHé Ä+<√fi¯q e´ø£Ô+ #˚k˛Ô+~. á y˚Ts¡≈£î Äwü Áô|dæ&Ó+{Ÿ ÄsY$.kÕ«$T z

Á|üø£≥q $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ >√¢ã˝Ÿ kÕúsTT˝À Ç+<Ûäq <Ûäs¡\T ô|s¡>∑&É+‘√

|ü]ÁX¯eT Ks¡TÃ rÁe ˇ‹Ô&çì m<äTs=ÿ+{À+<äì ù|s=ÿHêïs¡T. eTTK´+>± s¡yêD≤,

$<äT´<äT‘·Œ‹Ô, düs¡|òüsê e´edüú\T, yÓTT‘·Ô+ ùde\ ìs¡«Vü≤D e´j·÷\T ô|]>±j·Tì,

Bìe\¢ kÕºsY ¨≥fi¯¢˝À Ä|üπs{Ï+>¥ Ks¡TÃ\T >∑D˙j·T+>± ô|]>±j·Tì ‘Ó*bÕs¡T.

Á|ü<Ûëq+>± m˝Ÿ|æõ düs¡|òüsê ndæús¡‘·, <Ûäs¡\ ô|s¡T>∑T<ä\ rÁeyÓT Æq düeTdü´>±

e÷]+<äì ù|s=ÿHêïs¡T. |ü\T ¨≥fi¯ó¢ dæ*+&ÉsY Ø|òæ˝Ÿ Ä\dü´+, düs¡|ò üsê ˝ÀbÕ\qT

m<äTs=ÿ+≥THêïj·Tì ‘Ó*bÕs¡T. á |ü]dæú‘·T˝À¢ ¨≥fi¯ó¢ Á|ü‘ê´e÷ïj·T Ç+<Ûäq

e÷sêZ\qT nH˚«wæ+#ê*‡ ek˛Ô+<äì ù|s=ÿHêïs¡T. n$ m≈£îÿe Ks¡TÃ‘√

≈£L&ÉT≈£îqïeì, ìs¡«Vü≤D |üs¡+>± düyêfi¯¢qT ø£*–düTÔHêïj·Tì ‘Ó*bÕs¡T. ≈£îøÏ+>¥

ÄsTT˝Ÿ, s¡yêD≤ Ks¡TÃ\T, Ç‘·s¡ nedüs¡yÓTÆq düs¡T≈£î\ <Ûäs¡\T ô|s¡>∑&É+ e\¢ yÓTq÷

<Ûäs¡\qT 20 qT+∫ 30 XÊ‘·+ es¡≈£î ô|+#ê*‡q |ü]dæú‹ @s¡Œ&ç+<äì ù|s=ÿHêïs¡T.

nsTTq|üŒ{Ïø°, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ dü+‘·è|æÔ, ùdyê Á|üe÷D≤\qT ì\u…≥º&ÜìøÏ 

¨≥fi¯ó¢ ø=+‘·uÛ≤>±ìï dü«j·T+>± uÛÑ]+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêïj·Tì ‘Ó*bÕs¡T.

ìs¡+‘·s¡ Ks¡TÃ ô|s¡T>∑T<ä\ ˝≤uÛ≤\ô|’ rÁe Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘√+<äì ù|s=ÿHêïs¡T. á

|ü]dæú‹ì m<äTs=ÿH˚+<äT≈£î ¨≥fi¯ó¢ |ü\T Ä|üπswüq˝Ÿ #·s¡´\qT #˚|ü{≤ºj·Tì, yê{Ï˝À

e+≥ >∑~ |üÁøÏj·T\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+, yÓTq÷\qT düs¡∞ø£]+#·&É+, X¯øÏÔ

$ìjÓ÷>±ìï ‘·–Z+#·&É+ e+{Ï #·s¡´\T ñHêïj·Tì ‘Ó*bÕs¡T. á |ü]dæú‹ |üsê´≥ø£

s¡+>∑+ô|’ ≈£L&Ü |üs√ø£å Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘√+<äì ù|s=ÿHêïs¡T. $e÷q Ç+<Ûäq <Ûäs¡\T

ô|s¡>∑&É+ e\¢ msTTsY ù|òsY\T n~Ûø£eTj·÷´j·Tì, Bìe\¢ ø±s=Œπs{Ÿ, ©»sY Á{≤yÓ˝Ÿ˝À

ø=+‘· C≤Á>∑‘·Ô <äèø£Œ<∏ä+ ø£ì|æk˛Ô+<äì ‘Ó*bÕs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ Ä≈£î´ô|˙‡ kÕúsTT\T

dæús¡+>± ñqï|üŒ{Ïø°, |ü]dæú‹ Ç˝≤π> ø=qkÕ–‘˚ &çe÷+&é ‘·π>Z neø±X¯+ ñ+<äì

ù|s=ÿHêïs¡T. kÕºsY ¨≥˝Ÿ s¡+>∑+ Á|üdüTÔ‘·+ ñ<√´>∑T\qT ø=qkÕ–k˛Ô+<äì,

Bs¡Èø±*ø£+>± á |ü]dæú‹ ø=qkÕ–‘˚ ñ<√´>∑ dæús¡‘·«+ô|’ Á|üuÛ≤e+ |ü&˚ neø±X¯+

ñ+<äì ‘Ó*bÕs¡T. m˝Ÿ|æõ, <Ûäs¡\ düeTdü´ Á|üdüTÔ‘·+ Vü‰dæŒ{≤*{° s¡+>±˙ï Á|üuÛ≤$‘·+

#˚k˛Ôqï ù|s=ÿHêïs¡T. ¨≥˝Ÿ |ü]ÁX¯eT≈£î m˝Ÿ|æõ düs¡|òüsê ìs¡+‘·s¡+>± n+<˚˝≤

Á|üuÛÑT‘·«+ #·s¡´\T rdüTø√yê\ì, á øÏ¢wüº düeTj·T+˝À ÇHé|ü⁄{Ÿ Ks¡TÃ\qT

ìj·T+Á‹+#˚+<äT≈£î ‘·–q düVü‰j·T #·s¡´\qT #˚|ü{≤º\ì ÄcÕ $»„|æÔ #˚dæ+~. ‘·ø£åD

#·s¡´\T rdüT≈£îì |ü]ÁX¯eT ø±bÕ&Ü\ì ø√sês¡T.  

ÇÁC≤jÓT˝Ÿ≈£î $e÷q düØ«düT\T ì*|æy˚‘·

msTTsY Ç+&çj·÷ yÓ\¢&ç

q÷´&Ûç©¢,@Á|æ˝Ÿ6 |ü•Ãe÷dæj·÷˝À ñÁ~ø£Ô |ü]dæú‘·T\ <äècÕº´ Á|üeTTK $e÷qj·÷q

dü+düú msTTsY Ç+&çj·÷ ø°\ø£ ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+~. y˚T 31 es¡≈£î ÇÁC≤jÓT˝Ÿ

sê»<Ûëì f…˝Ÿ nMyé≈£î yÓfi‚¢ düØ«düT\qT, nø£ÿ&ç qT+&ç e#˚Ã nìï $e÷q

düØ«düT\qT ‘ê‘êÿ*ø£+>± ì*|æy˚düTÔqï≥T¢ dü+düú Á|üø£{Ï+∫+~. Á|üj·÷DÏ≈£î\T,

$e÷q dæã“+~ uÛÑÁ<ä‘·qT <äwæº˝À ñ+#·T≈£îì á ìs¡íj·T+ rdüT≈£îqï≥T¢ msTTsY

Ç+&çj·÷ yÓ\¢&ç+∫+~. á ø±\+˝À Á|üj·÷D≤ìøÏ Ç|üŒ{Ïπø {Ï¬ø≥T¢ ãTø˘ #˚düT≈£îqï

yê]øÏ |üP]Ô yÓTT‘êÔìï ‹]– #Ó*¢kÕÔeTì, ˝Ò<ë ˇø£kÕ] ñ∫‘·+>± Á|üj·÷D ‘˚Bì

e÷s¡TÃ≈£îH˚ yÓdüT\Tu≤≥T ø£*ŒkÕÔeTì Á|üø£{Ï∫+~. y˚T 31 ‘·sê«‘· n|üŒ{Ï

|ü]dæú‘·T\qT |ü]o*+∫ ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+{≤eTì ù|s=ÿ+~.

ˇ+{Ï$T≥º˝À eTT–dæq Áã¨à‘·‡yê\T

yÓ’uÛÑe+>± |ü⁄wüŒj·÷>∑+ ìs¡«Vü≤D

ˇ+{Ï$T≥º,@Á|æ˝Ÿ6 ˇ+{Ï$T≥º l ø√<ä+&ÉsêeTkÕ«$Tyê] Ä\j·T+˝À

Áã¨à‘·‡yê\T eTT+–+|ü⁄<äX¯≈£î #˚s¡T≈£îHêïsTT. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± ìs¡«Væ≤+∫q

|ü⁄wüŒj·÷>∑+ n‘·´+‘· yÓ’uÛÑe+>± kÕ–+~. Ä~yês¡+ kÕj·T+Á‘·+ |ü⁄wüŒj·÷>∑

eT¨‘·‡e+ uÛÑøÏÔ uÛÑ]‘·+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.ñ<äj·T+ düTÁ|üuÛ≤‘·+‘√ kÕ«$Tyê]ì

y˚T˝§ÿ*|æ, Ä\j·T X¯ó~Δ, ì‘ê´sê<Ûäq\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. kÕj·T+Á‘·+ 6 >∑+≥\≈£î

|ü⁄wüŒj·÷>∑+ yÓ’uÛÑe+>± ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. ‘·T\d”<äfi≤\T, eT˝…¢\T, s√C≤\T,

#êeT+‘·T\T, >∑H˚ïs¡T, dü+|ü+–, yÓTT>∑* <äfi¯+ e+{Ï |ü⁄cÕŒ\T, |üÁ‘ê\‘√ kÕ«$T,

neTàyê]øÏ |ü⁄wüŒ˙sê»q+ düeT]Œ+#ês¡T. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT, ø£sêí≥ø£

sêcÕºÁ\ qT+&ç düTe÷s¡T 3 ≥qTï\ |ü⁄cÕŒ\T $sêfi¯+>± n+<ësTT. Á|üø£è‹

yÓ’|üØ‘ê´\T ‘=\– uÛÑ≈£îÔ\T düTKXÊ+‘·T\‘√ ñ+&Ü\ì ÁbÕ]údü÷Ô, uÛÑ÷e÷‘·qT

Á|üdüqï+ #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î |ü⁄wüŒj·÷>∑+ ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. n˝≤π> ì‘·´¬ø’+ø£sê´\˝À

‘Ó*j·Tø£ »]–q ˝ÀbÕ\≈£î ÁbÕj·T•Ã‘·Ô+>± á j·÷>±ìï #˚kÕÔs¡ì ns¡Ã≈£î\T

‘Ó*bÕs¡T. á j·÷>∑+ <ë«sê <√cÕ\T ‘=\– X¯óuÛÑ|òü*‘ê\T ø£\T>∑T‘êj·Tì #ÓbÕŒs¡T.

á ø±s¡´Áø£eT+˝À {Ï{Ï&ç uÀs¡T¶ düuÛÑT´\T dü<ë•e sêe⁄, &ç|üP´{° áy√  Á|üXÊ+‹,

>±¬s¶Hé &ç|üP´{° &Ó’¬sø£ºsY lìyêdüT\T,  f…+|ü⁄˝Ÿ ÇHéôdŒø£ºsY  qMHé, Ä\j·T ns¡Ã≈£î\T,

ô|<ä› dü+K´˝À uÛÑ≈£îÔ\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

uÛÑÁ<ë#·\+ n_Ûeè~›øÏ ◊<ä÷fi‚¢ eTTK´+

eTÚq+>± ◊<äT eT+&É˝≤\qT ø£\T|ü⁄≈£îqï

u≤ãT

eT+Á‹ ‘·TeTà\ ˝ÒK‘√ eTs√e÷s¡T ‘Ós¡ô|’øÏ

düeTdü´
uÛÑÁ<ë#·\+,@Á|æ˝Ÿ6 uÛÑÁ<ë#·\+ n_Ûeè~›øÏ, ˙{Ï

eTTqø£ >∑+&É+ qT+∫ ãj·T≥|ü&É&ÜìøÏ Ç|ü&ÉT

◊<ä÷fi¯ó¢ nedüs¡+ >∑‘·+˝À $uÛÑ»q ‘·s¡yê‘· @ø£|üø£å

ìs¡íj·T+‘√ ◊<äT eT+&É˝≤\qT m|æ˝À ø£*bÕs¡T.

uÛÑÁ<ë#·˝≤ìøÏ ÄqTø=ì ñqï 5 Á>±e÷\qT @|” qT+∫

y˚s¡T#˚dæ ‘Ó\+>±D˝À ø£\bÕ\ì πø+Á<ëìï sêh+

ø√s¡T‘√+~. >∑‘· ø=H˚ïfi¯ó¢>± á $wüj·T+˝À πø+Á<ä+

HêìÃy˚‘· <Û√s¡DÏ ne\+_k˛Ô+~. m|æ Á|üuÛÑT‘·«+ ≈£L&Ü

n<˚ yÓ’K]‘√ ñ+~. ◊<äT eT+&É˝≤\qT ø£\|ü&É+ e\¢H˚

b˛\es¡+ kÕ<Ûä´+ nsTT´+<äì |ü<˚|ü<˚ #ÓãT‘·Tqï

#·+Á<äu≤ãT á $wüj·T+˝À |ü≥Tº$&ÉT|ü⁄\T Á|üø£{Ï+#·&É+

˝Ò<äT. ñuÛÑj·T ‘Ó\T>∑T sêcÕºÅ\ n_Ûeè~› ‘·q≈£î

eTTK´eTì Á|üø£{Ï+∫q #·+Á<äu≤ãT á $wüj·T+˝À

e÷Á‘·+ ô|<ä$ $|üŒ&É+ ˝Ò<äT. #·+Á<äu≤ãT ‘·\#·≈£î+fÒ

á düeTdü´ ∫{Ï¬ø˝À |ü]cÕÿs¡+ ne⁄‘·T+~. |ü]bÕ\q

kÂ\uÛÑ´+ ø√dü+ Ä ◊<äT Á>±e÷\qT ‘Ó\+>±D˝À

$©q+ #˚dæ –]»qT\ Çã“+<äT\T ‘=\–+#ê*‡ ñ+~.

sêh $uÛÑ»q düeTj·T+˝À @|”˝À ø£*|æq j·÷≥bÕø£,

ø£HêïsTT>∑÷&Ó+, |æ∫Ãø£\bÕ&ÉT, |ü⁄s¡Tc˛‘·Ô|ü≥ï+,

>∑T+&Ü\ Á>±eT |ü+#êj·Tr\T |ü]bÕ\q|üs¡+>±

m<äTs=ÿ+≥Tqï Çã“+<äT\qT |ü<˚|ü<˚ πø+Á<ä+ <äèwæºøÏ 

rdüT≈£îì yÓfi≤¢s¡T. Ä ◊<äT Á>±eT |ü+#êj·Tr\

|ü]~Û˝À 19 ¬syÓq÷´ Á>±e÷\T ñ+&É>±..

‘Ó\+>±D˝Àì ¬s+&ÉT uÛ≤>±\ eT<Ûä´ Á|ü‘˚´ø£ |ü]dæú‘·T˝À¢

ñHêïsTT. $T–*q dü]Vü≤<äT›\T >√<ëe] q~, ]»s¡T«

bòÕ¬sdüTº ÁbÕ+‘ê\‘√ #·T≥TºeTT≥Tº ñHêïsTT. B+‘√

|ü]bÕ\q|üs¡yÓTÆq düeTdü´\T m<äTs¡e⁄‘·THêïsTT. Á|ü»\T

≈£L&Ü rÁe Çã“+<äT\T |ü&ÉT‘·THêïs¡T. á Á>±eT

|ü+#êj·Tr\≈£î b˛\es¡+ eTT+|ü⁄ düeTdü´‘√ m˝≤+{Ï

dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äT. ø±˙ |ü]bÕ\q, JeH√bÕ~Û,

Á|üC≤ùde\ ø√dü+ Ä Á>±e÷\ Á|ü»\T uÛÑÁ<ë#·\+ô|’H˚

|üP]Ô>± Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïs¡T. @|”˝À ø=qkÕ>∑≥+ e\¢

>∑‘· 12 @fi¯ó¢>± Çã“+~ |ü&ÉT‘·THêïs¡T. á Á>±e÷˝À¢ì

–]»qT\T ‘·eT }fi¯¢qT ‘Ó\+>±D˝ÀH˚ ø£\bÕ\ì

m|üŒ{Ï qT+#√ ø√s¡T‘·THêï, πø+Á<ä+ ø±˙, m|æ ø±˙

|ü{Ïº+#·Tø√e&É+ ˝Ò<äT. Çø£, Ä Á>±e÷\ Á|ü»\T @|”˝Àì
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øÏ$÷\ <ä÷s¡+ Á|üj·÷DÏ+#ê*‡ ñ+≥T+~. Ç+<äTø√dü+

8 >∑+≥\ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+<äì ù|s=ÿ+≥THêïs¡T.

eTs√|üø£ÿ, uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ õ˝≤¢πø+Á<ä+ πøe\+ 40

øÏ$÷\ <ä÷s¡+˝À ñqï<äì, >∑+≥˝À õ˝≤¢ πø+Á<ëìøÏ

#˚s¡Tø√e#·TÃ. Á|üdüTÔ‘· dü]Vü≤<äT›\ ø±s¡D+>± e´ekÕj·T

ñ‘·Œ‘·TÔ\T, n≥M ñ‘·Œ‘·TÔ\T, nedüs¡yÓTÆq düs¡T≈£î\T

‘·s¡*+#˚≥|ü&ÉT ‘·s¡T#·T>± ‘·ìF\T, n&É¶+≈£î\T

m<äTs¡e⁄‘·THêïsTT. á ÁbÕ+‘·+ #Û·rÔdt>∑&Ûé` ˇ&çkÕ

sêcÕºÅ\≈£î dü$÷|ü+˝À ñ+&É≥+‘√ b˛©dæ+>¥,

XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\ düeTdü´\T ≈£L&Ü

‘·˝…‘·TÔ‘·Tqï<äì Äs√|üD\T ñHêïsTT. Çø£b˛‘˚

uÛÑÁ<ëÁ~ l d”‘êsêeT#·+Á<äkÕ«$T <˚yê\j·T+

‘Ó\+>±D˝À ñ+&É>±,á Ä\j·÷ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q ø=ìï uÛÑ÷ eTT\T Á|üdüTÔ‘·+

|ü⁄s¡Tc˛‘·Ô|ü≥ï+ ÁbÕ+‘·+˝À ñHêïsTT. á

<˚yê\j·T uÛÑ÷eTT\ $wüj·T+˝À >∑‘·+˝À

nø£ÿ&çøÏ yÓ[¢q eTVæ≤fi≤ Çy√ô|’ <ë&ç »]–+~.

Ç~ XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\ düeTdü´>± e÷]+~.

<˚yê\j·T ìs¡«Vü≤D düT\uÛÑ+>± ñ+&˚+<äT≈£î

á uÛÑ÷uÛ≤>±\qT ‹]– ‘Ó\+>±D˝À ø£\|ü≥+

n‘·´edüs¡+ ≈£L&Ü. á uÛÖ>√[ø£ düeTdü´

ø=qkÕ–‘˚ uÛÑÁ<ë#·\+ <˚yê\j·T+ n_Ûeè~Δ

Á|üD≤[ø£≈£î Ä≥+ø£+ @s¡Œ&ÉT‘·T+<äì  Á|üuÛÑT‘·«

esêZ\T ≈£L&Ü Ä+<√fi¯q e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïsTT.

n+‘˚ø±ø£, Ä ◊<äT Á>±e÷\T ◊<√ ôw&É÷´\T˝À

ñ+&É≥+‘√ Á|üuÛÑT‘·« ùde\T, dü+πøåeT |ü<∏äø±\T

–]»qT\≈£î n+<ä≥+ ˝Ò<äì –]»q H˚‘·\T Äy˚<äq

e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïs¡T.  á H˚|ü<∏ä´+˝ÀH˚ Ä ◊<äT Á>±eT

|ü+#êj·Tr\T, 19 ¬syÓq÷´ Á>±e÷\T ‹]–

‘Ó\+>±D˝Àì uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ õ˝≤¢̋ ÀøÏ ø£\bÕ*‡q

ndües¡+ ñm+‘Ó’Hê ñ+<äì. πø+Á<ä eT+Á‹ n$T‘YcÕ≈£î

sêh e´ekÕj·TXÊK eT+Á‹ ‘·TeTà\ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄

eTs√e÷s¡T $»„|æÔ #˚XÊs¡T. Á|üdüTÔ‘· bÕs¡¢yÓT+≥T Á|ü‘˚´ø£

düe÷y˚XÊ\T á HÓ\ 16 qT+∫ »s¡>∑uÀ‘·‘·THêïsTT. á

düe÷y˚XÊ\T »s¡T>∑T‘·Tqï H˚|ü<∏ä´+˝À.. Ç|ü&˚ ìs¡íj·T+

rdüTø√yê\ì eT+Á‹ ø√sês¡T. á y˚Ts¡≈£î πø+Á<ä

eT+Á‹øÏ Äj·Tq z ˝ÒK sêXÊs¡T. Ä ◊<äT Á>±e÷\

düeTdü´qT eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y¬s&ç¶ Ç~es¡πø @|” d”m+

#·+Á<äu≤ãT <äèwæºøÏ rdüT¬øfi≤¢s¡ì Ä ˝ÒK˝À ù|s=ÿHêïs¡T.

nsTT‘˚ Ç|ü&ÉT #·+Á<äu≤ãT ø£qTø£ ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+fÒ

düeTdü´ düT\Te⁄>± |ü]cÕÿs¡+ ne⁄‘·T+~. n+<äT≈£î

Äj·Tq kÕqT≈£L\+>± eTT+<äT≈£î sêyê*‡ ñ+~. 

ôV’≤<äsêu≤<é, @Á|æ˝Ÿ 6 |ü•Ãe÷dæj·÷ j·TT<ä›+ e\¢

Ç+<Ûäq+, >±´dt düeTdü´\T rÁe+ ne⁄‘·THêïsTT.

Á|ü<Ûëq+>± >±´dt düeTdü´ rÁe‘· ô|s¡T>∑T‘√+~. á

j·TT<ä›+ m|ü&ÉT eTT>∑TdüTÔ+<√ ‘Ó*j·T&É+ ˝Ò<äT. Á≥+|t

u…<ä]+|ü⁄\T, VüQ+ø£]+|ü⁄\‘√ düeTdü´ eT]+‘· »{Ï\+

ne⁄‘√+~. ÇsêHé ≈£L&Ü ‘·π>Z~ ˝Ò<äqï≥T¢>± b˛sê

&ÉT‘√+~. nyÓT]ø± j·TT<ä› $e÷Hê\qT ≈£L˝ÒÃk˛Ô+~.

48 >∑+≥\ >∑&ÉTe⁄ eTT–dæq y˚fi¯, ìj·T+‘· Á≥+|t @

<äTsêàsêZ\≈£î ˇ&ç>∑&É‘ê&√ ‘Ó*j·T&É+ ˝Ò<äT.  ÇsêHéô|’

nyÓT]ø±`ÇÁC≤sTT˝Ÿ j·TT<äΔ+ H˚|ü<∏ä´+˝À sêh+ rÁe

>±´dt ø=s¡‘·qT m<äTs=ÿ+{À+~. kÕ<Ûës¡D Á|ü»\T, ∫s¡T

yê´bÕs¡T\T ¨≥˝Ÿ ìsê«Vü≤≈£î\T, rÁe Çã“+<äT\T

|ü&ÉT‘·THêïs¡T. nìï ‹qTã+&Üsê\ <Ûäs¡\T

ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. ◊<äT sêcÕºÅ\ mìïø£\ nq+‘·s¡+

πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ ô|Á{À*j·T+ ñ‘·Œ‘·TÔ\ <Ûäs¡\T

ô|+#·T‘·T+<äqï Á|ü#ês¡+ ≈£L&Ü kÕ>∑T‘√+~. n<˚

»]–‘˚ ì‘ê´edüsê\ <Ûäs¡\T $Tqï+fÒ Á|üe÷<ä+ e⁄+~.

eTs√yÓ’|ü⁄ düVü≤»yêj·TTe⁄ πø{≤sTT+|ü⁄\T ˝Òø£ sêh+˝À

>±´dt Ä<Ûë]‘· $<äT´<äT‘·Œ‹Ô πø+Á<ë\T eT÷‘·ã&çq

<äTdæú‹ @s¡Œ&ç+~. |òü*‘·+>± n~Ûø£ πs≥T≈£î &çdüÿ+\T

$<äT´‘Y ø=Hê*‡ek˛Ô+~.á Áø£eT+˝À <˚oj·T+>±

düeTdü´\T m<äTs√ÿyê*‡ ñ+≥T+~. Ç|üŒ{Ïπø >±´dt

ø=s¡‘·‘√ Á|ü»\T n>∑#ê≥T¢ |ü&ÉT‘·THêïs¡T. ¨≥˝Ÿ

|ü]ÁX¯eT ≈£î<˚\e⁄‘√+~. ø£f…º\ bısTT´ \‘√ ø=ìï#√≥¢

HÓ≥Tº≈£î edüTÔHêïs¡T. $<äT´‘Y düºyé\ ñ‘·Œ‹Ô ô|]–+~.

nsTT‘˚ ‘·–q+‘· $<äT´‘Y düs¡|òüsê ≈£L&Ü ø£wüº+>±H˚

ñ+~. m+&Üø±\+ ø±e&É+‘√ n&ÉbÕ<ä&ÉbÕ ø£¬s+{Ÿ

ø£cÕº\T yÓTT<ä\T nj·÷´sTT. á Áø£eT+˝À

ø£ècÕí`>√<ëe] uÒdæHé˝À ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ #·eTTs¡T, düVü≤»

yêj·TTe⁄ $wüj·T+˝À Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·>∑T

ìs¡íj·T+ rdüTø√yê*‡ ñ+~. Çø£ÿ&ç düVü≤»yêj·TTe⁄qT

>∑èVü≤, ¨≥˝Ÿ nedüsê\≈£î eT[¢+#ê*. n|ü&ÉT

&çe÷+&é˝À ø£˙dü+ 50XÊ‘·+ nsTTHê

n~Û>∑$T+#·>∑\+. ˇø£ s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ Ç~ ñuÛÑj·T

‘Ó\T>∑T sêcÕºÅ\ Vü≤≈£îÿ. Çø£ÿ&ç eqs¡T\T M]πø <äø±ÿ*.

á düVü≤»yêj·TTe⁄˝À ø£˙dü+ dü>∑+ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ≈£î

πø{≤sTT+#ê\ì  dæ|æm+ n<Ûä«s¡´+˝À yêeT|üø£å bÕØº\T,

$$<Ûä Á|üC≤ dü+|òü÷\T, dü+düú\≈£î #Ó+~qyês¡T &çe÷+&é

#˚düTÔHêïs¡T. M] &çe÷+&é ≈£L&Ü Hê´j·T+>± ñqï<˚.

<ë<ë|ü⁄ ¬s+&ÉT <äXÊu≤›\ ÁøÏ‘·+ ñeTà&ç Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À

Ç<˚ &çe÷+&é‘√ »q$C≤„q y˚~ø£e+{Ï $$<Ûä dü+düú\T

nH˚ø£ s¡÷bÕ˝À¢ Á|üC≤ #Ó’‘·q´ ø±s¡´Áø£e÷\T

ìs¡«Væ≤+#êsTT. nsTT‘˚ Ä ‘·s¡Tyê‘· ñeTà&ç sêh

$uÛÑ»q ø√s¡T‘·÷ Ä+<√fi¯q\T, Ç‘·πs‘·s¡ ø±s¡D≤\‘√

n~ yÓq≈£îÿ yÓ[¢+~. á >±´dt e\¢ m|æ Ä]úø£ e´düú

≈£L&Ü ã\|ü&ÉT‘·T+~. Á|ü»\ düeTdü´\T rs¡T‘êsTT.

Bìô|’ #·+Á<äu≤ãT |ü≥Tºã{≤º*‡q ‘·s¡TD+ Ç~. nsTT‘˚

ø±s√Œπs{Ÿ ~>∑ZC≤\ #˚‹˝À ñqï á e´eVü‰s¡+

$wüj·T+˝À #·+Á<äu≤ãT n+‘· ‘=+<äs¡>±

H√s¡T$|ü‘ês¡ì nqTø√sê<äT. &ç|üP´{Ï dæm+ |üeHé

ø£fi≤´DY ≈£L&É sêh Á|üjÓ÷»Hê\ô|’ <äèwæº ô|{≤º*.  Çø£ÿ&É

\_Û+#˚ >±´dt Çø£ÿ&ç Á|ü»\≈£î düs¡|òüsê #˚ùdÔ... sêh

Á|ü»\≈£î m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É>∑\<äT. sêh Á|üuÛÑT‘·«

KC≤Hê≈£î ≈£L&Ü Ä<ëj·T+ düeT≈£Ls¡T‘·T+~.  á

$wüj·T+˝À kÕúìø£ Á|ü»˝Ò ñ<ä´e÷\T #˚|ü{≤º*‡ ñ+~.

uÀ¢ ne⁄{Ÿ\‘√ u≤<Ûä\T |ü&ÉT‘·Tqï Á|ü»\T, >±´dt e\¢

˝≤uÛ≤\T ≈£L&Ü bı+<ë*. eTq >±´dt eTqπø nì

ñ<ä´$T+#ê*. Ädæj·÷ K+&É+˝ÀH˚ n‹ ô|<ä›<Ó’q

ø£ècÕí`>√<ëe] &ç6 uÒdæHé˝À ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·Tqï düVü≤»

yêj·TTe⁄qT s√E≈£î 21 y˚\ ≥qTï\T ñ‘·Œ‹Ô

ne⁄‘√+<äì n+#·Hê.  ]\j·THé‡ ø£+ô|˙ ô|’|ü⁄˝…’qT¢

<ë«sê Çø£ÿ&É qT+&ç eTVü‰sêh, >∑T»sê‘Y≈£î >±´dt

düs¡|òüsê #˚düT≈£îì nø£ÿ&É |ü]ÁX¯eT\T, Ç‘·s¡ nedüsê\≈£î

$Áø£sTT+∫ y˚\ ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\ ˝≤uÛ≤\T

dü+bÕ~k˛Ô+~. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À e+≥ >±´dt $ìjÓ÷>∑+

s√E≈£î Hê\T>∑T y˚\ ≥qTï\T. ÄsTT˝Ÿ Á&ç*¢+>¥, Ç‘·s¡

ø±s¡´ø£˝≤bÕ\‘√ ì‘·´ ø±\Twü´y˚T>±ø£ uÀ¢ ne⁄{Ÿ\T,

Ç‘·s¡ Á|üe÷<ë˝À¢ sêh+ $\TyÓ’q ÁbÕD≤\qT

ø√˝ÀŒ‘·Tqï~. n‘·´+‘· $\TyÓ’q düVü≤» eqs¡T\qT

sêh+ ø√˝ÀŒ‘√+~. ø£qTø£ qcÕº\T sêcÕºÅìøÏ, ˝≤uÛ≤\T

]\j·THé‡≈£î #Ó+<ä&É+ dü]ø±<äT. Çø£ÿ&ç

düVü≤»yêj·TTe⁄qT ø£˙dü+ 50XÊ‘·+ Çø£ÿ&ç ÁbÕ+‘·

Á|ü»\≈£î πø{≤sTT+∫q ‘·s¡yê‘·H˚ $T>∑‘ê~ ‘·s¡*+#·&É+

Hê´j·T+. eTq rs¡+˝À ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ >±´dt sêcÕºÅìøÏ

πø{≤sTTùdÔ ø£¬s+≥T ø£cÕº\T ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘êsTT. ø±ã{Ïº

sêh+˝À \_Û+#˚ Á|üø£è‹ eqs¡T\qT dü]>±

$ìjÓ÷–+#·T ≈£î+fÒ Ç˝≤+{Ï Çã“+<äT\T sêe⁄.

sêh+˝À ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ >±´dt˝À eTq yê{≤ eTq≈£î eùdÔ

s¡÷.950 ñqï dæ*+&ÉsY <Ûäs¡ s¡÷.300` 350≈£î,

j·T÷ì{Ÿ ø£¬s+≥T s¡÷bÕsTTøÏ e#˚Ã neø±X¯+

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. |æmHéõ Ç+ø± ‘·≈£îÿe <Ûäs¡πø \_ÛdüTÔ+~.

#·eTTs¡T, düVü≤» yêj·TTe⁄ C≤rj·T dü+|ü<ä ø£qTø£

sêcÕºÅìøÏ Çyê«*‡q Hê´j·TyÓTÆq yê{≤ Ç∫Ã $T–*q~

Ç‘·s¡ sêcÕºÅ\≈£î rdüT¬ø[‘˚ me]ø° nuÛÑ´+‘·s¡+ ñ+&É<äT.

eTq düVü≤» eqs¡T\qT ]\j·THé‡≈£î n|üŒ–+∫, eTq+

Çã“+~ |ü&É≥+ nHê´j·T+. ¬øõ uÒdæHé˝À #·≥ºã<äΔ+>±

sêyê*‡q #·eTTs¡T, düVü≤»yêj·TTe⁄ yê{≤qT bı+<˚˝≤

sêh Á|üuÛÑT‘·«+ πø+Á<ä+ô|’ ˇ‹Ô&ç ‘˚yê*. nedüs¡yÓTÆ‘˚

nôd+;¢  rsêàì+#ê*. á $wüj·T+˝À nœ\|üø£å+˝À

#·]Ã+#ê*. >∑‘·+˝ÀøÏ yÓ[‘˚ ø£ècÕí`>√<ëe] &ç6 uÒdæHé

qT ]\j·THé‡ Ç+&çÅd”ºdt≈£î 20 @fi¯¢ ÁøÏ‘·+ n|ü&ÉTqï

Á|üuÛÑT‘ê«\T #·≥º$s¡T<äΔ+ >± πø{≤sTT+#êsTT. uÛÑ÷>∑s¡“¤

ìπøåbÕ\qT ø£qT>=qï|ü⁄&ÉT \_Û+#˚ ñ‘·Œ‘·TÔ˝À¢ Äj·÷

ø£+ô|˙\T πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ yê{≤>± düs¡|òüsê #˚ùd

#·eTTs¡T, düVü≤»yêj·TTe⁄˝À 50 XÊ‘êìï dü+ã+~Û‘·

sêcÕºÅ\≈£î πø{≤sTT+#ê\ì 12e Ä]úø£ dü+|òüT+ dæbòÕs¡T‡

#˚dæ+~. bÕs¡¢yÓT+≥Ø kÕº+&ç+>¥ ø£$T{° ≈£L&Ü á

$wüj·÷ìï >∑T]+∫ ô|Á{À*j·T+ eT+Á‹‘·« XÊKqT

ì\Bdæ+~. ø£qTø£ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ düeTTÁ<ä rs¡+˝À ñ‘·Œ‹Ô

ne⁄‘·Tqï ø£ècÕí`>√<ëe] uÒdæHé düVü≤» yêj·TTe⁄˝À

dü>∑+ sêh nedüsê\≈£î πø{≤sTT+#·&É+ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«

u≤<Ûä´‘·. Bìì #·+Á<äu≤ãT ˝ÒeHÓ‘·Ô&É+ eT+∫~.

πø+Á<ä+˝À n~Ûø±s¡+ |ü+#·T≈£î+≥Tqï #·+Á<äu≤ãT á

$wüj·T+˝À Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê &çe÷+&é eTT+<äT≈£î rdüT≈£îì

sêyê*. sêcÕºÅ\≈£î sêC≤´+>∑ ã<äΔ+>± Çyê«*‡q

ì<ÛäT\qT πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ m˝≤>∑÷ Çe«&É+ ˝Ò<äT.

$uÛÑ»q düeTdü´\T n˝≤π> ñHêïsTT. nsTT‘˚ #·+Á<äu≤ãT

ø√]q yÓ+≥H˚ Ç|ü&ÉT |üqT\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

n+<äTe\¢ düVü≤» yêj·TTe⁄ $wüj·T+˝À ˇ‹Ô&ç ô|+∫‘˚

πø+Á<ä+ ~–sêø£ ‘·|üŒ<äT. Á|ü»\T ≈£L&Ü Ä+<√fi¯q\≈£î

~–‘˚ ‘·|üŒ sêcÕºÅìøÏ #·Ts¡T≈£î |ü⁄≥º<äT. 

düVü≤»yêj·TTe⁄ ø√dü+

ñ<ä´$T+#ê*‡+<˚ !

#·+Á<äu≤ãT #˚‹˝À ◊<ä÷fi¯¢ uÛÑ$wü´‘Y
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\yé Çq÷‡¬sHé‡
ø£+ô|˙øÏ z{Ï{Ï b˛{°

\yé≥T&˚, Á&Ü>∑Hé , &É÷´&é dæìe÷\‘√ dü÷|üsY Væ≤{Ÿ‡qT U≤‘ê˝À y˚düT≈£îHêï&ÉT

‘·$Tfi¯ j·÷ø£ºsY Á|üB|t s¡+>∑Hê<∏äHé. á eT©º {≤˝…+f…&é j·÷ø£ºsY ‘êC≤>± $ù|òTïXŸ

•eHé <äs¡Ùø£‘·«+˝À \yé Çq÷‡¬sHé‡ ø£+ô|˙  ∫Á‘·+˝À q{ÏdüTÔHêï&ÉT. ø£è‹ XË{Ïº

V”≤s√sTTHé>± q{Ïk˛Ô+~. á eT÷M @Á|æ˝Ÿ 10q Á>±+&é>± $&ÉT<ä\ ø±qT+~.

~∏j·÷Á{Ïø£˝Ÿ ]©CŸ≈£î eTT+<˚ á eT÷MøÏ &çõ≥˝Ÿ bÕ¢{ŸbòÕ+˝À ≈£L&Ü eT+∫

&çe÷+&é @s¡Œ&ç+~. bÕ|ü⁄\sY z{°{° bÕ¢{ŸbòÕ+ nyÓTC≤Hé Åô|’+ M&çjÓ÷‘√ \yé

Çq÷‡¬sHé‡ ø£+ô|˙ z{°{° &û˝Ÿ ≈£î~]q≥Tº |òæ*+q>∑sY dü]ÿ˝Ÿ düe÷#ês¡+. Hê\T>∑T

yêsê\ Á~∏j·÷Á{Ïø£˝Ÿ s¡Hé ‘·sê«‘· $T&é y˚T˝À á eT÷M z{°{° &Óã÷´ Çe«qT+<äì

ÇHéôd’&é {≤ø˘. Ç|üŒ{Ïπø ]©CŸ #˚dæq Åf…Æ\sY˝À Á|ü|ü+#·+ mø£ÿ&çø√ yÓ[¢b˛sTT+~..

eTq$T|ü&ÉT 2040˝À ñHêï+. ø±˙ ˇø£&ÉT ˝Òì ˇø£ $wüj·÷ìï ñ+<äH˚

n+≥THêï&ÉT.. ñ+<ä+&ç.. á \yé m{Ÿ |òüdtºôd’{Ÿ Ç+ø± ñ+<ä+&ç. n~ á

ne÷àsTTì #·÷&É>±H˚ ns¡úyÓTÆ+~. ‘·\ qT+∫ ø±* y˚* es¡≈£î ˇø£ |ò”*+>¥ e∫Ã+~

e÷eT.. n+≥÷ kÕ>∑T‘·Tqï &Ó’˝≤>¥‡ j·T÷‘Y |òü⁄˝Ÿ k˛ºØ‘√ Ç+Áf…dæº+>¥ m*yÓT+{Ÿ‡‘√

dæìe÷ ñ+&ÉuÀ‘·Tqï≥Tº #ÓãT‘·THêïsTT. ‘·$Tfi¯+‘√ bÕ≥T ‘Ó\T>∑T, ø£qï&É,

eT\j·÷fi¯ uÛ≤wü˝À¢q÷ á ∫Á‘·+ $&ÉT<ä\ ø±qT+<äì Ç|üŒ{Ïπø y˚Tø£sY‡ ‘Ó*bÕs¡T. á

eT÷Mì sö&û |æø£ÃsY‡, ôdyÓHé Ád”ÿHé dü÷º&çjÓ÷ u≤´qs¡¢ô|’ mdt mdt \*‘Y ≈£îe÷sY‘√

ø£*dæ qj·Tq‘ês¡ ‘Ós¡¬øøÏÿk˛Ô+~. á ∫Á‘·+˝À mdtCÒ dü÷s¡´, jÓ÷– u≤ãT, d”e÷Hé,

>öØ øÏwüHé, cÕsê ø°\ø£ bÕÁ‘·˝À¢ q{ÏdüTÔHêïs¡T. 

uÛÑ$wü´‘Y˝À(2040) Áù|eT m˝≤ ñ+&ÉuÀ‘·T+~ nH˚ ø±HÓ‡|tº‘√ á dæìe÷

sêuÀ‘·T+<äì {°»sY˝À Væ≤+{Ÿ Ç∫Ã+~ $ù|òTïXŸ •eHé {°+.

sêø±dü≈£î eT+∫ zô|ì+>¥‡
yÓT>± &Ü≥sY ìVü‰]ø£ ø=DÏ<Ó\ ìsêà‘·>± es¡Tdü $»j·÷\‘√ <ä÷düT≈£îb˛‘·THêïs¡T. ‘êC≤>±

ÄyÓT ì]à+∫q μsêø±düμ dæìe÷ $&ÉT<ä˝…’q ‘=* s√EqT+#˚ dü÷|üsY Væ≤{Ÿ {≤ø˘ ‘Ó#·TÃ≈£îì

u≤ø±‡|ò”dt e<ä› uÛ≤Ø edü÷fi¯ó¢ kÕ~Ûk˛Ô+~. μsêø±düμ ∫Á‘êìï z{°{° dæØdt\‘√ >∑T]Ô+|ü⁄

‘Ó#·TÃ≈£îqï e÷qdü X¯s¡à ‘Ós¡¬øøÏÿ+#ês¡T. á dæìe÷˝À dü+^‘Y XÀuÛÑHé V”≤s√>± q{Ï+#·>±,

qj·THé kÕ]ø£ V”≤s√sTTHé>± yÓT|æŒ+#ês¡T. Vü‰s¡sY, ø±yÓT&û, bòÕ+≥d” y˚Tfi¯$+|ü⁄‘√ s¡÷bı+~q

á ∫Á‘·+˝À yÓHÓï\ øÏc˛sY, ÁãVü‰àJ, ¬>≥|t lqT, ‘·ì¬øfi¯¢ uÛÑs¡DÏ, Ä•wt $<ë´]ú ø°\ø£ bÕÁ‘·˝À¢

q{Ï+#ês¡T. @Á|æ˝Ÿ 3q Á>±+&é>± $&ÉT<ä˝…’q μsêø±düμ dæìe÷, –¢+|t‡, {°»sY, Åf…Æ\sY‘√

eTT+<äT>±H˚ eT+∫ n+#·Hê\T @s¡Œs¡#·T≈£î+~. $&ÉT<ä˝…’q ‘·sê«‘· Ä n+#·Hê\qT $T+∫

Áù|ø£å≈£î\qT n\]+#·&É+‘√ ‘Ó\T>∑T sêcÕº˝À¢ÅH˚ ø±≈£î+&Ü zeØ‡dt˝À ≈£L&Ü eT+∫ ¬skÕŒHé‡

ek˛Ô+~.ÁfÒ&é esêZ\ düe÷#ês¡+ Á|üø±s¡+, μsêø±düμ dæìe÷ πøe\+ ¬s+&ÉT s√E˝À¢H˚

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± s¡÷.10.30 ø√≥¢ Á>±dt ø£˝…ø£åHé‡ kÕ~Û+∫+~. X¯óÁø£, X¯ìyêsê˝À¢ e∫Ãq

¬skÕŒHé‡ Ä~yês¡+ eT]+‘· ô|s¡>∑&É+‘√ edü÷fi¯ó¢ y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. á dæìe÷ô|’ ñqï

ÁπøCŸ≈£î ì<äs¡Ùq+>±, $&ÉT<ä˝…’q ‘=* 24 >∑+≥˝À¢H˚ 60 y˚\≈£îô|’>± {Ï¬ø{Ÿ‡ neTTà&Ée&É+

$X‚wü+. &ç|òü¬s+{Ÿ Á|üyÓ÷wüq˝Ÿ kÕº≥ÁJ ≈£L&Ü dæìe÷≈£î |ü¢dt nsTT+<äì ÁfÒ&é dü]ÿ˝Ÿ‡

n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·THêïsTT.Ç|üŒ{Ïπø ìsêà‘·>± μø£$T{° ≈£îÁs√fi¯ó¢μ dæìe÷‘√ u≤¢ø˘ãdüºsY n+<äT≈£îqï

ìVü‰]ø£, μsêø±düμ‘√ eTs√ $»j·÷ìï ‘·q U≤‘ê˝À y˚düT≈£îqï≥T¢ ø£ì|æk˛Ô+~. J dü÷º&çjÓ÷dt

düeTs¡ŒD˝À ñy˚Twt ≈£îe÷sY ãHê‡˝Ÿ‘√ ø£*dæ á ∫Á‘êìï ì]à+∫q rs¡T Á|üX¯+dü\T

n+<äT≈£î+{À+~. dü+^‘Y XÀuÛÑHé ø±yÓT&û f…Æ$T+>¥, qj·THé kÕ]ø£ >±¢eTsY, düb˛]º+>¥ ø±´dtº

m+≥sYf…ÆHéyÓT+{Ÿ n˙ï ø£*dæ dæìe÷≈£î eT+∫ |ü¢dt nj·÷´sTT. eTTK´+>± Vü‰s¡sY ø±yÓT&û

C≤qsYqT ø=‘·Ô>± Áô|C…+{Ÿ #˚j·T&É+ô|’ Áù|ø£å≈£î\T Á|üX¯+dü\T ≈£î]|ædüTÔHêïs¡T. μsêø±düμ dæìe÷

u≤ø±‡|ò”dt e<ä› eT+∫ CÀs¡T #·÷|ædü÷Ô, ìVü‰]ø£ ø=DÏ<Ó\qT $»j·Te+‘·yÓTÆq ìsêà‘·>±

eTs√kÕ] ì\u…&ÉT‘√+~.

>±j·T|ü&É¶ dæ+Vü≤+.. 

z eT+∫ bÕÁ‘·˝À ø£ì|ækÕÔ
q≥T&ÉT C…&ç #·Áø£e]Ô

ø£eT˝Ÿ Vü‰düHé #˚dæqìï bÕÁ‘·\T dæ˙ #·]Á‘·˝ÀH˚ mes¡÷ #˚dæ

ñ+&És¡ì q≥T&ÉT CÒ&û #·Áø£e]Ô nHêïs¡T. ‘·s¡TDY uÛ≤düÿsY Á|ü<Ûëq

bÕÁ‘·˝À ø£X¯´|t lìyêdt <äs¡Ùø£‘·«+˝À ‘Ós¡¬øøÏÿq ∫Á‘·+ μ>±j·T|ü&É¶

dæ+Vü≤+μ y˚T 1q Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£îsêqT+~. á dæìe÷˝À CÒ&û

#·Áø£e]Ô ø°\ø£bÕÁ‘·˝À q{Ï+#ês¡T. á dæìe÷ Áô|dt$÷{Ÿ˝À

Äj·Tq  e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘·q bÕÁ‘· >∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T. ªq≥T\+<ä]ø°

ø£eT˝Ÿ Vü‰düHé q≥H˚ ˇø£ u…+#Ye÷sYÿ. Äj·Tq #˚dæqìï bÕÁ‘·\T

Á|ü|ü+#· dæ˙ #·]Á‘·˝À mes¡÷ Ç|üŒ{Ïes¡≈£L #˚j·T˝Ò<äT. Çø£ô|’

≈£L&Ü Äj·Tìï ;{Ÿ #˚j·T&É+ ø£wüºy˚T. ˇø£ q≥T&ç>± H˚qT

Äj·Tq≈£î @ $wüj·T+˝Àq÷ dü]‘·÷>∑qT. Äj·Tq≈£î sêì

n<äèwüº+ Hê≈£î á dæìe÷ s¡÷|ü+˝À <äøÏÿ+~. Ç+<äT˝À Hê~

n+‘· >=|üŒ bÕÁ‘·. #ê˝≤ y˚]j˚TwüHé‡ ñ+{≤sTT. Ç|üŒ{Ïes¡≈£L

ø£eT˝Ÿ Vü‰düHé ≈£L&Ü #˚j·Tì bÕÁ‘· Ç~. ¬øØsY˝À #ê˝≤eT+~øÏ

»j·÷|ü»j·÷\T ñ+&=#·TÃ. ø±˙, Á|ü‹ˇø£ÿ]ø° ¬øØsY˝À

>∑Ts¡TÔ+&çb˛j˚T bÕÁ‘· ˇø£{Ï ñ+≥T+~. Hê≈£î μeT˙μ, μnq>∑q>±

ˇø£ s√Eμ ∫Á‘ê\T m|üŒ{Ïø° Á|ü‘˚´ø£y˚T. eT∞¢ #ê˝≤ @fi¯¢ ‘·sê«‘·

Ä dæìe÷˝À¢ b˛wæ+∫q ˝≤+{Ï bÕÁ‘· e∫Ã+~ª nì CÒ&û #·Áø£e]Ô

#ÓbÕŒs¡T. μ>±j·T|ü&É¶ dæ+Vü≤+μ˝À m+‘√eT+~ <äs¡Ù≈£î\T

q{Ï+#ês¡ì Ç~ <äs¡Ù≈£î\ ∫Á‘·eTì Äj·Tq nHêïs¡T.

yêsêD≤dæ˝À eTs√

u≤©e⁄&é q{Ï ?

eTùV≤wt u≤ãT V”≤s√>± s¡÷. 1300 ø√≥¢ uÛ≤Ø ã®&Ó{Ÿ‘√

‘Ós¡¬ø≈£îÿ‘·Tqï n&Ó«+#·sY m|æø˘ μyês¡D≤dæμ. á ∫Á‘êìï

sê»eTÚ[ n‘·´+‘· Á|ü‹cÕº‘·àø£+>± ◊e÷´ø˘‡ bòÕsêà{Ÿ˝À

∫Árø£]düTÔHêïs¡T. m+.m+. ø°s¡yêDÏ dü+^‘·+ n+~düTÔqï

á dæìe÷˝À |üèB∏«sêCŸ düT≈£îe÷s¡Hé  $\Hé>±

q{ÏdüTÔ+&É>±, ÄsY. e÷<ÛäeHé ≈£L&Ü ˇø£ ø°\ø£ bÕÁ‘·˝À

ø£ì|æ+#·uÀ‘·THêïs¡T. Çø£ á eT÷M ô|’ s√Eø√ ÄdüøÏÔø£s¡

yês¡Ô ãj·T≥≈£î ek˛Ô+~. Á|üdüTÔ‘·+ ôV’≤<äsêu≤<é˝Àì

sêyÓ÷J |òæ*+ dæ{°˝À y˚dæq uÛ≤Ø yês¡D≤dæ ôd{Ÿ˝À

eTùV≤wt u≤ãT (s¡TÁ<ä), Á|æj·÷+ø£ #√ÁbÕ (eT+<ëøÏì)\ô|’

ø°\ø£ düìïy˚XÊ\qT sê»eTÚ[ ∫Árø£]düTÔHêïs¡T.  á

ôw&É÷´˝Ÿ eTT–j·T>±H˚ ˇø£ Á>±+&é kÕ+>¥ wüO{Ï+>¥

»s¡>∑qT+<äì, n+<äT˝À eTùV≤wt u≤ãT düs¡düq

q{Ï+#˚+<äT≈£î eTs√ u≤©e⁄&é kÕºsY V”≤s√sTTHéqT

∫Á‘·ãè+<ä+ dü+Á|ü~+∫q≥T¢ yês¡Ô\T $ì|ædüTÔHêïsTT.

Ç|üŒ{Ïπø Á|æj·÷+ø£ #√ÁbÕ ‘·q bÕÁ‘· ø√dü+ ˇø£

n~]b˛j˚T &Ü´Hé‡ HÓ+ãsY ñ+&Ü\ì ø√s¡>±, á ôdŒwü˝Ÿ

kÕ+>¥ dæìe÷πø ôV’≤˝…’{Ÿ>± ì\TdüTÔ+<äì düe÷#ês¡+. Çø£

Vü‰©e⁄&é kÕúsTT $Ee˝Ÿ‡ ø√dü+ n+{≤]ÿ{Ïø± e+{Ï

˝§πøwüq¢˝À ≈£L&Ü wüO{Ï+>¥ »]|æq »ø£ÿqï, á ôdŒwü˝Ÿ

kÕ+>¥qT $Ee˝Ÿ e+&ÉsY>± r]Ã~<ä›uÀ‘·THêïs¡≥. @Á|æ˝Ÿ

7, 2027q ñ>±~ ø±qTø£>± $&ÉT<ä\ ø±uÀ‘·Tqï á

∫Á‘·+, uÛ≤s¡rj·T dæìe÷ #·]Á‘·˝À dü]ø=‘·Ô ]ø±s¡T¶\qT

düèwæº+#·&É+ U≤j·TeTì ÁfÒ&é esêZ\T $X‚¢wædüTÔHêïsTT.

yÓT>± |üesY kÕºsY sêyéT #·s¡DY, <äs¡Ù≈£î&ÉT ãT∫Ãu≤ãT

düq ø±+_H˚wüHé˝À ‘Ós¡¬ø≈£îÿ‘·Tqï μô|~›μ ∫Á‘·+ 

]©CŸ≈£î eTT+<˚ {≤©e⁄&é˝À dü+#·\Hê\T düèwæºdüTÔ+~.

s¡÷s¡˝Ÿ k˛ŒsYº‡ Á&Üe÷>± s¡÷bı+<äT‘·Tqï á dæìe÷ô|’

yÓTT<ä{Ï qT+#˚ uÛ≤Ø n+#·Hê\T ñHêïsTT. ‘êC≤>± á

n+#·Hê\qT eT]+‘· ô|+#˚˝≤ z{°{° Vü≤≈£îÿ\

$wüj·T+˝À uÛ≤Ø &û˝Ÿ ≈£î~]q≥T¢ düe÷#ês¡+. Á|üeTTK

z{°{° dü+düú HÓ{Ÿ|æ¢ø˘‡ μô|~›μ &çõ≥˝Ÿ Åd”º$T+>¥ Vü≤≈£îÿ\

ø√dü+ @ø£+>± s¡÷.130 ø√≥¢ Ä|òüsY Ç∫Ãq≥T¢ {≤©e⁄&é

esêZ˝À¢ {≤ø˘ $ì|æk˛Ô+~. ‘Ó\T>∑T‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡

uÛ≤wü\ Vü≤≈£îÿ\T ø£*|æ á &û˝Ÿ ≈£î~]+<äì

#ÓãT‘·THêïs¡T. ˇø£ ‘Ó\T>∑T dæìe÷ πøe\+ z{°{° ¬s’{Ÿ‡

<ë«sêH˚ Ç+‘· uÛ≤Ø yÓTT‘êÔìï sêã≥º&É+ Ç+&Éd”ºÁ˝À

#·s¡Ã˙j·÷+X¯+>± e÷]+~.Ç+ø± ÄdüøÏÔø£s¡ $wüj·T+

@$T≥+fÒ, dæìe÷ ~∏j˚T≥s¡¢˝À kÕ~Û+#˚ $»j·÷ìï

ã{Ïº n<äq+>± s¡÷.20 ø√≥¢ uÀqdt Çyê«\ì ≈£L&Ü

HÓ{Ÿ|æ¢ø˘‡ Á|ü‹bÕ~+∫+<ä≥. n+fÒ μô|~›μ

u≤ø±‡|ò”dt e<ä› dü÷|üsY Væ≤{Ÿ>± ì*ùdÔ,

yÓTT‘·Ô+ &çõ≥˝Ÿ &û˝Ÿ $\Te s¡÷.150

ø√≥¢≈£î #˚s¡T≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+~. Ç~

sêyéT #·s¡DY≈£î ñqï >√¢ã˝Ÿ e÷¬sÿ{Ÿ

ÁπøCŸqT eTs√kÕ] ìs¡÷|æk˛Ô+<äì dæ˙

$X‚¢wü≈£î\T n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T. á

∫Á‘·+˝À u≤©e⁄&é q{Ï C≤˙« ø£|üPsY

V”≤s√sTTHé>± q{ÏdüTÔ+&É>±, dü+^‘êìï

ÄkÕÿsY $CÒ‘· @ÄsY ¬sVü≤e÷Hé

n+~düTÔHêïs¡T. á ø±+_H˚wüHé dæìe÷ô|’

n+#·Hê\qT eT]+‘·>± ô|+∫+~. Ç|üŒ{Ïπø $&ÉT<ä˝…’q

–¢+|t‡ Áù|ø£å≈£î\qT Äø£≥Tº≈£îì, k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷˝À

yÓ’s¡˝Ÿ nj·÷´sTT. Á>±$÷D H˚|ü<∏ä´+˝À kÕπ> á

|”]j·T&é k˛ŒsYº‡ Á&Üe÷˝À sêyéT #·s¡DY μô|~›

|üVæ≤˝≤«Héμ>±, n˝≤π> ÁøÏ¬ø≥sY>± ¬s+&ÉT _ÛqïyÓTÆq

ùw&é‡˝À ø£ì|æ+#·uÀ‘·THêï&ÉT. q≥q, u≤&û ˝≤+π>«CŸ

|üs¡+>± Ç~ Äj·Tq ¬øØsY˝À eTs√ ø=‘·Ô #Ûê˝…+CŸ>±

uÛ≤$düTÔHêïs¡T n_Ûe÷qT\T. á ∫Á‘·+ @Á|æ˝Ÿ 30q

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± $&ÉT<ä\ ø±qT+&É>±, ~∏j˚T≥s¡¢˝À

$&ÉT<ä˝…’q Hê\T>∑T yêsê\ ‘·sê«‘· z{°{°˝À d”ºÁ$T+>¥≈£î

e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~. yÓTT‘·Ô+>±, ]©CŸ≈£î eTT+<˚ uÛ≤Ø

&û˝Ÿ‘√ μô|~›μ dæìe÷ ÁfÒ&é esêZ˝À¢H˚ ø±≈£î+&Ü

n_Ûe÷qT˝À¢q÷ uÛ≤Ø ôV’≤|t ÁøÏj˚T{Ÿ #˚k˛Ô+~.

ô|~› &çõ≥˝Ÿ Vü≤≈£îÿ\

ø√dü+ HÓ{Ÿ|òæ¢ø˘‡ b˛{°

j·TTe ÁøÏ¬ø≥sY Á|üXÊ+‘Y
MsY ns¡+π>Á≥+

#ÓHÓ’ï dü÷|üsY øÏ+>¥‡ ù|¢sTT+>¥ m˝…eHé˝À m+mdt <Û√˙ ø£ì|æ+#·&É+ ˝Ò<äT. eTs√yÓ’|ü⁄ |ü+C≤uŸ

øÏ+>¥‡‘√ »]–q e÷´#Y˝À 20 @fi¯¢ j·TTe ÁøÏ¬ø≥sY Á|üXÊ+‘Y MsY ns¡+π>Á≥+ #˚XÊ&ÉT.

Á|üXÊ+‘Y MsY ˇø£ Ä˝Ÿsö+&ÉsY ÁøÏ¬ø≥sY. #ÓHÓ’ï »≥Tº̋ À e÷<∏ä÷´ cÕsYº kÕúq+˝À n‘·&çøÏ #ÛêHé‡

\_Û+∫+~. Ç‘·&çï <äwæº˝À ñ+#·T≈£îH˚ s¡M+Á<ä »&˚C≤ ˝≤+{Ï kÕºsY Ä˝Ÿ sö+&ÉsY qT #ÓHÓ’ï

e<äT\T≈£î+<äì {≤ø˘ q&ÉTk˛Ô+~. >∑‘· @&Ü~ »]–q ◊|üô≥˝Ÿ $T˙ y˚\+˝À #ÓHÓ’ï dü÷|üsY

øÏ+>¥‡ @ø£+>± s¡÷. 14.2 ø√≥T¢ yÓ∫Ã+∫ Á|üXÊ+‘Y MsYqT rdüT≈£î+~.  á d”»H√¢ d”mùdÿ

3 e÷´#·T˝≤&É>± ¬s+&ç+{À¢ Á|üXÊ+‘Y MsY ù|¢sTT+>¥ ˝…eHé ˝À ñHêï&ÉT. |ü+C≤uŸ ‘√ »]–q

e÷´#·T˝À 6 |üs¡T>∑T\‘√ Hê{Ö{Ÿ >± ì*#ê&ÉT. sêj·T˝Ÿ #ê˝…+»sY‡ u…+>∑fi¯Ss¡T‘√

e÷´#·T˝À 29 ã+‘·T˝À¢ 43 s¡Hé‡ #˚dæ Äø£≥Tº≈£îHêï&ÉT. á ˝…bòÕàsYà dæŒqïsY ≈£î uÖ*+>¥ #˚ùd

neø±X¯+ Ç+ø± sê˝Ò<äT. »&˚C≤ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± d”mùdÿ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ Á|üXÊ+‘Y MsYqT

uÛ≤$k˛Ô+~. es¡˝Ÿ¶ ø±¢dt Ä˝Ÿ sö+&ÉsY »&˚C≤qT n‘·&ÉT Øù|¢dt #˚j·T>∑\&Ü nì d”mùdÿ bòÕ´Hé‡

ôd’‘·+ ◊|”m˝Ÿ y˚\+˝À nHé ø±´|t¶ ù|¢j·TsY <Ûäs¡ #·÷dæ ÄX¯Ãs¡´b˛‘·THêïs¡T. Á|üXÊ+‘Y MsY

2005 qe+ãsY 20q ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ˝Àì ny˚TB∏˝À »ìà+#ê&ÉT. m&ÉeT#˚‹ yê≥+ Ä|òt dæŒHé

uÖ*+>¥ #˚j·T&É+‘√ bÕ≥T ˝Àj·TsY Äs¡¶sY˝À u≤´{Ï+>¥≈£î ~– uÛ≤Ø cÕ≥T¢ Ä&É>∑\ kÕeTs¡ú´+

ñ+~. j·T÷|” {°20 ©>¥˝À H√sTT&Ü dü÷|üsY øÏ+>¥‡ ‘·s¡|ü⁄q sêDÏ+#·&É+‘√ Ç‘·ìøÏ

‘=*kÕ] >∑T]Ô+|ü⁄ \_Û+∫+~. Äô|’ düj·T´<é eTTkÕÔø˘ n© Á{À|ò”˝À ≈£L&Ü Á|üXÊ+‘Y

n‘·T´‘·ÔeT Ä˝Ÿsö+&é Á|ü‹uÛÑ‘√ Äø£≥Tº≈£îHêï&ÉT. &=yÓTdæºø˘ ÁøÏ¬ø{Ÿ˝À j·T÷|” ‘·s¡|ü⁄q Ä&çq

á 20 @fi¯¢ j·TTe ÁøÏ¬ø≥sY 7 e÷´#Y˝À¢ 9 $¬ø≥T¢ rj·T&Éy˚T ø±≈£î+&Ü 170 Áôd’ºø˘ πs{Ÿ‘√

112 |üs¡T>∑T\T #˚XÊ&ÉT. u≤´{Ï+>¥‘√ bÕ≥T ˝…bòÕºsYà Ä|òt dæŒHé uÖ*+>¥ #˚düTÔ+&É≥+‘√

Ç‘·&çì #ÓHÓ’ï dü÷|üsY øÏ+>¥‡ ø=‘·Ô s¡M+Á<ä »&˚C≤ nì |æ\Tk˛Ô+~.  Á|üXÊ+‘Y MsY >∑‘· @&Ü~

nø√ºãsY˝À ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ ‘·s¡|ü⁄q &=yÓTdæºø˘ ÁøÏ¬ø{À¢ ns¡+π>Á≥+ #˚XÊ&ÉT. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î 9 {°20

e÷´#Y˝À¢ 9 $¬ø≥T¢ rXÊ&ÉT. u≤´{Ï+>¥ ˝À 112 |üs¡T>∑T\T #˚XÊs¡T. n˝≤π> 8 *dtº-A

e÷´#Y˝À¢ 133 |üs¡T>∑T\T #˚dæ 10 $¬ø≥T¢ rj·T&É+‘√ d”mùdÿ y˚TH˚CŸ yÓT+{Ÿ <äwæº˝À |ü&Ü¶&ÉT.

düj·T´<é eTTkÕÔø˘ n© Á{À|ò”, $»jYT Vü≤C≤πs Á{À|ò”˝À¢ sêDÏ+#·&É+‘√ Ç‘·ìøÏ @ø£+>±

◊|”m˝Ÿ ø±+Á{≤ø˘º \_Û+∫+~. n~ ≈£L&Ü n‘·´~Ûø£ <Ûäs¡ |ü*øÏq nHé ø±´|t¶ ù|¢j·TsY>± ø±ØÔø˘

X¯s¡à‘√ ø£*dæ 14.2 ø√≥¢≈£î \ø°ÿ #ÛêHé‡ ø=fÒºXÊ&ÉT. ny˚wt U≤Hé 10 ø√≥¢ (2022) nHéø±´|t¶

]ø±s¡T¶qT ã<äΔ\Tø={≤ºs¡T. 
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#ÓHÓ’ï uÖHé‡ u≤´ø˘ ne«>∑\<ë?

◊|”m˝Ÿ 19e d”»Hé (2026)˝À #ÓHÓ’ï dü÷|üsY øÏ+>¥‡ Á|ükÕúq+

Ä+<√fi¯qø£s¡+>± e÷]+~. Ä~yês¡+ sêÁ‹ u…+>∑fi¯Ss¡T˝Àì

∫qïkÕ«$T ùdº&çj·T+˝À »]–q ôV’≤-y√˝ÒºCŸ e÷´#Y˝À sêj·T˝Ÿ

#Ûê …̋+»sY‡ u…+>∑fi¯Ss¡T   #˚‹˝À 43 |üs¡T>∑T\ ‘˚&Ü‘√ z≥$TbÕ …̋’,

á d”»Hé˝À es¡Tdü>± eT÷&Ée |üsê»j·÷ìï eT÷≥>∑≥Tº≈£î+~.

&çô|ò+&ç+>¥ #Ûê+|æj·THé>± ã]˝ÀøÏ ~–q ÄsYd”; Ä~Û|ü‘·´+

eTT+<äT s¡T‘·TsêCŸ ¬>’ø±«&é ùdq #˚‘·T˝…‘˚Ôdæ+~. {≤dt ¬>*∫q #ÓHÓ ’ï

yÓTT<ä≥ uÖ*+>¥ m+#·Tø√>±, ÄsYd”; u≤´≥s¡T¢ #·Tø£ÿ\T

#·÷|æ+#ês¡T. ìØí‘· 20 zes¡¢˝À ÄsYd”; 250/3 |üs¡T>∑T\ uÛ≤Ø

k˛ÿs¡T kÕ~Û+∫+~. $sê{Ÿ ø√V”≤¢ (28) ‘·«s¡>± ìÁwüÿ$T+∫q|üŒ{Ïø°,

&Óyé<ä‘Y |ü&çø£ÿ˝Ÿ (50) eT]j·TT |òæ˝Ÿ kÕ˝Ÿº (46) Çìï+>¥‡qT

ì\u…{≤ºs¡T. nsTT‘˚, ndü\T $<Ûä«+dü+ ∫es√¢ yÓTT<ä˝…’+~. {ÏyéT

&˚$&é πøe\+ 25 ã+‘·T˝À¢ 8 dæø£‡s¡¢‘√ 70 |üs¡T>∑T\T #˚dæ

nCÒj·T+>± ì\e>±, s¡»‘Y |ü{Ï<ësY (48*) yÓTs¡T|ü⁄\T

yÓT]|æ+#ês¡T. M]<ä›] <Ûë{ÏøÏ #ÓHÓ’ï uÖ\s¡T¢ K©˝Ÿ nVü≤à<é, nqT¸˝Ÿ

ø±+uÀCŸ <Ûësêfi¯+>± |üs¡T>∑T\T düeT]Œ+#·T≈£îHêïs¡T. 251

|üs¡T>∑T\ uÛ≤Ø \ø£å´+‘√ ã]˝ÀøÏ ~–q #ÓHÓ’ïøÏ Äs¡+uÛÑ+˝ÀH˚

m<äTs¡T<Óã“\T ‘·–˝≤sTT. ¬øô|ºHé s¡T‘·TsêCŸ ¬>’ø±«&é (7), dü+p

XÊ+düHé (9) $|òü\eTj·÷´s¡T. düs¡Œ¤sêCŸ U≤Hé (50) n<äT“¤‘·yÓTÆq

ns¡Δ ôd+#·Ø‘√ b˛sê&çq|üŒ{Ïø°, $T–*q u≤´≥s¡¢ qT+∫ Ä•+∫q

düVü≤ø±s¡+ n+<ä˝Ò<äT. •eyéT <ä÷uÒ (18), Á|üXÊ+‘Y MsY (43),

CÒMT zes¡ºHé (37) yÓTs¡T|ü⁄\T yÓT]|æ+∫Hê \ø£ǻ + #ê˝≤ <ä÷s¡+˝À

ñ+&çb˛sTT+~. ÄsYd”; uÖ\s¡¢˝À uÛÑTeH˚X¯«sY ≈£îe÷sY 3 $¬ø≥¢‘√

#Ó\πs>∑>±, ø£Hê˝Ÿ bÕ+&Ü´ ø°\ø£yÓTÆq $¬ø≥T¢ |ü&É>={≤ºs¡T. ∫e]øÏ

#ÓHÓ’ï 207 |üs¡T>∑T\≈£î Ä˝Ö{Ÿ nsTT+~. es¡Tdü>± eT÷&ÉT

e÷´#Y˝À¢ z&çb˛e&É+ #ÓHÓ’ï n_Ûe÷qT\qT ìsêX¯≈£î >∑T]#˚k˛Ô+~.

»≥Tº m+|æø£̋ À ˝ÀbÕ\T, ø°\ø£ düeTj·÷˝À¢ $¬ø≥T¢ bÕπsdüTø√e&É+,

&Ó‘Y zes¡¢˝À uÖ\s¡T¢ $|òü\+ ø±e&É+ dæmùdÿ bÕ*≥ XÊ|ü+>±

e÷sêsTT. eTTK´+>± ¬>’ø±«&é, dü+p XÊ+düHé e+{Ï nÁ>∑ÁX‚DÏ

u≤´≥s¡T¢ ì\ø£&É ˝Ò$T‘√ Çã“+~ |ü&ÉT‘·THêïs¡T.©>¥ Äs¡+uÛÑ+˝ÀH˚

es¡Tdü z≥eTT\‘√ #ÓHÓ’ï Á|üdüTÔ‘·+ bÕsTT+≥¢ |ü{Ïºø£˝À n≥º&ÉT>∑T

kÕúHêìøÏ |ü&çb˛sTT+~. nsTT‘˚, ◊|”m˝Ÿ #·]Á‘·˝À #ÓHÓ’ïøÏ

Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\T ø=‘˚ÔMT ø±<äT. >∑‘·+˝À ≈£L&Ü ‘·≈£îÿe

bÕsTT+≥¢‘√ ñ+&ç ù|¢-Ä|òt‡≈£î #˚]q dü+<äsê“¤\T ñHêïsTT. ø±˙,

ákÕ] b˛{° #ê˝≤ rÁe+>± ñ+&É≥+ eT]j·TT »≥Tº düeT‘·÷ø£+

˝À|æ+#·&É+‘√ |ü⁄qsê>∑eTq+ n+‘· düT\uÛÑ+ ø±<äì $X‚¢wü≈£î\T

uÛ≤$düTÔHêïs¡T. ‘·<äT|ü] e÷´#Y\˝À ¬>\yê\+fÒ u≤´{Ï+>¥ Äs¡¶sY˝À

e÷s¡TŒ\T eT]j·TT &Ó‘Y uÖ*+>¥ô|’ Á|ü‘˚´ø£ <äwæº kÕ]+#ê*‡q

nedüs¡+ ñ+~.

uÛÑTeH˚X¯«sY ≈£îe÷sY dü]ø=‘·Ô ]ø±s¡T¶

Ç+&çj·THé Á|”$Tj·TsY ©>¥  2026 d”»Hé˝À ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq

yÓTÆ\TsêsTT qyÓ÷<Ó’+~. ªdæ«+>¥ øÏ+>¥μ>± ù|s=+~q uÛÑTeH˚X¯«sY

≈£îe÷sY ◊|”m˝Ÿ #·]Á‘·˝À dü]ø=‘·Ô n<Ûë´j·÷ìï *œ+#ês¡T.

Ä~yês¡+ sêÁ‹ m+. ∫qïkÕ«$T ùdº&çj·T+˝À #ÓHÓ’ï dü÷|üsY øÏ+>¥‡

‘√ »]–q e÷´#Y˝À uÛÑTM á ns¡T<Ó’q |òüTq‘·qT kÕ~Û+#ês¡T.

◊|”m˝Ÿ #·]Á‘·˝À 200 $¬ø≥¢ e÷s¡TÿqT n+<äT≈£îqï ‘=* uÛ≤s¡rj·T

y˚>∑e+‘·yÓTÆq uÖ\sY>±  Äj·Tq ]ø±s¡T¶ düwæº+#ês¡T. #ÓHÓ’ï dü÷|üsY

øÏ+>¥‡‘√ »]–q ôV’≤-y√˝ÒºCŸ b˛s¡T˝À uÛÑTeH˚X¯«sY ≈£îe÷sY ‘·q bÕ‘·

bòÕyéTqT >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#êÃs¡T. á e÷´#Y˝À Äj·Tq 3 ø°\ø£ $¬ø≥T¢

|ü&É>={Ïº #ÓHÓ’ï u≤´{Ï+>¥ yÓHÓïeTTø£qT $]#ês¡T. eTTK´+>±

|üesYù|¢˝À ‘·q dæ«+>¥‘√ u≤´≥s¡¢qT eTT|ü⁄Œ‹|üŒ\T ô|{Ïºq uÛÑTM,

◊|”m˝Ÿ˝À ‘·q 200e $¬ø{ŸqT kÕ~Û+∫ ùdº&çj·T+qT

¨¬s‹Ô+#ês¡T. á |òüTq‘· kÕ~Û+∫q düeTj·T+˝À yÓTÆ<ëq+˝Àì

Ä≥>±fi¯ó¢, Áù|ø£å≈£î\T Äj·Tq≈£î |òüTq+>± n_Ûyê<ä+ #˚XÊs¡T.

◊|”m˝Ÿ #·]Á‘·˝À Ç|üŒ{Ïes¡≈£î 200 $¬ø≥¢ e÷s¡TÿqT <ë{Ïq

uÖ\s¡T¢ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe eT+~ ñHêïs¡T. j·TEy˚+Á<ä #·Vü≤˝Ÿ á

C≤_‘ê˝À nÁ>∑kÕúq+˝À ñ+&É>±, uÛÑTeH˚X¯«sY ≈£îe÷sY Ç|ü⁄Œ&ÉT á

m˝…’{Ÿ ø£¢uŸ˝À #˚sês¡T. nsTT‘˚, ˇø£ ù|düsY>± á yÓTÆ\TsêsTTì

n+<äTø√e&É+ uÛÑTMøÏ <äøÏÿq Á|ü‘˚´ø£ >ös¡e+. >∑‘·+˝À \dæ‘Y

eT*+>∑ (170) e+{Ï ~>∑Z» ù|düs¡T¢ ≈£L&Ü á e÷s¡TÿqT

n+<äTø√˝Òø£b˛j·÷s¡T. uÛÑTeH˚X¯«sY ≈£îe÷sY ¬øØsY˝À yÓTC≤]{°

uÛ≤>∑+ düHé¬s’»sY‡ ôV’≤<äsêu≤<é »≥Tº‘√H˚ kÕ–+~. mH√ï @fi¯¢bÕ≥T

Ä »≥Tº≈£î Á|ü<Ûëq uÖ\sY>± ñ+&ç, ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ª|üs¡TŒ˝Ÿ ø±´|tμ

(n‘·´~Ûø£ $¬ø≥T¢ rdæq uÖ\sY) ¬>\T#·T≈£îqï @¬ø’ø£ uÛ≤s¡rj·T

uÖ\sY>± ì*#ês¡T. 2026 yÓT>± y˚\+˝À ÄsYd”; Äj·TqqT

kı+‘·+ #˚düTø√>±, ø=‘·Ô »≥Tº˝À ≈£L&Ü ‘·q $\Ty˚+{À uÛÑTM

ìs¡÷|æ+#·T≈£îHêïs¡T. á n<äT“¤‘· |òüTq‘·ô|’ ÁøÏ¬ø{Ÿ ~>∑ZC≤\T

Á|üX¯+dü\T ≈£î]|ædüTÔHêïs¡T. ÄsYd”; ¬øô|ºHé e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ªªuÛÑTM ˇø£

˝…C…+&é. Äj·Tq nqTuÛÑe+ »≥Tº≈£î m+‘√ |ü¢dt ne⁄‘·T+~. 

◊d”d” nyês¡T¶ πsdüT˝À ãTÁe÷, XÊ+düHé
<äTu≤jYT : ◊d”d” ù|¢j·TsY Ä|òt <ä eT+‘Y nyês¡T¶ πsdüT˝À

{°yéTÇ+&çj·÷ ÁøÏ¬ø≥s¡T¢ ãTÁe÷, XÊ+düHé πsdüT˝À ì*#ês¡T.

Ç{°e\ eTT–dæq {°20 Á|ü|ü+#·ø£|t˝À ãTÁe÷, XÊ+düHé

n+#·Hê\≈£î $T+∫ sêDÏ+#ês¡T. yÓT>±{ÀØï˝À ‘=\T‘· Ä&˚

neø±X¯+ <äøÏÿ+#·Tø√˝Òø£b˛sTTq XÊ+düHé ÄKs√¢ Äø±X¯y˚T

Vü≤<äT›>± #Ó\πs>±&ÉT. e∫Ãq neø±XÊ\qT dü~«ìjÓ÷>∑+

#˚düT≈£î+≥÷ kÕ~Ûø±]ø£ Çìï+>¥‡‘√ {°yéTÇ+&çj·÷

∫s¡düàs¡D°j·T $»j·÷˝À¢ ø°\ø£+>± e´eVü≤]+#ê&ÉT.

á Áø£eT+˝À XÊ+düHé ù|¢j·TsY Ä|òt <ä {ÀØï>± ì\Te>±,

ô|ò’q˝À¢ q÷´õ˝≤+&é≈£î #·Tø£ÿ\T #·÷|æ+∫q ãTÁe÷≈£î ªe÷´Hé

Ä|òt <ä e÷´#Yμ <äøÏÿ+~. M]<ä›]øÏ ‘√&ÉT <äøÏåD≤Á|òæø± u≤´≥sY

ø±qsY mdüÔsYVüQC…Hé nyês¡T¶ πsdüT˝À XÊ+düHé, ãTÁe÷‘√

b˛{°|ü&ÉT‘·THêï&ÉT. q÷´õ˝≤+&é‘√ eTT–dæq ◊<äT e÷´#Y\

{°20 dæØdt˝À mdüÔsYVüQC…Hé 145.98 Áôd’ºø˘πs{Ÿ‘√ 200

|üs¡T>∑T\T ø={Ïº dæØdt $»j·T+˝À ø°\ø£eTj·÷´&ÉT..

Á|ü|ü+#· ]ø±s¡T¶qT ø√˝ÀŒsTTq  {ÏyéT &˚$&é..!
ÄØ‡; $<Ûä«+düø£s¡ ù|¢j·TsY {ÏyéT &˚$&é d”mdtπø‘√ »]–q e÷´#Y˝À n<äs¡>={≤º&ÉT. πøe\+

25 ã+‘·T˝À¢H˚ 70 s¡Hé‡ #˚dæ Äø±X¯y˚T Vü≤<äT›>± #Ó\πs>±&ÉT. {ÏyéT $<Ûä«+dü+‘√ ‘=\T‘·

u≤´{Ï+>¥ #˚dæq ÄØ‡; »≥Tº ìØí‘· 20 zes¡¢˝À 3 $¬ø≥¢ qcÕºìøÏ 250 |üs¡T>∑T\T #˚dæ+~.

nq+‘·s¡+ \ø£å´ #Û˚<äq˝À d”mdtπø 19.4 zes¡¢˝À 207 |üs¡T>∑T\πø ≈£î|üŒ≈£L*+~. B+‘√

ÄØ‡; 43 |üs¡T>∑T\ ‘˚&Ü‘√ ¬>\Tbı+~+~. nsTT‘˚ {ÏyéT &˚$&é ˇø£ÿ |üs¡T>∑T ‘˚&Ü‘√

Á|ü|ü+#· ]ø±s¡T¶qT ø√˝ÀŒj·÷&ÉT.   |ü⁄s¡Twüß\ {°20 ÁøÏ¬ø{Ÿ˝À 15e zesY ‘·s¡Tyê‘·

u≤´{Ï+>¥≈£î e∫Ã n‘·´~Ûø£ |üs¡T>∑T\T #˚dæq Ä≥>±&ç ]ø±s¡T¶ &Üìj·T˝Ÿ‡ kÕyéT‡ ù|]≥ ñ+~.

n‘·&ÉT 2022˝À düôdø˘‡ô|’ 71 |üs¡T>∑T\T #˚XÊ&ÉT. ‘êC≤>± {ÏyéT &˚$&é 70 |üs¡T>∑T\T

#˚XÊ&ÉT.  n<äT“¤‘· Á|ü<äs¡Ùq #˚dæq+<äT≈£î >±q÷ {ÏyéT &˚$&é ù|¢j·TsY Ä|òt ~ e÷´#Y nyês¡T¶qT

¬>\T#·T≈£îHêï&ÉT. nyês¡T¶qT rdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· n‘·&ÉT

e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. s¡»‘Y bÕ{Ï<ësYô|’ Á|üX¯+dü\ es¡¸+

≈£î]+#ê&ÉT. ì»+ #ÓbÕŒ\+fÒ Á|üdüTÔ‘·+ H˚qT m+‘√

dü+‘√wü+>± ñHêïqT. Ç˝≤ Á|ü‹ s√E »s¡>∑<äT. Çø£

¬øô|ºHé s¡»‘Y bÕ{Ï<ësY n<äT“¤‘·+>± Ä&ÉT‘·THêï&ÉT. n‘·&ÉT

Á|ü‘·´]ú uÖ\s¡¢ô|’ ˇ‹Ô&ç rdüT≈£îedüTÔHêï&Éì &˚$&é nHêï&ÉT.

Çø£ ‘êqT $$<Ûä kÕúHê˝À¢ u≤´{Ï+>¥ #˚j·T&É+ >∑T]+∫

e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. ‘êqT n<äwüºe+‘·T&çqì #Ó|ü⁄Œø=#êÃ&ÉT.

‘·q Ä≥qT m≈£îÿe>± e÷s¡Ã≈£î+&Ü Ä&˚düTÔHêïqì

nHêï&ÉT. m≈£îÿe ùd|ü⁄ u≤´{Ï+>¥ #˚ùd+<äT≈£î neø±X¯+

ñ+~. düVü≤#·s¡T\T, y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ qT+∫ n<äT“¤‘·yÓTÆq eT<ä›‘·T ñ+<äHêï&ÉT.  

Çs¡T »≥¢≈£î #Ós√ bÕsTT+{Ÿ

ø√˝Ÿø£‘ê : kÕ|ò”>± kÕ>∑T‘·Tqï ◊|”m˝Ÿ˝À nq÷Vü≤´+>±

es¡TDT&ÉT ‘=* >√˝Ÿ ø={≤º&ÉT. k˛eTyês¡+ á&ÓHé>±¬s¶Hé‡

y˚~ø£>± ø√˝Ÿø£‘ê HÓ’{Ÿ ¬s’&ÉsY‡, |ü+C≤uŸ øÏ+>¥‡ eT<Ûä´

»s¡>±*‡q e÷´#Y es¡¸+ n+‘·sêj·T+‘√ nsêΔ+‘·s¡+>±

¬s’<Ó›+~. eTT+<ädüTÔ ôV≤#·Ã]ø£\ Á|üø±s¡y˚T e÷´#Y Äs¡+uÛÑyÓTÆq

|ü~ùV≤qT ì$TcÕ\πø es¡TDT&ÉT á&ÓHé>±¬s¶Hé‡qT es¡¸+˝À

eTT+#Ó‘êÔ&ÉT. düTe÷s¡T ¬s+&ÉT>∑+≥\ ‘·sê«‘· es¡¸+ ‘·–ZHê

n|üŒ{Ïπø W{Ÿ|ò”˝Ÿ¶ ‘·&ç>± ñ+&É≥+‘√ Ä≥ kÕ<Ûä´+ ø±<äì

‘˚*Ãq n+ô|’s¡T¢ e÷´#YqT s¡<äT›#˚düTÔqï≥Tº Á|üø£{Ï+#ês¡T.

Çs¡T»≥¢≈£î ‘·˝≤ ˇø£ bÕsTT+{Ÿ <äøÏÿ+~.

3 zes¡T¢ ≈£L&Ü |ü&É≈£î+&ÜH˚..

{≤dt ¬>*∫q ø√˝Ÿø£‘ê.. yÓTT<ä≥ u≤´{Ï+>¥≈£î e∫Ã

Äs¡+uÛÑ+˝ÀH˚ ¬s+&ÉT ø°\ø£ $¬ø≥T¢ ø√˝ÀŒsTT+~. u≤sYº˝…{Ÿ

¬s+&√ zes√¢ Á|üe÷<äø£s¡ |òæHé n˝…Hé (6)‘√ bÕ≥T s¡÷. 25

ø√≥¢ Ä≥>±&ÉT ø±yÓTs¡÷Hé Á^Hé (4)qT W{Ÿ #˚dæ Ä »≥TºqT

<Óã“rXÊ&ÉT. n<˚ u≤sYº˝…{Ÿ eTs¡Tdü{Ï zesY $dæπs+<äT≈£î

sê>± Hê\T>∑T ã+‘·T\T |ü&É>±H˚ es¡¸+ sêe&É+‘√ Ä≥

Ä–b˛sTT+~. Ä≥ ì*#˚ düeTj·÷ìøÏ ø√˝Ÿø£‘ê 3.4

zes¡¢≈£î 25/2‘√ ì*∫+~.

@&˚+&É¢ ‘·sê«‘· es¡TDY, q¬s’Hé ˝Ò≈£î+&Ü..

πøπøÄsY á e÷´#Y ø√dü+ ‘·T~ »≥Tº˝À ¬s+&ÉT ø°\ø£

e÷s¡TŒ\T #˚dæ+~. $TdüºØ dæŒqïs¡T¢ es¡TDY #·Áø£e]Ô, düT˙˝Ÿ

q¬s’Hé ˝Ò≈£î+&ÜH˚ Ä »≥Tº ã]˝ÀøÏ ~–+~. á Ç<ä›s¡÷

»≥Tº˝À ˝Ò≈£î+&Ü e÷´#Y Ä&É≥+ ø√˝Ÿø£‘ê≈£î >∑‘· @&˚+&É¢

(2019 ˝À ∫e]kÕ])˝À Ç<˚ Á|ü<∏äeT+. »≥Tº ÁbÕø°ºdt˝À

ø±´#Y n+<äT≈£î+≥T+&É>± es¡TDY≈£î >±j·TeTe&É+‘√ n‘·&ÉT

e÷´#Y≈£î <ä÷s¡eTj·÷´&Éì ¬øô|ºHé s¡Vü‰H˚ #Ó|æŒHê Ç{°e\

ø±\+˝À n‘·&ÉT bòÕyéT˝Ò$T‘√ ‘·+{≤\T |ü&ÉT‘·T+&É≥+‘√

n‘·&çì |üø£ÿqu…&É‘ês¡qï yês¡Ô\T e#êÃsTT. q¬s’HéqT ≈£L&Ü

πøπøÄsY dü]>±Z $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+ ˝Ò<äH˚ Äs√|üD\T

edüTÔHêï á e÷´#Y˝À nHês√>∑´+ ø±s¡D+>± n‘·&çì

|üø£ÿqu…≥º&É+ >∑eTHês¡Ω+.

ø√˝Ÿø£‘ê, |ü+C≤uŸ

b˛s¡T≈£î es¡TDT&ç Ä≥+ø£+

e÷qdæø£+>± ≈£î+–b˛j·÷
]f…Æ¬sà+{Ÿô|’ n•«Hé ôdH˚‡wüq˝Ÿ ø±yÓT+{Ÿ‡!

#ÓHÓ’ï dü÷|üsY øÏ+>¥‡ e÷J dæŒqïsY s¡$#·+Á<äHé n•«Hé ‘·q ◊|”m˝Ÿ

]f…Æ ¬sà+{Ÿô|’ ôdH˚‡wüq˝Ÿ ø±yÓT+{Ÿ‡ #˚XÊ&ÉT. 2025 ◊|”m˝Ÿ

düeTj·T+˝À ‘êqT e÷qdæø£+>± n\dæb˛j·÷qì ˝Ò<ä+fÒ ©>¥˝À

eT]ø=+‘· ø±\+ Ä&ç ñ+&˚yê&çqì n•«Hé ù|s=ÿHêï&ÉT. ‘êC≤>±

#ÓHÓ’ï- ÄØ‡; eT<Ûä´ »]–q e÷´#Y?qT ‘·q j·T÷≥÷´uŸ #ÛêHÓ˝Ÿ?˝À

e÷J ÁøÏ¬ø≥sY $eT˝Ÿ ≈£îe÷sY?‘√ n•«Hé $X‚¢wæ+#ê&ÉT. á y˚Ts¡≈£î á

yê´K´\T #˚XÊ&ÉT.μH˚qT á e÷´#Y (ÄØ‡;- d”mùdÿ)?qT q÷´Á≥˝Ÿ

bÕsTT+{Ÿ? Ä|òt ~ eP´˝ÀH˚ #·÷XÊqT. ø±˙, ˇø£ÿ $wüj·T+

>∑Ts¡TÔô|≥Tºø√yê*. >∑‘· d”»Hé? #ÓHÓ’ïøÏ ø£*dæsê˝Ò<äT. n~ e´øÏÔ>∑‘·+>±

Hê≈£î ≈£L&Ü rÁe+>± ìsêX¯ ø£*–+∫+~. Ä düeTj·T+˝À H˚qT Ç+ø±

eT]ìï d”»qT¢ Ä&É>∑\qT nì|æ+∫+~. ø±˙, H˚qT myÓ÷wüq˝Ÿ?>± n\dæb˛j·÷qT. n+<äTπø

Çø£ô|’ Ä&É≈£L&É<äì ìs¡íj·T+ rdüT≈£îHêïqTμ nì nHêï&ÉT. ˇø£y˚fi¯ >∑‘· d”»Hé? d”mùdÿ≈£î

u≤>± »]– ñ+fÒ á d”»Hé?˝À ã]˝ÀøÏ ~π>yê&çyê? nì $eT˝Ÿ n&ç>±&ÉT. BìøÏ n•«Hé,

ªH˚qT Ä $wüj·T+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&Ü\qTø√e&É+ ˝Ò<äT. n~ e÷qdæø£+>± ø£\es¡ô|&ÉT‘·T+~.

Hê |üs¡+>± Ä d”»Hé qqTï u≤>± ìsêX¯ |ü]Ã+~. n+<äTπø Çø£ Ä&É≈£L&É<äT nqT≈£îHêï.

Bìô|’ H˚qT #·]Ã+#·T≈£îHêïqT. nsTT‘˚ Hê ◊|”m˝Ÿ ¬øØsY #ÓHÓ’ï‘√H˚ yÓTT<ä˝…’+~. á ¬øØsY?qT

Hê kı+‘· dæ{°˝À #ÓHÓ’ï‘√H˚ eTT–+#ê\qT≈£îHêï. n+<äTπø á ìs¡íj·T+ rdüT≈£îHêïμ ªn˝≤π>

H˚qT ]f…ÆsY nsTTb˛‘˚ ÁbòÕ+#Ó’JøÏ ≈£L&Ü Hê e\¢ m˝≤+{Ï Çã“+~ ñ+&É<äT. qqTï »≥Tº˝À

]f…ÆHé #˚düTø√yê˝≤? ˝Ò<ë e~˝Òj·÷˝≤? nH˚ ø£Hé?|òüP´»Hé? ñ+&É<äT. H˚qT ]f…Æ¬s’‘˚

d”mùdÿ≈£î s¡÷.10 ø√≥T¢ $T>∑T\T‘êsTT. Ä &ÉãT“‘√ y˚\+˝À eT]ø=+‘·eT+~ ù|¢j·Ts¡¢qT

ø=qT>√\T #˚dæ »≥TºqT ã\+>± #˚düTø√e#·Ãì Ä˝À∫+#êqTμ nì n•«Hé ‘·q

]f…Æ¬sà+{Ÿ? yÓq≈£îqï ø±s¡D≤ìï yÓ\¢&ç+#ê&ÉT. ø±>±, n•«Hé 2024˝À

n+‘·sê®rj·T ÁøÏ¬ø{Ÿ qT+∫ ]f…ÆsY nj·÷´&ÉT. Ä ‘·sê«‘· 2025 ◊|”m˝Ÿ?˝À

d”mùdÿ ‘·s¡|òü⁄q Ä&Ü&ÉT. 2025 yÓT>± y˚\+˝À n•«Hé?qT #ÓHÓ’ï s¡÷.9.75 ø√≥¢

uÛ≤Ø <Ûäs¡≈£î <äøÏÿ+#·T≈£î+~. Ä d”»Hé˝À n•«Hé≈£î ‘·≈£îÿe neø±XÊ\T

\_Û+#êsTT. yÓTT‘·Ô+ 14 e÷´#Y?˝À¢ n•«Hé 9 e÷´#Y?˝À¢H˚ ã]˝ÀøÏ ~>±&ÉT.

@&ÉT $¬ø≥T¢ rXÊ&ÉT. Çø£ n<˚ @&Ü~ Ä>∑düTº˝À ◊|”m˝Ÿ?≈£î ≈£L&Ü ]f… Æ¬sà+{Ÿ

ÇdüTÔqï≥T¢ Á|üø£{Ï+∫ cÕøÏ#êÃ&ÉT. Çø£ n•«Hé 2009˝À #ÓHÓ’ï ‘·s¡|ò ü⁄H˚ ◊|”m˝Ÿ

¬øØsY ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. ¬øØsY yÓTT‘·Ô+˝À#ÓHÓ’ï, |ü⁄D…, |ü+C≤uŸ, ~©¢, sê»kÕúHé

»≥¢≈£î ÁbÕ‹ì<Ûä´+ eVæ≤+#ê&ÉT. 17@fi¯¢ düTBs¡È ¬øØsY?˝À n•«Hé yÓTT‘·Ô+ 239

e÷´#Y˝À¢ 201 $¬ø≥T¢ |ü&É>={≤º&ÉT. Çø£ Á|üdüTÔ‘· d”»Hé?˝À #ÓHÓ’ï dü÷|üsY øÏ+>¥‡

Ç+ø± bÕsTT+≥¢ U≤‘ê ‘Ós¡e˝Ò<äT. Ç|üŒ{Ï<ëø± eT÷&ÉT e÷´#Y?\T Ä&É>± eT÷&ç+{À¢q÷

d”mùdÿ z&çb˛sTT+~. ‘=\T‘· sê»kÕúHé?‘√ e÷´#Y?˝À z≥$T #Ó+<ä>±, ‘·sê«‘· es¡Tdü>±

|ü+C≤uŸ øÏ+>¥‡, ÄØ‡; »≥¢ô|’ |üsê»j·T+ #·$#·÷dæ+~. B+‘√ bÕsTT+≥¢ |ü{Ïºø£˝À d”mùdÿ

10e kÕúHêìøÏ |ü&çb˛sTT+~. Çø£ @Á|æ˝Ÿ 11 (X¯ìyês¡+) #ÓHÓ’ï Hê\T>√ e÷´#Y Ä&Ü*‡

ñ+~. kı+‘·>∑&É¶ô|’ ~©¢ ø±´|æ≥˝Ÿ‡?‘√ d”mùdÿ Ä&ÉqT+~. á e÷´#Y?˝ÀHÓ’Hê $»j·T+

kÕ~Û+∫ {ÀØï˝À uÀD° ø={≤º\ì bòÕ´Hé‡ Ä•düTÔHêïs¡T. 


