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;CÒ|” Js√ d”{Ÿ bÕØº..

j·T÷&ûm|òt<˚

¬>\T|ü⁄:

X¯•<∏äs¡÷sY

$T>∑‘ê 2e ù|õ˝À..

2e ù|õ˝À..

$T>∑‘ê 2e ù|õ˝À..

$T>∑‘ê 2e ù|õ˝À..

‘·DeT÷˝Ÿ bÕbÕ\

∫{≤º $|ü⁄Œ‘ê+
y˚T 4 ‘·sê«‘· ˝…ø£ÿ\˙ï ‘˚\TkÕÔ+: yÓ÷B

≈£L#Y u…Vü‰sY/ø√˝Ÿø£‘ê, @Á|æ˝Ÿ 5: |ü•ÃeT u…+>±˝Ÿ˝À ‘·DeT÷˝Ÿ ø±+Á¬>dt

({°m+d”) Ä≥\T Çø£ kÕ>∑eì, Ä bÕØºøÏ øö+{Ÿ&ÍHé yÓTT<ä˝…’+<äì Á|ü<Ûëì

yÓ÷B nHêïs¡T. y˚T 4q yÓ\Te&˚ mìïø£\ |òü*‘ê\ ‘·sê«‘· {°m+d” #˚dæq Á|ü‹

bÕbÕìøÏ ˝…ø£ÿ ‘˚\TkÕÔeTì ôV≤#·Ã]+#ês¡T. ≈£L#Y u…Vü‰sY˝À Ä~yês¡+ »]–q

mìïø£\ sê´©˝À bÕ˝§Zqï Äj·Tq {°m+d” Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ ì|ü⁄Œ\T #Ó]>±s¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± düuÛÑ≈£î ‘·s¡*e∫Ãq nX‚wü »Hêìï #·÷dæ eTT>∑TΔ˝…’q Á|ü<Ûëì, ªªMT

ñ‘ê‡Vü≤+ #·÷düTÔ+fÒ {°m+d” |üì nsTTb˛sTT+<äì ns¡úeTe⁄‘√+~μμ nì

nHêïs¡T. á mìïø£\‘√ u…+>±˝Ÿ qT+∫ uÛÑj·÷ìï ‘·]$Tø={Ïº, ;CÒ|”

$»j·T+‘√ Á|ü»˝À¢ ø=‘·Ô $XÊ«kÕìï ì+|ü⁄‘êeTì Vü‰MT Ç#êÃs¡T. ªªmìïø£\

s√Eq {°m+d” >∑÷+&Ü\T $TeTà*ï m+‘· uÛÑj·Tô|{ÏºHê uÛÑj·T|ü&Éø£+&ç.. y˚T 4

‘·sê«‘· m+‘·{Ï ô|<ä› >∑÷+&Ü nsTTHê düπs, #·≥º+ ‘·q |üì ‘êqT #˚düTÔ+~.

Hê´j·T+ ø£∫Ã‘·+>± »s¡T>∑T‘·T+~μμ nì uÛÑs√kÕ Ç#êÃs¡T. ˇø£yÓ’|ü⁄ {°m+d”

n$˙‹, #=s¡u≤≥T<ës¡T\ uÛÑj·T+ ñ+fÒ, eTs√ yÓ’|ü⁄ n_Ûe~Δì |üs¡T>∑T\T

ô|{Ïº+#˚ ;CÒ|” qeTàø£+ ñ+<äì yÓ÷B ù|s=ÿHêïs¡T. e÷˝≤›˝À

Hê´j·÷~Ûø±s¡T\qT >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç

<˚X¯+˝ÀH˚ n‘·T´‘·ÔeT ôV’≤ø√s¡Tº uÛÑeHêìï düø£\

kÂø£sê´\‘√ $XÊ\+>± ì]àdüTÔHêï+

2027 &çôd+ãs¡T ø£˝≤¢ |üP]Ô

ôV’≤ø√s¡Tº CÀHé-2 uÛÑeq düeTT<ëj·÷\

X¯+≈£îkÕú|üq˝À d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶
ôV’≤<äsêu≤<é, @Á|æ˝Ÿ 5 kÕ<Ûës¡D bÂs¡T&çøÏ ø√s¡Tº ∫e]

ÄX¯, ∫e] ÄÁX¯j·T+ nì d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶ nHêïs¡T.

e+<ä≈£î ô|’>± mø£sê˝À¢ ì]à+#·qTqï ‘Ó\+>±D ôV’≤ø√s¡Tº

uÛÑeq düeTT<ëj·T+ <˚X¯+˝ÀH˚ n‘·T´‘·ÔeT ôV’≤ø√s¡Tº>±

ì\TdüTÔ+<äì ù|s=ÿHêïs¡T. >∑‘·+˝À nH˚ø£ Á|üuÛÑT‘ê«\T á

ÁbÕC…≈£îºqT #˚|ü{ÏºHê.. ø=ìï ø±s¡D≤\ e\¢ Ä neø±X¯+

‘·eT Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ <äøÏÿ+<äì, Bìì ‘êeTT >ös¡e+>±

uÛ≤$düTÔHêïeTì #ÓbÕŒs¡T. Ä~yês¡+ sêCÒ+Á<äq>∑sY˝À

ì]à+#·qTqï ôV’≤ø√s¡Tº CÀHé-2 uÛÑeq düeTT<ëj·÷\

X¯+≈£îkÕú|üq ø±s¡´Áø£eT+˝À d”m+ bÕ˝§Zì e÷{≤¢&Üs¡T.

<˚X¯+˝Àì nÁ>∑ÁX‚DÏ Hê´j·Tø√$<äT\‘√ ø£*dæ ñ+&É≥+

‘·q¬ø+‘√ >ös¡e+>± ñ+<äì, Ç˝≤+{Ïs√E Hêj·T≈£î\

J$‘·+˝À #ê˝≤ ns¡T<äT>± edüTÔ+<äì nHêïs¡T. ˇø£

<˚yê\ j·T+, eTd”<äT, #·]Ã, >∑Ts¡T<ë«sê ì]à+#·&É+

>=|üŒ $wüj·TeTì, ø±˙.. ˇø£ ø√s¡Tº düeTT<ëj·÷ìï

ì]à+#·&É+, Hê´j·T+ ø√dü+ ˇø£ ÁbÕ+>∑D+ düwæº+#·&É+

nìï eT‘ê\ Á|ü»\ ø√dü+ ˇø£ |ü$Á‘· düú˝≤ ìï

ì]à+∫qfÒ¢qHêïs¡T. ªªø=‘·Ô ôV’≤ø√s¡Tº ìsêàD≤ìï

ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ e÷ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ˇø£ >=|üŒ neø±X¯+.

á ø=‘·Ô ôV’≤ø√s¡Tº düe÷C≤ìøÏ, Á|ü C≤kÕ«e÷´ìøÏ Á|ürø£>±

e÷s¡T‘·T+~. Ç~ ù|<ä\T, ã\V”≤qT\T Hê´j·T+ ø√dü+

e#˚Ã y˚~ø£>± ñ+≥T+~. sêuÀj˚T e+<˚fi¯¢bÕ≥T

nD>±]q yês¡T á Hê´j·T eT+~sêìøÏ e∫Ã ‘·eT

y˚<äqqT $ì|æ+#·T≈£î+{≤s¡T. á uÛÑeq+ πøe\+ ˇø£

ìsêàD+ ø±<äT. Ç~ e÷ Á|üuÛÑT‘·« Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\≈£î

Á|ü‹_+ã+. e÷ Á|üuÛÑT‘·«+ Hê´j·Te´edüú≈£î n‘·T´qï‘·

>ös¡yêìïdüTÔ+~. Hê´j·Te´edüú≈£î n‘·T´‘·ÔeT kÂø£sê´\T

ø£*Œ+#·&É+ ø±s¡´ìsê«Vü≤ø£ $uÛ≤>∑+ u≤ <Ûä´‘·>± y˚TeTT

uÛ≤$düTÔHêï+μμ nì d”m+ $e]+#ês¡T.

<˚X¯+˝Àì n‹ô|<ä› uÛÑeHê˝À¢ ˇø£{Ï>±..

‘Ó\+>±D˝À ì]àdüTÔqï ôV’≤ø√s¡Tº uÛÑeq düeTT<ëj·T+

<˚X¯+˝ÀH˚ n‹ô|<ä› uÛÑeHê˝À¢ ˇø£{Ï>±, Ä<ÛäTìø£ eTÚ*ø£

edü‘·T\ |üs¡+>± ˇø£ Á|üe÷D+ >± ì\TdüTÔ+<äì d”m+

πse+‘Y nHêïs¡T. 2023 &çôd+ãs¡T˝À ‘·eT Á|üuÛÑT‘·«+

@s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT rdüT≈£îqï yÓTT<ä{Ï ìs¡íj·÷˝À¢ Ç~ ≈£L&Ü

ˇø£{Ï nì, á ÁbÕC…≈£îº ø√dü+ sêCÒ+Á<äq>∑sY˝À 100

mø£sê\≈£î ô|’>± uÛÑ÷$Tì πø{≤sTT+#êeTì ‘Ó*bÕs¡T.

Ç|üŒ{Ï πø CÀHé-1˝À 

psê\ô|’ Á_&ç®

ø£yéT ãsêCŸ
nqTyÓ’q düú\+ m+|æø£ #˚j·T+&ç

ñqï‘·kÕúsTT düMTø£å˝À sêh ˙{Ï

bÕs¡T<ä\XÊK eT+Á‹ ñ‘·ÔyéT
ôV’≤<äsêu≤<é, @Á|æ˝Ÿ 5 psê\

ÁbÕC…≈£îº≈£î m>∑Teq ø£cÕíq~ô|’ Á_&ç®

ø£yéT ãsêCŸ ì]à+#·&ÜìøÏ nqTyÓ’q

düú˝≤ìï m+|æø£ #˚j·÷\ì ñqï‘ê~Ûø±

s¡T\qT sêh ˙{Ï bÕs¡T<ä\XÊK eT+Á‹

mHé.ñ‘·ÔyéT≈£îe÷sY¬s&ç¶ Ä<˚•+#ês¡T.

psê\≈£î m>∑Teq Á_&ç® ø£+ u≤sêCŸ

ì]à+#ê\ì Ä~yês¡+ »\kÂ<Ûä˝À

»]–q ñqï‘·kÕúsTT düMTø£å˝À

@ø±_ÛÁbÕj·T+ e´ø£ÔyÓTÆ+~. n˝≤π> j·TT<äΔ

ÁbÕ‹bÕ~ø£q psê\ ÁbÕC…≈£îº≈£î

eTs¡eTà‘·T\T |üP]Ô #˚j·÷\ì n~Ûø±s¡T\qT

dæ+>∑πsDÏ
ìj·÷eTø±\

CÀ*ø=ùdÔ ‘ê≥ rkÕÔ+
u§>∑TZu≤sTT ù|]≥

ñ<ä´$TkÕÔ+: ø£$‘·

ôV’≤<äsêu≤<é, @Á|æ˝Ÿ 5

dæ+>∑πsDÏ dü+düú˝À &çô|+&Ó+{Ÿ

ø±]à≈£î\ ìj·÷eTø±\ CÀ*øÏ

eùdÔ Á|üuÛÑT‘·«+ ‘ê≥ rkÕÔeTì

‘Ó\+>±D C≤>∑‹ n<Ûä´≈£åîsê\T

ø£\«≈£î+≥¢ ø£$‘· ôV≤#·Ã]+#ês¡T.

ø±]à≈£î\ ìj·÷eTø±\ô|’

$õ˝…Hé‡, @d”; $#ês¡D

#˚kÕÔeTì &ç|üP´{° d”m+ uÛÑ{Ïº

$Áø£e÷s¡ÿ Ç{°e\ nôd+;¢˝À

#˚dæq yê´K´\ô|’ ÄyÓT ÄÁ>∑Vü≤+

e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. Ä~yês¡+ C≤>∑‹ ø±sê´\j·T+˝À 

‘Ós¡yÓqTø£ eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï es¡Z+

373 mø£sê\ düsêÿs¡T uÛÑ÷$Tô|’ n~Ûø±s¡

bÕØº H˚‘·\ ø£qTï

ôV’≤Á&Ü≈£î á ø£u≤®\T ø£qã&Éyê..?

;ÄsYmdt H˚‘· Vü≤ØXŸsêe⁄

ôV’≤<äsêu≤<é, @Á|æ˝Ÿ 5: s¡+>±¬s&ç¶õ˝≤¢

Hê<äsY>∑T˝Ÿ˝À s¡÷.7y˚\ø√≥¢ $\TyÓ’q Á|üuÛÑT‘·«

uÛÑ÷$Tì ø£u≤® #˚ùd+<äT≈£î n~Ûø±s¡ bÕØº H˚‘·\T

‘Ós¡˝ÒbÕs¡ì ;ÄsYmdt XÊdüqdüuÛ≤|üø£å ñ|üH˚‘·

‘·˙ïs¡T Vü≤ØXŸsêe⁄ Äs√|æ+#ês¡T. düπs«q+ãsY

613 (ø=‘·Ô düπs«q+ãsY 119)˝À ñqï 373

mø£sê\ uÛÑ÷ø£u≤® yÓqTø£ eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï

lìeå?dü¬s&ç¶.. |ü\T ø£+ô|˙\≈£î #Ó+~q ô|<ä›\T

ñHêïs¡ì nHêïs¡T. Ä~yês¡+ ‘Ó\+>±D uÛÑeHé˝À

Äj·Tq MT&çj·÷‘√ 

j·TTe‘·

yÓTÆ<ëHê˝À¢øÏ sêyê*
Áø°&É˝À¢ sêDÏ+#˚ yê]øÏ Á|üuÛÑT‘·«+ n+&É>± ñ+≥T+~.. ôV’≤<äsêu≤<é

ˇø£|ü⁄Œ&ÉT Ç+&çj·THé |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ≈£î qs¡‡Ø

<˚X¯+˝ÀH˚ nÁ>∑ÁX‚DÏ Áø°&Üø±s¡T\qT n+~+∫+~

Á&É>¥‡ ø£\ÃsYô|’ ñ≈£îÿbÕ<ä+ yÓ÷|ü⁄‘ê+: d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶

kÕ<Ûës¡D bÂs¡T&çøÏ ∫e] ÄX¯ ø√s¡Tº

$T>∑‘ê 2e ù|õ˝À..

$T>∑‘ê 2e ù|õ˝À..

ø±∫>∑÷&É md”‡
Vü‰düº˝Ÿ≈£î u≤ãT

»^®eHésêyéT ù|s¡T

2

Hê<äsY>∑T˝Ÿ˝À 7y˚\ ø√≥¢

uÛÑ÷≈£î+uÛÑø√D+
$T>∑‘ê 2e ù|õ˝À..
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kÕ<Ûës¡D bÂs¡T&çøÏ ∫e] ÄX¯ ø√s¡Tº
yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT

ø√s¡Tº uÛÑeHê\ |üqT\T y˚>∑+>± ø=qkÕ>∑T‘·THêïj·Tì, Ç|ü⁄Œ&ÉT CÀHé-2˝À ìyêdü

uÛÑeHê\≈£î X¯+≈£îkÕú|üq #˚düTÔHêïeTì #ÓbÕŒs¡T. 2027 &çôd+ãs¡T Hê{ÏøÏ nìï

ìsêàD≤\q÷ |üP]Ô #˚j·÷\ì \ø£å´+>± ô|≥Tº≈£îqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. sêhyê´ |üÔ+>± 49

ø√s¡Tº\ ìsêàD+, nH˚ø£ ìyêdü düeTT<ëj·÷\ |üqT\T ø=qkÕ>∑T‘·THêïj·Tì

ù|s=ÿHêïs¡T. ªªnìï e´edüú\T |üs¡düŒs¡ >ös¡e+‘√ ø£*dæ |üì#˚j·÷*. $uÛÒ<ë\qT

ìyê]+#ê*. y˚TeTT πøe\+ rs¡TŒ\qT e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü, Hê´j·Te´edüú

n_ÛÁbÕj·÷\≈£î ≈£L&Ü n‘·T´qï‘· >ös¡e+ ÇkÕÔ+. á s√E ôV’≤<äsêu≤<é≈£î ˇø£

düT~q+. e#˚Ã X¯‘êã›+ ø√dü+ ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq ìsêàD≤ìøÏ |ü⁄Hê~ y˚düTÔ Hêï+. Ç~

Á|üC≤ J$‘êìøÏ ˇø£ ø°\ø£ düÔ+uÛÑ+>± ì\TdüTÔ+~. MT n+<ä]‘√ ø£*dæ Çø£ÿ&É

ñ+&É≥+ n<äwüº+>± uÛ≤$düTÔHêïqT. nìï+{Ïø£+fÒ eTTK´yÓTÆq ªHê´j·T+μ nH˚

dü÷Œ¤]Ô‘√ eTqeT+<äs¡+ á s√EqT »s¡T|ü⁄ø=+<ë+μμ nì d”m+ nHêïs¡T.

psê\ô|’ Á_&ç®

ø£yéT ãsêCŸ
yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT

eT+Á‹ ñ‘·ÔyéT Ä<˚•+#ês¡T. ÁbÕC…≈£îº\T, #Ós¡Te⁄˝À¢ |üP&çø£qT ‘=\–+#˚+<äT≈£î

Á|üD≤[ø£ dæ<äΔ+ #˚j·÷\ì #ÓbÕŒs¡T. psê\ ÁbÕC…≈£îº˝À 1.66 {°m+d”\ ˙s¡T ì\«

ñ+<äì, Hêsêj·TD|üPsY ]»sê«j·TsY qT+∫ 0.5 {°m+d”\ }≥˙s¡T e#˚Ã

neø±X¯+ ñ+<äì eT+Á‹øÏ n~Ûø±s¡T\T $e]+#ês¡T. düø±\+˝À á ˙s¡T sê≈£î+fÒ

‘ê>∑T˙{Ï nedüsê\≈£î 0.5 {°m+d”\ ø=s¡‘· @s¡Œ&˚ neø±X¯+ ñ+<äHêïs¡T. >∑‘·

@&Ü~ ø£sêí≥ø£ qT+∫ ˇø£ {°m+d” ˙{Ïì $&ÉT<ä\ #˚sTT+∫q $wüj·÷ìï >∑Ts¡TÔ

#˚XÊs¡T. ∫e] <äX¯˝À ñqï Äj·Tø£≥Tº |ü+≥\≈£î uÛ≤Ø, eT<Ûä´‘·s¡Vü‰ ÁbÕC…≈£îº\

qT+∫ kÕ>∑T˙s¡T düs¡|òüsê≈£î ‘·ø£åD #·s¡´\T rdüTø√yê\Hêïs¡T. Á|üD≤[ø±ã<äΔ+>±

|ü+≥\ kÕ>∑T˙{Ïì düeTs¡ú+>± $ìjÓ÷–+#˚ u≤<Ûä´‘·qT Äj·÷ ÁbÕC…≈£îº\ N|òt

Ç+»˙s¡T¢ dü«j·T+>± rdüTø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T. sêÁwüº+˝Àì nìï »˝≤X¯j·÷ ˝À¢

|üP&çø£ ‘=\–+|ü⁄q≈£î #·s¡´\T #˚|ü{≤º\qï eT+Á‹ ñ‘·ÔyéT.. n+<äT≈£î Á|ü‹bÕ<äq\T

dæ<äΔ+ #˚j·÷\Hêïs¡T.

dæ+>∑πsDÏ ìj·÷eTø±\
CÀ*ø=ùdÔ ‘ê≥ rkÕÔ+

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT

ªùdyé dæ+>∑πsDÏμ ù|]≥ sö+&é fÒãT˝Ÿ düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>±

ø£$‘· e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. ø±]à≈£î\ ìj·÷eTø±\ô|’ ø±<äT MT Á|üuÛÑT‘·« n$˙‹ô|’

$#ês¡D≈£î dæ<äΔe÷ n+≥÷ düyê˝Ÿ $dæsês¡T. ñeTà&ç sêÁwüº+˝À dæ+>∑πsDÏ

ø±]à≈£î\≈£î »]–q qcÕºìï ø=+‘· |üP&˚Ã+<äT≈£î >∑‘· Á|üuÛÑT‘·«+ ø=ìï dü&É*+|ü⁄\‘√

20 y˚\ ø±]à≈£î\≈£î ñ<√´>±\T Ç∫Ã+<äì #ÓbÕŒs¡T. >∑‘· Á|üuÛÑT‘·« bÕ\d”ô|’

$#ês¡D m˝≤ #˚kÕÔs¡ì Á|ü•ï+#ês¡T. Á|üuÛÑT‘·«+ dæ+>∑πsDÏ düeTdü´\T

|ü]wüÿ]+#·ø£b˛‘˚ u§>∑TZu≤sTT ù|]≥ ñ<ä´$TkÕÔeTì ø£$‘· ôV≤#·Ã]+#ês¡T.

‘·DeT÷˝Ÿ bÕbÕ\

∫{≤º $|ü⁄Œ‘ê+
eTT≥º&ç+∫q |òüT≥qqT Á|ü<Ûëì rÁe+>± K+&ç+#ês¡T. Bìï {°m+d” Á|üuÛ ÑT‘·«

ªªeTVü‰ »+–˝Ÿ sêCŸμμ>± n_Ûe]í+#ês¡T. ªªsêÁwüº+˝À Hê´j·TeT÷s¡TÔ\πø s¡ø£åD

˝Òq|ü⁄Œ&ÉT, kÕe÷q´ Á|ü»\ |ü]dæú‹ @+{Ï? eTeT‘ê u…qØ® Á|üuÛÑT‘·«+

XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\≈£î n+‘·´ÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤k˛Ô+~μμ nì yÓ÷B $eT]Ù+#ês¡T. sêC≤´+>∑

dü+düú\qT {°m+d” >ös¡$+#·&É+ ˝Ò<äì, u…+>±˝Ÿ >∑&É¶ô|’ Á|üC≤kÕ«eT´+ Á|ü‹s√p

s¡ø£Ôdæø£ÔeTe⁄‘√+<äì Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

Á|üC≤kÕ«eT´+ô|’ ø±+Á¬>dt <ë&ç
πød”ÄsY ø±´+|ü⁄ ø±sê´\j·T+ô|’ <ë&çì K+&ç+∫q $qjYT uÛ≤düÿsY

>±´¬s+{°\ neT\T˝À $|òü\yÓTÆ ;ÄsYmdt ÁX‚DT\ô|’ <ë&ÉT\≈£î

‘Ó>∑ã&ÉT‘·Tqï Á|üuÛÑT‘·«+

Vü≤qàø=+&É #Ís¡kÕÔ˝À ñ] y˚düT≈£î+{≤.. Äs¡T >±´¬s+{°\T neT\T

#˚ùdÔ πse+‘Y ¬s&ç¶øÏ düyê˝Ÿ

y˚T&Üs¡+˝À Hêdæs¡ø£+ |üqT\ e˝Ò¢ ∫Hêï] ø±\T ø√˝ÀŒj·÷&ÉT:

myÓTà©‡ eT<ÛäTdü÷<äHê#ê]
Vü≤qàø=+&É, @Á|æ˝Ÿ 05  ‘Ó\+>±D ‘=* eTTK´eT+Á‹, Á|üdüTÔ‘· Á|ü‹|üø£å H˚‘·

πød”ÄsY >∑CÒ«˝Ÿ ø±´+|ü⁄ ø±sê´\j·T+ô|’ »]–q <ë&çì ;ÄsYmdt Vü≤qàø=+&É õ˝≤¢

n<Ûä´≈£åî\T, e÷J N|òt $|t <ëdü´+ $qjYT uÛ≤düÿsY rÁe+>± K+&ç+#ês¡T. Ä~yês¡+

u≤\düeTTÁ<ä+˝Àì bÕØº õ˝≤¢ ø±sê´\j·T+˝À ìs¡«Væ≤+∫q Áô|dt MT{Ÿ˝À Äj·Tq

e÷{≤¢&ÉT‘·÷, n~Ûø±s¡ |üø£åy˚T Á|üuÛÑT‘·« ø±sê´\j·T+ô|’ <ë&çøÏ ~>∑&É+

Á|üC≤kÕ«eT´+ô|’ <ë&ç nì eT+&ç|ü&Ü¶s¡T. |üø£ÿ sêÁwüº+ ‘·s¡Vü‰ bòÕ´ø£åHé sê»ø°j·÷\≈£î

ø±+Á¬>dt ‘Ós¡˝Ò|æ+<äì, mìïø£\ Vü‰MT\ô|’ Á|ü»\T ì\BdüTÔ+fÒ ~≈£îÿ‘√#·ì dæú‹˝À

&Ó’es¡¸Hé bÕ*{Ïø˘‡ #˚k˛Ô+<äì $eT]Ù+#ês¡T. ñ<ä´eT düeTj·T+˝À Ç≥Te+{Ï

<ë&ÉT\qT m<äTs=ÿHêïeTì, sêqTqï s√E˝À¢ ø±+Á¬>dt≈£î Á|ü»˝Ò ãT~Δ #ÓãT‘ês¡ì

ôV≤#·Ã]+#ês¡T.XÊdüqeT+&É* Á|ü‹|üø£å H˚‘· dæ]ø=+&É eT<ÛäTdü÷<äHê#ê]

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶ rs¡Tô|’ ì|ü⁄Œ\T #Ó]>±s¡T. d”m+ ¨<ëqT

eT]∫ πse+‘Y ¬s&ç¶ ns¡“¤≈£î&ç˝≤ Á|üe]ÔdüTÔHêïs¡ì, πøs¡fi¯˝À |æq¬s’ $»j·THé e+{Ï

C≤rj·T H˚‘·ô|’ e÷{≤¢&˚ kÕúsTT Äj·Tq≈£î ˝Ò<äì m<˚›yê #˚XÊs¡T. ‘Ó\+>±D˝À Äs¡T

>±´¬s+{°\T neT\T #˚XÊqì πse+‘Y ¬s&ç¶ ìs¡÷|æùdÔ Vü≤qàø=+&É #Ís¡kÕÔ˝À ñ]

y˚düT≈£î+{≤qì düyê˝Ÿ $dæsês¡T. XÊdüqdüuÛÑ, eT+&É* düe÷y˚XÊ\T

»s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zq≈£î+&Ü &Ûç©¢ |üs¡´≥q\T #˚j·T&É+ dæ>∑TZ#˚≥Hêïs¡T.

düuÛÑ˝À düuÛÑT´\T n&çπ> Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T ˝Òeì, düuÛÑqT düÁø£eT+>±

ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À Á|üuÛÑT‘·«+ $|òü\yÓTÆ+<äì <Ûä«»yÓT‘êÔs¡T.

ø±fi‚X¯«s¡+ ÁbÕC…≈£îºô|’ πø+Á<ä eT+Á‹ #˚dæq yê´K´\qT eT<ÛäTdü÷<äHê#ê]

‘·|ü⁄Œã{≤ºs¡T. 2014≈£î eTT+<äT ‘Ó\+>±D e] ñ‘·Œ‹Ô mø£ÿ&É ñ+&˚<√, 2023

Hê{ÏøÏ <˚X¯+˝ÀH˚ q+ãsY eHé ø±e&ÜìøÏ ø±fi‚X¯«s¡+ ø±s¡D+ ø±<ë nì

Á|ü•ï+#ês¡T. ø±fi‚X¯«sêìï m+&É>∑≥º&É+ e˝Ò¢ H˚&ÉT uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\T n&ÉT>∑+{Ï

¬s’‘·T\T Ä‘·àVü≤‘·´\≈£î bÕ\Œ&ÉT‘·THêïs¡ì Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. y˚T&Üs¡+˝À

Hêdæs¡ø£+ |üqT\ e\¢ j·TTeHé nH˚ ∫Hêï] ø±\T ø√˝ÀŒe&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ u≤<Ûä´‘·

eVæ≤+#ê\ì, ‘·ø£åDy˚T $#ês¡D »]|æ u≤<ÛäT´\ô|’ #·s¡´\T rdüTø√yê\ì &çe÷+&é

#˚XÊs¡T. y˚T&Üs¡+˝À d”m+ eT]j·TT eT+Á‘·T\T πøe\+ yê{≤\ ø√düy˚T ø±´+|ü⁄\T

ô|{≤ºs¡ì Äj·Tq Äs√|æ+#ês¡T. 

Hê<äsY>∑T˝Ÿ˝À 7y˚\

ø√≥¢ uÛÑ÷≈£î+uÛÑø√D+
yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT

e÷{≤¢&Üs¡T. ‘·s¡‘·sê\T>± Ä uÛÑ÷eTT˝À¢ kÕ>∑T #˚düT≈£î+≥Tqï 600 eT+~ ù|<ä

¬s’‘·T\qT uÛÑj·TÁuÛ≤+‘·T\≈£î >∑T]#˚dü÷Ô, uÖq‡s¡T¢, b˛©düT\‘√ <ë&ÉT\T #˚sTTdüTÔHêïs¡ì

eT+&ç|ü&Ü¶s¡T. ªªnø£ÿ&É 40@fi¯ó¢>± kÕ>∑T#˚düT ≈£î+≥Tqï øödü\´, eTeT‘·˝≤+{Ï

eTVæ≤fi≤ ¬s’‘·T\qT s¡÷. 5-10\ø£å\T Ç∫Ã |ü+|æ+#˚+<äT≈£î #·÷düTÔHêïs¡T. uÀs¡T¢,

ø£+#Ó\T <Ûä«+dü+ #˚düTÔHêïs¡T. Ä 373 mø£sê˝À¢ 17 mø£sê\ \#·ÃeTà ≈£î+≥,

6mø£sê\ ã|òüsY CÀHé ñ+~. Ä #Ós¡Te⁄≈£î e#˚Ã |ò”&ÉsY #Ûêq˝Ÿ‡ nìï+{Ï˙..

ÄÁø£eTD≈£î bÕ\Œ&çq ø£+ô|˙\T <Ûä«+dü+ #˚XÊsTT. \#·ÃeTà ≈£î+≥ ì+&ç‘˚ nø£ÿ&ç

qT+∫ HêHé #Ós¡Te⁄, eTÁ]yêì ≈£î+≥, ¬s&ç¶ ≈£î+≥, düTqï+ #Ós¡Te⁄, ∫es¡≈£î

Ç+C≤|üPsY e÷dü+ #Ós¡Te⁄ es¡≈£î ˙fi¯ó¢ yÓfi≤ÔsTT. |üsê´es¡D≤ìøÏ Ç+‘· eTT|ü⁄Œ

yê{Ï\T¢‘·THêï ôV’≤Á&Ü m+<äT≈£î eTÚq+>± ñ+~? n~Ûø±s¡ bÕØº H˚‘·\ ø£u≤®\T

ôV’≤Á&Ü≈£î ø£qã&Éyê..? ù|<√&çø√ Hê´j·T+, ô|<√›&çøÏ ˇø£ Hê´j·Te÷?μμ nì Äj·Tq

Á|ü•ï+#ês¡T. #Ós¡Te⁄*ï ø±bÕ&ÉT‘êeTì #Ó|ü⁄Œ≈£îH˚ ôV’≤Á&Ü ø£$TwüqsY s¡+>∑Hê<∏é≈£î

Hê<äsY>∑T˝Ÿ ÄÁø£eTD\T m+<äT≈£î ø£ì|æ+#·&É+ ˝Ò<äì ì\BXÊs¡T. ‘·eT uÛÑ÷eTT\T

ø£u≤® #˚düTÔHêïs¡ì ù|<ä ¬s’‘·T\T |òæsê´<äT Ç∫ÃHê.. ôV’≤Á&Ü ø£fi¯ó¢ eT÷düT≈£î+<äì

eT+&ç|ü&Ü¶s¡T. Hê<äsY>∑T˝Ÿ uÛÑ÷eTT\T.. Á|üuÛÑT‘·« uÛÑ÷eTT˝Òqì 2005˝ÀH˚ n|üŒ{Ï

ÄØ¶y√ düŒwüº+ #˚XÊs¡ì Vü≤ØXŸsêe⁄ >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T. Bìï düyê˝Ÿ #˚dü÷Ô ø=+<äs¡T Áô|’y˚{Ÿ

e´≈£îÔ\T ø√s¡Tº\≈£î yÓfi¯¢>±.. 2017˝À düTÁ|”+ø√s¡Tº, 2022˝À ôV’≤ø√s¡Tº &ç$»Hé u…+#Y

≈£L&Ü Ç<˚ $wüj·÷ìï Á<ÛäTMø£]+#êj·Tì ù|s=ÿHêïs¡T. kÕ>∑TuÛÑ÷$TH˚ ø±≈£î+&Ü 80

qT+∫ 100 mø£sê\ $d”Ôs¡í+˝À ñqï >∑T≥º\qT ≈£L&Ü e<ä˝Ò¢<äì ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+

#˚XÊs¡T. ôV’≤<äsêu≤<é q&çu§&ÉT¶q Ç+‘· yÓTÆì+>¥ »s¡T>∑T‘·T+fÒ n~Ûø±s¡T\T @+

#˚düTÔHêïs¡ì Á|ü•ï+#ês¡T. á uÛÑ÷eTT\T ‘·qy˚qì •esêCŸ ãVü≤<ä÷sY nH˚ e´øÏÔ

ìC≤+ø±\+ Hê{Ï e÷≥\T #ÓãT‘·÷.. 2016˝À Ä˝≤Œ¤, ˇy˚T>±, j·TTìf…ø˘ nH˚

ø£+ô|˙\≈£î $Áø£sTT+#ês¡ì Vü≤ØXŸsêe⁄ Äs√|æ+#ês¡T. ˝≤´+&é d”*+>¥ #·≥º+

Á|üø±s¡+ ˇø£ e´øÏÔøÏ 373 mø£sê\T ñ+&˚ neø±X¯+ ˝Ò<ä˙, ôdø£åHé 8, 17 Á|üø±s¡+

d”*+>¥ &çø£¢πswüHé Çe«≈£î+&Ü á uÛÑ÷eTT\qT ny˚Tà Vü≤≈£îÿ me]ø° ñ+&É<äì düŒwüº+

#˚XÊs¡T. á $Áø£j·÷\T #Ó\¢eì ø£+<äT≈£Ls¡T ÄØ¶y√ ‘˚*Ã#ÓbÕŒs¡ì, Ä ìs¡íj·÷H˚ï

ôV’≤ø√s¡Tº düeT]ú+∫+<äì ù|s=ÿHêïs¡T. uÛÑ÷uÛ≤s¡‹˝Àq÷ uÛÑ÷$T ìùw~Û‘· C≤_‘ê˝ÀH˚

ñ+<äì $e]+#ês¡T.

d”m+≈£î düyê˝Ÿ

d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶øÏ ì»+>± ∫‘·ÔX¯ó~ú ñ+fÒ ‘·ø£åDy˚T ôV’≤Á&ÜqT Hê<äsY>∑T˝Ÿ≈£î

|ü+|æ ø£u≤®<ës¡T\qT n¬sdtº #˚sTT+#ê\ì Vü≤ØXŸsêe⁄ &çe÷+&é #˚XÊs¡T.

#Ós¡Te⁄\qT ø±bÕ&ÉT‘·THêïeTì #Óù|Œ d”m+≈£î á ø£u≤®\T ø£ì|æ+#·&É+ ˝Ò<ë?

nì Á|ü•ï+#ês¡T. k˛eTyês¡+ ñ<äj·÷ìø£˝≤¢ ôV’≤Á&Ü s¡+>∑Hê<∏é nø£ÿ&É≈£î yÓ[¢

#·s¡´\T rdüTø√ø£b˛‘˚.. ;ÄsYmdt myÓTà˝Ò´\+<äs¡÷ ø£*dæ Hê<äsY>∑T˝Ÿ˝À Á|ü‘·´ø£å

ìs¡düq≈£î ~>∑T‘êeTì ôV≤#·Ã]+#ês¡T.

;CÒ|” Js√ d”{Ÿ bÕØº..

j·T÷&ûm|òt<˚ ¬>\T|ü⁄: X¯•<∏äs¡÷sY
ø√õø√&é: πøs¡fi¯ nôd+;¢ mìïø£˝À¢ ø±+Á¬>dt kÕs¡<∏ä´+˝Àì j·T÷&û|” $»j·T+

kÕ~ÛdüTÔ+<äì Ä bÕØº m+|” X¯•<∏äs¡÷sY (Shashi Tharoor) nHêïs¡T. Á|üuÛÑT‘·«

e´‹πsø£ z≥T N\≈£î+&Ü #·÷&Ü\ì Á|ü»\qT ø√sês¡T. ø√õø√&é˝À MT&çj·÷‘√

Ä~yês¡+Hê&ÉT e÷{≤¢&ÉT‘·÷, m˝Ÿ&ûm|òt, j·T÷&ûm|òt eT<Ûä´H˚ Á|ü<Ûëq b˛s¡T nì,

n+‹eT+>± j·T÷&ûm|òt ¬>\TdüTÔ+<äì #ÓbÕŒs¡T. uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº bÕÁ‘·ô|’

n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT πøs¡fi¯˝À Js√ d”{Ÿ bÕØº ;CÒ|” nì düe÷<Ûëq$T#êÃs¡T.ª>∑˝ŸŒ¤˝À @<Ó’Hê

»]–‘˚ düVü≤»+>±H˚ n~ n+<ä]ô|’ |ü&ÉT‘·T+~. z≥T y˚ùd+<äT≈£î e#˚Ã #ê˝≤ eT+~

Çø£ÿ&É≈£î sê˝Òø£b˛‘ês¡T. mHéÄsY◊ dü+düú\qT áeT<Ûä´H˚ ø£*kÕqT. <ë<ë|ü⁄ Ä

dü+düú\˙ï j·T÷&ûm|òt≈£î düb˛sYº ÇdüTÔHêïsTT. $<˚XÊ\ qT+∫ mHéÄsY◊\T

sê˝Òø£b˛e&É+ ˇø£ n+X¯y˚T nsTTq|üŒ{Ïø° ìs¡íj·÷‘·àø£+ ø±<äHêïs¡T. Á|ü»\T

e÷s¡TŒqT ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T. ákÕ] y˚TeTT Á|üuÛÑT‘ê«ìï @sêŒ≥T #˚j·TqTHêï+μ nì

X¯•<∏äs¡÷sY #ÓbÕŒs¡T. á mìïø£˝À¢ ;CÒ|” neø±XÊ\ô|’ n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT, ;CÒ|” Js√ d”≥¢

bÕØº nì, Js√ qT+∫ ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT ˝Ò<ë eT÷&ÉT d”≥T¢ sêe#·Ãì, n+‘·≈£î $T+∫

e÷πsŒMT ñ+&É<äì #ÓbÕŒs¡T. n+‹eT+>± m©¶m|òt, j·T÷&ûm|òt eT<Ûä´H˚ b˛{°

ñ+≥T+<äì, Á|üuÛÑT‘·« e´‹πsø£ z≥T N*b˛≈£î+&Ü j·T÷&ûm|òt≈£î y˚j·÷\ì Á|ü»\qT

‘êeTT ø√s¡T‘·Tqï≥Tº ‘Ó*bÕs¡T. ø±>±, 140 eT+~ düuÛÑT´\ πøs¡fi¯ nôd+;¢øÏ @Á|æ˝Ÿ

9q ˇπø $&É‘·˝À b˛*+>¥ »s¡T>∑qT+&É>±, y˚T 4q |òü*‘ê\T yÓ\Te&É‘êsTT.

j·TTe‘·

yÓTÆ<ëHê˝À¢øÏ sêyê*
Áø°&É˝À¢ sêDÏ+#˚ yê]øÏ Á|üuÛÑT‘·«+ n+&É>± ñ+≥T+~.. ôV’≤<äsêu≤<é ˇø£|ü⁄Œ&ÉT

Ç+&çj·THé |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ≈£î qs¡‡Ø

<˚X¯+˝ÀH˚ nÁ>∑ÁX‚DÏ Áø°&Üø±s¡T\qT n+~+∫+~

Á&É>¥‡ ø£\ÃsYô|’ ñ≈£îÿbÕ<ä+ yÓ÷|ü⁄‘ê+: d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶

ôV’≤<äsêu≤<é, @Á|æ˝Ÿ 5 j·TTe‘· |üuŸ ø£\ÃsYqT e~* Áø°&Ü yÓTÆ<ëHê˝À¢øÏ

sêyê\ì sêh eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y¬s&ç¶ |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. ôV’≤<äsêu≤<é

ˇø£|ü⁄Œ&ÉT Ç+&çj·THé |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ≈£î qs¡‡Ø>± ñ+&˚<äì, eT∞¢ Ä

|üPs¡«yÓ’uÛÑe+ rdüT≈£îsêe&Éy˚T ‘·eT \ø£å´eTì nHêïs¡T. Ä~yês¡+

>∑∫ÃuÖ* ùdº&çj·T+˝À »]–q 74e ;mHé.eT*¢ø˘ yÓTyÓ÷]j·T˝Ÿ

Ä*+&çj·÷ b˛©dt |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ #ê+|æj·THéwæ|t -2026 eTT–+|ü⁄

ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ d”m+ eTTK´n‹~∏>± Vü‰»s¡j·÷´s¡T. á dü+<äs¡“¤+>±

Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ôV’≤<äsêu≤<é q>∑s¡+ 1950-60 ø±\+˝À

<˚X¯+˝ÀH˚ nÁ>∑ÁX‚DÏ Áø°&Üø±s¡T\qT n+~+∫+<äì ‘Ó*bÕs¡T. 1966

ˇ*+|æø˘‡˝À Ä&çq uÛ≤s¡‘· |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ »≥Tº˝À @&ÉT>∑Ts¡T Ä≥>±fi¯ó¢

ôV’≤<äsêu≤B˝Ò ø±e&É+ eTq≈£î >∑s¡«ø±s¡DeTHêïs¡T. ôV’≤<äsêu≤<é b˛©dt

|òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ »≥Tº≈£î ≈£L&Ü <˚X¯+˝À eT+∫ ù|s¡T+<äHêïs¡T. j·TTe‘·

HÓeTà~>± Áø°&É\≈£î <ä÷s¡eTe⁄‘·THêïs¡ì, Áø°&Ü yÓTÆ<ëHê\qT e~*ô|{Ïº

‘·|ü⁄Œ #˚düTÔHêïs¡ì Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. ªª<äøÏåD ø=]j·÷˝À k˛ŒsYº‡

j·T÷ìe]‡{°ì H˚qT dü+<ä]Ù+#êqT. 30 mø£sê˝À¢ ñqï k˛ŒsY‡

j·T÷ìe]‡{° nH˚ø£ ã+>±s¡T |ü‘·ø±\T kÕ~Û+∫+~. 140 ø√≥¢ »HêuÛ≤

ñqï eTq <˚X¯+ qT+∫ ˇø£ÿ ã+>±s¡T |ü‘·ø£+ ≈£L&Ü

kÕ~Û+#·˝Òø£b˛j·÷+. Hê\T>∑T ø√≥¢ »HêuÛ≤ ñqï kÂ‘Y ø=]j·÷ 30øÏ

ô|’>± |ü‘·ø±\T kÕ~Û+∫+~μμ nì d”m+ $e]+#ês¡T. Ä dü÷Œ¤]Ô‘√H˚

‘Ó\+>±D˝À n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À j·T+>¥ Ç+&çj·÷ k˛ŒsYº‡

j·T÷ìe]‡{°ì @sêŒ≥T #˚düTÔHêïeTì ‘Ó*bÕs¡T. |ü_¢ø˘, Áô|’y˚{Ÿ

uÛ≤>∑kÕ«eT´+˝À (|”|”|”) @sêŒ≥j˚T´ á j·T÷ìe]‡{°˝À Á|üeTTK

Áø°&Üø±s¡T\T, bÕ]ÁXÊ$Tø£y˚‘·Ô\T uÀs¡T¶ düuÛÑT´\T>± ñ+&ç.. j·TTe‘·≈£î

•ø£åD ÇkÕÔs¡ì #ÓbÕŒs¡T.

|ü+C≤uŸ˝≤ e÷s¡ìe«+..
j·TTe‘· Á&É>¥‡, |üuŸ ø£\ÃsY≈£î u≤ìdü\e⁄‘·Tqï rs¡Tô|’ d”m+ πse+‘Y

Ä+<√fi¯q e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. u≤>± #·<äTe⁄≈£îqï yêπs Á&É>¥‡ u≤]q

|ü&ÉT‘·T+&É≥+ <äTs¡<äwüºø£s¡eTHêïs¡T. ªˇø£|ü⁄Œ&ÉT Ms¡T\qT n+~+∫q

|ü+C≤uŸ.. Á&É>¥‡ e\¢ m˝≤ <Óã“‹qï<√ #·÷düTÔHêï+. eTq sêÁcÕºìï eTs√

|ü+C≤uŸ>± e÷s¡ìe«+μ nì nHêïs¡T. Á&É>¥‡, ôd’ãsY H˚sê\qT

ìj·T+Á‹+#·&É+ b˛©düT\≈£î düyê˝Ÿ>± e÷]+<äì, @◊ e+{Ï

kÕ+πø‹ø£‘·qT C≤Á>∑‘·Ô>± yê&Ü\ì dü÷∫+#ês¡T. Áø°&É˝À¢ sêDÏ+#˚ yê]øÏ

Á|üuÛÑT‘·«+ n+&É>± ñ+≥T+<äì Á|üø£{Ï+#ês¡T. u≤øÏ‡+>¥ #ê+|æj·THé

ìK‘Y »ØHé≈£î Á>∑÷|t-1 ñ<√´>∑+, s¡÷.2 ø√≥¢ q>∑<äT |ü⁄s¡kÕÿs¡+

Ç#êÃeTì, ÁøÏ¬ø≥sY dæsêCŸ≈£î ìã+<äq\T dü&É*+∫ eTØ &ûmd”Œ

ñ<√´>∑+ Ç#êÃeTì >∑Ts¡TÔ #˚XÊs¡T. bÕsê ˇ*+|æj·THé B|æÔøÏ ≈£L&Ü

Á>∑÷|t-1 ñ<√´>∑+ Ç#êÃeTHêïs¡T. ‘Ó\+>±D _&É¶\≈£î Á|ü|ü+#· |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ

~>∑Z»+ yÓTd”‡ì ø£*ùd neø±X¯+ ø£*Œ+∫.. j·TTe‘·˝À dü÷Œ¤]Ô ì+bÕeTì

nHêïs¡T. Áø°&É˝À¢ sêDÏ+#˚ sêh j·TTe‘·≈£î ñ<√´>±\T sêe&É+

U≤j·TeTHêïs¡T.

ø±∫>∑÷&É md”‡ Vü‰düº˝Ÿ≈£î
u≤ãT »^®eHésêyéT ù|s¡T

30 ø√≥¢‘√ Ä edü‹ >∑Vü‰ìï

|ü⁄qs¡T<äΔ]kÕÔ+: n&É÷¢]

»j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>± e÷J ñ|ü Á|ü<ÛëìøÏ

|òüTq ìyêfi¯ó\T
ôV’≤<äsêu≤<é/ãs¡ÿ‘Y|ü⁄s¡, @Á|æ˝Ÿ 5 ø±∫>∑÷&É md”‡

Vü‰düº˝ŸqT s¡÷.30 ø√≥¢ e´j·T+‘√ |ü⁄qs¡T<äΔ]+∫..

e÷J ñ|ü Á|ü<Ûëì u≤ãT »^®eHésêyéT ù|s¡T ô|&É‘êeTì

eT+Á‹ n&É÷¢] \ø£åàDY ≈£îe÷sY ‘Ó*bÕs¡T. u≤ãT

»^®eHésêyéT 119e »j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>± ôV’≤<äsêu≤<é

ãw”sYu≤>¥˝Àì Äj·Tq $Á>∑Vü‰ìøÏ n~Ûø±s¡, $|üø£å

H˚‘·\‘√ bÕ≥T |ü\T dü+|òü÷\ H˚‘·\T |üP\e÷\\T y˚dæ

|òüTq+>± ìyêfi¯ó\T n]Œ+#ês¡T. πø+Á<ä eT+Á‹

øÏwüHé¬s&ç¶, sêh eT+Á‘·T\T n&É÷¢] \ø£åàDY, <ëyÓ÷<äs¡

sê»q]‡+Vü≤, $y˚ø˘ yÓ+ø£≥kÕ«$T, m+|” eT\T¢ s¡$,

e÷J >∑es¡ïsY ã+&Üs¡T <ä‘êÔÁ‘˚j·T, e÷JeT+Á‹

yÓ÷‘·Tÿ|ü*¢ q]‡+VüQ\T, md”‡ ø±s=ŒπswüHé #Ó’s¡àHé

Á|”‘·yéT, ;ÄsYmdt H˚‘· ÄsYmdt Á|üMDY≈£îe÷sY,

me÷àØŒmdt e´ekÕú|üø£ n<Ûä´≈£åî&ÉT eT+<äø£wüí e÷~>∑,

e÷\ eTVü‰Hê&ÉT C≤rj·T n<Ûä´≈£åî&ÉT õ.#Óqïj·T´

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T. nø£ÿ&É ìs¡«Væ≤+∫q düuÛÑ˝À

eT+Á‹ n&É÷¢] e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. <ä[‘· _&É¶\T ñqï‘·

$<ë´e+‘·T\T ø±yê\qï~ düsêÿs¡T Á|ü<Ûëq

dü+ø£\ŒeTì, n+<äTπø s¡÷.e+<ä ø√≥¢‘√ ôV’≤<äsêu≤<é˝À

n+uÒ&ÉÿsY Hê˝…&é® ≥esYqT ì]àdüTÔHêïeTHêïs¡T. eT+Á‹

$y˚ø˘ e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ »^®eHésêyéT #·]Á‘·

#·<äyê\ì, <ä[‘·T\ Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+ b˛sê&çq rs¡TqT

n+<äs¡÷ Ä<äs¡Ù+>± rdüTø√yê\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.

ã+&Üs¡T <ä‘êÔÁ‘˚j·T e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. <ä[‘·T\T ◊ø£´+>±

ñ+fÒH˚ kÕe÷õø£ Hê´j·T+ kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+<äHêïs¡T.

<ä[‘· esêZ\ n_Ûe~ΔøÏ mq˝Òì ùde\+~+∫q

»^®eHésêyéT≈£î πø+Á<ä+ uÛ≤s¡‘·s¡‘·ï Á|üø£{Ï+∫

>ös¡$+#ê\ì eT+<äø£wüí e÷~>∑ $»„|æÔ #˚XÊs¡T.

»^®eHésêyéT »j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>± sêh Á|üuÛÑT‘·«+

|üÁ‹ø£˝À¢ Ç∫Ãq j·÷&é˝À eT+Á‹ n&É÷¢] bòı{À ù|s¡T

˝Òø£b˛e &É+ <ä[‘·T\qT nee÷ì+#·&Éy˚TqHêïs¡T.

Bìô|’ n&É÷¢] düŒ+~dü÷Ô.. Ä j·÷&é˝À »]–q

bıs¡bÕ≥Tô|’ düe÷#ês¡ XÊK $#ês¡D »s¡bÕ\ì

Ä<˚•+∫q≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.

»^®eHé dü÷Œ¤]Ô‘√H˚ bÕ\q: πse+‘Y

≈£î\ $eø£å, n+≥sêì‘·HêìøÏ e´‹πsø£+>± e÷J

Á|ü<Ûëì »^®eHésêyéT b˛sê&Üs¡ì, <ä[‘·T\ Vü≤≈£îÿ\

ø√dü+ J$‘ê+‘·+ |üì#˚XÊs¡ì d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶

ø=ìj·÷&Üs¡T. »^®eHésêyéT »j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>±

p;¢Væ≤˝Ÿ‡˝Àì ‘·q ìyêdü+˝À Ä eTVü≤˙j·TT&ç

∫Á‘·|ü≥+ e<ä› d”m+ ìyêfi¯ó\]Œ+#ês¡T. »^®eHésêyéT

dü÷Œ¤]Ô‘√H˚ ‘Ó\+>±D˝À kÕe÷õø£ Hê´j·T+, nìï

esêZ\ y˚T\T≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ ø£wæ #˚k˛Ô+<äì z Á|üø£≥q˝À

ù|s=ÿHêïs¡T. Ç≥T.. >±+BÛuÛÑeHé˝Àq÷ »^®eHésêyéT≈£î

ø±+Á¬>dt H˚‘·\T ìyêfi¯ó\]Œ+#ês¡T.

»^®eHésêyéT ÄX¯j·÷\T kÕ~Û<ë›+: uÛÑ{Ïº

u≤ãT »^®eHésêyéT #·÷|æq e÷s¡Z+˝À q&Ée&Éy˚T Ä

eTVü≤˙j·TT&çøÏ#˚Ã ì»yÓTÆq ìyê[ nì.. Äj·Tq

ÄX¯j·÷\qT kÕ~Û<ë›eTì &ç|üP´{° d”m+ eT\T¢ uÛÑ{Ïº

$Áø£e÷s¡ÿ nHêïs¡T. KeTà+ m˙ºÄsY dü]ÿ˝Ÿ˝À ñqï

»^®eHésêyéT $Á>∑Vü‰ìøÏ &ç|üP´{° d”m+ uÛÑ{Ïº

|üP\e÷\\T y˚dæ ìyêfi¯ó\]Œ+#ês¡T. nq+‘·s¡+

Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. <˚X¯ Á|üC≤kÕ«eT´ |ü⁄Hê<äT\qT

ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&É+˝À »^®eHésêyéT bÕÁ‘·

∫s¡düàs¡D°j·TeTHêïs¡T. πø+Á<ä eT+Á‹>± Äj·Tq

rdüT≈£îqï $<Ûëq|üs¡ ìs¡íj·÷\T áHê{Ïø° bÕ\≈£î\≈£î

Ä<äs¡Ù+>± ì\TdüTÔHêïj·Tì #ÓbÕŒs¡T.
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e÷<ës¡+ Á>±eT n_Ûe~ΔøÏ ì<ÛäT\T Çe«+&ç...
myÓTà˝Ò´≈£î Á>±eT|ü+#êj·Tr bÕ\ø£eT+&É* $»„|æÔ

»q>±eT õ˝≤¢ / s¡|òüTTHê<∏ä|ü*¢/( nø£ås¡+ q÷´dt ) @Á|æ˝Ÿ 05: 

eT+&É\+˝Àì e÷<Ûës¡+ Á>±eT $$<Ûä n_Ûe~Δ |üqT\ ì$T‘·Ô+ Á>±eT

düs¡Œ+#Y Äs¡÷] dü]‘· eT˝Ò¢wt Ä<Ûä« s¡´+˝À Ä~yês¡+ Á>±eT|ü+#ê j·Tr

bÕ\ø£es¡Z+ n+‘ê ø£*dæ  ùdºwüHé |òüTq|üPsY myÓTà˝Ò´,e÷J eT+Á‹ ø£&çj·T+

lVü≤]ì Vü≤qà ø=+&É˝Àì nj·Tq ìyêdü+˝À  eTsê´<ä|üPs¡«ø£+>± ø£*dæ

Á>±eT n_Ûe~Δ |üqT\≈£î ì<ÛäT\T eT+ps¡T #˚j·÷\ì yês¡T

ø√sês¡T.n+<äT≈£î myÓTà˝Ò´ ø£&çj·T+ lVü≤] kÕqT≈£L\+>± düŒ+~+∫

yê]‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷e÷<ës¡+ Á>±eT n_Ûe~ΔøÏ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ‘·q e+‘·T

düVü≤ø±s¡+ ñ+≥T+<äì yê]ø° Vü‰MT Ç#êÃs¡T.ø£&çj·T+ qT ø£*dæq yê]˝À

Á>±eT ñ|ü düs¡Œ+#Y u≤˝Òï  lìyêdt >ö&é, yês¡T¶ düuÛÑT´\T ãT+>±ì <äs¡Z

kÕ«$T,Äs¡÷] lìyêdt,>=≥º+ ìs¡+»q,eTùV≤+<äsY ¬s&ç¶,Äs¡÷]

◊\eTà,u≤˝Òï ˝≤eD´, e÷õ ¬s’‘·T ø√ Ä]¶H˚≥sY πsdüT ≈£îe÷sY ‘·~‘·s¡T\T

ñHêïs¡T.

eTVæ≤fi≤ øöì‡\sY ô|’ <ë&ç..
ndüuÛÑ´ |ü<äC≤\+‘√ <ä÷wæ+#ê&Éì ø£˙ï{Ï|üs¡«yÓTÆq øöì‡\sY..

øöì‡\sY $»j·T  øÏ >±j·÷\T..

b˛©dt ùdºwüHé ˝À Çs¡TyêsêZ\T |òæsê´<äT..

KeTà+ õ˝≤¢/ KeTà+ {ÖHé/@Á|æ˝Ÿ 5 / nø£ås¡+ q÷´dt -:

yÓ’sê eTTì‡bÕ*{° |ü]~Û˝Àì 13 e yês¡T¶˝À neT‘· ô|’|t ˝…’Hé ìsêàD

|üqT\T »s¡T>∑T‘·÷ ñqï$, Ä |üqT\T |ü<˚|ü<˚ n&ÉT¶≈£î+≥T+fÒ øöì‡\sY

eTT\¢bÕ{Ï $»j·T Ä~yês¡+ ‘êH˚ <ä>∑Zs¡T+&ç ô|’|t ˝…’Hé ìsêàD |üqT\qT

|üs¡´y˚øÏådüTÔ+&É>± yês¡T¶≈£î #Ó+~q nq«sY eT] ø=+‘·eT+~ e´≈£îÔ\T

nø£ÿ&çøÏ e∫Ã n_Ûe~Δ |üqT\≈£î n&ÉT¶ø=ì ô|’|ü⁄\T ìsêàD≤ìï eTT+<äT≈£î

b˛≈£î+&Ü Çã“+~ ô|&ÉT‘·÷ Hêô|’ <ë&ç #˚XÊs¡T, ndüuÛÑ´+>± |ü<äC≤\+‘√

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ eTVæ≤fi¯ nì #·÷&É≈£î+&Ü Hê MT<ä #ÓsTT´ y˚dæ H˚fÒº ø±\+˝À

|ü&˚y˚XÊs¡T \T+^ Ç|æŒ eT] ndüuÛÑ´+>± Á|üe]Ô+#ê&ÉT á <ë&ç˝À  Hê

ø±fi¯¢≈£î >±j·T+  nsTT´+<äì yÓ’sê b˛©dt ùdºwüHé ˝À øöì‡\sY eTTfi¯ ¢bÕ{Ï

$»j·T |òæsê´<äT #˚XÊs¡T. b˛©dt ùdºwüH√¢ Çs¡TesêZ\T |òæsê´<äT

#˚düT≈£îHêïs¡T.

uÛ≤s¡‘· ñ|ü Á|ü<Ûëì &Ü. u≤ãT »^®eHé sêyéT øÏ

ìyêfi¯ó\T n]Œ+∫q... õ˝≤¢ ø±+Á¬>dt ø£$T{°

n~Ûø±s¡ Á|ü‹ì~Û |ü$Tà nXÀø˘

KeTà+ õ˝≤¢/ KeTà+ {ÖHé/@Á|æ˝Ÿ 5 / nø£ås¡+ q÷´dt -:

yÓ’sê eT+&É\+ ø±+Á¬>dt bÕØº ø±sê´\j·T+˝À uÛ≤s¡‘· ñ|ü Á|ü<Ûëì

&Ü. u≤ãT »^®eHé sêyéT  119 e »j·T+‹ y˚&ÉTø£\T |òüTq+>±

ìs¡«Væ≤+∫q õ˝≤¢ ø±+Á¬>dt ø£$T{° n<Ûä´≈£åî\T |ü$Tà nXÀø˘ á

dü+<äs¡“¤+>± |ü$Tà nXÀø˘ e÷{≤¢&ÉT‘·÷  ù|s=+~q kÕ«‘·+Á‘·´ düeTs¡

jÓ÷<ÛäT&ÉT, dü+|òüT dü+düÿs¡Ô. sê»ø°j·Ty˚‘·Ô. ;Vü‰s√¢ì yÓqTø£ã&çq

esêZ\qT+∫  e∫Ãq. n‘·qT u≤ã÷J>± Á|üdæ<äTΔ&ÉT. uÛ≤s¡‘·

bÕs¡¢yÓT+≥T˝À q\uÛ…’ @fi¯flbÕ≥T $$<Ûä eT+Á‹ |ü<äe⁄\T

ìs¡«Væ≤+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü ñ|üÁ|ü<Ûëì>± e´eVü≤]+#ês¡T. 1935˝À

n+≥sêì yê]øÏ düe÷q‘·«+ ø√dü+ n+øÏ‘·yÓTÆq Ä˝Ÿ Ç+&çj·÷

&çÁô|dt¶ ø±¢ôddt ©>¥ nH˚ dü+düúqT kÕú|æ+#·&É+˝À n‘·qT ø°\ø£ bÕÁ‘·

b˛wæ+#ê&ÉT.1937˝À ;Vü‰sY XÊdüqdüuÛÑ≈£î mìïø£j·÷´&ÉT, Ä ‘·sê«‘·

Á>±MTD ø±]àø£ ñ<ä´e÷ìï ìs¡«Væ≤+#ês¡T nì  nHêïs¡T.. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À yÓ’sê ìjÓ÷»ø£es¡Z Ä‘·à ø£$T{° #Ó’s¡àHé eT≥÷º]

yÓ+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄, |ü\¢|ü⁄ ø=+&É\T, ø=eTs¡H˚ì øÏs¡DY, ùwø˘ nJCŸ, ùwø˘

u≤cÕ, ø±ø±{Ï @düT, ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T...

kÕsTT u≤˝≤J ø√˝Ÿ¶ k˛ºπsCŸ n–ïÁ|üe÷<ä

u≤~Û‘· ¬s’‘·T\≈£î dü‘·«s¡ Hê´j·T+ ø±yê*..
¬s’‘·T dü+|òüT+ õ˝≤¢ ø±s¡´<ä]Ù. u§+‘·T sê+u≤ãT.

KeTà+ õ˝≤¢/ KeTà+ {ÖHé/ @Á|æ˝Ÿ 5 nø£ås¡+ q÷´dt -:

kÕsTT u≤˝≤J ø√˝Ÿ¶ k˛ºπsCŸ n–ïÁ|üe÷<ä u≤~Û‘· ¬s’‘·T\≈£î dü‘·«s¡y˚T

|ü]Vü‰s¡+ n+~+#ê\ì eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·«+ ¬s’‘·T\≈£î ˇø√ÿ{ÏøÏ øÏ 2000

s¡÷bÕj·T\T #=|ü⁄Œq düVü‰j·T+ n+~+#ê\ì &çe÷+&é #˚dü÷Ô kÕúìø£

e´ekÕj·T e÷¬sÿ{Ÿ j·÷sY¶ eT~Ûs¡ q+<äT u≤~Û‘· ¬s’‘·T\ düe÷y˚X¯+

»]–+~. á düe÷y˚XÊìøÏ eTTK´n‹~∏>± bÕ˝§Zqï dü+|òüT+ õ˝≤¢ Á|ü<Ûëq

ø±s¡´<ä]Ù u§+‘·T sê+u≤ãT e÷{≤¢&ÉT‘·÷ <äTs¡<äwüºeXÊdü÷Ô dü+uÛÑ$+∫q

kÕsTT u≤˝≤J ø√˝Ÿ¶ k˛ºπsCŸ n–ï Á|üe÷<ä+ e\¢ ¬s’‘·T\T ‘·eT düs¡«kÕ«ìï

b˛>=≥Tº≈£îqï≥T¢ nsTT+~ nì nHêïs¡T. $T]Ã |ü+≥ kÕ>∑T #˚j·T&É+ n+fÒ

ìs¡+‘·s¡+ ‘Ó>∑Tfi¯¢‘√ Á|üø£‹‘√ e÷¬sÿ{ÀÔ j·TT<äΔ+ #˚j·÷*‡ edüTÔ+<äì

nHêïs¡T nìï{Ïì <ë≥Tø=ì |ü+≥ #˚‹øÏ eùdÔ e∫Ãq |ü+≥qT k˛ºπsJ

q+<äT uÛÑÁ<ä|ü]ùdÔ n–ï Á|üe÷<ëìøÏ <ä>∑ΔyÓTÆq $wüj·T+ ¬s’‘·T\qT rÁe

Ä+<√fi¯q≈£î >∑T] #˚düTÔ+<äì nHêïs¡T. n|ü⁄Œ\ }_˝À ñqï $T]Ã ¬s’‘·T\T

ÄX¯\qT á n–ï Á|üe÷<ä+ ãT–ZbÕ\T #˚dæ+<äì nHêïs¡T. Çq÷‡¬sHé‡

ø£+ô|˙ C≤|ü´+ #˚j·T≈£î+&Ü yÓ+≥H˚ qwüº|ü]Vü‰s¡+ n+~+∫ ¬s’‘·T\qT

Ä<äTø√yê\ì &çe÷+&é #˚XÊs¡T. Ä\dü´+ nj˚T´ ø=B› ¬s’‘·T\≈£î n+<˚

|ü]Vü‰s¡+ n|ü⁄Œ\qT ô|+#·T‘·T+<äì nHêïs¡T n~Ûø±s¡T\T Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T

y˚>∑e+‘·+>± bÕs¡<äs¡Ùø£+>± qwüº|ü]Vü‰s¡+ n+~+#ê\ì &çe÷+&é #˚XÊs¡T.

á düe÷y˚X¯+˝À dü+|òüT+ õ˝≤¢ Hêj·T≈£î\T eT&ÉT|ü*¢ >√bÕ\sêe⁄ dü+|òüT+

&ç$»q ø±s¡´<ä]Ù <=+&ÉbÕ{Ï Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ dæ◊{Ïj·TT õ˝≤¢ Hêj·T≈£î\T

o\+ qs¡dæ+Vü‰sêe⁄  >∑Te«\ d”‘ê¬s&ç¶ eT]j·TT yÓ+ø£≥¬s&ç¶ u≤~Û‘· ¬s’‘·T\T

ô|<ä› dü+K´˝À bÕ˝§ZHêïs¡T. u≤~Û‘· ¬s’‘·T\ |üøå±q b˛sê&˚+<äT≈£î 30

eT+~‘√ ≈£L&çq ø£$T{°ì mqTïø√e&É+ »]–+~. ø£$T{° ø£˙«qsY >±

~yÓ«\ Ms¡j·T´ eT]j·TT ø√ ø£˙«qsY >± >∑Te«\ d”‘êsêeT¬s&ç¶ì

mqTïø√e&É+ »]–+~. u≤~Û‘· ¬s’‘·T\ |üøå±q ø£$T{° |üì #˚düTÔ+<äì

‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

u≤ãT »^®eHé sêyéT »j·T+‹ s√Eq..

ìyêfi¯ó\T n]Œ+∫q... eT\¢es¡+ Á>±eT

düs¡Œ+#Y ø£{ÏøÏ øÏs¡DY ≈£îe÷sY

KeTà+ õ˝≤¢/ KeTà+ {ÖHé/@Á|æ˝Ÿ 5 /nø£ås¡+ q÷´dt

-:

Ä~yês¡+ kÕ«‘·+Á‘· düeTs¡jÓ÷<ÛäT&ÉT uÛ≤s¡‘· e÷J

ñ|ü Á|ü<Ûëì &Üø£ºsY u≤ãT »^®eHé sêyéT  »j·T+‹

dü+<äs¡“¤+>± ‘·˝≤¢&É eT+&É\+ eT\¢es¡+ Á>±eT düs¡Œ+#Y

ø£{ÏøÏ øÏs¡DY ≈£îe÷sY  eT\¢es¡+ Á>±eT|ü+#êj·Tr

ø±sê´\j·T+˝À Äj·Tq ∫Á‘·|ü{≤ìøÏ |üP\e÷\\T y˚dæ

|òüTq+>± ìyêfi¯ó\]Œ+#ês¡T.á dü+<äs¡“¤+>± düs¡Œ+#Y

ø£{ÏøÏ øÏs¡DY ≈£îe÷sY e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Äj·Tq <˚XÊìøÏ

#˚dæq ùde\T nbÕs¡eTì ø=ìj·÷&Üs¡T düe÷q‘·«+

kÕe÷õø£ Hê´j·T+ ø√dü+ Äj·Tq #˚dæq ø£wæ n+<ä]ø°

Ä<äs¡ÙeTì ‘Ó*bÕs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À ñ|üdüs¡Œ+#Y

>∑TÁs¡+ j·TXÀ<ä, uÛÑ÷ø£´ n+»j·T´, ‘√≥ eTTs¡[, πs>∑fi¯¢

lqT |ü+#êj·Tr dæã“+~  bÕ˝§ZHêïs¡T.

e÷s¡TŒ ø√dü+ z≥T .. ø±+Á¬>dt‘√H˚ uÛÑ$wü´‘·TÔ..
‘Ó\+>±D yÓ÷&É˝ŸH˚ πøs¡fi¯+˝À neT\T

#˚kÕÔ+..    

¬syÓq÷´ eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdt ¬s&ç¶.
KeTà+ õ˝≤¢/ KeTà+ {ÖHé /  @Á|æ˝Ÿ 5 nø£ås¡+

q÷´dt -:

πøs¡fi¯+˝À j·T÷&çm|òt Á|üuÛÑT‘·«+ n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ eùdÔ,

‘Ó\+>±D˝À ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ neT\T #˚düTÔqï

dü+πøåeT |ü<∏äø±\ e÷~]>±H˚ Á|ü»\≈£î Ç#˚Ã Á|ü‹

Vü‰MTì ø£∫Ã‘·+>± neT\T #˚kÕÔeTì ‘Ó\+>±D sêh

¬syÓq÷´, Vü≤Ödæ+>¥, düe÷#ês¡ & bÂs¡ dü+ã+<Ûë\ XÊK

eT+Á‹  bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdt ¬s&ç¶ düŒwüº+

#˚XÊs¡T.e÷y˚*ø£ÿs¡ nôd+;¢ ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À

j·T÷&çm|òt nuÛÑ́ ]ú eTT‘·s¡ sêCŸ≈£î eT<ä›‘·T>± Ä~yês¡+

Hê&ÉT mìïø£\ Á|ü#ês¡+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± eT+Á‹>±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ‘Ó\+>±D˝À

ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· Äs¡T

>±´¬s+{°\qT bÕs¡<äs¡Ùø£+>±, düeTs¡úe+‘·+>± neT\T

#˚dü÷Ô Á|ü»\ qeTàø±ìï ì\u…≥Tº≈£î+<äì ‘Ó*bÕs¡T.

n<˚ $<Ûä+>± πøs¡fi¯+˝À≈£L&Ü j·T÷&çm|òt Á|üuÛÑT‘·«+

@s¡Œ&ç‘˚ ◊<äT >±´¬s+{°\qT |üP]ÔkÕúsTT˝À neT\T

#˚kÕÔeTì Vü‰MT Ç#êÃs¡T.πøs¡fi¯+˝À >∑‘· |ü~

dü+e‘·‡sê\T>± ø=qkÕ>∑T‘·Tqï m˝Ÿ&çm|òt bÕ\q

Á|ü»\qT ìsêX¯|ü]∫+<äì  $eT]Ù+#ês¡T. n_Ûe~Δ,

ñbÕ~Û neø±XÊ\T, ô|≥Tºã&ÉT\ Äø£s¡¸D e+{Ï ø°\ø£

s¡+>±˝À¢ m˝Ÿ&çm|òt Á|üuÛÑT‘·«+ |üP]Ô>±

$|òü\yÓTÆ+<äHêïs¡T. ªªπøs¡fi¯+ Á|ü»\T ákÕ] düŒwüºyÓTÆq

e÷s¡TŒ ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T. |ü~ dü+e‘·‡sê\ ndüeTs¡ú

bÕ\q≈£î eTT–+|ü⁄ |ü*øÏ, n_Ûe~Δ, bÕs¡<äs¡Ùø£ bÕ\q

ø√dü+ j·T÷&çm|òt≈£î n~Ûø±s¡+ n|üŒ–+#ê*μμ nì

eT+Á‹ |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.<˚X¯yê´|üÔ+>± $uÛÑ»q

sê»ø°j·÷\T #˚dü÷Ô Á|ü»\ eT<Ûä´ $uÛÒ<ë\T ô|+#˚

;CÒ|”øÏ πøs¡fi¯+˝À kÕúq+ ˝Ò<äì Äj·Tq ù|s=ÿHêïs¡T.

sêÁwüº+˝À Á|ü»\≈£î ì»yÓTÆq Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ j·T÷&çm|òt

e÷Á‘·y˚Tqì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.ªªÇ~ kÕ<Ûës¡D mìïø£

ø±<äT... πøs¡fi¯+ uÛÑ$wü´‘·TÔqT ìs¡ísTT+#˚ mìïø£. Á|ü»\T

dü¬s’q ìs¡íj·T+ rdüT≈£îì m˝Ÿ&çm|òt Á|üuÛÑT‘ê«ìï >∑<Ó›

~+∫, j·T÷&çm|òt Á|üuÛÑT‘ê«ìï @sêŒ≥T #˚kÕÔs¡Tμμ nì

eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdt ¬s&ç¶ $XÊ«dü+ e´ø£Ô+

#˚XÊs¡T. eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï Á|ü#êsêìøÏ Á|ü‹#√≥

Á|ü»\ qT+∫  eT+∫ düŒ+<äq \_Û+∫+<äì ‘Ó*bÕs¡T.

|òüTq+>± ø=$T]XË{Ïº l<ÛäsY |ü⁄{Ïºq s√E y˚&ÉTø£\T ..
\j·THé‡ ø£¢uŸ Ä<Ûä«s¡´+˝À e<ëΔÁX¯eT+˝À

nqï<ëq+ ..
KeTà+ õ˝≤¢/ KeTà+ {ÖHé/ @Á|æ˝Ÿ 5 nø£ås¡+

q÷´dt -:

yÓ’sê \j·THé‡ ø£¢uŸ Ä<Ûä«s¡´+˝À \j·THé ø=$T]XË{Ïº

l<ÛäsY |ü⁄{Ïºq s√E dü+<äs¡“¤+>± yê] ø=&ÉT≈£î ø√&É\T

&Üø£ºsY lHê<∏é ˝≤eD´ yÓ’sê eT+&É\+ >=\¢|üP&ç

Á>±eT+˝À e<ëΔÁX¯eT+˝À Ä~yês¡+ e<äTΔ\≈£î

nqï<ëq ø±s¡´Áø£eT+ @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± yÓ’sê \j·THé‡ ø£¢uŸ n<Ûä´≈£åî\T yÓ’ ãT∫Ã

sêe÷sêe⁄ n<Ûä´ø£å‘·q »]–q ø±s¡´Áø£eT+˝À Øõj·THé

ôdÁ¬ø≥Ø ô|qT>=+&É

ñù|+<äsY sêe⁄ ø£¢uŸ

eTVæ≤fi≤ ø√Ä]¶H˚≥sY

e÷~H˚ì düT˙‘·CÀHé

#Ó’ ¬sàHé ∫+‘√E

Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ ‘·~‘·s¡T\T

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ e<äTΔ\≈£î

# ˚j ·T÷‘ ·q+~+#ê\ì

e<ëΔÁX¯e÷\T ñ+&É≥+

u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq düe÷»+˝À

ø=ìï Á|ü‘˚´ø£ |ü]dæú‘·T\T

e\q e<ëΔÁX¯e÷\T

@s¡Œ&Ü¶j·Tì á

dü+<äs¡“¤+>± yê]

ù|s=ÿHêïs¡T e<äTΔ\qT

∫qï|æ\¢\‘√ düe÷q+>±

#·÷&Ü\ì ìs¡+‘·s¡+

yÓ’<ä´ |üØø£å\T

ìs¡«Væ≤+#ê\ì |ü]X¯ó

ÁuÛÑyÓTÆq bÂwæºø£  ÄVü‰s¡+

n+~+#ê\ì $XÊ«dü

>∑Vü≤ ìsê«Vü≤≈£î\≈£î

dü÷∫+#ês¡T nq+‘·s¡+

|ü⁄{Ïºq s√E dü+<äs¡“¤+>± ø=$T] XË{Ïº l<ÛäsY |ü⁄cÕŒe‹

<ä+|ü‘·T\qT |òüTq+>± düHêàì+∫ πøø˘ ø£{Ÿ #˚dæ X¯ó

uÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. ‘·<äT|ü] yÓ’sê 12 e  yês¡T¶

øöì‡\sY e÷~H˚ì düT˙‘· qT ÄÁX¯eT+ ìsê«Vü≤≈£î\T

|òüTq+>± düHêàì+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± &Éj·÷u…{Ïdt

#Ó’\T¶Ω&é ø±´q‡sY ô|’ ne>±Vü≤q ø£s¡|üÁ‘ê\qT |ü+|æD°

#˚XÊs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À ø£¢uŸ ôdÁø£≥Ø #Ós¡T≈£L]

lìyêdüsêe⁄ ø√XÊ~Ûø±] >∑<Ó› ˙s¡» düT>∑Z\e÷<ä$

ø±fÒ|ü*¢ ñù|+<äsY sêe⁄ ÄÁX¯eT ìsê«Vü≤≈£î\T

d”‘êsêe÷sêe⁄ ‘·˝≤] ø£$‘· ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.



4k˛eTyês¡+    06 mÁ|æ˝Ÿ  2026 nø£ås¡+

Áô|’y˚{Ÿ. Ç+»˙s¡T düTu≤“sêE eT‹ rs¡ì˝À≥T

. CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ @Á|æ˝Ÿ 5 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+ q÷´dt

sêeT>∑T+&É+ eTTì‡|ü˝Ÿ ø±s=ŒπswüHé  ˝…’ôdHé‡  &ÉT  düπs« Ç+»˙sY düTu≤“sêE eT‹

kÕúqø£ Á|ü»\≈£î rs¡ì ˝À≥ì eTTì‡|ü˝Ÿ ø±s=ŒπswüHé ˇø£≥e &ç$»Hé ø±s=Œπs≥sY

eT&ç|ü*¢ $»j·T eT˝Ò¢wt, ø±+Á¬>dt bÕØº  õ˝≤¢ n~Ûø±s¡ Á|ü‹ì~Û ô|+&Ü´\ eTùV≤wt

nHêïs¡T, Ç+»˙sY düTu≤“sêE eT‹ |ü≥¢ Ä~yês¡+ kÕúìø£ y˚T&ç|ü*¢ s√&ÉT¶ ˝À >∑\

Á|üy˚{Ÿ |òü+ø£åHé Vü‰˝Ÿ ˝À düTu≤“sêE eT‹ |ü≥¢ dü+‘ê|ü düuÛÑ ìs¡«Væ≤+#ês¡T, á

dü+<äs¡“¤+>±  düTu≤“sêE≈£î  kÕúìø£ yê´bÕs¡T\T, |ü\T bÕØº\ Hêj·T≈£î\T düπs«

Ç+»˙s¡¢ nk˛dæj˚TwüHé Ä<Ûä«s¡´+˝À |òüTq+>± ìyêfi¯ó\T n]Œ+#ês¡T, ádü+<äs¡“+>±

ø±s=Œπs≥sY eT&ç|ü*¢ $»j·T eT˝Ò¢wt e÷{≤¢&ÉT ‘·T sêeT>∑T+&É+  ÁbÕ+‘·+˝À   >∑Vü≤

ìsêàD<ës¡T\≈£î Ç+{Ï |ü]àwüq¢ ø√dü+ düTu≤“sêE düVü≤ø£]dü÷Ô ùdyê˝≤+~+#ês¡ì

ø=ìj·÷&Üs¡T, Äj·Tq eT‹ á ÁbÕ+‘· Á|ü»\≈£î rs¡ì ˝À≥T nì nHêïs¡T,á

ø±s¡´Áø£eT+˝À mHé |æ &ç dæ m˝Ÿ, @ Ç, lìyêdt,düTã“sêE ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T

eTTì‡|ü˝Ÿ düπs«sY‡ nk˛dæj˚TwüHé Hêj·T≈£î\T dü©+ ‘= bÕ≥T düπs«s¡T¢ <äj·T

sê»*+>∑+,Hê>∑sêE lø±+‘Y bÕ˝Ÿ ø£+~ #·+Á<äj·T´, kÕ+ãeT÷]Ô ‘= bÕ≥T

|ü\Te⁄s¡T yê´bÕs¡T\T Hêj·T≈£î\T bÕ˝§ZHêïs¡T .

|ü⁄{Ïºqs√Eq H˚Á‘·<ëHêìøÏ n+^ø±s¡+..!

bò˛{ÀÁ>±|òüsY #·+Á<äø±+‘Y Ä<äs¡Ù ìs¡íj·T+

CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ @Á|æ˝Ÿ 5 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+ q÷´dt

ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ sêeT–] eT+&É\+ düT+~\¢ Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q bò˛{ÀÁ>±|ò üsY

kÂ‘·ø±] #·+Á<äø±+‘Y nH˚ j·TTe≈£î&ÉT ‘·q |ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤+>± eT¨qï‘·

ìs¡íj·T+ rdüT≈£îHêïs¡T. ‘·q eTs¡D≤q+‘·s¡+ H˚Á‘·<ëq+ #˚kÕÔqì dü«#·Ã¤+<ä+>±

n+^ø±s¡+ Á|üø£{Ï+#ês¡T.X¯ìyês¡+ sêÁ‹ >√<ëe]Kì y˚T<ä]ãdæÔ s√&ÉT¶˝À @sêŒ≥T

#˚dæq ø±s¡´Áø£eT+˝À Äj·Tq ‘·q n+^ø±s¡ |üÁ‘ê\qT dü<ëX¯j·T bòÂ+&˚wüHé Á|ü#ês¡

ø±s¡´<ä]Ù πø.mdt. yêdüT≈£î n+<äCÒXÊs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± πø.mdt. yêdüT

e÷{≤¢&ÉT‘·÷... #·+Á<äø±+‘Y rdüT≈£îqï á ìs¡íj·T+ düe÷C≤ìøÏ Ä<äs¡ÙeTì

n_Ûq+~+#ês¡T. Á>±eTdüTú\T ≈£L&Ü Äj·Tq ùdyêuÛ≤yêìï ø=ìj·÷&Üs¡T.d”ìj·TsY

bǫ̀ {ÀÁ>±|òüsY, bǫ̀ {ÀÁ>±|òüsY‡ nk˛dæj˚TwüHé Hêj·T≈£î&ÉT <äu…“≥ X¯+ø£sY e÷{≤¢&ÉT‘·÷...

#·+Á<äø±+‘Y e+{Ï j·TTe≈£î\T eTT+<äT≈£î sêe&É+ düe÷C≤ìøÏ eT+∫ dü+<˚X¯eTì

ù|s=ÿHêïs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À bıHêï\ n»jYT, uÒsê X¯+ø£sY, u§+>±ì nø£åjYT

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T. 

q÷‘·q e<Ûä÷es¡T\qT Äos¡«~+∫q yÓ’sê

e÷¬sÿ{Ÿ ø£$T{° yÓ’dt #Ó’s¡àHé ø±bÕ  düT<Ûëø£sY 

KeTà+ õ˝≤¢/ KeTà+ {ÖHé/ @Á|æ˝Ÿ 5/ nø£ås¡+ q÷´dt -:

‘Ó\+>±D sêh ñ|ü eTTK´eT+Á‹es¡T´\T eT\T¢ uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ  ‘·qj·TT&ÉT

dü÷s¡´ $Áø£e÷~‘·´ yÓ&é‡ kÕøÏå˝≤ ]ôd|ü¸Hé y˚&ÉTø£ ø±s¡´Áø£eT+ KeTà+

|ü≥ºD+˝Àì yÓ’j·TkÕ‡sY q>∑sY ø±\˙ q+<äT ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ

‘·˝≤¢&É eT+&É\ ø±+Á¬>dt bÕØº n<Ûä´≈£åî\T yÓ’sê e÷¬sÿ{Ÿ ø£$T{° yÓ’dt #Ó’s¡àHé ø±bÕ

düT<Ûëø£sY  Vü‰»¬s’, ‘Ó\+>±D sêh ñ|ü eTTK´eT+Á‹es¡T´\T eT\T¢ uÛ Ñ{Ïº

$Áø£e÷s¡ÿ ì eTsê´<ä|üPs¡«ø£+>± ø£\TdüTø=ì q÷‘·q e<ÛäTe⁄ es¡T\T $Áø£eT

Ä~‘·´ kÕøÏå\qT nøÏå+‘·\T y˚dæ B$+∫ yê]øÏ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À ‘·˝≤¢&É eT+&É\ ø±+Á¬>dt bÕØº Hêj·T≈£î\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

|òüTq+>± ìyêfi¯ó\]Œ+∫q Áô|dt ø£¢uŸ

n<Ûä´ø£å, ø±s¡´<ä]Ù

ø=eTs¡+ ;ÛyéT ÄdæbòÕu≤<é/  @Á|æ˝Ÿ 05/ nø£ås¡+ q÷´dt-:

&Ü. u≤ãT »^®eHé sêyéT >±] 119.»j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>± ìyêfi¯ó\T

n]Œ+∫q ø±>∑CŸ q>∑sY |ü≥ºD Áô|dt ø£¢uŸ n<Ûä´≈£åî\T nVü≤à<é bÕcÕ Á|ü<Ûëq

ø±s¡´<ä]Ù ás¡¢ dürwt ≈£îe÷sY  

ø±>∑CŸ q>∑sY, düsY dæ˝Ÿÿ: 

düe÷»+˝À nD>±]q esêZ\ dü+πøåeT+ ø√dü+ n\Tô|s¡>∑ì b˛sê≥+ #˚dæq

dü+|òüT dü+düÿs¡Ô, kÕ«‘·+Á‘· düeTs¡jÓ÷<ÛäT\T, >=|üŒ |ü]bÕ\Hê<Ûä´≈£åî&ÉT, ìeTï

esêZ\ nuÛÑT´qï‹øÏ nVü≤]ïX¯\T b˛sê≥+ #˚dæq uÛ≤s¡‘· <˚X¯ e÷J ñ|ü Á|ü<Ûëì,

ªª&Üø£ºsY u≤ãT »^®eHé sêyéT »j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>±μμ yê] $Á>∑Vü‰ìøÏ |üP\e÷\

y˚dæ ìyêfi¯ó\T n]Œ+∫q ø±>∑CŸ q>∑sY |ü≥ºD Áô|dt ø£¢uŸ n<Ûä´≈£åî\T nVü≤à<é

bÕcÕ, Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù ás¡¢  dürwt ≈£îe÷sY á ø±s¡´Áø£eT+˝À ø±>∑CŸ q>∑sY

MT&çj·÷ $TÁ‘·T\T. yÓ+ø£fÒwt, s¡y˚Twt sê» qs¡düj·T´ , Áô|dt ø£¢uŸ düuÛÑT´\T

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

y˚T&ç|ü*¢ ôd+≥s√¢ ù|<ä\≈£î nqï<ëq+

. CÀ´‹ q>∑sY mìº|ædæ @Á|æ˝Ÿ 5 ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ nø£ås¡+ q÷´dt

mìº|ædæ y˚T&ç|ü*¢ ôd+≥sY ãdt kÕº|t e<ä› kÕúìø£ yê´bÕ] sê<Ûëø£wüí <˚yê\j·T+

ø£$T{° düuÛÑT´&ÉT y˚DT eT˝≤ì ù|<ä\≈£î nqï<ëq ø±s¡´Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤+#ês¡T,

Ä~yês¡+ eT<Ûë´Vü≤ï+ düTe÷s¡T 200 eT+~ ù|<ä\≈£î nqï <ëq+ #˚XÊs¡T, á

dü+<äs¡“¤+>± y˚DT e÷˝≤ì e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Ä~yês¡+ Mø°¢ e÷¬sÿ{Ÿ ‘= bÕ≥T s√E

yê] e\dü ≈£L* ø±]à≈£î\≈£î ø√dü+  Á|ü‹ Ä~yês¡+  s√&ÉT¶˝À nqï<ëq

ø±s¡´Áø£eT+ ìs¡«Væ≤düTÔqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T, Á|ü‹ Ä~yês¡+ ù|<ä\≈£î nqï <ëq

ø±s¡´Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì ‘Ó*bÕs¡T 

ÄsY n+&é _ |üqT\T HêD´‘·‘√ |üP]Ô #˚j·÷*  
düs¡Œ+#Y ¬s+&É¢ XÊs¡<ä ≈£îe÷s¡kÕ«$T 

sêeT–] (ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ ) @Á|æ˝Ÿ 05 nø£ås¡+ q÷´dt : 

eT+<∏äì ô|<ä›ô|*¢ Á|ü<Ûëq s¡Vü≤<ë] yÓ+≥ »s¡T>∑T‘·Tqï ÄsY n+&é _ |üqT\qT

HêD´‘·‘√ ‘·«s¡>± |üP]Ô #˚j·÷\ì ø£\e#·s¡¢  Á>±eT düs¡Œ+#Y πs+&É¢ XÊs¡<ä

≈£îe÷s¡kÕ«$T nHêïs¡T. Ä~yês¡+ sêeT–] eT+&É\+ ø£\«#·s¡¢ Á>±eT+˝À

»s¡T>∑T‘·Tqï sY n+&é  _  s√&ÉT¶ yÓ&É\TŒ eT]j·TT s√&ÉT¶ eT<Ûä´˝À &çyÓ’&ÉsY ìsêàD

|üqT\qT  düs¡Œ+#Y πs+&É¢ XÊs¡<ä ≈£îe÷s¡kÕ«$T |ü]o*+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>±

|üqT\T HêD´‘·>± eT]j·TT y˚>∑+>± |üP]Ô #˚j·÷\ì dü+ã+~Û‘· ø±+Á{≤ø£ºsY  ≈£î

dü÷#·q\T #˚XÊs¡T. 

u≤ãT »^®eHé sêyéT ÄX¯j·T kÕ<ÛäH˚ 

Äj·Tq≈£î eTq+ n]Œ+#˚ ì»yÓTÆq ìyê[..
&ç|üP´{° d”m+ uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ eT\T¢.
KeTà+ õ˝≤¢/ KeTà+ {ÖHé/@Á|æ˝Ÿ  5 / nø£ås¡+ q÷´dt

-:

u≤ãT »^®eHé sêyéT ÄX¯j·÷\qT eTT+<äT≈£î

rdüT≈£îyÓ[¢, Äj·Tq #·÷|æq e÷s¡Z+˝À q&Ée&Éy˚T eTq+

Äj·Tq≈£î n]Œ+#˚ ì»yÓTÆq ìyê[ nì, Ä eTVü≤˙j·TTì

dü÷Œ¤]Ô‘√H˚ eTq Á|üuÛÑT‘·«+ Á|üC≤ s¡+»ø£ bÕ\q

n+~k˛Ô+<äì &ç|üP´{° d”m+, Ä]úø£, Ç+<Ûäq, Á|üD≤[ø£

XÊK\ eT+Á‹es¡T´\T uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ eT\T¢

nHêïs¡T.Ä~yês¡+ uÛ≤s¡‘· e÷J ñ|ü Á|ü<Ûëì,  u≤ãT

»^®eHé sêyéT »j·T+‹ y˚&ÉTø£\T KeTà+ q>∑s¡+˝À

n‘·´+‘· yÓ’uÛÑe+>± »]>±sTT.  m˙ºÄsY dü]ÿ˝Ÿ e<ä› ñqï

Äj·Tq $Á>∑Vü‰ìøÏ sêh &ç|üP´{° d”m+ uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ

eT\T¢ |üP\e÷\\T y˚dæ |òüTq+>± ìyêfi¯ó

\]Œ+#ês¡T.nq+‘·s¡+ &ç|üP´{° d”m+ MT&çj·÷‘√

e÷{≤¢&ÉT‘·÷, »^®eHé sêyéT <˚XÊìøÏ #˚dæq ùde\qT

ø=ìj·÷&Üs¡T.<˚X¯ Á|üC≤kÕ«eT´ |ü⁄Hê<äT\qT ã˝Àù|‘·+

#˚j·T&É+˝À u≤ãT »^®eHé sêyéT bÕÁ‘· ∫s¡düàs¡D°j·TeTì

nHêïs¡T. πø+Á<ä eT+Á‹>± Äj·Tq rdüT≈£îqï

$<Ûëq|üs¡yÓTÆq ìs¡íj·÷\T áHê{Ïø° bÕ\≈£î\≈£î

Ä<äs¡Ù+>± ì\TdüTÔHêïj·Tì ‘Ó*bÕs¡T. s¡ø£åD XÊK

eT+Á‹>± >±ì, Ç‘·s¡ @ XÊK u≤<Ûä´‘·\T #˚|ü{ÏºHê, Ä

XÊK≈£î dü]ø=‘·Ô Wqï‘ê´ìï rdüT≈£îe∫Ãq >=|üŒ

|ü]bÕ\Hê<ä≈£åî&ÉT Äj·Tqì &ç|üP´{° d”m+

Á|üX¯+dæ+#ês¡T.kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ ø√dü+ n$s¡fi¯ ø£wæ,

?<˚X¯+˝À kÕe÷õø£ düe÷q‘·«+, e÷s¡TŒ ø√dü+ »^®eHé

sêyéT nH˚ø£ b˛sê{≤\T #˚XÊs¡ì, <˚X¯ uÛÑ$wü´‘·TÔ≈£î

Äj·TH√ ~≈£L‡∫˝≤ ì*#ês¡ì &ç|üP´{° d”m+ ‘Ó*bÕs¡T.

n‘·´+‘· ù|<ä]ø£+, yÓqTø£u≤≥T‘·q+ qT+∫

e∫Ãq|üŒ{Ïø°, ‘·q ø£wæ‘√

<˚X¯+˝ÀH˚ n‘·T´qï‘·

kÕúHê\≈£î m~>±s¡ì,

n ~ Û ø ± s ê ì ï

nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ ø±≈£î+&Ü,

<˚X¯ Á|ü»\ dü+πøåeT+ ø√dü+

‘·q J$‘êìï <Ûës¡b˛XÊs¡ì

&ç|üP´{° d”m+ >∑Ts¡TÔ

#˚XÊs¡T.sê»ø°j·÷˝À¢øÏ e#˚Ã

Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° u≤ãT »^®eHé

sêyéT J$‘·+ ˇø£ bÕsƒ¡eTì,

Äj·Tq~ ìs¡+‘·s¡+

Á|ü>∑‹o\yÓTÆq |ü+<∏ë nì

nHêïs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À bÕ˝§Zqï õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY nqTB|t

<äT]XË{Ïº e÷{≤¢&ÉT‘·÷, u≤ãT »^®eHé sê+ J$‘·+ <ë«sê

#Ó|üŒ&É+ ø£+fÒ, #˚‘·\ <ë«sêH˚

dü+<˚X¯+ Ç#êÃs¡ì nHêïs¡T.

ã&ÉT>∑T, ã\V”≤q esêZ\

nuÛÑT´qï‹øÏ ìs¡+‘·s¡+ ø£wæ

#˚XÊs¡Hêïs¡T. bÕs¡¢yÓT+fÒ]j·THé

>±, πø+Á<ä eT+Á‹>±, ñ|ü

sêh|ü‹ >± $•wüº ùde\T

n+~+#ês¡Hêïs¡T. ã&ÉT>∑T,

ã\V”≤q esêZ\ nuÛÑT´qï‹

$<ä´‘√H˚ kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+<äì

nHêïs¡T. u≤ãT »^®eHé sêyéT

Ç∫Ãq dü÷Œ]Ô‘√ eTT+<äT≈£î

yÓfi≤¢\ì, Äj·Tq ÄX¯j·T

kÕ<Ûäq≈£î n+<äs¡+ ø£*dæø£≥Tº>± |üì #˚j·÷\ì, Á|üuÛÑT‘·«

|òü˝≤\T ns¡TΩ\≈£î n+<˚˝≤ n~Ûø±s¡T\T düeTs¡úe+‘·+>±

|üì#˚j·÷\ì ø£˝…ø£ºsY

nHêïs¡T.nq+‘·s¡+ n+u…&ÉÿsY

uÛÑeHé ˝À »]–q &Ü. u≤ãT

»^®eHé sêyéT »j·T+‹ y˚&ÉTø£˝À¢

n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY bÕ˝§Zì,  &Ü.

u≤ãT »^®eHé sêyéT ùde\qT

ø=ìj·÷&Üs¡T. yês¡T ã&ÉT>∑T,

ã\V”≤q esêZ\ nuÛÑT´qï‹øÏ

#˚dæq ø£wæì, ‘Ó∫Ãq

dü+düÿs¡D\qT >∑Ts¡TÔ #˚XÊs¡T.

yês¡T #·÷|æq e÷s¡Z+˝À q&ç∫,

yê] ÄX¯j·T kÕ<Ûäq ≈£î

ø£wæ#˚j·T&Éy˚T, yê]øÏ#˚Ã ìyê[

nì n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY nHêïs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À b˛©dt

ø£$TwüqsY düT˙˝Ÿ <ä‘Y, yÓ’sê myÓTà˝Ò´ sê+<ëdüT Hêj·Tø˘,

Ç\¢+<äT myÓTà˝Ò´ ø√s¡+ ø£qø£j·T´, sêh –&É¶+>∑T\ dü+düú

#Ó’s¡àHé sêj·T\ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄, mdæ‡ dü+πøåeT XÊK &ç|üP´{°

&Ó’¬sø£ºsY õ. CÀ´‹, mdæ‡ ø±s=ŒπswüHé Ç&ç qMHé u≤ãT,

»j·T+‹ ñ‘·‡e ø£$T{° ø£˙«qs¡T¢ ø±e÷ Á|üuÛ≤ø£sY,

e÷πs|ü*¢ yÓ+ø£≥ Hêsêj·TD, n<Ûä´≈£åî\T ù|s¡¢ eT<ÛäT,

dü+‘˚{Ï Ms¡uÛÑÁ<ä+, >ös¡e n<Ûä´≈£åî\T »$Tà Ms¡u≤sTT,

|ü&çXÊ\ yÓ+ø£qï, *+>±\ s¡$≈£îe÷sY, ã#·Ã*≈£Ls¡

yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢, <ëdt eTVü≤sêCŸ, ‘·÷s¡T>∑+{Ï sê»j·T´,

¬>õf…&é n~Ûø±s¡T\ dü+|òüT+ sêh n<Ûä´≈£åî\T @\÷]

lìyêdüsêe⁄, õ˝≤¢ ø±s¡´<ä]Ù yÓ÷<äT>∑T y˚˝≤Á~, {°m˙®y√

KeTà+ õ˝≤¢ n<Ûä´≈£åî\T >∑T+≥T|ü*¢ lìyêdüsêe⁄,

ø±s¡´<ä]Ù ø=DÏ<Óq lìyêdt, {° y˚TkÕ ñbÕ<Ûä´≈£åî\T

nãT›˝Ÿ dü‘êÔsY, ñbÕ<Ûë´j·T dü+|òüT Hêj·T≈£î\T ø£{≤º

X‚KsY, ùwø˘ s¡+C≤Hé, yÓ+ø£≥s¡eTD, $$<Ûä dü+|òü÷\

Hêj·T≈£î\T, Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T, ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

b˛‘·ÿ|ü*¢ e÷J düs¡Œ+#Y Á|ü<∏äeT es¡Δ+‹ 
z<Ó\/, ô|<ä›|ü*¢ @Á|æ˝Ÿ 5 

(nø£ås¡+ q÷´dt)

eT+&É\+˝Àì b˛‘êÿ|ü*¢ e÷J düs¡Œ+#Y düs¡« |ü⁄\¢eTà es¡Δ+‹ ì

|òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. Ä~yês¡+ Vü≤qàø=+&É˝Àì düTuÒ<ë]˝À

ÄyÓT ≈£îe÷s¡T\T düs¡« s¡M+<äsY Hê<∏é, l<ÛäsY \ ìyêdü+˝À @sêŒ≥T

#˚dæq á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ ‘Ó\+>±D ñ<ä´eTø±s¡T\ bò˛s¡+ sêh

ø£˙«qsY, ô|<ä›|ü*¢ e÷¬sÿ{Ÿ ø£$T{° e÷J #Ó’s¡àHé >∑T+&˚{Ï ◊\j·T´

j·÷<äyé ‘√bÕ≥T |ü\Te⁄s¡T Vü‰»¬s’ e÷J düs¡Œ+#Y ≈£î ìyêfi¯ó\T

n]Œ+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± düs¡« |ü⁄\¢eTà b˛‘êÿ|ü*¢ düs¡Œ+#Y >±

#˚dæq ùde\qT ø=ìj·÷&Üs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À düs¡« |ü⁄\¢eTà ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T n_Ûe÷qT\T ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.



5k˛eTyês¡+    06  mÁ|æ˝Ÿ  2026 nø£ås¡+

dü+|ü‘Y ¬s&ç¶ ≈£î≥T+u≤ìï |üsêeT]Ù+∫q

e÷J myÓTà˝Ò´  

sêeT–] (ô|<ä›ô|*¢ õ˝≤¢) @Á|æ˝Ÿ 05 nø£ås¡+ q÷´dt: 

eT+&É˝≤ìøÏ #Ó+~q dü+|òüT$TÁ‘· dü÷|üsY e÷¬sÿ{Ÿ j·T»e÷ì >∑≥¢ dü+|ü‘Y ¬s&ç¶ì,

Äj·Tq ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT eT+<∏äì e÷J myÓTà˝Ò´ |ü⁄≥º eT<Ûä÷ø£sY Ä~yês¡+

|üsêeT]Ù+#ês¡T. dü+|ü‘Y ¬s&ç¶ ≈£îe÷s¡T&ÉT >∑≥¢ l#·s¡DY ¬s&ç¶ Ç{°e\ ôV’≤<äsêu≤<é ˝À

»]–q s√&ÉT¶ Á|üe÷<ä+˝À <äTs¡às¡D+ bÕ\j·÷´&ÉT. Á|üe÷<ä $esê\T ‘Ó\TdüT≈£îqï

Äj·Tq ‘·q dü+‘ê|ü+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. #·s¡DY ¬s&ç¶ ∫Á‘·|ü{≤ìøÏ |üP\Ty˚dæ ìyêfi¯ó\T

n]Œ+#ês¡T. Äj·Tq yÓ+≥ e÷¬sÿ{Ÿ ø£$T{° e÷J #Ó’s¡àHé |üP<ä] dü‘·´Hêsêj·TD

>ö&é, es¡Ôø£dü+|òüT+ u≤<ÛäT´\T Ä≈£î\ Hêsêj·TD, >∑TE®\ s¡M+<äsY ¬s&ç¶, <=&É¢

eT*¢U≤s¡T®Hé, y˚eTT\ sêE, õ˝≤¢ dürwt ‘·~‘·s¡T\T ñHêïs¡T.

∫s¡T‘·|ü*¢ bÕsƒ¡XÊ\qT >∑Ts¡T≈£î\+>± n|t

Áπ>&é #˚j·÷*
õ.mdt.|æ.sêh ø±s¡´<ä]Ù |üPHÓ+ kÕsTT.

eTT\T>∑T/q÷>∑÷s¡T yÓ+ø£{≤|ü⁄s¡+/@Á|æ˝Ÿ 5/nø£ås¡+ q÷´dt:-

yÓ+ø£{≤|ü⁄s¡+ eT+&É\ πø+Á<ä+˝À >∑\ ∫s¡T‘· |ü*¢ –]»q u≤*ø£\

ÄÁX¯eT bÕsƒ¡XÊ\qT >∑Ts¡T ≈£î\+>± n|t Áπ>&é #˚j·÷\ì >√+&Ü«Hê

dü+πøåeT |ü]wü‘Y sêh ø±s¡´<ä]Ù |üPHÓ+ kÕsTT <=s¡ Á|üuÛÑT‘ê«ìï &çe÷+&é

#˚XÊs¡T.Ä~yês¡+ ø=eT s¡+ ;ÛyéT ø±\˙˝À Ä~yêdüT\‘√ düe÷y˚X¯yÓTÆ

e÷{≤¢&ÉT‘·÷..@C…˙‡ ÁbÕ+‘·yÓTÆq yÓ+ø£{≤ |ü⁄s¡+ eT+&É\+˝À Ä~yêdæ

$<ë´s¡Tú\T ñqï‘· #·<äTe⁄\T #·~y˚ Ä]úø£ k˛ÔeT‘· ˝Òø£ $<ä´≈£î <ä÷s¡+

ne⁄‘·THêïs¡ì Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.@C…˙‡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ì n~Ûø£ dü+U≤´≈£î

˝…’q Ä~yêdæ _&É¶\T |ü<äe ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î $<ä´quÛÑ´dæ+∫ e´ekÕj·T

ø±]à≈£î\T>± e÷s¡T‘·THêïs¡ì Äj·Tq nHêïs¡T.eT+&É\ πø+Á<ä+˝Àì

>∑Ts¡T≈£î\+ bÕsƒ¡XÊ\qT Ç+≥Øà&ç j·T{Ÿ es¡≈£î n|t Áπ>&é #˚dæ Ä~yêd”

_&É¶\ ñqï‘· $<ä´≈£î ‘√&ÜŒ≥T n+~+#ê\ì ø√sês¡T.Ä~yêdæ $<ë´s¡Tú\

uÛÑ$wü´‘·TÔì <äwæº˝À ô|≥Tºø=ì ∫s¡T‘·|ü*¢ 1–]»q ÄÁX¯eT bÕsƒ¡XÊ\qT

‘·ø£åDy˚T >∑Ts¡T≈£î\+>± Á|üø£{Ï+#ê \ì Äj·Tq Á|üuÛÑT‘ê«ìï &çe÷+&é

#˚XÊs¡T. düe÷y˚X¯+˝À ‘ê{Ï \ø£àj·T´,sêCÒwt,‘·~‘· s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

ÄsY ÄsY ôd’{Ÿ ˝À  $<äT´‘Y ˝…’{Ÿ\ _–+|ü⁄ 

sêeT–] (ô|<ä›ô|*¢ õ˝≤¢) @Á|æ˝Ÿ 05 nø£ås¡+ q÷´dt:

ÄØ®-3 &ç$»Hé dæ+>∑πsDÏ Á|üuÛ≤$‘· Á>±eTyÓTÆq s¡‘êï|üPsY Á>±eT

|ü+#êsTTr |ü]~Û sê+q>∑sY ÁbÕ+‘·+˝Àì ◊.πø.|æ ÄsY&ÄsY ôd’{Ÿ ˝À

$<äT´‘Y BbÕ\T (ÁÁd”{Ÿ ˝…’{Ÿ) \T Ä~yês¡+ _–+#ês¡T. á |üqT\qT

düs¡Œ+#Y |ü˝…¢ Á|ü‹eT |”Msêe⁄ |ü]o*+#ês¡T. ÄsY n+&é ÄsY ôd’{À¢

M~Û BbÕ\T _–+#ê\ì >∑‘· HÓ\ 14e ‘˚Bq ÄØ®-3 Jm+ düT+ø£s¡

eT<ÛäTdü÷<äHé ≈£î düs¡Œ+#Y |ü˝…¢ Á|ü‹e÷ |æ$ sêe⁄ $q‹ |üÁ‘·+

n+~+#ês¡T. B+‘√ Äj·Tq Ä<˚XÊ\‘√ n&çwüq˝Ÿ y˚TH˚»sY ø√˝≤

lìyêdt á M~Û BbÕ\T ô|{Ïº+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± düs¡Œ+#Y |ü˝…¢

Á|ü‹e÷ |æ$ sêe⁄ dæ+>∑πsDÏ j·÷»e÷q´+ ≈£î ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T.

á ø±s¡´Áø£eT+˝À yêsY¶ düuÛÑT´\T ã‹Ôì Á|üXÊ+‘Y, |ü⁄qï+ eT˙‘˚»,

ã‘·TÔ\ sê»eTDÏ s¡y˚Twt,n*¢ s¡y˚Twt ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

>∑+>±s¡+  eT+&É\+ ˝À  $cÕ<ä+ ô|[¢ øÏ e∫Ã

#Ós¡Te⁄˝À |ü&ç e´øÏÔ eT‹                    
ô|[¢ y˚&ÉTø±≈£î e∫Ã nq+‘· ˝Àø±\≈£î...

ô|[¢ dü+<ä&ç˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ e∫Ãq z e´øÏÔ nqTø√ì Á|üe÷<ä+‘√

ÁbÕD≤\T ø√˝ÀŒe&É+ kÕúìø£+>± $cÕ<ëìï $T–*Ã+~.

eTVü≤ã÷u≤u≤<é õ˝≤¢/ >∑+>±s¡+/ @Á|æ˝Ÿ 5(nø£ås¡+ q÷´dt )

eTVü≤ã÷u≤u≤<é õ˝≤¢ >∑+>±s¡+ eT+&É\+ ˝À ø√eT≥¢>∑÷&Ó+

(>±eT|ü+#êj·Tr |ü]~Û˝À ì

ô|[¢ dü+<ä&ç˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ e∫Ãq z e´øÏÔ nqTø√ì Á|üe÷<ä+‘√

ÁbÕD≤\T ø√˝ÀŒe&É+ kÕúìø£+>± $cÕ<ëìï $T–*Ã+~ eTVü‰<˚e⁄ì >∑÷&Ó+

Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q uÀ\¢ô|*¢ kÕs¡j·T´(55) ô|<ä› #Ós¡Te⁄˝À |ü&ç eT‹

#Ó+<ë&ÉT. kÕúì≈£î\T ‘Ó*|æq $esê\ Á|üø±s¡+.. kÕs¡j·T´ X¯ìyês¡+

ø=eT≥¢>∑÷&Ó+˝À »]–q z $yêVü≤ ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ Vü‰»s¡j·÷´&ÉT.

ø±s¡´Áø£eT+ nq+‘·s¡+ ãVæ≤s¡÷“¤$TøÏ yÓ[¢q düeTj·T+˝À Á|üe÷<äeXÊ‘·TÔ

#Ós¡Te⁄ e<ä› ø±\TC≤] ˙{Ï˝À |ü&çq≥T¢ nqTe÷ìdüTÔHêïs¡T.Ä~yês¡+

ñ<äj·T+ #Ós¡Te⁄ e<ä›≈£î yÓ[¢q kÕúì≈£î\T eT‘·<˚Vü‰ìï >∑eTì+#·&É+‘√

$wüj·T+ yÓ\T>∑T˝ÀøÏ e∫Ã+~. yÓ+≥H˚ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î düe÷#ês¡+

n+~+#·>±, yês¡T nø£ÿ&çøÏ #˚s¡T≈£îì ø£˙ïs¡TeTT˙ïs¡j·÷´s¡T. düe÷#ês¡+

n+<äT≈£îqï >∑+>±s¡+ môd’‡ s¡$≈£îe÷sY dü+|òüT≥q düú˝≤ìøÏ #˚s¡T≈£îì

eT‘·<˚Vü‰ìï ãj·T≥≈£î rdæ |ü+#·Hêe÷ ìs¡«Væ≤+∫ πødüT qyÓ÷<äT #˚dæ

<äsê´|ü⁄Ô ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á |òüT≥q‘√ eTVü‰<˚e⁄ì >∑÷&Ó+ Á>±eT+˝À

$cÕ<ä#Ûêj·T\T n\TeTT≈£îHêïsTT.

˙˝≤\ lìyêdt qT n_Ûq+~+∫q

eT˝Ò¢|ü*¢ \ø£åàj·T´

eT+∫sê´\ õ˝≤¢/eT+<äeTÁ]/ @Á|æ˝Ÿ 5/ nø£ås¡+

q÷´dt -:

eT+∫sê´\ õ˝≤¢˝Àì ø√˝Ÿ u…\Tº @]j·÷ lsê+|üPsY

≈£î #Ó+~q dæ+>∑πsDÏ ø£fi≤ø±s¡T&ÉT ˙˝≤\ lìyêdt qT

Á|üeTTK s¡#·sTT‘·, ‘Ó\+>±D ñ<ä´eTø±s¡T&ÉT,

‘Ó\+>±D ≥÷]»+ &Óe\|t yÓT+{Ÿ Ä|òt ‘Ó\+>±D

ãT<äΔeq+ Á|ü‘˚´ø£ n~Ûø±] eT˝Ò¢|ü*¢ \ø£åàj·T´ dü‘·ÿ]+∫

n_Ûq+~+#ês¡T. Ä~yês¡+ d”d”d” ˝À »]–q z

ø±s¡´Áø£eT+˝À Äj·Tq eTTK´ n‹~∏>± bÕ˝§ZHêïs¡T.

Ç{°e\ ñ>±~ ñ‘·‡yê\qT |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì

ôV’≤<äsêu≤<é ≈£î #Ó+~q >√¢ã˝Ÿ ô|ò’HêHé‡ n+&é

m&ÉT´πøwüq˝Ÿ nø±&ÉMT Ä<Ûä«s¡´+˝À ìs¡«Væ≤+∫q >√¢ã˝Ÿ

ñ>±~ ã+>±s¡T q+~ |ü⁄s¡kÕÿsêìøÏ m+|æ¬ø’ nyês¡T¶

n+<äT≈£îqï dü+<äs¡“¤+>± dæ+>∑πsDÏ ø√˝Ÿ Ç+&çj·÷ >√˝Ÿ¶

yÓT&É˝Ÿ ø£fi≤ø±s¡T&ÉT ˙˝≤\ lìyêdt qT Äj·Tq

n_Ûq+~+#ês¡T.

dü+|òüT dü+düÿs¡Ô kÕ«‘·+Á‘· düeTs¡jÓ÷<ÛäT&ÉT u≤ãT »^®eHé sêyéT

eT+<äeTÁ] eTTì‡|ü˝Ÿ ø£$TwüqsY ‘·T+>∑|æ+&ç

sê»*+>∑T 
eT+∫sê´\ õ˝≤¢/ eT+<äeTÁ]/ @Á|æ˝Ÿ 5/ nø£ås¡+

q÷´dt :

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ ñ|ü Á|ü<Ûëì &Üø£ºsY u≤ãT »^®eHé sêyéT

kÕ«‘·+Á‘·´ düeTs¡jÓ÷<ÛäT&ÉT>±, dü+|òüT dü+düÿs¡Ô>±,

Á|üeTTK sê»ø°j·Ty˚‘·Ô>± ùde\+~+∫q >=|üŒ e´øÏÔ nì

eT+<äeTÁ] eTTì‡|ü˝Ÿ ø£$TwüqsY düT>∑Z|æ+&ç sê»*+>∑T

ø=ìj·÷&Üs¡T Ä~yês¡+ u≤ãT »^®eHé sêyéT 118 e

»j·T+‹ |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì eTTì‡|ü˝Ÿ ø±sê´\j·T+˝À

@sêŒ≥T #˚dæq ø±s¡´Áø£eT+˝À Äj·Tq ∫Á‘·|ü{≤ìøÏ

|üP\e÷\y˚dæ |òüTq ìyêfi¯ó\T n]Œ+#ês¡T. dü+<äs¡“¤+>±

Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ;Vü‰sY ˝Àì yÓqTø£ã&çq esêZ\

qT+∫ e∫Ãq Äj·Tq ªªu≤ã÷Jμμ>± Á|üdæ~Δ

bı+<ës¡Hêïs¡T. uÛ≤s¡‘· bÕs¡¢yÓT+≥T˝À q\uÛ…’

dü+e‘·‡sê\≈£î ô|’>± $$<Ûä eT+Á‹ |ü<äe⁄\T

ìs¡«Væ≤+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü ñ|ü Á|ü<Ûëì>± ≈£L&Ü

ùde\+~+#ês¡˙ ù|s=ÿHêïs¡T. 1935˝À n+≥sêì

esêZ\≈£î düe÷q‘·«+ kÕ~Û+#˚+<äT≈£î n+øÏ‘·yÓTÆq ªªÄ˝Ÿ

Ç+&çj·÷ &çÁô|dt¶ ø±¢ôddt ©>¥μμ dü+düú kÕú|üq˝À ø°\ø£

bÕÁ‘· b˛wæ+#ês¡Hêïs¡T. 1937˝À ;Vü‰sY XÊdüqdüuÛÑ≈£î

mìï¬ø’, Á>±MTD ø±]àø£ ñ<ä´e÷ìï ã˝Àù|‘·+

#˚XÊs¡Hêïs¡T. n‹ |æqï ej·TdüT‡˝ÀH˚ eT+Á‹ u≤<Ûä´‘·\T

d”«ø£]+∫, uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü⁄ ‘=* ø±]àø£ eT+Á‹>±

|üì#˚XÊs¡Hêïs¡T. uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑ |ü]wü‘Y düuÛÑT´&ç>±

kÕe÷õø£ Hê´j·T+ sêC≤´+>∑+˝À Á|ü‹_+_+#˚+<äT≈£î

ø£wæ #˚XÊs¡Hêïs¡T. <ä[‘·T\ Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+ b˛sê&çq e´øÏÔ

u≤ãT »^®eHé sê+ >±s¡ì Äj·Tq ÄX¯j·÷\qT

ø=qkÕ–dü÷Ô, yê] n&ÉT>∑TC≤&É˝À¢ q&Éyê\ì ø£$TwüqsY

dü÷∫+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À mì«sêHéyÓT+≥˝Ÿ

Ç+»˙sY e÷]XË{Ïº >√|”ø£wüí, ÇHé#ê]® {ÖHé $TwüHé

ø√Ä]¶H˚≥sY @qT>∑T s¡|òüTTsê+, dædüºyéT y˚TH˚»sY nø±]

•Øwt, &˚{≤ ÁbÕôddæ+>¥ Ä|ò”düsY u§\T¢ XÊ´+u≤ãT, ñ|ü⁄Œ

s¡M+<äsY, ‘·>∑s¡+ s¡$, e÷$T&çô|*¢ ‹s¡T|ü‹ ‘·~‘·s¡

eTTì‡|ü˝Ÿ dæã“+~ bÕ˝§ZHêïs¡T.

<ä[‘·T\ Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+ $X‚wü ø£wæ #˚dæq u≤ãT »^®eHé sêyéT
|òüTq+>± u≤ãT »^®eHé sêyéT »j·T+‹. 

eT+∫sê´\ õ˝≤¢/eT+<äeTÁ] / @Á|æ˝Ÿ 5/ nø£ås¡+

q÷´dt -:

<ä[‘·T\ Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+ $X‚wü ø£wæ #˚dæq

∫s¡düàs¡D°j·TT&ÉT u≤ãT »^®eHé sêyé nì <ä[‘· dü+|òü÷\

Hêj·T≈£î\T nHêïs¡T. Ä~yês¡+ eT+<äeTÁ] |ü≥ºD+˝Àì

ÄsY.{Ï.dæ ãkÕº+&é Äes¡D˝À e÷J ñ|ü Á|ü<Ûëì &Üø£ºsY

u≤ãT »^®eHé sêyéT 118 e »j·T+‹ì |òüTq+>±

ìs¡«Væ≤+#ês¡T. áø±s¡´Áø£eT+˝À md”‡ md”º ;d” yÓTÆHê]{°

dü+|òüT+ Hêj·T≈£î\T bÕ˝§ZHêïs¡T. eTT+<äT>± u≤ãT

»^®eHé sêyé ∫Á‘·|ü{≤ìøÏ n+uÒ<äÿsY j·TTe»q dü+|òüT+

ø£˙«qsY yÓTTj·T´ sê+u≤ãT ø±+Á¬>dt d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T

kÕ‘·Tÿ düT<äs¡ÙHé \T |üP\

e÷\ y˚XÊs¡T. nq+‘·s¡+

πøø˘ qT |ü≥ºD ;d” dü+|òüT+

n<Ûä´≈£åî\T düøÏHê\ X¯+ø£sY,

yÓTÆHê]{° dü+|òüT+

Hêj·T≈£î\T K∞eTT~ΔHé  πøø˘

ø£{Ÿ #˚j·T>∑ n+<äs¡÷ ø£*dæ

dü+ãsê\T »s¡T|ü⁄≈£îHêïs¡T.

áø±s¡´Áø£e÷ìøÏ ©&é ø±´|t

õ˝≤¢ n<Ûä´≈£åî&ÉT ø=\T>∑÷]

$»jYT ≈£îe÷sY \T

n<Ûä´ø£å‘· eVæ≤+#ês¡T.

nq+‘·s¡+ ø±+Á¬>dt

d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T

kı‘·Tÿ düT<äs¡ÙHé

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ »^®eHé sêyéT

>±] J$‘·+ Á|ü‹

uÛ≤s¡rj·TT&çøÏ Ä<äs¡ÙeTì

ù|s=ÿHêïs¡T.<ä[‘· Vü≤≈£îÿ\

kÕ<Ûäq˝À »^®eHé sêyéT

#˚dæq b˛sê≥+

n|üPs¡«eTì, <˚X¯

sê»ø°j·T #·]Á‘·˝À

n‘·´+‘· ø±\+ Á|üC≤ùde #˚dæq eTVü‰H˚‘·˝À¢ Äj·Tq

ˇø£s¡ì >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T. yÓTTj·T´ sê+u≤ãT e÷{≤¢&ÉT‘·÷

Ç+~sê >±+BÛ eT+Á‹es¡Z+˝À ¬s’‘·T\≈£î Hê´j·T+

#˚j·T&ÜìøÏ Äj·Tq #˚dæq ø£wæì düà]+#ês¡T. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À <ä[‘· dü+|òü÷\ Hêj·T≈£î\T ‘·T+>∑|æ+&ç

X¯+ø£sY, nsTT+<ë\ kÕ>∑sY, Ä~ C≤+ãe dü+|òüT+

Hêj·T≈£î\T <ëdü] sê»qs¡T‡, ;<äTq÷] X¯+ø£sY,

ñ|ü⁄Œ˝Ò{Ï qπswt, HÓs¡Te≥¢ lìyêdt, me÷àØŒmdt

Hêj·T≈£î\T J&ç kÕs¡+>∑+, ‘·T+>∑|æ+&ç lìyêdt,

q+~bÕ≥ s¡$, e÷\ dü+|òüT+ Hêj·T≈£î\T ø£qø£+ s¡$,

|ü˝…¢ qs¡dæ+VüQ\T, j·TTe»q dü+|òüT+ Hêj·T≈£î\T

ø£qø£+ sêE, ø£qø£+ sêeTø£wüí, ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.
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|òüTq+>± u≤ãT »^®eHé sêyéT »j·T+‹ .. 
»^®eHé sêyéT øÏ|òüTq ìyêfi¯ó\T n]Œ+∫q ø=‘·Ô yÓ+ø£≥–] Á>±eT

düs¡Œ+#Y ~yÓ\ yÓ+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄

KeTà+ õ˝≤¢/ KeTà+ {ÖHé/

@Á|æ˝Ÿ 5 / nø£ås¡+ q÷´dt -:

Ä~yês¡+ e÷J ñ|ü Á|ü<Ûëì u≤ãT »^®eHé sêe⁄ »j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>± ‘·˝≤¢&É

eT+&É\+ ø=‘·Ô yÓ+ø£≥–] Á>±eT düs¡Œ+#Y ByÓ\ yÓ+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄ u≤ãT »^®eHé sêyé

∫Á‘·|ü{≤ìøÏ |üP\e÷\ y˚dæ u≤ãT »^®eHé sêe⁄ ì ñ<˚›•+∫ nH˚ø£ $wüj·÷\T

yÓ\¢&ç+#ês¡T. u≤ãT »^®eHé sêe⁄ uÛ≤s¡‘· kÕ«‘·+Á‘·´ düeTs¡jÓ÷<ÛäT&ÉT, <ä[‘·

Hêj·T≈£î&ÉT eT]j·TT e÷J ñ|ü Á|ü<Ûëq eT+Á‹. ªªu≤ãTJμμ>± düT|ü]∫‘·T˝…’q

Äj·Tq, nD>±]q esêZ\ Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+ b˛sê&ÉT‘·÷H˚, <ë<ë|ü⁄ 40 @fi¯ ¢bÕ≥T

πø+Á<ä eT+Á‹>± Vü≤]‘· $|ü¢e+, s¡ø£åD e+{Ï ø°\ø£ XÊK\qT düeTs¡úe+‘·+>±

ìs¡«Væ≤+#ês¡T. »qq+: 5 @Á|æ˝Ÿ 1908q ;Vü‰sY˝Àì uÛÀCŸ|üPsY õ˝≤¢ #·+<ë«

Á>±eT+˝À »ìà+#ês¡T kÕe÷õø£ ùde: n+≥sêì‘·q+ ìs¡÷à\q≈£î ø£wæ #˚dü÷Ô,

nqï ì esêZìøÏ n+≥sêì es¡≈£î n+&É>± ì*#ês¡T nq+‘·s¡+ sê»ø°j·T

ø£s¡Ô>±uÛ≤s¡‘·<˚X¯ ‘=* ø±]àø£ eT+Á‹>± (1946) |üì#˚XÊs¡T. ø£eT÷´ìπøwüHé‡,

s¡yêD≤, ¬s’˝Ò«, e´ekÕj·T+ e+{Ï eT+Á‹‘·« XÊK\qT ìs¡«Væ≤+#ês¡T.1977-1979

eT<Ûä´ »q‘ê bÕØº Á|üuÛÑT‘·«+˝À ñ|ü Á|ü<ÛëqeT+Á‹>± u≤<Ûä´‘·\T ìs¡«]Ô+#ês¡T.

Vü≤]‘· $|ü¢e+: πø+Á<ä e´ekÕj·T eT+Á‹>± (1970-74, 1977) <˚X¯+˝À ÄVü‰s¡

dü+øå√uÛ≤ìï n~Û>∑$T+∫ Vü≤]‘· $|ü¢e+ $»j·Te+‘·+ #˚j·T&É+˝À ø°\ø£ bÕÁ‘·

b˛wæ+#ês¡ìnì ø=ìj·÷&Üs¡T á ø±s¡´Áø£eT+˝À ñ|ü düs¡Œ+#Y s¡TÁ<ëø£å sêeTø£wüí

#ê],yês¡T¶ düuÛÑT´\T, Á>±eT Á|ü»\T Á>±eT|ü+#êj·Tr dæã“+~ ‘·~‘·s¡T\T

bÕ˝§ZHêïs¡T.

&Ü:u≤ãT »^®eHé sêyé  ùde\T ∫s¡düàs¡D°j·T+

»q>±eT õ˝≤¢ / s¡|òüTTHê<∏ä|ü*¢/( nø£ås¡+ q÷´dt ) @Á|æ˝Ÿ 05 : uÛ≤s¡‘· e÷J ñ|ü

Á|ü<Ûëì &Üø£ºsY u≤ãT »^®eHé sêyé kÕe÷õø£ düe÷q‘·«+,ù|<ä\ dü+πøåeT+,

nD>±]q esêZ\ nuÛÑT´qï‹ ø=s¡≈£î nj·Tq #˚dæq ùde\T ∫s¡düàs¡D°j·TeTì

MôV≤NŒmdt sêh Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù ‘êfi¯¢|ü*¢ ≈£îe÷sY,m+ mdt |æ õ˝≤¢ Á|ü<Ûëq

ø±s¡´<ä]Ù C…]b˛‘·T\ düT<Ûëø£sY nHêïs¡T.Ä~yês¡+ &Üø£ºsY u≤ãT »^®eHé sêyé 119

e »j·T+‹ y˚&ÉTø£\T eT+&É\ πø+Á<ä+˝À n+uÒ<äÿsY $Á>∑Vü≤+ e<ä›  me÷à]Œmdt

eT+&É\ n~Ûø±s¡ Á|ü‹ì~Û Äs¡÷] <äj·÷ø£sY  Ä<Ûä«s¡´+˝À @sêŒ≥T #˚j·T>±, á

ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ eTTK´ n‹<∏äT \T>± $ôV≤∫Œmdt  sêh Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù ‘êfi¯¢|ü*¢

≈£îe÷sY,m+ mdt |æ  õ˝≤¢ Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù C…]b˛‘·T\ düT<Ûëø£sY bÕ˝§Zì &Ü: u≤ãT

»^®eHé sêyé ∫Á‘·|ü{≤ìøÏ |üP\e÷\y˚dæ |òüTq+>± ìyêfi¯ó\T n]Œ+#ê s¡T.á

dü+<äs¡“+>± yês¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷......uÛ≤s¡‘·<˚X¯  ìsêàD+˝À ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wæ+ ∫q

eTVü≤˙j·TT&ÉT &Üø£ºsY u≤ãT »^®eHé sêyé nì ø=ìj·÷&Üs¡T. Äj·Tq ÄX¯j·÷\T H˚{Ï

düe÷C≤ìøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± ì\TkÕÔj·Tì nHêïs¡T. &Üø£ºsY u≤ãT »^®eHé sêyé

<˚XÊìøÏ #˚dæq ùde\≈£î >±qT πø+Á<ä+ yÓ+≥H˚ uÛ≤s¡‘·s¡‘·ï |ü⁄s¡kÕÿs¡+ n+~+#ê\ì

yês¡T &çe÷+&é #˚kÕs¡T.á ø±s¡́ Áø£eT+˝À me÷à ]Œmdt õ˝≤¢ Hêj·T≈£î\T <äs¡Ù Hê\

s¡$,u…’sêbÕø£ q]‡+>∑ sêe⁄,dæ+>∑|ü⁄s¡+ nœ˝Ÿ , C…Á]b˛‘·T\ XÊ´yéT,ø=j·÷´&É

s¡y˚Twt,Áø±+‹ ≈£îe÷sY ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T

πød”ÄsY ø±sê´\j·T+ô|’ <ë&ç Á|üC≤kÕ«eT´+ô|’

<ë&ç.. Á|üC≤ ÄdüTÔ\ <Ûä«+dü+>± |ü]>∑DÏ+#ê*..!
Ä˝Òs¡T {ÖHé,

@Á|æ˝Ÿ 5 : 

> ∑ C Ò « ˝ Ÿ ˝ À ì

πød”ÄsY ø±´+|t

ø ±sê ´\j · T+ ô| ’

ø±+Á¬>dt <ë&çì

Á|üC≤kÕ«eT´+ ô|’

»]–q  <ë&ç>±

Ä ˝ Ò s ¡ T

ìjÓ÷»ø£es¡Z  ÇHêÃ]®, e÷J Á|üuÛÑT‘·« $|t Ä˝Òs¡T e÷J myÓTà˝Ò´ >=+–&ç düT˙‘·

eTùV≤+<äsY ¬s&ç¶ n_Ûe]í+#ês¡T. >∑CÒ«˝Ÿ ø±´+|t ø±sê´\j·T+ô|’ <ë&çì ìs¡dædü÷Ô

>=+–&ç düT˙‘· eTùV≤+<äsY ¬s&ç¶ ;ÄsYmdt ôd’ì≈£î\‘√ ø£*dæ Ä~yês¡+ Ä˝Òs¡T

myÓTà˝Ò´ ø±´+|ü⁄ ø±sê´\j·÷ìï eTT≥º&ç+#ês¡T. nq+‘·s¡+ ÄyÓT e÷{≤¢&ÉT‘·÷..

myÓTà˝Ò´ ø±´+|t ø±sê´\j·T+ <Ûä«+dü+ #˚j·T&É+ n+fÒ Á|üC≤ ÄdüTÔ\qT <Ûä«+dü+

#˚j·T&Éy˚T nì ÄyÓT ø±+Á¬>dt düsêÿsY ô|’ <Ûä«»yÓT‘êÔs¡T.‘Ó\+>±D ‘=* eTTK´eT+Á‹

πød”ÄsY ôV’≤<äsêu≤<äT˝Àì uÒ>∑+ù|≥˝À ø±´+|t ø±sê´\j·÷ìøÏ Á|ü>∑‹ uÛÑeHé>±

HêeTø£s¡D+ #˚XÊs¡ì, sêÁcÕºìøÏ mes¡T d”m+ nsTTHê uÛÑeHé˝À ñ+&˚ $<Ûä+>±

@sêŒ≥T #˚ùdÔ, ás√E πse+‘Y ¬s&ç¶ n+<äT˝À ñ+&É&ÜìøÏ HêyÓ÷w”>± uÛ≤$+∫, Ä

uÛÑeHêï &ç|üP´{° d”m+ ã{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ, eT+Á‹ d”‘·ø£ÿ ø√dü+ @sêŒ≥T #˚XÊs¡ì

>=+–&ç düT˙‘· eT+&ç|ü&Ü¶s¡T. kÕúìø£ myÓTà˝Ò´ ≈£L&Ü ø±´+|t ø±sê´\j·÷ìøÏ

sê≈£î+&Ü πse+‘Y ¬s&ç¶ n&ÉT>∑TC≤&É˝À¢H˚ q&ÉTdüTÔHêïs¡ì ÄyÓT ô|ò’sY nj·÷´s¡T. πse+‘Y

¬s&ç¶, uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ\T e+<ä\ ø√≥T¢ yÓ∫Ã+∫.. ‘·eT kı+‘· Çfi¯¢ #·T≥÷º |ü{ÏwüºyÓTÆq

ø£+#Ó ì]à+#·Tø=ì Á|üC≤<ÛäHêìï \÷{° #˚düTÔHêïs¡ì ÄyÓT ø±+Á¬>dt düsêÿsYô|’

eT+&ç|ü&Ü¶s¡T.‘Ó\+>±D |üsê´≥ø£+

Á|üC≤ dü++Á<äyÓTÆq KeTà+ yÓ’j·TkÕ‡sY ø±\˙

..
KeTà+ õ˝≤¢/ KeTà+ {ÖHé/ @Á|æ˝Ÿ 5 /nø£ås¡+ q÷´dt

-: 

sêh ñ|ü eTTK´eT+Á‹ eT\T¢ uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ -

q+~ì <ä+|ü‘·T\ ≈£îe÷s¡T&ÉT dü÷s¡´ $Áø£e÷~‘·´,

kÕøÏå\ $yêVü≤ ]ôd|ü¸Hé y˚&ÉTø£ Ä~yês¡+ nX‚wü

»qyêVæ≤ì eT<Ûä´ ø£qT\ |ü+&ÉT>∑>± »]–+~.

q>∑s¡+˝Àì Á^Hé Væ≤˝Ÿ‡, yÓ’j·TkÕ‡sY ø±\˙ s√&é y˚~ø£>±

ñ<äj·T+ 10 >∑+≥\ qT+&˚ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq á X¯ó

uÛÑø±s¡´+ kÕj·T+Á‘·+ es¡≈£î n‘·´+‘· yÓ’uÛÑe+>±

ø=qkÕ–+~. ‘·eT n_Ûe÷q Hêj·T≈£î&ç ≈£î≥T+ã

y˚&ÉTø£qT kı+‘· Ç+{Ï |ü+&ÉT>∑>± uÛ≤$+∫q ø±s¡´ø£s¡Ô\T,

n_Ûe÷qT\T y˚˝≤~>± ‘·s¡*sêe&É+‘√ KeTà+ q>∑s¡+

»qdü+Á<ä+>± e÷]+~.á ]ôd|ü¸Hé y˚&ÉTø£≈£î ñeTà&ç

KeTà+ õ˝≤¢ XÊdüqdüuÛÑT´\T,

XÊdüqeT+&É* düuÛÑT´\T, ø±s=ŒπswüHé

#Ó’s¡àqT¢, ø£˝…ø£ºs¡T¢, $$<Ûä Á|üuÛÑT‘·«

XÊK\ ñqï‘· kÕúsTT n~Ûø±s¡T\T,

b˛©düT ñqï‘ê~Ûø±s¡T\T Vü‰»¬s’

q÷‘·q e<Ûä÷es¡T\qT B$+#ês¡T.

M]‘√ bÕ≥T sêhyê´|üÔ+>± ñqï

ø°\ø£ sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T,

Á|üeTTKT\T eT]j·TT $$<Ûä

Á|üC≤dü+|òü÷\ Hêj·T≈£î\T $#˚Ãdæ uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ

≈£î≥T+u≤ìøÏ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

ˇø£yÓ’|ü⁄ sê»ø°j·T >∑+;Ûs¡+, eTs√yÓ’|ü⁄ n~Ûø±s¡T\

düeTø£å+‘√ y˚~ø£ ÁbÕ+>∑D+ ø£fi¯ø£fi¯˝≤&ç+~.

\ø£å eT+~øÏ ô|’>± n‹<∏äT\T.. |üø£&É“+B

@sêŒ≥T¢

eTT+<äT>± n+#·Hê y˚dæq≥T¢>±H˚ düTe÷s¡T

\ø£å eT+~øÏ ô|’>± »q+ á y˚&ÉTø£≈£î

Vü‰»s¡j·÷´s¡T. eTTK´+>± eT~Ûs¡

ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝Àì Á|ü‹ |ü˝…¢ qT+&ç e∫Ãq

n_Ûe÷qT\ ø√dü+ uÛ≤Ø m‘·TÔq uÛÀ»q

edü‘·T\T ø£*Œ+#ês¡T. Á{≤|òæø˘ ìj·T+Á‘·D≈£î

b˛©düT j·T+Á‘ê+>∑+ Á|ü‘˚´ø£ #·s¡´\T #˚|ü≥º>±,

y˚˝≤~ yêVü≤Hê\ bÕ]ÿ+>¥ ø√dü+ uÛ≤Ø

düú˝≤\qT πø{≤sTT+#ês¡T. Ç+‘·{Ï uÛ≤Ø

»qdü+<√Vü≤+ ñqï|üŒ{Ïø°, mø£ÿ&Ü nkÂø£s¡´+

ø£\>∑≈£î+&Ü yê\+{°s¡T¢, ø±s¡´ø£s¡Ô\T

|üs¡´y˚øÏå+#·&É+ $X‚wü+.

Á|ü»\ ø√düy˚T KeTà+ y˚~ø£>±..

>∑‘· HÓ\ e÷]Ã 5q ôV’≤<äsêu≤<é˝À

$yêVü≤+ »]–q|üŒ{Ïø°, ‘·qqT sê»ø°j·T+>±

ô|+∫ ô|<ä› #˚dæq ìjÓ÷»ø£es¡Z Á|ü»\

eT]j·TT kÕúìø£ n_Ûe÷qT\ ÄodüT‡\ ø√düy˚T

á ø±s¡´Áø£e÷ìï KeTà+˝À ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

ªªe÷ ≈£î≥T+ã y˚&ÉTø£≈£î $#˚Ãdæ q÷‘·q e<Ûä÷es¡T\qT

B$+∫, $+<äTqT d”«ø£]+∫q Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° ù|s¡Tù|s¡THê

<Ûäq´yê<ë\Tμμ nì uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ - q+~ì <ä+|ü‘·T\T

‘Ó*bÕs¡T. kÕe÷q´ ø±s¡´ø£s¡Ô qT+&ç õ˝≤¢ kÕúsTT

n~Ûø±s¡T\ es¡≈£î n+<äs¡÷ ˇπø y˚~ø£ô|’

bÕ\T|ü+#·T≈£îqï á y˚&ÉTø£, KeTà+ õ˝≤¢˝À ˇø£

eTs¡|ü⁄sêì düà‹>± ì*∫b˛sTT+~.

|ü<äe ‘·s¡>∑‹ |üØø£å˝À e+<ä XÊ‘·+ ñrÔs¡í‘· kÕ~Û+#ê*...

õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY nqTB|t <äT]XË{Ïº.

$<ë´s¡T›\T ø£wüº|ü&ç ñqï‘· kÕúsTTøÏ

#˚s¡Tø√e&Éy˚T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Ç#˚Ã n‹ ô|<ä›

ãVüQeT‹..

$<ë´s¡T›\≈£î HêD´yÓTÆq, bÂwæºø±Vü‰s¡+ yÓTq÷

Á|üø±s¡+ n+~+#ê*..

KeTà+ ns¡“Hé ø£dü÷Ô]u≤ >±+BÛ u≤*ø£\

$<ë´\j·÷ìï Äø£dæàø£+>± ‘·ìF #˚dæ, |ü<äe

‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î yê]¸ø£ |üØø£å\ ô|’

ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫q õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY..

KeTà+ õ˝≤¢/ KeTà+ {ÖHé/ @Á|æ˝Ÿ 5/ 

nø£ås¡+ q÷´dt -:

$<ë´s¡Tú\T ñqï‘· kÕúsTTøÏ #˚s¡Tø√e&Éy˚T

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Ç#˚Ã n‹ô|<ä› ãVüQeT‹ nì, ˇ‹Ô&ç

˝Ò≈£î+&Ü Á|üXÊ+‘·+>± |ü<äe ‘·s¡>∑‹ |üØø£å\≈£î

Vü‰»s¡Tø±yê\ì õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY nqTB|t <äT]XË{Ïº

‘Ó*bÕs¡T.Ä~yês¡+ KeTà+ ns¡“Hé ø£dü÷Ô]u≤ >±+BÛ

u≤*ø£\ $<ë´\j·÷ìï ø£˝…ø£ºsY  Äø£dæàø£+>±  ‘·ìF

#˚XÊs¡T. ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T, |ü]düsê\qT ‹s¡T>∑T‘·÷,

eTÚ[ø£ dü<äTbÕj·÷\T, e+≥>∑~ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, ÄVü‰s¡

HêD´‘·, ì\« $<ÛëHê\T, k˛ºsY s¡÷yéT˝À ñqï _j·T´+,

|ü|ü⁄Œ\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, Ç‘·s¡ düs¡T≈£î\ kÕeTÁ–ì ‘·ìF

#˚dæ, ]ø±s¡T¶ ]õwüºs¡¢ qT |ü]o*+#ês¡T. ø±eTHé yÓTq÷

Á|üø±s¡+ Ä~yês¡+ $<ë´s¡Tú\≈£î n+~+#·T≥≈£î

e+&ÉT‘·Tqï ÄVü‰sêìï ã>±sê ¬s’dt, eT≥Hé ≈£Ls¡qT

|ü]o*+#ês¡T. |ü]düsê\˝À

˙{Ï ì\«\T ñ+&É≈£î+&Ü

Ç+≈£î&ÉT>∑T+‘·qT @sêŒ≥T

#˚j·÷\ì, Á>ö+&é düΔ\+qT

X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê\ì

dæã“+~øÏ dü÷∫+#ês¡T.

$<ë´s¡Tú\‘√ H˚s¡T>±

eTT#·Ã{Ï+∫ bÕsƒ¡XÊ\˝À

ø£*ŒdüTÔqï edü‘·T\ >∑T]+∫,

yÓTdt ø£$T{° $esê\T n&ç–

‘Ó\TdüT≈£îì, ø£$T{°

düe÷y˚XÊ\T ìj·T$T‘·+>±

ìs¡«Væ≤+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T. $<ë´s¡Tú\

Äs√>∑´+, uÛÑÁ<ä‘·, |ü]X¯óÁuÛÑ‘·ô|’ Á|ü‘˚´ø£ ÁX¯<äΔ

eVæ≤+#ê\ì , yÓTq÷≈£î nqT>∑TD+>±

HêD´yÓTÆq, bÂwæºø±Vü‰s¡+ n+~+#ê\ì,

n~Ûø±s ¡ T\qT

ø £ ˝ … ø £ º s Y

Ä<˚•+#ês ¡T.

n q + ‘ · s ¡ +

ø£˝…ø£ºsY |ü<äe

‘·s¡>∑‹ >∑~ dü+<ä]Ù+∫ $<ë´s¡Tú\‘√ eTT#·Ã{Ï+#ês¡T.

Ç|üŒ{Ï es¡≈£î Áyêdæq |üØø£å\ $esê\qT n&ç– yê]

#·<äTe⁄, \øå±´\T, ÄX¯j·÷\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îì,

#·<äTe⁄qT Çwüº+‘√ #·~$ uÛÑ$wü´‘Y ˝À ñqï‘· kÕúsTTøÏ

#˚s¡Tø=ì MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î, eTq õ˝≤¢≈£î eT+∫ ù|s¡T

‘˚yê\ì, eTs√ ¬s+&ÉT m>±®yéT‡ @˝≤+{Ï uÛÑj·T+, ˇ‹Ô&çøÏ

>∑T]ø±≈£î+&Ü Á|üXÊ+‘·+>±  |üØø£å\≈£î dæ<ä›+ ø±yê\ì

nHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY nqTB|t <äT]XË{Ïº

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ $<ë´s¡Tú\T eT+∫>± #·<äTe⁄ ô|’ <äwæº ô|{Ïº

|üØø£å\≈£î Vü‰»s¡T ø±yê\ì,  ñqï eTs√ ¬s+&ÉT

|üØø£å\≈£î ñqï düeTj·÷ìï $<ë´s¡Tú\T dü~«ìjÓ÷>∑+

#˚düTø√yê\ì ‘Ó*bÕs¡T. eTq+ #·<äTe⁄ ô|’ qeTàø£+>±

ñ+≥÷ |üØø£å\≈£î Vü‰»¬s’‘˚ eT+∫ |òü*‘ê\T ekÕÔj·Tì,

ákÕ] |üØø£å\T HÓ\ s√E\ bÕ≥T ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡ì,

|üØø£å\ eT<Ûä´ m≈£îÿe s√E\ düeTj·T+ sêe&É+ e\q

$<ë´s¡Tú\≈£î eT+∫ yÓdüT\Tu≤≥T ø£*Z+<äì nHêïs¡T.

$<ë´s¡T›\ ¬øØsY˝À |ü<äe‘·s¡>∑‹, Ç+≥sY eTTK´yÓTÆq

<äX¯\ì, @ø±Á>∑‘·‘√ dæ<ä›yÓTÆ‘˚ yÓTs¡T¬>’q |òü*‘ê\T

kÕ~Û+#·e#·Ãì ø£˝…ø£ºsY ‘Ó*bÕs¡T.eTq≈£î n+<äTu≤≥T˝À

ñqï neø±XÊ\qT düeTs¡úe+‘·+>±

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷, >=|üŒ kÕúsTTøÏ #˚s¡Tø√yê\ì, ô|<ä›

\øå±´\qT  ìπs›•+#·Tø√yê\ì, ˇø√ÿ yÓT≥Tº m≈£îÿ‘·÷,

ìπs›•+#·T≈£îqï \øå±´\ kÕ<Ûäq ~X¯>± ø£wæ #˚j·÷\ì,

ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À $|òü\+ nsTTq  eT∞¢ eT∞¢

Á|üj·T‹ïdü÷Ô nqT≈£îqï s¡+>±\˝À eT+∫ kÕúsTTøÏ

#˚s¡Tø√yê\ì ø£˝…ø£ºsY nHêïs¡T.eTq+ m+‘· düeTj·T+

#·<äTe⁄‘·THêï+ nH˚ <ëìø£+fÒ, m+‘· ÁX¯<äΔ>±

#·<äTe⁄‘·THêï eTH˚~ #ê˝≤ eTTK´eTì ‘Ó*bÕs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü≤ø±s¡+ rdüT≈£î+≥÷ |üØø£å\≈£î u≤>±

düqï<äΔ+ ø±yê\ì, Ä‘·à$XÊ«dü+‘√ |üØø£å\T sêj·÷\ì

ø£˝…ø£ºsY dü÷∫+#ês¡T. Á|ü‹ s√E eT+∫ ìÁ<ä ñ+&Ü\ì,

m+&É\T ô|s¡T>∑T‘·Tqï H˚|ü<∏ä´+˝À ãj·T≥ ÄVü‰s¡+

rdüTø√e<ä›ì, ãj·T≥ m≈£îÿe ‹s¡>∑e<ä›ì, eT+∫˙s¡T

‘·–q+‘· Á‘ê>±\ì ø£˝…ø£ºsY dü÷∫+#ês¡T.á

ø±s¡´Áø£eT+˝À õ˝≤¢ nø±&É$Tø˘ e÷ì≥]+>¥ n~Ûø±]

ô|düs¡ Á|üuÛ≤ø£sY ¬s&ç¶ , õ˝≤¢ C…+&ÉsY áøÏ«{° ø√Ä]¶H˚≥sY

s¡÷;, KeTà+ ns¡“Hé eT+&É\ m+áz XË’\» \ø°åà,

n~Ûø±s¡T\T ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

yÓ’uÛÑe+>± &ç|üP´{° d”m+ uÛÑ{Ïº ≈£îe÷s¡T&ç $yêVü≤ ]ôd|ü¸Hé y˚&ÉTø£..
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dü«X¯øÏÔ eTVæ≤fi≤ dü+|òü÷\ düuÛÑT´\ ù|s¡T MT<ä

s¡÷. 26 \ø£å\ s¡TD≤\T rdæ My√@ yÓ÷dü+

#˚dæq |òüT≥q ø£\ø£\+ πs|ü⁄‘√+~
u≤+&é ù||üsY sêdæ Ç∫Ã.. Ç+{ÏøÏ ‘êfi¯+ y˚dæ |üsê¬s’q My√@!

ø±\«lsê+|üPsY/ ô|<ä›|ü*¢ @Á|æ˝Ÿ 05( nø£ås¡+ q÷´dt)

eT+&É\+˝Àì ô|>∑&É|ü*¢ ˝À dü«X¯øÏÔ eTVæ≤fi¯\ kıeTTà s¡÷ 26\ø£å\T Ä Á>±eT+˝À

|üì #˚ùd My√@ e÷j·T+: #˚dæ+~. &ÉãT“\T n&ç–‘˚ Äs¡T HÓ\\ yêsTT<ë ô|{Ïº+~.

Äs¡T HÓ\\ >∑&ÉTe⁄ rsêø£ &ÉãT“\T ø£≥ºø£ b˛e&É+‘√ dü«X¯øÏÔ dü+|òü÷\ eTVæ≤fi¯\T

b˛©dt ùdºwüHé ˝À |æsê´<äT #˚XÊs¡T. ô|>∑&É|ü*¢ Á>±eT+˝À $Hêj·Tø£ My√ dü+|òüT+˝À

ñqï s¡÷.26,01,400 \qT dü«X¯øÏÔ dü+|òüT+˝À |üì #˚düTÔqï eTVæ≤fi¯\ ù|s¡TMT<ä

My√@ rdüT≈£îqï≥T¢ eTVæ≤fi≤ dü+|òüT+ düuÛÑT´\T Äs√|æ+#ês¡T. Á>±eT+˝À |üì #˚ùd

My√@, $Hêj·Tø£ My√ Á>∑÷|ü⁄ ˝Àì |ü\T eTVæ≤fi≤ dü+|òü÷\ düuÛÑT´\≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü

lì~Û, My√ ˝ÀHé, u≤´+ø˘ *+πøJ <ë«sê s¡÷.26,01,400 \qT n|ü⁄Œ>± yê]øÏ

‘Ó*j·T≈£î+&Ü rdüT≈£î+~ eTVæ≤fi≤ dü+|òüT+ düuÛÑT´\+<ä]‘√ dü+‘·ø±\T ô|{Ïº+#·Tø=ì,

&ÉãT“\T e÷j·T+ #˚dæq≥T¢ eTVæ≤fi¯\T >∑s¡Tyês¡+ Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.ø±>±

eTVæ≤fi≤ dü+|òü÷\ düuÛÑT´\ e<ä›≈£î lì~Û Á|ü‹ì<ÛäT\‘√ bÕ≥T, u≤´+≈£î n~Ûø±s¡T\T

e∫Ã MTs¡T rdüT≈£îqï s¡TD+ ø£{≤º\ì n&É>∑&É+‘√, y˚TeTT ˝ÀHé rdüTø√˝Ò<äì Á>∑÷|ü⁄

düuÛÑT´\T Ä+<√fi¯q #Ó+~, My√@ qT ì\BXÊs¡T. á $wüj·TyÓTÆ H˚H˚ MT &ÉãT“\T

yê&ÉT≈£îHêïì, MT&ÉãT“\T MT≈£î ÇkÕÔqT. Äs¡T HÓ\\T >∑&ÉTe⁄ ø±yê\ì My√@ #Ó|æŒ,

u≤+&é ù||üsY Áyêdæ Ç∫Ã+~. Äs¡T HÓ\\ >∑&ÉTe⁄ r]q ‘·s¡Tyê‘· $y√@ Ç+{ÏøÏ

&ÉãT“\T ø£{≤º\ì n&É>∑&ÜìøÏ yÓfi¯¢>± Ç+{ÏøÏ ‘êfi¯+ y˚dæ ñ+~. B+‘√ Ä+<√fi¯q≈£î

#Ó+~q eTVæ≤fi¯\T b˛©dt ùdºwüHé ˝À |æsê´<äT #˚XÊs¡T.e÷ &ÉãT“\T e÷j·T+ #˚dæq

$wüj·T+˝À >∑‘·+˝À Çø£ÿ&É |üì #˚dæq Ç<ä›s¡T ñ<√´>∑T\ bÕÁ‘· ñ+<äì eTVæ≤fi¯\T

Äs√|æ+#ês¡T eTVæ≤fi≤ dü+|òü÷\ &ÉãT“\T e÷j·T+ nj·÷´j·Tì My√@ ø±CÒdæ+<äì

dü+uÛÑ+~‘· n~Ûø±s¡T\≈£î |æsê´<äT #˚dæHê Ç+‘· es¡≈£î Äy˚T ô|’ ˝≤+{Ï #·s¡´\T

rdüTø√ø£ b˛e&É+ô|’ eTVæ≤fi≤ dü+|òü÷\T ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïsTT á $wüj·TyÓTÆ

@|”m+ \e≈£îe÷sY qT $es¡D ø√s¡>± ô|>∑&É|ü*¢ eTVæ≤fi≤ dü+|òüT+ Á>∑÷|ü⁄˝À

&ÉãT“\T e÷j·T+ nsTT´+~ ì»y˚TqHêïs¡T á $wüj·TyÓTÆ õ˝≤¢ n~Ûø±s¡T\≈£î

|æsê´<äT #˚XÊqHêïs¡T. eTVæ≤fi≤ dü+|òü÷\ düuÛÑT´\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘·eT≈£î Hê´j·T+

#˚dæ, e÷ &ÉãT“\T e÷≈£î Ç|æŒ+#ê\ì y˚&ÉT≈£îHêïs¡T.dü+<äs¡“¤+>± eTVæ≤fi¯ dü+|òüT

düuÛÑT´\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ y˚TeTT ≈£L* |üì #˚düT≈£îì J$+#˚ yêfi¯fleTì s¡÷bÕsTT

s¡÷bÕsTT b˛>∑T#˚düTø=ì eTVæ≤fi≤ dü+|òüT+ &ÉãT“\T ø£&ÉT‘·THêïeTì e÷ ø£cÕº]®‘êìï

$y√@ ø±CÒdæ+~ nì dü+‘·ø±\T rdüT≈£îì e÷ ù|s¡¢ MT<ä ˝ÀqT¢ rdüT≈£îì eTeTà*ï

yÓ÷dü+ #˚dæ+<äHêïs¡T.n~Ûø±s¡T\ düVü≤ø±s¡+ ˝Ò≈£î+&Ü Ç+‘· ô|<ä› yÓTT‘·Ô+ <ë]

eT[¢+#·&É+ kÕ<Ûä´+ ø±<äT nì õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY yÓ+≥H˚ düŒ+~+∫ á |òüT≥qô|’ $#ês¡D

#˚|ü{Ïº Hê≈£î ‘·–q Hê´j·T+ #˚j·÷\ì u≤~Û‘· eTVæ≤fi≤ dü+|òüT düuÛÑT´\T

ø√s¡T‘·THêïs¡T.\

|òüTq+>± eT\T¢ dü÷s¡´ $Áø£e÷~‘·´, kÕøÏå\

$yêVü≤ ]ôd|ü¸Hé y˚&ÉTø£
ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ ø±+Á¬>dt ÁX‚DT\‘√ ø£*dæ bÕ˝§Zqï {°|”d”d” »qs¡˝Ÿ ôdÁø£≥Ø

Hê>± d”‘êsêeTT\T. 

ôV’≤<äsêu≤<é / @Á|æ˝Ÿ 5 / nø£ås¡+ q÷´dt -:

sêh ñ|ü eTTK´eT+Á‹ eT\T¢ uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ- q+~ì <ä+|ü‘·T\

≈£îe÷s¡T&ÉT dü÷s¡´ $Áø£e÷~‘·´, kÕøÏå\ $yêVü≤ ]ôd|ü¸Hé y˚&ÉTø£ |òüTq+>±

»]–+~. KeTà+ q>∑s¡+˝Àì Á^Hé Væ≤˝Ÿ‡, yÓ’j·TkÕ‡sY ø±\˙ s√&é ˝À

»]–q á X¯óuÛÑø±s¡´+˝À {°|”d”d” »qs¡˝Ÿ ôdÁø£≥Ø Hê>± d”‘êsêeTT\T

uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ ø±+Á¬>dt ÁX‚DT\‘√ ø£*dæ bÕ˝§ZHêïs¡T.á

ø±s¡´Áø£eT+˝À ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ e÷J kıôd’{° n<Ûä´≈£åî\T eT+&˚

Vü≤qTeT+‘·sêe⁄, õ˝≤¢ yÓTÆHêØº yÓ’dt Áô|dæ&Ó+{Ÿ m+&ç ø£Ø+ bÕcÕ,

o‘·+ù|≥ düs¡Œ+#Y C≤ìøÏsê+, ô|<ä›‘·+&Ü düs¡Œ+#Y |üPsêí,{ÖHé z_dæ

n<Ûä´≈£åî\T @.»j·TÁ|üø±wt,;d” Hêj·T≈£î\T yÓ’.yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢,yÓ+ø£{Ÿ

j·÷<äyé, ñ<äjYT ≈£îe÷sY, qπswt j·÷<äyé, <ësêe‘Y.lqT,

ø√{≤.\øå±à,HÓÁVüA, düTC≤‘·q>∑sY yÓTÆHêØº ñbÕ<Ûä´≈£åî\T sk. ôd’|òü⁄B›Hé,

j·TTe»q Hêj·T≈£î\T ‘˚C≤e‘Y kÕsTT, k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ kÕsTT #·+<äT,

eT<ÛäT ,sê»>√bÕ˝Ÿ ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

|ü<äàXÊ* ø±s√ŒπswüHé #Ó’s¡àHé yÓ+≥H˚

ìj·T$T+#ê*

õ˝≤¢ |ü<äàXÊ* dü+|òüT+ C≤rj·T n<Ûä´≈£åî&ÉT

ø£+<ä>∑≥¢ kÕ«$T

es¡+>∑˝Ÿ  y˚Tj·TsY >∑T+&ÉT düT<ÛësêDÏ

ø£Ø+q>∑sY/∫>∑Ts¡Te÷$T&ç/ @Á|æ˝Ÿ 5(nø£ås¡+

q÷´dt) 

|ü<äàXÊ©\T sê»ø°j·T+>± |üP]Ô>±

yÓqTø£ã&çHês¡ì, Á|üuÛÑT‘ê«\T sê»ø°j·T

ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*Œ+∫ #Ó’‘·q´e+‘·+ #˚j·÷\ì

nœ\uÛ≤s¡‘· |ü<äàXÊ* dü+|òüT+ C≤rj·T n<Ûä´≈£åî&ÉT

ø£+<ä>∑≥¢ kÕ«$T, es¡+>∑˝Ÿ y˚Tj·TsY >∑T+&ÉT

düT<ÛësêDÏ nHêïs¡T. ø£Ø+q>∑sY ˝À |ü<äàXÊ* õ˝≤¢

dü+|òüT+, |ü<äàXÊ* dü+πøåeT Á≥dtº dü+j·TTø£Ô

Ä<Ûä«s¡´+˝À |ü<äàXÊ* ø£fi≤´DeT+&É|ü+˝À

ìs¡«Væ≤+∫q ø£Ø+q>∑sY ñeTà&ç õ˝≤¢ Á|üC≤

Á|ü‹ì<ÛäT\ Äràj·T düy˚Tàfi¯q ø±s¡´Áø£e÷ìï

Ä~yês¡+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À

eTTK´ n‹~∏>± Vü‰»¬s’ yês¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷

Á|ü»\≈£î ùde #˚j·÷\ì yÓqTø£ã&çq |ü<äàXÊ©\T

sê»ø°j·÷\≈£î sêe&É+ »]–+<äì, yê]øÏ dü¬s’q

>∑T]Ô+|ü⁄ ˝Òø£b˛e&É+‘√ #·≥ºdüuÛÑ˝À¢ ÁbÕ<Ûëq´‘·

ø√˝ÀŒ‘·THêïs¡ì yês¡Hêïs¡T. düe÷»+˝À m+‘√

dü+U≤´ã\+ ñqï|üŒ{Ïø° sê»ø°j·T+>± ø=ìï

esêZ\≈£î #Ó+~q Hêj·T≈£î\T nq>∑

‘=≈£îÿ‘·THêïs¡ì Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

|ü<äàXÊ©\T ◊ø£´eT‘·´+‘√ eTT+<äT≈£î yÓfi≤¢*‡q

nedüs¡+ n+<ä]ô|’ ñ+<äì, sê»ø°j·T #Ó’‘·q´

dü<ädüT‡\T @sêŒ≥T #˚düTø√yê\Hêïs¡T. ø=ìï

esêZ\T |ü<äàXÊ©\ô|’ $eø£å #·÷|ü&É+ m+‘·es¡≈£î

düeT+»dü+ nì yês¡T Á|ü•ï+#ês¡T. ;d”

]»πs«wüHé @sêŒ≥T nsTT‘˚ |ü<äàXÊ©\≈£î

sê»ø°j·T+>± sêDÏ+#˚ neø±X¯+

ñ+≥T+<äHêïs¡T. sê»ø°j·T neø±XÊ\qT me]øÏ

yêπs ô|+bı+~+#·Tø√yê\ì, bÕ<äs¡dü+ ˝≤+{Ï

>∑TD+ ø£*–q |ü<äàXÊ©\T nìï s¡+>±˝À¢

sêDÏ+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+<äHêïs¡T. Hê{Ï

sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\ dü÷Œ¤]Ô‘√ sê»ø°j·T #Ó’‘·q´

yês¡dü‘ê«ìï |ü<äàXÊ©\T |ü⁄ìøÏ

|ü⁄#·TÃø√yê\Hêïs¡T. sêuÀj˚T bÕs¡¢yÓT+{Ÿ,

nôd+;¢ mìïø£˝À¢ |ü⁄q]«uÛÑ»q e\¢ kÕúHê\T

ô|]π> neø±X¯+ ñHêïj·THêïs¡T. yê{Ïì

|ü<äàXÊ©\T dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√yê\ì

dü÷∫+#ês¡T. sê»ø°j·÷˝À¢ ÄdüøÏÔ>∑\ yês¡T

Ç|üŒ{ÏqT+&˚ Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·Tø√yê\ì

nHêïs¡T. |ü<äàXÊ©\T dü+|òüT{Ï‘·+>± y˚~ø£\qT

@sêŒ≥T #˚düTø=ì πøåÁ‘·kÕúsTT˝À Á|ü»\

Ä<äsê_Ûe÷Hê\T bı+<ë\Hêïs¡T.  ø±s=ŒπswüHé

#Ó’s¡àHé \ ìj·÷eTø£+ Á|üuÛÑT‘·«+ yÓ+≥H˚

#˚|ü{≤º\Hêïs¡T. Á|üuÛÑT‘·« bÕ\q˝À |ü<äàXÊ*\≈£î

ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*Œ+#ê\ì yês¡Hêïs¡T. nq+‘·s¡+

ñeTà&ç õ˝≤¢˝À ¬>\Tbı+~q eTTì‡|ü˝Ÿ #Ó’s¡àqT¢,

ø±s=Œπs≥s¡T¢, øöì‡\s¡T¢, düs¡Œ+#Y, ñ|ü düs¡Œ+#Y

\qT  XÊ\Tyê‘√ |òüTq+>± dü‘·ÿ]+#ês¡T. á

ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ |ü<äàXÊ* õ˝≤¢ dü+|òüT+ n<Ûä´≈£åî&ÉT

yÓT‘·T≈£î yÓT‘·T≈£î dü‘·´+ n<Ûä´ø£å‘· eVæ≤+#·>±,

õ˝≤¢ |ü<äàXÊ* dü+πøåeT Á≥dtº n<Ûä´≈£åî&ÉT dü«s¡Z+

eT˝Ò¢X¯+, ‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘· |ü<äàXÊ* dü+|òüT+

Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù e÷#·s¡¢ sêeT#·+Á<äsêe⁄,

nœ\uÛ≤s¡‘· |ü<äàXÊ* dü+|òüT+ sê»ø°j·T $uÛ≤>∑+

n<Ûä´≈£åî&ÉT  uÀ\¢ •eX¯+ø£sY, Ç+&çj·THé yÓT&çø£˝Ÿ

nk˛dæj˚TwüHé sêh n<Ûä´≈£åî\T b˛s¡+&É¢ øÏwüHé,

Ä]«m+ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ #Ó’s¡àHé &Üø£ºsY #ê≥¢ l<ÛäsY,

‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘· |ü<äàXÊ* dü+|òüT+ eTVæ≤fi≤

n<Ûä´≈£åîsê\T >∑T+≥Tø£ s¡÷|ü, nœ\uÛ≤s¡‘·

|ü<äàXÊ* dü+|òüT+ sê»ø°j·T $uÛ≤>∑+ ø±s¡´<ä]Ù

>=]{≤´\ düeT‘·, ‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘· |ü<äàXÊ*

dü+|òüT+ sê»ø°j·T $uÛ≤>∑+ n<Ûä´≈£åî\T yêkÕ\

s¡y˚Twt, nœ\uÛ≤s¡‘· |ü<äàXÊ* dü+|òüT+ ø√XÊ~Ûø±]

ø=≈£îÿ\ <˚y˚+<äsY, ø±s¡´<ä]Ù u§&É¢ ‹s¡T|ü‹,

|ü<äàXÊ* dü+|òüT+ õ˝≤¢ Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù y√˝≤¢\

ø£wüíVü≤], õ˝≤¢ b˛©düT\ dü+|òüT+ n<Ûä´≈£åî\T

e÷$T&Ü\ düTπs+<äsY, õ˝≤¢ •X¯ó, dü+πøåeT XÊK

n~Ûø±] e÷s¡Ô düs¡dü«‹, Á{≤H√‡ÿ md”‡\T

>∑+>±<ÛäsY, s¡M+<äsY, eTTì‡|ü˝Ÿ #Ó’s¡àqT¢ õ+<ä+

ø£\, e&Üï\ lìyêdt, ø£≥ø£+ s¡M+<äsY, y˚eTT\

Hê>∑\øÏåà, õ˝≤¢ Hêj·T≈£î\T #˚sê\ eT*¢ø±s¡T®Hé

<˚yé, y˚eTT\ $wüßíeT÷]Ô, y√&Üï\ s¡M+<äsY,

e÷s¡Ô Á|üø±wt,s¡TÁ<äsêE, »ø£ÿì dü+Jyé, <ëdü

düTπswt, n\‡uÛÑÁ<äj·T´, Ç|üŒq|ü*¢ kÕ+ãj·T´

y˚eTT\ #·+Á<äX‚KsY,dü«s¡ZeTT qs¡‡j·T´, »ø£ÿì

Á|üuÛ≤ø£sY, ~ø=+&É \ø°åàHêsêj·TD, ø±s=Œπs≥s¡T¢

yêkÕ\ s¡y˚Twt #=|üŒ] »j·Tl, y˚eTT\ ø£$‘ê

#·+Á<äX‚KsY, ‘˚\ \øÏåàs¡y˚Twt, e÷dü+ >∑DÒwt,

<˚ekÕì düs¡dü«‹, øöì‡\s¡T¢, $$<Ûä Á>±e÷\

Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T, nqTã+<Ûä dü+|òüT Hêj·T≈£î\T

bÕ˝§ZHêïs¡T.

<ä[‘·, nD>±]q esêZ\ >=+‘·Tø£>± 

uÛ≤s¡‘· e÷J ñ|ü Á|ü<Ûëì &Ü. u≤ãT »^®eHé sêyéT 
ùdºwüHé |òüTq|üPsY myÓTà˝Ò´ ø£&çj·T+ lVü≤]
»q>±eT õ˝≤¢/ s¡|òüTTHê<∏ä|ü*¢ /( nø£ås¡+ q÷´dt

)@Á|æ˝Ÿ 05:

ùdºwüHé |òüTq|üPsY ìjÓ÷»ø£es¡Z πø+Á<ä+˝À ìs¡«Væ≤+∫q

&Üø£ºsY u≤ãT »^®eHé sêyéT 119e »j·T+‹ y˚&ÉTø£\˝À

myÓTà˝Ò´ ø£&çj·T+ lVü≤] bÕ˝§ZHêïs¡T. ≈£î\s¡Væ≤‘·

düe÷»+ ø√dü+, <˚X¯ kÕ«‘·+Á‘·´+ ø√dü+, kÕe÷õø£

düe÷q‘·«+ ø√dü+ b˛sê&çq eTVü≤˙j·TT&ÉT uÛ≤s¡‘· <˚X¯

e÷J ñ|ü Á|ü<Ûëì &Üø£ºsY u≤ãT »^®eHé sêyéT »j·T+‹

dü+<äs¡“¤+>± Ä eTVü≤˙j·TTì $Á>∑Vü‰ìøÏ |üP\ e÷\\T

y˚dæ |òüTq+>± ìyêfi¯ó\]Œ+#ês¡T.á dü+<äs¡“+>±

@sêŒ≥T #˚dæq düe÷y˚X¯+˝À myÓTà˝Ò´ e÷{≤¢&ÉT‘·÷

<ä[‘·T\ düeTÁ>±_Ûe~ΔøÏ &Üø£ºsY ;ÄsY. n+uÒ<äÿsY, &Üø£ºsY

u≤ãT »^®eHé sêyéT  ¬s+&ÉT ø£fi¯fl ˝≤+{Ï yês¡ì

ø=ìj·÷&Üs¡T. n+u…&ÉÿsY ã&ÉT>∑T, ã\V”≤q

esêZ\ nuÛÑT´qï‹ ø√dü+ sêC≤´+>∑+ s¡∫ùdÔ, Ä

sêC≤´+>∑ |òü˝≤\T n+<ä&ÜìøÏ n$ neT\j˚T´

$<Ûä+>± ø£wæ #˚dæq e´øÏÔ u≤ãT »^®eHé sêyéT

nì nHêïs¡T. ‘·q J$‘· ø±\+ yÓTT‘·Ô+

nD>±]q esêZ\ ø√dü+ ø£wæ #˚XÊs¡Hêïs¡T.

<ä[‘·T\T |ü]bÕ\q #˚j·T˝Òs¡T nì Ä˝À#·q\T

ø£*–q düe÷»+˝À neø±X¯+ ÇùdÔ <ä[‘·T\T

@<Ó’Hê #˚j·T>∑\s¡T nì eT+Á‹>± @ XÊK Ç∫Ãq

düeTs¡úe+‘·+>± |üì #˚dæ ìs¡÷|æ+∫q e´øÏÔ

»^®eHé nHêïs¡T. Äj·Tq ÄX¯j·÷\ kÕ<Ûäq

ø√dü+ nìï esêZ\T @ø£yÓTÆ bÕ≥T|ü&Ü\ì

Äø±+øÏå+#ês¡T.Hê≈£î k˛wü˝Ÿ yÓ˝…Œ¤sY eT+Á‹>± neø±X¯+

e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT sêÁwüº+˝À ˇπøkÕ] 100 >∑Ts¡T≈£î\

bÕsƒ¡XÊ\\qT ÁbÕs¡+_Û+#êqì n˝≤π>

n|üŒ{Ïπø ñqï >∑Ts¡T≈£î˝≤\qT Ç+≥sY

es¡≈£î n|t Áπ>&é #˚XÊqì ‘Ó*bÕs¡T.

2016˝À n+uÒ<äÿsY >±] 125»j·T+‹

dü+<äs¡“+>± n|üŒ{Ï eTTK´eT+Á‹

πød”ÄsY  m+ #˚<ë›eTì n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT

125 >∑Ts¡T≈£î˝≤\T @sêŒ≥T #˚j·÷\ì

#Ó|æŒ 125mdæ‡ >∑Ts¡T≈£î˝≤\T @sêŒ≥T

#˚sTT+∫q≥T¢ yÓ\¢&ç+#ês¡T. Á|üdüTÔ‘·+

ñqï »^®eHé sêyéT $Á>∑Vü≤+

•~∏˝≤edüú˝À ñ+<äì <ëì kÕúq+˝À

ø=‘·Ô ø±+dü´ $Á>∑Vü‰ìï @sêŒ≥T #˚kÕÔqì

Vü‰MT Ç#êÃs¡T. n˝≤π> ùdºwüHé |òüTq|üPsY ìjÓ÷»ø£es¡Z

πø+Á<ä+˝À n+uÒ<äÿsY, »^®eHé sêyéT \ ù|s¡T MT<ä

2ø√≥¢‘√ n‘ê´<ÛäTìø£ kÂø£sê´\‘√ uÛÑeHêìï ì]àkÕÔqì

#ÓbÕŒs¡T. 2004 qT+&ç 2023 es¡≈£î myÓTà˝Ò´\T>± ñqï

yês¡T m+ #˚XÊs√ MT n+<ä]ø° ‘Ó\Tdüì, ∫\¢s¡ e÷≥\T,

∫*|æ #˚wüº\‘√ ìjÓ÷»ø£es¡Z |üs¡Te⁄ rkÕs¡ì nHêïs¡T.

myÓTà˝Ò´ ø£&çj·T+ lVü≤] nì #Ó|ü⁄Œ≈£îH˚ $<Ûä+>±H˚ Hê

|üì rs¡T ñ+≥T+<äì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À

õ˝≤¢ Á>∑+<∏ë\j·T dü+düú #Ó’s¡àHé e÷s¡TCÀ&ÉT sê+u≤ãT,

eTTì‡|ü˝Ÿ #Ó’s¡àHé ‘ê{Ïø=+&É $qjYT ≈£îe÷sY, e÷¬sÿ{Ÿ

ø£$T{° #Ó’s¡àHé p\T≈£î+≥¢ ˝≤eD´ •Øwt ¬s&ç¶, Ä]¶y√

yÓ+ø£qï, ‘·Vü≤d”˝≤›sY, eTTì‡|ü˝Ÿ ø£$TwüqsY, øöì‡\s¡T¢,

ìjÓ÷»ø£es¡Z Á|üC≤ Á|ü‹ì<ÛäT\T, Hêj·T≈£î\T, ø±s¡´ø£s¡Ô\T,

n~Ûø±s¡T\T ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

|ü<äàXÊ*\≈£î sê»ø°j·T ÁbÕCÒD´‘· ø£*Œ+#ê*..



8k˛eTyês¡+    06  mÁ|æ˝Ÿ  2026    nø£ås¡+

uÛ≤s¡‘· <˚X¯+ >∑]«+#·<ä>∑Z eTVü≤˙j·TT\T

dü«ØZj·T u≤ãT »^®eHé sêe⁄...
es¡+>∑˝Ÿ õ˝≤¢ ø±+Á¬>dt bÕØº n<Ûä´≈£åî\T yÓTTVü≤eTà<é nj·T÷uŸ
es¡+>∑˝Ÿ õ˝≤¢/ es¡+>∑˝Ÿ {ÖHé/

@Á|æ˝Ÿ 5/ nø£ås¡+ q÷´dt -:

H˚&ÉT uÛ≤s¡‘· <˚X¯+ >∑]«+#·<ä>∑Z

eTVü≤˙j·TT\T dü«ØZj·T u≤ãT »^®eHé

sêe⁄  119e »j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>±

es¡+>∑˝Ÿ õ˝≤¢ ø±+Á¬>dt bÕØº

n<Ûä´≈£åî\T yÓTTVü≤eTà<é nj·T÷uŸ

eT]j·TT ‘Ó\+>±D sêh |òæ*+

ô|ò&ÉπswüHé düuÛÑT´\T ø±+Á¬>dt bÕØº

d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T ø£sêfÒ Á|üuÛ≤ø£sY

40e &ç$»Hé ø±+Á¬>dt bÕØº d”ìj·TsY

Hêj·T≈£î\T Ä¬s*¢ s¡$, yÓTÆHê]{°

Hêj·T≈£î\T ø±e÷˝À~›Hé, u≤ãT

»^®eHé sêe⁄ $Á>∑Vü≤+ e<ä›

|üP\e÷\\‘√ dü‘·ÿ]+#·&É+

»]–q~. á dü+<äs¡“¤+>± õ˝≤¢

n<Ûä´≈£åî&ÉT nj·T÷uŸ e÷{≤¢&ÉT‘·÷

u≤ãT »^®eHé sêe⁄ ùde\T kÕ«‘·+Á‘·+

nq+‘·s¡+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À >∑]«+#˚

$<Ûä+>± nìï s¡+>±\˝À uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï

nÁ>∑ Á>±MT>± ñ+#·&É+˝À eT] eTTK´+>± uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑ ìsêàD+˝À ÄHê{Ï

Äj·Tq jÓTTø£ÿ ìs¡íj·÷\T Ç y˚˝≤ uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü⁄Hê<äT\T nì  #Ó|ü⁄Œø√e&É+˝À

m˝≤+{Ï n‹X¯jÓ÷øÏÔ ˝Ò<äT nì Äj·Tq nHêïs¡T. uÛ≤s¡‘Y »^®eHé sêe⁄ ≈£î≥T+ã+

qT ì»+>± Çyêfi¯ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ n+<äs¡÷ ≈£L&Ü >∑T]Ô+#·Tø√yê*‡q nedüs¡+ ñqï~

nHêïs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü yê] ≈£îe÷¬sÔ >ös¡ e÷J sêh|ü‹ MTsê ≈£îe÷]

Ä<Ûä«s¡´+˝À ‘Ó\+>±D sêÁwüº+ @s¡Œ&É&É+ ì»+>± ≈£L&Ü dü+‘√wü<ëj·Tø£+ Ç˝≤

#Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷ b˛‘˚ uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT jÓTTø£ÿ Á|ü‹ Á|ü‹wüº ˝À yê] ≈£î≥T+ã+≈£î

Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq kÕúq+ ñqï~ nì nHêïs¡T.   n˝≤+{Ï eTVü‰˙j·TT&ÉT n‘·qT y˚dæq

u≤≥\˝À H˚&ÉT ø±+Á¬>dt bÕØº Á|ü‹ ø±s¡´ø£s¡Ô q&ÉT#·T≈£î+≥÷ ø±+Á¬>dt bÕØº n_Ûe~ΔøÏ

bÕ≥T|ü&É‘ê&ÉT nì ‘Ó\T|ü⁄≈£î+≥÷. »^®eHé sêe⁄ øÏ eTs=ø£kÕ] Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£

»qà~q X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T  <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*|æHês¡T.

ã+>±s¡T >=\TdüT #√Ø πødüTqT #˚~+∫q b˛©düT\T 

j·TTe≈£î&ç n¬sdüTº ]e÷+&é ≈£î ‘·s¡*+|ü⁄ 

$esê\T yÓ\¢&ç+∫q &çmdt |æ—mdt lìyêdt 

ø±e÷¬s&ç¶ õ˝≤¢/m˝≤¢¬s&ç¶/@Á|æ˝Ÿ 5/nø£ås¡+ q÷´dt: ÄHÓ’¢Hé π>yéT \≈£î n\yê≥T

|ü&çq j·TTe≈£î&ÉT<=+>∑>±e÷] eTVæ≤fi¯ yÓT&É ˝À+∫ ã+>±s¡T >=\TdüTqT

n|üVü≤]+#ê &ÉTádü+|òüT≥q‘ê&ÉTyêsTTeT+&É\ πø+ Á<ä+˝À #√≥T #˚düT≈£î+~

b˛©düT\T3 s√E ˝À¢H˚ πødüTqT #Û˚~+#ês¡T Ä~yês¡+ &çm dæŒ ø±sê´\j·T+˝À

&çmdæŒmdt lìyêdt  $˝Òø£s¡T\ düe÷y˚XÊìï @sêŒ≥T #˚dæ  πø düT $esê\qT

yÓ\¢&ç+#ês¡T áHÓ\2 e ‘˚B ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq 4 >∑+≥\ düeT j·T+˝À m+Á&çj·÷˝Ÿ

Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q u≤ D≤\ nqdü÷j·T ‘·q Ç+{Ï eTT+<äT |üì #˚düTÔ+&É>± >∑Ts¡TÔ

‘Ó*j·Tì e´øÏÔ eTTdüT>∑T <Ûä]+∫ ø£‹Ô‘√u…~]+∫ ÄyÓT yÓT&É˝Àì 3 ‘·T˝≤\

ã+>±s¡T>=\TdüTqT ˝≤ø=ÿì |üsê s¡j·÷´&ÉT u≤~Û‘·Tsê\T yÓ+≥H˚ ‘ê&ÉTyê sTT

b˛©dt ùdºwüHé ˝À |òæsê´<äT#˚j·T>± b˛ ©düT\T πødüT qyÓ÷<äT#˚dæ <äsê´|ü⁄Ô ÁbÕs¡+

_Û+#ês¡T <äsê´|ü⁄Ô˝À uÛ≤>∑+>± b˛©düT\T eT÷&ÉT ã+<ë\T>± @s¡Œ&çd”d”¬øyÓTsê\T

kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+‘√ ì+~‘·T&ÉT n<˚ Á>± e÷ìøÏ #Ó+~q u≤D≤\‹s¡T|ü‹¬s&ç¶>± >∑T

]Ô+#ês¡T Ä~yês¡+ b˛©düT\T e\|ü˙ï ø£cÕíõyê&ç ãkÕº+&é e<ä› ì+~‘·T&çì n

<äT|ü⁄˝ÀøÏ rdüT≈£îHêïs¡T 

ÄHÓ’¢Hé π>yéT  u…{Ïº+>¥ \≈£î u≤ìôd’ H˚s¡ düTÔ&ç>± e÷]qj·TTe≈£î&ÉT 

ì+~‘·T&ÉT ÄHÓ’¢Hé π>yéT u…{Ïº+>¥ \≈£î u≤ ìôd’ ‘êqT #˚dæq n|ü⁄Œ\T rs¡Ã&ÜìøÏ <=+

>∑‘·HêìøÏ bÕ\Œ&çq≥T¢ b˛©düT\ $#ês¡ D˝À ‘˚*q≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T ì+~‘·T&ç e<ä›

qT+&ç 3 ‘·T˝≤\ ã+>±s¡T >=\TdüT H˚sêì øÏ ñ|üjÓ÷–+∫q ø£‹Ô <Ûä]+∫q eTTdüT>∑T

qTb˛©düT\TkÕ«BÛq+#˚düT≈£îHêïs¡T j·TT e≈£î\T e´düHê\≈£î n\yê≥T|ü&ç H˚sê\

u≤≥|ü{Ïº ‘·eT ã+>±s¡T uÛÑ$wü´‘·TÔqT Hê X¯q+ #˚düTø√e<ä›ì á dü+<äs¡“¤+>± &çmdæŒ

lìyêdt dü÷∫+#ês¡T eT÷&ÉT s√E˝À¢H˚ πødüTqT #˚~+∫q dü<ë•e q>∑sY dæ◊ dü+

‘√wt ≈£îe÷sY ‘ê&ÉTyêsTT môd’‡ qπswt dæ ã“+~ì &çmdt.|æ n_Ûq+~+#ês¡T

ø=‘·Ô>∑÷&Ó+˝À »]–q s√&ÉT¶ Á|üe÷<ä+˝À

Ç<ä›s¡T @|” j·TTe≈£î\T eT‹

ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ : õ˝≤¢˝À Ä~yês¡+ kÕj·T+Á‘·+ »]–q s√&ÉT¶ Á|üe÷<ä+˝À Ç<ä›s¡T

j·TTe≈£î\T eT‹ #Ó+<ës¡T. nXÊ«sêe⁄ù|≥ eT+&É\+ >±+&É¢>∑÷&Ó+ e<ä› y˚>∑+>±

e∫Ãq ˝≤Ø u…’≈£îqT &Ûûø=q>± @|”˝Àì @\÷s¡T õ˝≤¢≈£î #Ó+~q dü+‘√wt ( 19) ,

dü+B|t ( 20) nH˚ j·TTe≈£î\T <äTs¡às¡D+ #Ó+<ës¡T. b˛©düT\T |òüT≥Hê düú˝≤ìøÏ

#˚s¡T≈£îì eT‘·<˚Vü‰\qT ÄdüT|üÁ‹øÏ ‘·s¡*+#ês¡T. πødüT qyÓ÷<äT #˚düT≈£îì <äsê´|ü⁄Ô

#˚düTÔqï≥T¢ $e]+#ês¡T.

kÕ<Ûës¡D+>± 30 @fi¯¢ ej·TdüT‡˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|{Ïºq

‘·sê«‘· X¯Øs¡+˝À yÓT{≤u≤*»+, JeqXË’*, ˇ‹Ô&ç

kÕúsTT˝À¢ e÷s¡TŒ\T ø£ì|æ+#·&É+ düVü≤»+. Bs¡Èø±\+ |üì

#˚j·T&É+, XÊØs¡ø£ #·\q+ ‘·–Zb˛e&É+, ndüeT‘·T\´

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢ e+{Ï$ Áø£eT+>± ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

kÕúsTT\qT ô|+#˚ neø±X¯+ ñ+~. n~Ûø£ ø=˝…ÁkÕº˝ŸqT

yÓ’<ä´|üs¡+>± ôV’≤|üsYø=˝…Ák˛º˝Ò$Tj·÷ nì |æ\TkÕÔs¡T. Ç~

ìj·T+Á‘·D˝À ˝Òø£b˛‘˚ >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\

Á|üe÷<ëìï ô|+#·T‘·T+~. düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+, Áø£eTyÓTÆq

yê´j·÷eT+‘√ bÕ≥T jÓ÷>±qT ≈£L&Ü s√EyêØ

J$‘·+˝À #˚s¡TÃø√e&É+ <ë«sê eT+∫ |òü*‘ê\T

bı+<äe#·TÃ. j·T÷s√|æj·THé »s¡ï˝Ÿ Ä|òt Á|æyÓ+{Ïyé

ø±]¶j·÷\J˝À Á|ü#·T]‘·yÓTÆq düMTøå± n<Ûä´j·Tq+

Á|üø±s¡+ jÓ÷>± kÕ<Ûäq #˚j·T&É+ e\¢ LDL

(#Ó&ÉTø=˝…ÁkÕº˝Ÿ), HDL (eT+∫ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ), s¡ø£Ôb˛≥T

kÕúsTT\T yÓTs¡T>∑T|ü&çq≥T¢ yÓ\¢&Ó’+~.

uÛÑT»+>±düq+, ns¡Δ eT‘˚‡´+Á<ëdüq+..

ø=ìï jÓ÷>± ÄdüHê\T s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+, Js¡íÁøÏj·TqT ñ‘˚Ôõ+#·&É+, yÓT≥u≤*ø˘

Äs√>±´ìï ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

ø£qTø£ ø=˝…ÁkÕº˝ŸqT düVü≤»+>± ìj·T+Á‹+#·&É+˝À

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ Äs¡T düT\uÛÑyÓTÆq jÓ÷>± ÄdüHê\ >∑T]+∫

Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. uÛÑT»+>±düq+ (ø√Áu≤ b˛CŸ)

q÷´s√m+&√Á¬ø’Hé e´edüúô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ >∑÷¢ø√CŸ,

*|æ&é yÓT{≤u≤*C≤ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·e#·Ãì Ç+≥πsïwüq˝Ÿ

»s¡ï˝Ÿ Ä|òt jÓ÷>± n<Ûä´j·Tq+ dü÷∫k˛Ô+~. á

ÄdüHêìï #˚j·÷\+fÒ bı≥ºô|’ |ü&ÉT≈£îì, #˚‘·T\qT

uÛÑTC≤\ <ä>∑Zs¡ ñ+#ê*. yÓT\¢>± #Ûê‹ì ô|’øÏ m‘·TÔ‘·÷,

yÓ÷#˚‘·T\qT ø=+#Ó+ e+∫ uÛÑTC≤\qT ]˝≤ø˘‡>±

ñ+#ê*. ø=ìï XÊ«dü\ bÕ≥T á dæú‹˝À ñ+&ç ‹]–

ÁbÕs¡+uÛÑ dæú‹øÏ sêyê*. á Ädüq+ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡∫ >∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. ns¡Δ

eT‘˚‡´+Á<ëdüq+ ≈£Ls¡TÃì #˚ùd eT\T|ü⁄ Ädüq+. Ç~

bı≥º˝Àì nej·Tyê\qT eTkÕCŸ #˚dü÷Ô Js¡íÁøÏj·TqT,

y Ó T ≥ u ≤ * C ≤ ì ï

y Ó T s ¡ T > ∑ T | ü s ¡ # · & É + ˝ À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ø±fi¯¢qT

#ê|æ ≈£Ls¡TÃì ˇø£ ø±\TqT

e+∫ m<äTs¡T ‘=&É ãj·T≥

ñ+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· X¯Øsêìï

e+∫q ø±* yÓ’|ü⁄ ‹|ü⁄Œ‘·÷

yÓqTïqT ì{≤s¡T>± ñ+#ê*.

Bìï Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü kÕ<Ûäq

#˚j·T&É+ e\¢ n+‘·s¡Z‘·

nej·Tyê\ |üìrs¡T

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

< Û ä q T s ê d ü q + ,

düsê«+>±düq+..

<ÛäqTsêdüq+ #˚j·T&É+ <ë«sê X¯Øs¡+ $\T¢ Äø±s¡+˝À

ñ+≥T+~. á Ädüq+˝À #Ûê‹, ø±fi¯¢qT ô|’øÏ m‹Ô

#˚‘·T\‘√ ø±fi¯¢qT |ü≥Tºø√yê*. Ç~ X¯Øs¡ eTT+<äTuÛ≤>±ìï

|üP]Ô>± Áôdº#Y #˚dü÷Ô Js¡í nej·Tyê\qT ñ‘˚ÔõdüTÔ+~.

Js¡íÁøÏj·T yÓTs¡T>∑T|ü&É≥+ <ë«sê |üs√ø£å+>± ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

ìj·T+Á‘·D≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ùd‘·T ã+<Ûëdüq+

(Á_&é® b˛CŸ) #Ûê‹ì $|æŒ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. yÓqTïô|’

|ü&ÉT≈£îì yÓ÷ø±fi¯ó¢ e+∫ bÕ<ë\qT H˚\ô|’ ñ+#ê*.

‘·s¡Tyê‘· q&ÉTeTTqT ô|’øÏ m‘·TÔ‘·÷ bÕ<ë\T, uÛÑTC≤\ô|’

ˇ‹Ô&ç ô|{≤º*. ø=ìï XÊ«dü\ bÕ≥T á dæú‹˝À ñ+&Ü*.

á Ädüq+ yÓqTï ã˝≤ìï ô|+∫ >∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ

eT<ä›‘·T ÇdüTÔ+~. düsê«+>±düq+ <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Ûì

ñ‘˚Ôõ+|üCÒdæ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. á

Ädüq+˝À X¯Øsêìï uÛÑTC≤\ô|’ ì\u…{Ïº ø±fi¯¢qT ô|’øÏ

m‘êÔ*. yÓTT<ä{ÏkÕ] #˚ùd yês¡T ì|ü⁄DT\ |üs¡´y˚ø£åD˝À

#˚j·T&É+ eT+∫~. |ü•ÃyÓ÷‘êÔHêdüq+ eTT+<äT≈£î e+π>

Ädüq+. Ç~ yÓqTï, Vü‰´yéTÁdæº+>¥‡, yÓHÓïeTTø£qT Áôdº#Y

#˚dü÷Ô bı≥ºô|’ eT<äTyÓ’q ˇ‹Ô&ç ø£*–düTÔ+~. ø±fi¯¢qT #ê|æ

≈£Ls¡TÃì yÓT\¢>± eTT+<äT≈£î e+– bÕ<ë\qT

n+<äT≈£îH˚˝≤ Á|üj·T‹ï+#ê*. á Ädüq+ Js¡íÁøÏj·TqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡∫ yÓT≥u≤*C≤ìï düeT‘·T\´+ #˚j·T&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’* nedüs¡+..

jÓ÷>± <ë«sê ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ìj·T+Á‘·D kÕ<Ûä´yÓTÆq|üŒ{Ïø°

Ç~ Äs√>∑´ø£s¡ JeqXË’*‘√ ø£*|æ bÕ{Ï+∫q|ü⁄Œ&ÉT

ñ‘·ÔeT |òü*‘ê\qT ÇdüTÔ+~. ô|ò’ãsY, |üP]Ô <ÛëHê´\T,

Äs√>∑´ø£s¡ ø=e⁄«\T n~Ûø£+>± ñ+&˚ ÄVü‰s¡+

rdüTø√e&É+ <ë«sê ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\qT

ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ. Áø£eTyÓTÆq XÊØs¡ø£ #·\q+, dü]|ü&Ü

ìÁ<ä, ˇ‹Ô&ç ìj·T+Á‘·D ≈£L&Ü ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT.

ÁbÕôddt¶ |òü⁄&é‡, Á{≤Hé‡ bòÕ´{Ÿ‡ n~Ûø£+>± rdüTø√e&É+

‘·–Z+#·&É+ >∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚düTÔ+~. 30 @fi¯¢

‘·sê«‘· JeqXË’* e÷s¡TŒ\T, yÓT≥u≤*»+ e÷s¡TŒ\

ø±s¡D+>± ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T ìX¯Ùã›+>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.

ø±ã{Ïº düT\uÛÑyÓTÆq jÓ÷>± ÄdüHê\qT s√EyêØ

J$‘·+˝À #˚s¡TÃø√e&É+ <ë«sê s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D, Js¡íÁøÏj·T,

yÓT≥u≤*ø˘ Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e#·TÃ. dü¬s’q

ÄVü‰s¡+, Áø£eTyÓTÆq yê´j·÷eT+‘√bÕ≥T jÓ÷>± kÕ<Ûäq

#˚j·T&É+ <ë«sê >∑T+&Ó Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e&É+

kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+<äì yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

&Üø£ºsY u≤ãT»^®eHé  sêyéT J$‘·+ dü÷Œ¤]Ô <ëj·Tø£+

eTTìdæ|ü˝Ÿ #Ó’s¡àHé: |ü<äà lø±+‘Y 
ø±e÷¬s&ç¶õ˝≤¢/m˝≤¢¬s&ç¶/@Á|æ˝Ÿ 5/nø£ås¡+

q÷´dt:uÛ≤s¡‘·‘=*<ä[‘· ñ|ü Á|ü<Ûëì dü+ |òüT dü+düÿs¡Ô

&Üø£ºsY u≤ãT »^®eHé sêyéT » j·T+‹ì m˝≤¢¬s&ç¶ eT+&É\

πø+Á<ä+˝À Ä~ yês¡+ |òüTq+>±ìs¡«Væ≤+#ês¡T Á|üuÛÑT‘·« ø±

sê´\j·÷\T dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T sê»ø°j·T bÕØº\T Á|üC≤

dü|òü÷\ø±sê´\j·÷\˝À &Ü ø£ºsY u≤ãT»^®eHé sêyéT

∫Á‘·|ü{≤ìøÏ|üP\ e÷\\T y˚dæ |òüTq+>± ìyêfi¯ó\T

n]Œ+ #ês¡T Äj·Tq <˚XÊìøÏ#˚dæq ùde\qT ø=ì

j·÷&Üs¡TkÕ«‘·+Á‘·düeTs¡jÓ÷<ÛäT&ÉTdü+|òüT dü+düÿs¡Ô uÛ≤s¡‘·

e÷J ñ|ü Á|ü<Ûëì u≤ ãT »^®eHé sêyéT J$‘·+

dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£ eTì m˝≤¢¬s&ç¶ eTTìdæ|ü˝Ÿ #Ó’s¡àHé |ü<äà l

ø±+‘Y nHêïs¡T Ä~yês¡+ eTTìdæ|ü˝Ÿ |ü ]~Û˝Àì

*+>±¬s&ç¶ù|≥ Á>±eT+˝À &Üø£ºsY u≤ãT »^®eHé sêyéT

$Á>∑Vü‰ìøÏ Äj·Tq |üP\e÷\y˚dæ|òüTq+>± ìyêfi¯ó\T

n]Œ+ #ês¡Tá dü+<äs¡“¤+>± e÷{≤¢&ÉT‘·÷ u≤ãT »^®eHé

sêyéT 1908 @Á|æ˝Ÿ 5q ;Vü‰sY sê Áwüº+˝À »ìà+∫

∫qïHê{ÏqT+#˚ kÕe÷õ ø£ ndüe÷q‘·\qT m<äTs=ÿ+≥÷

yê{Ïì n~Û>∑$T+∫ <˚X¯ ùde≈£î n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√

m~>±s¡ì ù|s=ÿHêïs¡T uÛ≤s¡‘·

kÕ«‘·+Á‘·´ b˛sê≥+˝À

#·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Zì eTVü‰‘êà

>±+BÛ  Ä˝À#·q\≈£î

Áù|s¡D>± ì*#ês¡ì

‘Ó*bÕs¡T kÕ«‘·+Á‘·´+

nq+‘·s¡+ Äj·Tq uÛ≤s¡‘·

sê»ø°j·÷˝À¢ ø°\ø£ bÕÁ‘·

b˛wæ+∫ |ü\T eTTK´yÓTÆq

eT+Á‹‘·« XÊK\qT ì

s¡«Væ≤dü÷Ô <˚X¯ n_Ûe~ΔøÏ

$X‚wü ø£wæ #˚XÊ s¡ìnHêïs¡T

TTK´+>±kÕe÷õø£Hê´j·T+

düe÷q‘·«+ù|<ä\ nuÛÑT´qï‹ ø√dü+Äj·T q #˚dæq ùde\T

∫s¡düàs¡D°j·TeTì ø=ì j·÷&Üs¡TÁ|ü‹ eTìwæøÏ düe÷q

Vü≤≈£îÿ\T ñ+&Ü* nH˚ Äj·Tqdæ<ëΔ+‘·+ H˚{Ï düe÷

C≤ìøÏ ≈£L&Ü e÷s¡Z <äs¡Ùø£eTì ù|s=ÿHêïs¡T Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷

Äj·Tq ÄX¯j·÷\qT nqTdü ]+∫ düe÷q‘·«+ Hê´j·T+

k˛<äs¡uÛ≤e+ ô|+bı+~+#˚ ~X¯>± ø£wæ #˚j·÷\ì |æ\T

|ü⁄ì#êÃs¡Tá ø±s¡´Áø£eT+ ˝À Äj·Tq‘√ bÕ≥T

eTTìdæ|ü˝Ÿ yÓ’dt #Ó’sY |üs¡‡Hé uÛ≤>∑´ e‹ eTTì‡|ü˝Ÿ

ø£$TwüqsY eTùV≤wt ≈£îe÷ sY &ûd”d” ñbÕ<Ûä´≈£åî&ÉT

eT+∫sê´\$<ë´ kÕ>∑sY øöì‡\s¡T¢ sêeT\øÏåà#·+Á<äj·T´

dæ~Δ l<ÛäsY >∑T|üÔ >±<Ó ‹s¡T|ü‹ <äX¯s¡<∏é ø±+Á¬>dt

Hêj·T≈£î\TÁ|üXÊ+‘Y >ö&é s¡|ò”ø˘ ‘·eTà\ XÊ´yéT X¯+ø£sY

kÕsTTsê+ me÷àØŒmdt Hê j·T≈£î\T j·T÷‘Y Hêj·T≈£î\T

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\qT ‘·–Z+#˚ jÓ÷>±düHê\T 

Ç$.. >∑T+&Ó≈£î m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔsTT..

y˚dü$˝À ‘êπ>+<äT≈£î á ¬s+&ÉT p´dt\˝À @~ u…≥sY.. <˚ì e\¢ m≈£îÿe ˝≤uÛÑ+ ñ+≥T+~..?

á @&Ü~ eTq <˚X¯+˝À ñc˛íÁ>∑‘·\T ]ø±s¡T¶ kÕúsTTøÏ

#˚s¡T≈£î+≥Tqï H˚|ü<∏ä´+˝À y˚&ç, &ûôV’≤Á&˚wüHé düeTdü´\T

kÕ<Ûës¡D+>± e÷]b˛j·÷sTT. Ç~ πøe\+ d”»q˝Ÿ

Çã“+~ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü s√Eyê] Äs√>∑´

b˛sê≥+>± e÷]+~. #ê˝≤eT+~ #·\¢ì ≈£L˝ŸÁ&ç+ø˘‡

˝Ò<ë wüß>∑sY m≈£îÿe>± ñqï k˛ŒsYº‡ Á&ç+ø˘‡ yÓ’|ü⁄

yÓTT>∑TZ#·÷|ü⁄‘·T+{≤s¡T. nsTT‘˚ á rÁe y˚&çì m<äTs=ÿH˚

ndü\T s¡Vü≤dü´+ dü+Á|ü<ëj·T e+{Ï+{Ï |ü<ësêú˝À¢H˚ <ë–

ñ+~. á dü+<äs¡“¤+˝À ˝ÖøÏ (kıs¡ø±j·T), n˝§yÓsê

eTTK´ bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. Ç$ ¬s+&É÷ Äj·TTπs«<ä+,

Ä<ÛäTìø£ b˛wüø±Vü‰s¡ XÊÁdüÔ+˝À o‘·\ >∑TD≤\ ø√dü+

Á|üdæ~Δ #Ó+<ësTT. nsTT‘˚ e´øÏÔ>∑‘· \ø£å´+ ãs¡Te⁄

‘·>∑Z&Ée÷, m\Áø√º˝…’≥¢qT düeT‘·T\´+ #˚j·T&Ée÷, ˝Òø£

y˚&ç e\¢ <Óã“‹qï bı≥ºqT qj·T+ #˚düTø√e&Ée÷, #·s¡à

ø±+‹ ô|+#·Tø√e&Ée÷ nqï n+X¯+ Ä<Ûës¡+>± m+|æø£

e÷s¡T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

kıs¡ø±j·T p´dt nsTT‘˚..

|òü+ø£åq˝Ÿ |òü⁄&é‡ Á|ü|ü+#·+˝À kıs¡ø±j·T p´dt

Á|üjÓ÷»Hê\T <ëì kÕ<Ûës¡D Á|ü‹wüº ø±s¡D+>± #ê˝≤

es¡≈£î ìs¡¢øå±´ìøÏ >∑Ts¡e⁄‘êsTT. nsTT‘˚ uÛ≤s¡rj·T yÓ’<ä´

|ü]XÀ<ÛäHê eT+&É* (ICMR) kÕúìø£ ≈£Ls¡>±j·T\

ÁbÕeTTK´‘·qT m|üŒ{ÏqT+#√ Á|ükÕÔ$k˛Ô+~. kıs¡ø±j·T

p´dt Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\qT n+<äs¡÷

‘Ó\TdüTø√yê*‡+<˚. Ç~ <ë<ë|ü⁄ 92 XÊ‘·+ ˙{Ï‘√ ì+&ç

ñ+≥T+~. n+<äTe\¢ Ç~ X¯Øs¡ ø£D≤\≈£î n<äT“¤‘·yÓTÆq

ôV’≤Á&˚wüHé n+~düTÔ+~. kıs¡ø±j·T s¡dü+ ‘ê>∑&É+ n+fÒ

πøe\+ ˙s¡T ‘ê>∑&É+ ø±<äT.

yÓTTø£ÿ <ë«sê düVü≤»+>± |òæ\ºsY

#˚j·Tã&çq ˙{Ïì rdüTø√e&É+,

Ç~ X¯Øs¡+˝À ‘·«s¡>±

Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~. y˚&ç

ø±\+˝À V”≤{Ÿ Ák˛ºø˘

kÕ<Ûës¡D+>± \eD≤\

ndüeT‘·T\´‘· e\¢ edüTÔ+~.

kıs¡ø±j·T˝À düVü≤»+>±

k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+ e+{Ï

eTTK´ m\Áø√º˝…’≥T¢ ñ+{≤sTT.

Ç$ #ÓeT≥ <ë«sê ø√˝ÀŒj˚T

\eD≤\qT uÛÑØÔ #˚dæ ‘·\

‹s¡>∑&É+, n\dü≥ e+{Ï düeTdü´\qT ‘·–ZkÕÔsTT. n~Ûø£

y˚&ç ø±s¡D+>± Ädæ&ç{°, Vü‰sYºãsYï, ∫sê≈£î e+{Ï

düeTdü´\T ekÕÔsTT. kıs¡ø±j·T p´dt X¯Øs¡+˝À

ñc˛íÁ>∑‘·qT ‘·–Z+∫ bı≥º ÄeT¢‘·qT düeT‘·T\´+ #˚dü÷Ô

düVü≤» o‘·\ø±]>± |üì#˚düTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

n˝§yÓsê p´dt˝À..

nsTT‘˚ ˇø£ eTTK´yÓTÆq C≤Á>∑‘·Ô ‘·|üŒìdü]. kıs¡ø±j·T

#˚<äT>± ñ+fÒ <ëì s¡dü+ ‘ê>∑≈£L&É<äT. #˚<äT s¡T∫

≈£L´ø£]“{≤dæHé nH˚ $wü|üP]‘· s¡kÕj·Tq+ n~Ûø£+>±

ñ+<äì dü÷∫düTÔ+~. Ç~ |òü⁄&é bÕsTT»ì+>¥, bı≥º˝À

|ü⁄+&ÉT¢, rÁeyÓTÆq Äs√>∑´ düeTdü´\≈£î <ë]rdüTÔ+~.

ø±ã{Ïº s¡dü+ rj·T&ÜìøÏ eTT+<äT ∫qï eTTø£ÿqT s¡T∫

#·÷dæ ìsêΔ]+#·Tø√yê*. kıs¡ø±j·T m≈£îÿe

|ü]e÷D+˝À ôV’≤Á&˚wüHé n+~ùdÔ, n˝§yÓsê b˛wüø±\

ì\«>± ñ+≥T+~. n˝§yÓsê p´dt˝À 75≈£î ô|’>±

düÁøÏj·T |ü<ësêú\T ñ+&É≥+ $X‚wü+. n˝§yÓsê˝À

eT÷´ø√bÕ*XÊø£¬s’&é‡ ñ+&É≥+ e\¢ X¯Øs¡ ø£D≤˝À¢

‘˚eTqT ì\« #˚kÕÔsTT. Ç~ πøe\+ ôV’≤Á&˚wüHé Çe«&Éy˚T

ø±≈£î+&Ü #·sêàìï ˝À|ü* qT+∫ eT<äTe⁄>±, m˝≤dæºø˘>±

e÷s¡TÃ‘·T+~. dü÷s¡´ øÏs¡D≤\ e\¢ #·sêàìøÏ ø£*π>

qcÕºìï ‘·–Z+#·&É+˝À Ç~ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. y˚dü$ y˚&ç

ø±s¡D+>± Js¡í düeTdü´\T, Ädæ&ç{° ô|]–‘˚ n˝§yÓsê

eT+∫ |ü]cÕÿs¡+. Ç+<äT˝À ñ+&˚ j·÷+{° ÇHé|òü¢y˚T≥Ø

m+C…’yéT‡ nqïyêVæ≤ø£, JsêíX¯j·T bıs¡qT s¡øÏådü÷Ô

XÊ+‹+|üCÒkÕÔsTT.
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á Ä≈£î\‘√ eT<ÛäTy˚TVü≤+, }ãø±j·T+

¬s+&ç+{Ïø° #Óø˘.. m˝≤>√ ‘Ó\TkÕ..!
Á|üdüTÔ‘· JeqXË’*, ÄVü‰s¡|ü⁄

n\yê≥¢ ø±s¡D+>± nH˚ø£

nHês√>±´\T  Á|üã\T‘·THêïsTT.

eT<ÛäTy˚TVü≤+, }ãø±j·T+  ˝≤+{Ï

düeTdü´\‘√ nH˚ø£ eT+~

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ä nHês√>∑´

düeTdü´\ qT+∫ ãj·T≥|ü&˚+<äT≈£î

#ê˝≤eT+~ nH˚ø£ Á|üj·T‘êï\T #˚dæ

≈£L&Ü $|òü\eTe⁄‘·THêïs¡T. nsTT‘˚ á

eT<ÛäTy˚TVü≤+, }ãø±j·T+ düeTdü´\≈£î

#Óø˘ ô|fÒº+<äT≈£î C≤eT Ä≈£î\T n<äT“¤‘·

Wwü<Ûä+>± |üì#˚kÕÔj·Tì Äs√>∑´

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. á Ä≈£î\qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü rdüTø√e&É+e\¢ á

¬s+&ÉT düeTdü´\πø ø±≈£î+&Ü nH˚ø£ Ç‘·s¡ nHês√>∑´ düeTdü´\≈£î ≈£L&Ü

|ü]cÕÿs¡+ ñ+≥T+<äì n+≥THêïs¡T. C≤e÷≈£î Á|üjÓ÷»Hê\qT Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+..

Á|üjÓ÷»Hê\T..

C≤eT Ä≈£î˝À¢ ô|ò’ãsY n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. Ç~ ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. C≤eT Ä≈£î˝À¢ j·÷+{° u≤´ø°º]j·T˝Ÿ, j·÷+{° yÓTÆÁø√_j·T˝Ÿ

\ø£åD≤\T ñHêïsTT. Ç$ ø£&ÉT|ü⁄ |üP‘·\ qT+∫ X¯Øsêìï s¡øÏå+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘êsTT. <ä>∑TZ, <äTs¡<ä yÓTT<ä˝…’q yê{Ï‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqïyês¡T C≤eT

Ä≈£î\qT ‹Hê*. m+<äTø£+fÒ M{Ï˝À X¯ØsêìøÏ ñ|üX¯eTHêìï n+~+#˚

j·÷+{° n\Ø® \ø£åD≤\T ñ+{≤sTT. n+‘˚ø±<äT C≤eT Ä≈£î\qT $$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢

rdüT≈£î+fÒ Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. C≤eT Ä≈£î\qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

rdüT≈£î+≥÷ ñ+fÒ eT>∑yê]øÏ y˚T\T #˚düTÔ+~. dü+‘êq˝Ò$T düeTdü´qT <ä÷s¡+

#˚düTÔ+~. C≤eT Ä≈£î\ kÕsêìï rdüT≈£î+fÒ ôdàsYà HêD´‘·, øö+{Ÿ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

C≤eT Ä≈£î˝À¢ j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ |ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT. Ç$ Á|ò” sê&çø£˝Ÿ‡

qT+∫ ñ|üX¯eTq+ n+~kÕÔsTT. C≤eT Ä≈£î\qT ¬s>∑T´\sY>± ‹+fÒ Äø°‡ø£s¡D

ˇ‹Ô&ç ‘·>∑TZ‘·T+~. C≤eT|ü+&ÉT‘√ mìï Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T ñHêïjÓ÷ C≤eT

Ä≈£î\‘√ ≈£L&Ü n+‘·≈£î$T+∫ Á|üjÓ÷»Hê\T bı+<äe#·TÃqì Äs√>∑´

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. C≤e÷≈£î˝À¢ j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢, j·÷+{°

yÓTÆÁø√ãsTT˝Ÿ, j·÷+{° ÇHé|òü¢y˚T≥Ø >∑TD≤\T |ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT. C≤eT

Ä≈£î\T ø±´\Ø Á|ò”. Ç$ ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+˝À Á|üuÛ≤ee+‘·+>± |üì#˚kÕÔsTT. C≤eT

Ä≈£î\qT |ü∫Ã>± ‹Hêï ≈£L&Ü s¡T∫>± ñ+{≤sTT. ø±yê\qT≈£î+fÒ p´dt˝≤

#˚düT≈£îì ‘ê>∑e#·TÃ. C≤eT Ä≈£î\qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü rdüTø√e&É+ e\¢

#·s¡à+ eTT&É‘·\T e÷j·TeTe⁄‘êsTT. yÓTT{ÏeT\T, q\¢ eT#·Ã\qT

‘=\–+#·&É+‘√ C≤eT Ä≈£î\T düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. C≤eT Ä≈£î\T ôV’≤|üsY

|æ¬>à+fÒwüHéqT ‘·–ZkÕÔsTT. C≤eT Ä≈£î\ ù|dtºqT nô|’¢ #˚düT≈£î+fÒ eT+∫

|òü*‘ê\T bı+<äe#·TÃ. E≥TºqT ˇ‘·TÔ>± e÷s¡Ã&É+˝À C≤eT Ä≈£î\ kÕs¡+

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. á s¡dü+ rdüT≈£î+fÒ E≥Tº eT÷˝≤\ qT+∫ <ä&ÛÉ+>±

e÷s¡T‘·T+~. C≤eT Ä≈£î\ ù|dtºqT ‘·\≈£î sêdüT≈£î+fÒ E≥Tº Äs√>∑´+>±

ñ+≥T+~. C≤eT Ä≈£î\˝À ø=˝…ÁkÕº˝ŸqT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ X¯ØsêìøÏ düVü‰j·T|ü&˚

nH˚ø£ n+XÊ\T ñHêïsTT. C≤eT Ä≈£î\ {° ‘ê–‘˚ s¡ø£Ô+˝À ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T

‘·>∑TZ‘êsTT. #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T ‘·–Z, eT+∫ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

n+‘˚ ø±<äT X¯Øs¡+˝À s¡ø£Ô Á|üdüs¡DqT yÓTs¡T>∑T|ü]∫ >∑T+&Ó »ãT“\ düeTdü´\qT

<ä÷s¡+ #˚düTÔ+~. |æ+&ç |ü<ësêú\T #·¬øÿs¡\T>± e÷s¡&Üìï C≤eT Ä≈£î\ kÕs¡+

ìj·T+Á‹düTÔ+~. <ë+‘√ eT<ÛäTy˚TVü≤+ n<äT|ü⁄˝À ñ+≥T+~. }ãø±j·T+‘√

u≤<Ûä|ü&˚yês¡T C≤eT Ä≈£î\ {° rdüTø√yê*. C≤eT Ä≈£î\‘√ ‘·j·÷s¡T #˚dæq {°

‘ê>∑&É+‘√ Js¡í e´edüú Äs√>∑´+>± e÷s¡T‘·T+~. C≤eT Ä≈£î\ {°‘√ Js¡í

e´edüú˝À ñqï #Ó&ÉT u≤´ø°º]j·÷ ‘=\>∑T‘·T+~. Ç+<äT˝Àì &Ó’≥Ø ô|ò’ãØ Js¡í

düeTdü´\qT <ä÷s¡+ #˚düTÔ+~. C≤eT Ä≈£î\qT rdüTø√e&É+‘√ &Ó+>∑÷´ qT+∫

y˚>∑+>± ø√\Tø√e#·TÃ. C≤eT Ä≈£î\qT rdüT≈£î+fÒ s¡ø£Ô+˝À ù|¢{Ÿ˝…{Ÿ‡ dü+K´

y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. »«s¡+ rÁe‘· ôd’‘·+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

á d”»Hé˝À #ê˝≤ eT+~øÏ e#˚Ã >=+‘·T

bı&çu≤πs düeTdü´.. m+<äT≈£î edüTÔ+~.. 
o‘êø±\+ eTT–dæ

ñc˛íÁ>∑‘·\T ô|s¡>∑&É+

ÁbÕs ¡+u Û Ñy Ó T Æq| ü ⁄ Œ& É T ,

#ê˝≤ eT+~˝À ˇø£

kÕ<Ûës¡D düeTdü´

ø£ì|ædüTÔ+~. #ê˝≤

eT+~øÏ ñ<äj·T+

˝Òe>±H˚ >=+‘·T m+&ç

b˛sTTq≥Tº, >∑s¡T≈£î>±

˝Ò<ë >=+‘·T _>∑TdüT≈£î

qï≥Tº nì|ædüTÔ+~.

edü+‘· ø±\+ |üP\‘√ n+<ä+>± ñqï|üŒ{Ïø°, n<˚ düeTj·T+˝À >±*˝À

|ü⁄bıŒ&ç kÕúsTT\T ô|s¡T>∑T‘êsTT, yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\T y˚>∑+>± »s¡T>∑T‘êsTT.

á e÷s¡TŒ\T XÊ«düø√X¯ e÷sêZìøÏ ∫ø±≈£îqT ø£*–+∫ >=+‘·T nkÂø£sê´ìøÏ

ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. Á|ü|ü+#· Äs√>∑´ dü+düú (WHO) Á|üø±s¡+, Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±

ø√{≤¢~ eT+~ n\Ø® dü+ã+~Û‘· XÊ«dü düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À edü+‘· ø±\+˝À #Ó≥T¢, >∑&ç¶ qT+∫ e#˚Ã bÕ˝…Hé, <Ûä÷[,

ø±\Twü´+, ‘˚eT e÷s¡TŒ\ìï ≈£L&Ü >=+‘·T, XÊ«düHêfi≤\ô|’ Á|üuÛ≤e+

#·÷|ü⁄‘êsTT.

ø±s¡D≤\T Çy˚..

n˝≤π> edü+‘·ø±\+˝À >=+‘·T m+&çb˛sTTq≥Tº, bı&ç>± nì|æ+#·&ÜìøÏ

nH˚ø£ ø±s¡D≤\T ñ+{≤j·Tì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. edü+‘· ø±\+˝À yÓTTø£ÿ\T

ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À |ü⁄bıŒ&çì $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT. á ∫qï ø£D≤\T XÊ«dü˝ÀøÏ

yÓ[¢q|ü⁄Œ&ÉT X¯Øs¡+ Væ≤düº$THé‡ qT $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~. B+‘√ eTT≈£îÿ, >=+‘·T˝À

yê|ü⁄ edüTÔ+~. Bì e\¢ >=+‘·T m+&çb˛e&É+, <äTs¡<ä, <ä>∑TZ, >=+‘·T >∑s¡T≈£î>±

e÷s¡&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. >=+‘·T˝À ∫ø±≈£î≈£î eTs√ kÕ<Ûës¡D

ø±s¡D+ b˛dtº-Hêdü˝Ÿ Á&ç|t. á |ü]dæú‹˝À eT÷´ø£dt >=+‘·T yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝À

#˚s¡T‘·T+~. Ç~ ìs¡+‘·s¡+ >=+‘·T˝ÀøÏ C≤s¡T‘·T+~. B+‘√ ìs¡+‘·s¡+ ∫ø±≈£î,

<ä>∑TZ, >=+‘·T düe]+#·&É+, >=+‘·T >∑s¡>∑s¡ e+{Ï \ø£åD≤\T Áù|πs|æ+#·ã&É‘êsTT.

n˝≤π> edü+‘· ø±\+˝À ñc˛íÁ>∑‘·\T e÷s¡T‘·T+{≤sTT. bı&ç >±\T\T, <Û ä÷[

ô|s¡T>∑T‘êsTT. ø±\Twü´+ m≈£îÿe ne⁄‘·T+~. Ç$ >=+‘·T m+&çb˛e&ÜìøÏ

ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. M{Ï‘√ bÕ≥T Ç+&√sY yê‘êes¡D≤\T ≈£L&Ü á düeTdü´≈£î

<√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT. AC >∑<äT˝À¢ ‘˚eT ‘·–Zb˛e&É+ e\¢ >=+‘·T, eTT≈£îÿ

m+&çb˛‘êsTT. Ç+{À¢ì bı&ç >±* XÊ«düø√X¯ e÷sêZìøÏ ∫ø±≈£îqT ø£*–+∫

n˝…Ø®\T ñqï yê]˝À \ø£åD≤\T eT]+‘· rÁe‘·s¡+ ne⁄‘êsTT.

y˚dü$˝À ø√≈£îyéT p´dt ˝Ò<ë ñdæ] ø±j·T p´dt..

¬s+&ç+{Ï˝À <˚ìï rdüT≈£î+fÒ m≈£îÿe |òü*‘·+ ñ+≥T+~..? 

y˚dü$ y˚&ç m≈£îÿe>± ô|s¡T>∑T‘·Tqï düeTj·T+˝À

Á|ü»\T X¯Øsêìï #·\¢>± ñ+#·Tø√e&ÜìøÏ nH˚ø£ s¡ø±\

Á|üj·T‘êï\T #˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. eTTK´+>± X¯Øsêìï

#·\¢ã]#˚ bÕ˙j·÷\qT m≈£îÿe>± rdüT≈£î+≥÷

ñ+{≤s¡T. y˚dü$˝À ãj·T≥ e÷¬sÿ{Ÿ ˝À \_Û+#˚ o‘·\

bÕ˙j·÷\≈£î ã<äT\T>± dü+Á|ü<ëj·T p´dt \qT

rdüTø√e&É+ eT+∫~. y˚dü$˝À rdüTø√<ä–q düVü≤»

bÕ˙j·÷˝À¢ ø√≈£îyéT p´dt, ñdæ] p´dt \T eTT+<äT

es¡Tdü˝À ñ+{≤j·Tì #Ó|üŒe#·TÃ. Á|ü»\T ≈£L&Ü

y˚dü$˝À ø√≈£îyéT p´dt, Äe÷¢ p´dt e+{Ï

bÕ˙j·÷\qT m≈£îÿe>± rdüT≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. á

dü+Á|ü<ëj·T dü÷|üsY|òü⁄&é‡‘√ ‘·j·÷s¡j˚T´ á p´düT\T

X¯ØsêìøÏ ˝À|ü\ qT+∫ #·\¢<äq+ ø£*–+#·&É+˝À eTTK´

bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. ø√≈£îyéT |ü+&ÉT¢, yÓTT‘·Ô+ ñdæ]

ø±j·T\T b˛wüø±\qT n~Ûø£+>± ø£*– ñ+{≤sTT.

‘êC≤ p´dt\qT rdüTø√e&É+ ÁX‚j·Tdüÿs¡+..

nsTT‘˚ Á|üdüTÔ‘·+ e÷¬sÿ{À¢ dæs¡|t‡, bÂ&ÉsY s¡÷|ü+˝À

\_ÛdüTÔqï p´düT\‘√ b˛*ùdÔ ‘êC≤ ø√˝Ÿ¶-Áô|dt¶ p´dt

\qT rdüTø√e&É+ m≈£îÿe Á|üjÓ÷»qø£s¡eTì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. ¬s&ûy˚T&é p´düT˝À¢ ø£Á‹eT s¡+>∑T\T,

s¡T#·T\T, s¡kÕj·THê\T

ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+~. Ç$

Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\qT

‘·–Z+#·e#·Ãì ø£qTø£ ‘êC≤

p´dt \H˚ rdüT≈£îH˚

Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷\ì

#ÓãT‘·THêïs¡T. ndü\T

y˚dü$˝À p´dt \qT

m+<äT≈£î rdüTø√yê*..

ø√≈£îyéT, ñdæ] p´dt \˝À

@~ X¯ØsêìøÏ y˚T\T

#˚düTÔ+~.. e+{Ï

$wüj·÷\qT Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. y˚dü$˝À

Js¡íe´edüú HÓeTà~düTÔ+~. n+<äTπø ÄVü‰sêìï ‘·≈£îÿe>±

rdüT≈£î+{≤s¡T. á düeTj·T+˝À ø√≈£îyéT ˝Ò<ë Äe÷¢

p´dt e+{Ï bÕ˙j·÷\qT rdüTø√e&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ

˙s¡T n+<äT‘·T+~. nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±\T \_ÛkÕÔsTT.

X¯Øs¡+ ˝À|ü\ qT+∫ #·\¢>± ñ+≥T+~.

ø√≈£îyéT p´dt‘√ ø£*π> ˝≤uÛ≤\T..

Çø£ ø√≈£îyéT p´dt qT ø√≈£îyéT |ü+&ÉT‘√ ‘·j·÷s¡T

#˚kÕÔs¡T. Bì˝À $≥$THé dæ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. Bìì

rdüTø√e&É+ e\¢ X¯Øs¡+˝À s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ

ô|s¡T>∑T‘·T+~. n˝≤π> Bì˝À Ä+<∏√ôd’ìqT¢ e+{Ï

X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

Ç+<äT˝À >±]‡Hê˝Ÿ ≈£L&Ü ñ+≥T+~. Ç~ j·÷+{°

ÇHé|òü¢y˚T≥Ø \ø£åD≤\qT, XÀ<∏ä ìs√<Ûäø£ \ø£åD≤\qT ø£*–

ñ+≥T+~. n˝≤π> Bì˝À ôV’≤Á&Üø°‡dæÁ{Ïø˘ j·÷dæ&é e+{Ï

Äe÷¢\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. Ç$ Js¡íX¯øÏÔì

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. n˝≤π> ø=~›

yÓTT‘·Ô+˝À ø±*¸j·T+, bı{≤wæj·T+, yÓT–ïwæj·T+ e+{Ï

KìC≤\T ≈£L&Ü Ç+<äT˝À ñ+{≤sTT. ø√≈£îyéT p´dt

Js¡íe´edüúqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. y˚dü$˝À e#˚Ã

n\dü≥qT ‘·–ZdüTÔ+~.

ñdæ]ø±j·T p´dt nsTT‘˚..

ñdæ] p´dt ≈£L&Ü b˛wüø±\qT ø£*– ñ+≥T+~.

e÷¬sÿ{À¢ \_Û+#˚ bÕ´ø˘¶ p´düT˝À¢ Äe÷¢ XÊ‘·+

‘·≈£îÿe>± ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+~. ø±ã{Ïº ˝ÒãT˝Ÿ #·÷dæ

rdüTø√e&É+ eT+∫~. ‘êC≤ Äe÷¢ p´dt˝À $≥$THé dæ

600-700 mg es¡≈£î ñ+≥T+~. n˝≤π> bÕ©ô|òHê˝Ÿ‡,

ù|ò¢eHêsTT&é‡ ã\yÓTÆq j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ #·s¡´qT

n+~kÕÔsTT. Äø°‡ø£s¡D ˇ‹Ô&ç qT+&ç s¡øÏåkÕÔsTT.

Ç+<äT˝À ø±*¸j·T+, ◊s¡Hé, bòÕdüŒ¤s¡dt, bı{≤wæj·T+

e+{Ï KìC≤\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. á p´dt ˝À ñ+&˚

n$TH√ j·÷dæ&ÉT¢ X¯Øs¡ JeÁøÏj·T≈£î eT<ä›‘·TqT ÇkÕÔsTT.

ñdæ] p´dt ˝À ñ+&˚ ô|ò’ãsY Js¡íÁøÏj·T≈£î eT<ä›‘·TqT

ÇdüTÔ+~. Ç+<äT˝À ø±´\Ø\T ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT ø£qTø£

s√p rdüTø√e&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~. ñdæ]

p´dt s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+∫, X¯ØsêìøÏ X¯øÏÔìdüTÔ+~.

<˚ìï rdüTø√yê*..

ø√≈£îyéT p´dt, ñdæ] p´dt ¬s+&É÷ ≈£L&Ü

Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚kÕÔsTT. ø√≈£îyéT p´dt X¯Øsêìï

u≤>± #·\¢ãs¡TdüTÔ+~. y˚dü$˝À e#˚Ã Js¡í düeTdü´\qT

‘·–ZdüTÔ+~. Jsê, ñ|ü⁄Œ ø£*|æ á p´dt qT rdüTø√e&É+

Ç+ø± Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± ñ+≥T+~. n<˚ $<Ûä+>± Äe÷¢

p´dt X¯Øsêìï ôV’≤Á&˚{Ÿ #˚düTÔ+~. ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. yÓT≥u≤*C≤ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ≈£L&Ü

ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø√≈£îyéT p´dt X¯Øsêìï #·\¢>±

ñ+#·&É+˝À ø=+#Ó+ m≈£îÿe Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+~.

Äe÷¢ p´dt yÓTT‘·Ô+ Äs√>±´ìøÏ m≈£îÿe Á|üjÓ÷»Hê\qT

n+~düTÔ+~. á ¬s+&ÉT p´düT\T ≈£L&Ü Äs√>±´ìøÏ

eT+∫y˚. @ p´dt rdüTø√yê\qï~ kı+‘· ìs¡íj·T+ô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äì yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

Js¡í düeTdü´˝…’q ñã“s¡+, eT\ã<äΔø£+, HÓeTà~>±

|üì#˚ùd yÓT{≤u≤*»+ Çe˙ï á s√E˝À¢ #ê˝≤

kÕ<Ûës¡D+>± e÷s¡T‘·THêïsTT. ≈£Ls¡TÃì |üì #˚ùd

JeqXË’*ì ø£*– ñ+&É&É+, ˇ‹Ô&ç, ndüeTj·T uÛÀ»q+,

»+ø˘ |òü⁄&é qT m≈£îÿe>± rdüTø√e&É+ e+{Ï$ á

düeTdü´\≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T>± #Ó|üŒe#·TÃ. #ê˝≤

eT+~ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ Js¡í Äs√>±´ìï ø±bÕ&É&É+˝À

eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wæ+∫q|üŒ{Ïø°, ø=ìï jÓ÷>±düHê\T

≈£L&Ü Js¡íe´edüú |üìrs¡TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. jÓ÷>± s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ nej·Tyê\qT ñ‘˚Ôõ‘·+

#˚düTÔ+~. >∑{Ÿ-Áu…sTTHé ø£HÓø£åHéqT düeT‘·T\´+ #˚düTÔ+~.

ìs¡+‘·s¡+ jÓ÷>± #˚j·T&É+ e\¢ Js¡íÁøÏj·T

yÓTs¡T>∑T|ü&É&É+‘√ bÕ≥T >±´dt düeTdü´ ‘·>∑TZ‘·T+~.

yÓTT‘·Ô+ bı≥º Äs√>±´ìøÏ jÓ÷>± m+‘√ y˚T\T #˚düTÔ+<äì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. Js¡í Äs√>±´ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚

jÓ÷>±düHê\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|üeqeTTø±Ôdüq+, uÛÑT»+>±düq+..

Js¡í Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|ü]#˚ jÓ÷>±düHê\˝À¢

|üeqeTTø±Ôdüq+ ˇø£{Ï. á

Ädüq+ Js¡íÁøÏj·TqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À, >±´dt

‘·–Z+#·&É+˝À m+‘√

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. á

Ädüq+ y˚j·T&É+ ≈£L&Ü

#ê˝≤ düT\uÛÑ+. eTT+<äT>±

yÓT‘·Ôô|’ |ü&ÉTø√yê*. ˇø£

yÓ÷ø±\T #Ûêr yÓ’|ü⁄

rdüT≈£îsêyê*. ¬s+&ÉT

#˚‘·T\‘√ |ü≥Tº≈£îì

bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄≈£î <ä>∑Zs¡>±

H=ø±ÿ*. ø=ìï ôdø£qT¢ n˝≤π>

ñ+∫, ‘·sê«‘· eTs√ ø±\T‘√ Ç˝≤π> #˚j·÷*. á

Ädüq+ bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ô|’ ˇ‹Ô&ç ø£*–+∫ Js¡íÁøÏj·TqT

ñ‘˚Ôõ‘·+ #˚düTÔ+~. uÛÑT»+>±düq+ y˚j·T&É+ <ë«sê

≈£L&Ü Js¡íÁøÏj·T yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. á Ädüq+

bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄qT Áôdº#Y #˚dæ Js¡í nej·Tyê\qT ñ‘˚Ôõ‘·+

#˚düTÔ+~. á Ädüq+ y˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT>± bı≥ºô|’

|ü&ÉTø√yê*. ‘·s¡Tyê‘· #˚‘·T\qT uÛÑTC≤\ <ä>∑Zs¡ ñ+#ê*.

yÓT\¢>± #Ûêrì ô|’øÏ ˝Ò|æ, uÛÑTC≤\qT ]˝≤ø˘‡>± ñ+#ê*.

Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT yÓTs¡T>∑T|üs¡∫

Js¡íÁøÏj·T≈£î düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~.

ns¡Δ eT‘˚‡´+Á<ëdüq+, |ü•ÃyÓ÷‘êÔHêdüq+..

n˝≤π> ns¡Δ eT‘˚‡´+Á<ëdüq+ ≈£L&Ü m+‘√ y˚T\T

#˚düTÔ+~. á Ädüq+ yÓHÓïeTTø£qT yÓT*ô|&ÉT‘·÷

bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ nej·Tyê\≈£î eTkÕCŸ ˝≤+{Ï~ ÇdüTÔ+~. á

Ädüq+˝À eTT+<äT>± ø±fi¯ó¢ eTT+<äT≈£î #ê|æ ≈£Ls√Ãyê*.

ˇø£ ø±\TqT e+∫ bÕ<ëìï m<äTs¡T>± ñqï ‘=&É ãj·T≥

ñ+#ê*. yÓHÓïeTTø£qT ì{≤s¡T>± ñ+∫ yÓTT+&Ó+qT

e+–q yÓ÷ø±* yÓ’|ü⁄≈£î ‹bÕŒ*. á Ädüq+ Js¡í

Á>∑+<∏äT\qT ñ‘˚Ôõ‘·+ #˚dæ X¯Øs¡+ qT+&ç $wü

|ü<ësêú\qT ‘=\–+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. n<˚

$<Ûä+>± |ü•ÃyÓ÷‘êÔHêdüq+ ≈£L&Ü Js¡íÁøÏj·T≈£î m+‘√

y˚T\T #˚düTÔ+~. á Ädüq+ bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ô|’ ˇ‹Ô&çì

ø£*–+∫ Js¡íÁøÏj·TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. á Ädüq+

y˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT>± ø±fi¯ó¢ #ê|æ ≈£Ls√Ãyê*. ‘·s¡Tyê‘·

q&ÉTeTT uÛ≤>∑+ qT+&ç eTT+<äT≈£î e+– bÕ<ë\qT

‘êø£&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢

eT\ã<ä›ø£+ düeTdü´ ‘·>∑TZ‘·T+~.

eT˝≤düq+, <ÛäqTsêdüq+..

Çø£ eT˝≤düq+ nH˚~ ˝À‘Ó’q kÕÿ«{Ÿ Ädüq+, uÖ˝Ÿ

eT÷yéyÓT+{ŸqT düVü≤»+>± yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. á

Ädüq+ y˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT>± ø±fi¯ó¢ yÓ&É\TŒ>± ñ+∫

kÕÿ«{Ÿ˝À ≈£Ls√Ãyê*. ‘·s¡Tyê‘· #˚‘·T\qT qeTkÕÿs¡+

eTTÁ<ä˝À ñ+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· yÓ÷ø±fi¯¢ô|’ yÓ÷#˚‘·T\qT

ñ+∫ H=ø±ÿ*. Ç~ ô|*«ø˘ ÁbÕ+‘·+˝À s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq Áù|>∑T |üìrs¡T≈£î

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. n<˚ $<Ûä+>± <ÛäqTsêdüq+ ≈£L&Ü Js¡í

nej·Tyê\qT X¯øÏÔe+‘·+>± ñ‘˚Ôõ‘·+ #˚düTÔ+~. á

Ädüq+ y˚j·T&ÜìøÏ bı≥ºô|’ |ü&ÉTø√yê*. yÓ÷ø±fi¯ó¢ e+∫

ø±fi¯¢qT #˚‘·T\‘√ |ü≥Tºø√yê*. n<˚ düeTj·T+˝À #Ûêr,

‘=&É\qT ô|’øÏ ˝Ò|æ ñ+#ê*. Ç~ Js¡í Á>∑+<∏äT\qT

ñ‘˚Ôõ‘·+ #˚dæ >∑{Ÿ j·÷øÏº${° ô|+#·T‘·T+~. á $<Ûä+>±

jÓ÷>±düHê\T Js¡í Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À

düVü≤»yÓTÆq, Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq e÷s¡Z+>± |üì #˚kÕÔsTT.

nsTTq|üŒ{ÏøÏ á ÄdüHê\T y˚dü÷ÔH˚ dü¬s’q ÄVü‰s¡+

rdüTø√yê*. s√p ‘·–q+‘· ˙s¡T ‘ê>±*. Áø£eT+

‘·|üŒ≈£î+&Ü yê´j·÷eT+ #˚j·÷*. U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√, dü¬s’q

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À jÓ÷>± #˚j·T&É+ eT+∫<äì,

ìs¡+‘·s¡+ jÓ÷>±düHê\T y˚j·T&É+ e\¢ eT+∫ |òü*‘ê\T

bı+<äe#·Ãì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

á jÓ÷>±düHê\qT ‘·s¡#·÷ y˚düTÔ+fÒ

#ê\T.. m˝≤+{Ï Js¡í düeTdü´\T ñ+&Ée⁄..

&Éj·÷u…{Ïdt‘√ eT‹eTs¡T|ü⁄...
&Éj·÷u…{Ïdt nH˚~ ô|qTuÛÑ÷‘·+>± e÷]q dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àq÷

wüß>∑sY yê´~ÛÁ>∑düTú\ dü+K´ s√Es√E≈£L ô|]–b˛‘√+~. ø£&ÉT|ü⁄ ì+&Ü @~

‹+<ëeTHêï s¡ø£Ô+˝À wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ‡ mø£ÿ&É ô|]–b˛‘êjÓ÷qH˚ uÛÑj·T+ yê]ì

yÓ+{≤&ÉT‘·÷H˚ ñ+~. n+<äTπø uÛÀ»q+ $wüj·T+˝À nH˚ø£ C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüT≈£î+≥T+{≤s¡T. ˝…ø£ÿ˝ÒdüT≈£îì eTØ m+‘· ‹Hê˝À n+‘˚ ‹+≥T+{≤s¡T. n˝≤π>

wüß>∑sY‘√ e#˚Ã Ç‘·s¡ Äs√>∑´ Á|üe÷<ë\ >∑T]+N m+‘√ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+≥T+{≤s¡T.

n˝≤+{Ï &Éj·÷u…{Ïdt s√>∑T\≈£î eTs√ cÕøÏ+>¥ q÷´dt. yê]øÏ eT‹eTs¡T|ü⁄ e#˚Ã

Á|üe÷<ä+ bı+∫ ñ+<äì ‘êC≤ n<Ûä´j·Tq+ #ÓãT‘√+~. uÀdüºHé $X¯«$<ë´\j·÷ìøÏ

#Ó+~q Á|üeTTK &Üø£ºsY C…ìï|òüsY Myé H˚‘·‘·«+˝À #˚dæq ‘êC≤ n<Ûä´j·Tq+˝À cÕøÏ+>¥

$wüj·÷\T yÓ\T>∑T˝ÀøÏ e#êÃsTT. 

&Éj·÷u…{Ïdt s√>∑T\≈£î &çyÓTì¸j·÷(eT‹eTs¡T|ü⁄) e#˚Ã Á|üe÷<ä+ ñ+<äì Ä

n<Ûä´j·Tq+˝À ‘˚*+~. kÕ<Ûës¡D e´≈£îÔ\ ø£+fÒ M]øÏ á yê´~Û e#˚Ã Á|üe÷<ä+ eT÷&ÉT

¬s≥T¢ n~Ûø£+>± bı+∫ ñ+<äì C…ìï|òüsY ‘Ó*bÕs¡T. düTe÷s¡T 2.83\ø£å\ eT+~ô|’

düTBs¡È n<Ûä´j·Tq+ #˚dæ á $wüj·÷ìï ø£qT>=qï≥T¢ #ÓbÕŒs¡T. BìøÏ dü+ã+~Û+∫q

$esê\qT nyÓT]ø£Hé nø±&ÉMT Ä|òt q÷´sê\JøÏ #Ó+~q q÷´sê\J |üÁ‹ø£˝À

Á|ü#·T]‘·eTj·÷´sTT. f…Æ|t-1 &Éj·÷u…{Ïdt ñqïyê]øÏ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À eT‹eTs¡T|ü⁄ yê´~Û

e#˚Ã neø±X¯+ 3 ¬s≥T¢ n~Ûø£+>± ñ+<äì.. f…Æ|t-2 &Éj·÷u…{Ïdt e#˚Ã yê]øÏ á

eTT|ü⁄Œ 2 ¬s≥T¢ n~Ûø£+>± ñ+<äì n<Ûä´j·Tq+ #ÓãT‘√+~. kÕ<Ûës¡D e´≈£îÔ\≈£î n+fÒ

&Éj·÷u…{Ïdt ˝Òì yê]˝À πøe\+ 0.6 XÊ‘·+ eT+~øÏ e÷Á‘·y˚T &çyÓTì¸j·÷ sê>±..

f…Æ|t-1 u≤~Û‘·T˝À¢ 2.6XÊ‘·+ eT+~øÏ e∫Ãq≥T¢ >∑D≤+ø±\T #ÓãT‘·THêïsTT. f…Æ|t-1

&Éj·÷u…{Ïdt yÓTT‘·Ô+ &Éj·÷u…{Ïdt πødüT˝À¢ 5 XÊ‘·y˚T nsTTHê.. yÓT<ä&ÉTô|’ #ê˝≤

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+<äì C…ìï|òüsY #ÓãT‘·THêïs¡T. Ç˝≤+{Ï yê]˝À 65 XÊ‘·+ &çyÓTì¸j·÷

πødüT\qT H˚s¡T>± wüß>∑sY yê´~Ûπø ÄbÕ~+#·e#·Ãì ÄyÓT $e]+#ês¡T. á n<Ûä´j·Tq+

&Éj·÷u…{Ïdt, &çyÓTì¸j·÷ eT<Ûä´ dü+ã+<Ûëìï e÷Á‘·y˚T #·÷|æ+∫+<äì.. Bìï Ç+ø±

XÊÁd”Ôj·T+>± ìs¡÷|æ+#·˝Ò<äì #Ó|ü⁄Œø=#êÃs¡T. á Á|üe÷<ä+ qT+∫ ‘·|æŒ+#·T≈£îH˚+<äT≈£î

wüß>∑sY yê´~Û sê≈£î+&Ü #·÷düTø√e&Éy˚T e÷s¡ZeTì Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

ôV≤©Ô &Ó’{Ÿ‘√ wüß>∑sY yê´~Û u≤]q |ü&É≈£î+&Ü #·÷düTø√yê\ì dü÷∫düTÔHêïs¡T.
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y˚dü$˝À ø£s¡÷“»‘√ mH√ï ˝≤uÛ≤\T.. ‘·|üŒø£

‘Ó\TdüTø√yê*‡q $wüj·÷\T 

y˚dü$˝À uÛ≤qT&ÉT uÛÑ>∑uÛÑ>∑eT+≥THêï&ÉT. ñc˛íÁ>∑‘·\T s√Es√E≈£L

ô|s¡T>∑T‘·T+&É≥+‘√ X¯Øs¡+ &ûôV’≤Á&˚wüHé≈£î >∑Ts¡j˚T´ Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~.

Ç˝≤+{Ï düeTj·T+˝À Á|üø£‹ eTq≈£î Á|ükÕ~+∫q n<äT“¤‘·yÓTÆq es¡+

ªø£s¡÷“»μ(Muskmelon). Ç+<äT˝À 95% es¡≈£î ˙s¡T, $≥$THé dæ,

bı{≤wæj·T+ |ü⁄wüÿ\+>± ñ+&É≥+ e\¢ Js¡íÁøÏj·TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+,

s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·&É+, >∑T+&Ó Äs√>±´ìï s¡øÏå+#·&É+, ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+˝À

Ç~ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

1.&ûôV’≤Á&˚wüHé qT+∫ s¡ø£åD:

m+&É\ e\¢ X¯Øs¡+ ‘·«s¡>± ˙{Ïì ø√˝ÀŒ‘·T+~. ø£s¡÷“» ‹q&É+, p´dt

#˚düTø=ì ‘ê>∑&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq ˙s¡T n+~, s√»+‘ê ñ‘˚Ô»+>±

ñ+&É{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

2. s¡ø£Ôb˛≥T ìj·T+Á‘·D:

ø£s¡÷“»˝À bı{≤wæj·T+ düeT~Δ>± ñ+≥T+~. Ç~ s¡ø£Ôb˛≥TqT n<äT|ü⁄˝À

ñ+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~.

3. Js¡íÁøÏj·T≈£î y˚T\T:

Ç+<äT˝À |”#·T |ü<ës¡ú+ (Fiber) m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Ç~ eT\ã<äΔø£+

düeTdǘ qT ‘=\–+∫, Js¡í e´edüúqT X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·T‘·T+~. ndæ&ç{° düeTdü´‘√

u≤<Ûä|ü&˚yê]øÏ Ç~ eT+∫ Wwü<Ûä+.

4. ø£+{Ï #·÷|ü⁄ yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~:

ø£s¡÷“»˝À ñ+&˚ $≥$THé-A, ;{≤ ¬øs√{ÏHé ø£+{Ï #·÷|ü⁄qT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. ej·TdüT ]‘ê´ e#˚Ã ø£+{Ï düeTdü´qT Ç~

ìyê]düTÔ+~.

5. #·s¡à kÂ+<äs¡´+:

Ç+<äT˝Àì j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ #·sêàìï ‘êC≤>± ñ+#·T‘êsTT. Ç~ #·s¡à+ô|’

eTT&É‘·\qT ‘·–Z+∫, düVü≤»yÓTÆq ø±+‹ì ÇdüTÔ+~.

6. ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+:

ø£s¡÷“»˝À ø±´\Ø\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe, ø±˙ ô|ò’ãsY m≈£îÿe. Ç~ ‘·qï ‘·sê«‘·

ø£&ÉT|ü⁄ ì+&ÉT>± ñqï nqTuÛÑ÷‹ì ø£*–düTÔ+~. ‘·<ë«sê nqedüs¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+

rdüTø√≈£î+&Ü ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&ÜìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~.

7. s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ:

Ç+<äT˝À ñ+&˚ $≥$THé - dæ

X¯Øs¡+˝Àì ‘Ó\¢ s¡ø£Ô ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ôì

ô|+∫, ÇHÓŒ¤ø£åq¢ qT+∫ s¡ø£åD ø£*ŒdüTÔ+~
yÓT≥T¢ mπøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT >∑T+&Ó

y˚>∑+>± ø=≥Tº≈£î+≥T+<ë?

ø±s¡D≤\T Çy˚

yÓT≥T¢ mπøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT ˝Ò<ë

ø=~›<ä÷s¡+ q&ç∫q|ü⁄Œ&ÉT

>∑T+&Ó y˚>∑+>±

ø=≥Tºø√e&É+ #ê˝≤ eT+~

kÕ<Ûës¡Dy˚T nqT≈£î+{≤s¡T.

ø=+‘·eT+~ Ç~ >∑T+&Ó düeTdü´ ø±e#·Ãì nqT≈£îì ∫øÏ‘·‡ ø√dü+ yÓfi≤Ôs¡T.

nsTT‘˚, Ç~ >∑T+&Ó düeTdü´Hê, XÊ«düø√X¯ düeTdü´Hê ˝Ò<ë e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç

ø±s¡De÷ nH˚ dü+<˚Vü≤+ #ê˝≤eT+~øÏ ñ+≥T+~. >∑T+&Ó düŒ+<äq m+<äT≈£î

ô|s¡T>∑T‘·T+~? m|ü⁄Œ&ÉT C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*? ì|ü⁄DT\T @$T #ÓãT‘·THêïs√

#·÷<ë›+..

Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\ Á|üø±s¡+, yÓT≥T¢ mπøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+,

XÊ«dü rdüTø√e&É+˝À Çã“+~ ø£\>∑&É+ >∑T+&Ó düeTdü´≈£î dü+πø‘·+ ø±e#·TÃ.

>∑T+&Ó˝À ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\T eT÷düT≈£îb˛‘˚ >∑T+&Ó≈£î ‘·–q+‘· ÄøÏ‡»Hé n+<ä<äT.

n|ü⁄Œ&ÉT >∑T+&Ó m≈£îÿe>± |üì #˚j·÷*‡ edüTÔ+~. <ë+‘√ >∑T+&Ó düŒ+<äq

y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. XÊ«dü rdüTø√e&É+ ø£wüº+>± nì|ædüTÔ+~. Ç˝≤+{Ï

\ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~.

e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç

ø=ìïkÕs¡T¢ Ä+<√fi¯q ˝Ò<ë e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç ≈£L&Ü >∑T+&Ó düŒ+<äq y˚>∑+>±

ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, mø£ÿ&ç¬ø’Hê yÓfi‚¢ eTT+<äT uÛÑj·T+

ñ+&É≥+, Ä|ò”dt MT{Ï+>¥ eTT+<äT f…q¸Hé |ü&É≥+ ˝Ò<ë @<Ó’Hê $wüj·T+ô|’

m≈£îÿe>± Ä+<√fi¯q |ü&É≥+ e\¢ ≈£L&Ü >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e#·TÃ. n˝≤+{Ï

|ü]dæú‘·T˝À¢ e÷qdæø£ yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~.

Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ‘·≈£îÿe ñ+&É≥+

ø=ìï dü+<äsê“¤˝À¢ Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ (s¡ø£ÔV”≤q‘·) e\¢ ≈£L&Ü

>∑T+&Ó düŒ+<äq ô|s¡>∑e#·TÃ. n<˚$<Ûä+>± <∏Ó’sêsTT&é düeTdü´\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü

>∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á düeTdü´\T eTTK´+>± eTVæ≤fi¯˝À¢

m≈£îÿe>± ø£ì|ækÕÔsTT.

C≤Á>∑‘·Ô\T

á düeTdü´\qT ‘·–Z+#·Tø√yê\+fÒ ø=ìï Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq n\yê≥T¢

bÕ{Ï+#·&É+ nedüs¡+.Á|ü‹s√p ø£˙dü+ 30 ì$TcÕ\T yêøÏ+>¥ ˝Ò<ë

yê´j·÷eT+ #˚j·÷*. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*. ˇ‹Ô&çì

‘·–Z+#·Tø√yê*. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Äs√>∑´ |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√yê*. á

n\yê≥T¢ bÕ{ÏùdÔ >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e#·TÃ.

Á|üC≤ yê´j·÷eT+ |üsê´es¡D≤ìøÏ Væ≤‘·+ #˚ùd~>±

ñ+&Ü*.. ôd’+{ÏdüTº\ n<Ûä´j·Tq+˝À yÓ\¢&ç..

q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, |ü_¢ø˘ Á{≤Hé‡b˛sYºqT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚

XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT ø±s¡´Áø£e÷\T yê‘êes¡D

e÷s¡TŒ\qT ‘·–Z+#·&É+˝ÀH˚ ø±<äT, Á|ü»\ Äs√>±´ìï,

düe÷q‘ê«ìï ≈£L&Ü yÓTs¡T>∑T|üs¡#·>∑\eì ‘êC≤

n<Ûä´j·Tq+ ‘Ó*j·TCÒk˛Ô+~. q÷´õ˝≤+&é˝Àì

Auckland University of Technology
|ü]XÀ<Ûä≈£î\T Physical Activity and Climate
Change Model nH˚ ˇø£ ø=‘·Ô ø±HÓ‡|ü⁄Ãe˝Ÿ

Áù|òyéTesYÿqT s¡÷bı+~+#ês¡T. Ç~ XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+, yê‘êes¡D e÷s¡TŒ düeTdü´\qT ø£*|æ

|ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ ˇø£ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± |üì#˚düTÔ+<äì

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T yÓ\¢&ç+#ês¡T. á yÓ÷&É˝Ÿ $esê\qT

Nature Health nH˚ »s¡ï˝Ÿ˝À Á|ü#·T]+#ês¡T. XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+, yê‘êes¡D e÷s¡TŒ n+XÊ\qT y˚πs«s¡T>±

ø±≈£î+&Ü ø£*dæ |ü]wüÿ]ùdÔ, Á|ü»\ Äs√>±´ìøÏ,

|üsê´es¡D≤ìøÏ eT]+‘· ˝≤uÛÑ+ ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. Á|üdüTÔ‘·+

Á|ü»\qT XÊØs¡ø£+>±

#·Ts¡T≈£î>± ñ+&˚˝≤ #˚ùd

Á|üj·T‘êï\T dü]b˛e&É+

˝Ò<äT. Á|üC≤s√>∑´+, düe÷»

\øå±´\T kÕ~Û+#ê\+fÒ

düeTq«j·T+‘√ ≈£L&çq

#·s¡´\T nedüs¡eTì yÓTT<ä{Ï

|ü]XÀ<Ûäq |üÁ‘·+ <ë«sê

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T ‘Ó*bÕs¡T.

yêVü≤Hê\ ô|’

Ä<Ûës¡|ü&É&É+ ‘·>±Z*..

á yÓ÷&É˝Ÿ Á|üø±s¡+ V”≤{Ÿy˚yé‡, es¡<ä\T e+{Ï rÁe

yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T ãj·T≥≈£î yÓ[¢ yê´j·÷eT+

#˚j·T&ÜìøÏ n&É¶+øÏ>± e÷s¡T‘·THêïsTT. B+‘√ Á|ü»\T

q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥ e+{Ï ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T #˚j·T&É+

‘·>∑TZ‘√+~. |ü]XÀ<Ûä≈£î\ Á|üø±s¡+ q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, |ü_¢ø˘

Á{≤Hé‡b˛sYº $ìjÓ÷>∑+ e+{Ï$ ô|]–‘˚ yêVü≤Hê\ô|’

Ä<Ûës¡|ü&É≥+ ‘·>∑TZ‘·T+~. B+‘√ ø±s¡“Hé ñ<ëZsê\T ‘·–Z

|üsê´es¡D≤ìøÏ y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+~. eTs=ø£ |ü]XÀ<Ûäq

|üÁ‘·+ Nature Medicine »s¡ï˝Ÿ˝À

Á|ü#·T]+#·ã&ç+~. Ç+<äT˝À 68 <˚XÊ\ &˚{≤qT

$X‚¢wæ+#ês¡T. n+<äT˝À ø£ì|æ+∫q $wüj·T+ @$T≥+fÒ,

<Ûäìø£ <˚XÊ˝À¢ ñqï dü+|üqï |ü⁄s¡Twüß\≈£î ¬sÁøÏj˚Twüq˝Ÿ

yê´j·÷eT+ #˚ùd neø±XÊ\T m≈£îÿe. ù|<ä <˚XÊ˝À¢ ñqï

ù|<ä eTVæ≤fi¯\≈£î á neø±XÊ\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe.

Çs¡TesêZ\ eT<Ûä´ e´‘ê´dü+ düTe÷s¡T 40 XÊ‘·+ es¡≈£î

ñ+~. nsTT‘˚ XÊØs¡ø£ ÁX¯eT‘√ ≈£L&çq |üì e÷Á‘·+

ù|<ä esêZ˝À¢ m≈£îÿe>± ø£ì|æ+∫+~.

neT\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿy˚..

n˝≤π> eT÷&Ée |ü]XÀ<Ûäq |üÁ‘·+ ≈£L&Ü Nature
Health ˝À Á|ü#·T]+#·ã&ç+~. Ç+<äT˝À 200 <˚XÊ˝À¢

2004 qT+&ç 2025 es¡≈£î s¡÷bı+~+∫q 661

C≤rj·T $<ÛëHê\qT |ü]o*+#ês¡T. n+<äT˝À

Á|ü<Ûëq+>± ‘˚*+~ @$T≥+fÒ, #ê˝≤ <˚XÊ\T XÊØs¡ø£

yê´j·÷e÷ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ $<ÛëHê\qT

s¡÷bı+~+#êsTT. ø±˙ yê{Ï neT\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±

ñ+~. 661 $<ÛëHê˝À¢ πøe\+ 38.7% (256

$<ÛëHê\T) e÷Á‘·y˚T Äs√>∑´+, $<ä´ e+{Ï eT÷&ÉT ˝Ò<ë

n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe Á|üuÛÑT‘·« XÊK\qT ø£*|æ neT\T

#˚j·T&ÜìøÏ #·s¡´\T rdüT≈£îHêïsTT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T 46 eT+~ ø°\ø£ e´≈£îÔ\‘√ (Á|üuÛÑT‘·«

n~Ûø±s¡T\T, nø£&É$Tø˘\T, bÕ\d” Hêj·T≈£î\T, kÕe÷õø£

dü+düú\ Á|ü‹ì<ÛäT\T) Ç+≥s¡÷«´\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. yê]

Á|üø±s¡+, XÊØs¡ø£ yê´j·÷e÷ìøÏ sê»ø°j·T ÁbÕ<Ûëq´+

‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ neT\T »s¡>∑ø£b˛e&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq

ø±s¡D+. nsTT‘˚ Ç~ HÓeTà~>± ô|s¡T>∑T‘√+<äì ≈£L&Ü

yês¡T #ÓbÕŒs¡T.

q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, |ü_¢ø˘ Á{≤Hé‡b˛sYºqT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚

$<ÛëHê\T Á|ü»\ Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü

yê‘êes¡D e÷s¡TŒqT ‘·–Z+#·&É+˝À ≈£L&Ü ø°\ø£ bÕÁ‘·

b˛wækÕÔsTT. n+<äTπø á ¬s+&ÉT n+XÊ\qT ø£*|æ

#·÷&É&É+ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À n‘·´+‘· eTTK´eTì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

ø±|ò” ‘ê–‘˚ *esY ø±´q‡sY <ä÷s¡eTe⁄‘·T+<ë?
Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø±|ò” ‘ê>∑&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ ø=ìï Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T

ñ+&=#·Ãì Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. eTTK´+>± ø±|ò” ‘ê>∑&É+ e\¢ ø±˝Òj·T+

(*esY) Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&˚ neø±X¯+ ñ+<äì ø=ìï

|ü]XÀ<Ûäq\T dü÷∫düTÔHêïsTT. #ê˝≤ eT+~øÏ ñ<äj·T+

˝Òe>±H˚ ø±|ò” ‘êπ> n\yê≥T ñ+≥T+~. ø±|ò” ‘ê>∑&É+

e\¢ ñ‘ê‡Vü≤+ ø£\>∑&É+‘√ bÕ≥÷ @ø±Á>∑‘· ≈£L&Ü

ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, X¯Øs¡+˝À n‘·´+‘·

eTTK´yÓTÆq nej·Tyê˝À¢ ˇø£f…Æq *esYqT s¡øÏå+#·&É+˝À

≈£L&Ü ø±|ò” ø=+‘·es¡≈£î düVü‰j·T|ü&Ée#·Ãì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

|ü]XÀ<Ûäq\T @+ #ÓãT‘·THêïsTT?

H˚wüq˝Ÿ ˝…’ÁãØ Ä|òt yÓT&çdæHé #˚dæq ˇø£ n<Ûä´j·Tq+ Á|üø±s¡+, s√E≈£î ¬s+&ÉT ø£|ü⁄Œ\

es¡≈£î ø±|ò” ‘êπ> yê]˝À kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|æ+#˚ ø±˝Òj·T ø±´q‡sY ôV≤bÕ{Àôd\T´\sY

ø±]‡H√e÷ e#˚Ã Á|üe÷<ä+ <ë<ë|ü⁄ 35 XÊ‘·+ es¡≈£î ‘·π>Z neø±X¯+ ñ+<äì ‘˚*+~.

á |ü]XÀ<Ûäq˝À eT<ä´+ ùd$+#·&É+, ôV≤|üf…Æ{Ïdt ÇHÓŒ¤ø£åHé, n˝≤π> u≤&û e÷dt Ç+&Óø˘‡

e+{Ï n+XÊ\qT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£îqï ‘·sê«‘· á |òü*‘ê\T e∫Ãq≥T¢

ì|ü⁄DT\T ‘Ó*bÕs¡T.

ø±|ò” m˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~?

ø±|ò” πøe\+ ¬ø|òæHé ñqï bÕ˙j·T+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT.

Ç+<äT˝À bÕ©ô|òHê˝Ÿ‡, &Ó’≥¬sŒHé‡, j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ e+{Ï

X¯ØsêìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq e+<ä˝≤~ düy˚Tàfi¯Hê\T

ñ+{≤sTT. ì|ü⁄DT\ Á|üø±s¡+ Ç$ X¯Øs¡+˝À yê|ü⁄qT

‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ÄøÏ‡&˚{Ïyé ÁôdºdtqT

‘·–ZkÕÔsTT. ø±˝Òj·T m+C…’yéT kÕúsTT\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT.

Bì e\¢ ø±˝Òj·T dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T, ø±˝Òj·T ø±´q‡sY e#˚Ã

Á|üe÷<ä+ ø=+‘·es¡≈£î ‘·>∑Ze#·Ãì n<Ûä´j·THê\T

dü÷∫düTÔHêïsTT.

s√E≈£î m+‘· ø±|ò” ‘ê>±*?

ì|ü⁄DT\ dü÷#·q Á|üø±s¡+ s√E≈£î 2 qT+∫ 4 ø£|ü⁄Œ\ es¡≈£î $T‘·+>± ø±|ò” ‘ê>∑&É+

Äs√>±´ìøÏ eT+∫~>± uÛ≤$düTÔHêïs¡T. |òæ\ºsY ø±|ò” nsTTHê, ÇHédüº+{Ÿ ø±|ò” nsTTHê

Á|üuÛ≤e+ <ë<ë|ü⁄ ˇπø˝≤ ñ+&=#·TÃ. nsTT‘˚ n~Ûø£+>± ø±|ò” ‘ê–‘˚ Js¡í düeTdü´\T,

ìÁ<ä˝Ò$T, >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+ e+{Ï düeTdü´\T e#˚Ã neø±X¯+ ñ+≥T+~. 

y˚dü$˝À Bìï ‹q&É+ e\¢ mH√ï ˝≤uÛ≤\qT

bı+<äe#·TÃ.. n‘·´+‘· düVü≤»yÓTÆ+~, düTs¡øÏå‘·yÓTÆ+~..

y˚dü$ ñc˛íÁ>∑‘·\T s√Es√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT.

B+‘√ Á|ü»\T düVü≤»yÓTÆq #·\¢<äHêìï Ç#˚Ã |ü<ësêú\qT

yÓ‘·T≈£î‘·THêïs¡T. düVü≤»+>± #·\¢<äHêìï Ç#˚Ã yê{Ï˝À

>√+&é ø£‹sê ˇø£{Ï. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± #ê˝≤ eT+~

e+{Ï+{Ï eTkÕ˝≤ &Éu≤“˝À ñ+≥T+<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

Bìì Á{≤>±ø±+‘Y >∑yéT nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. Ç~

ÄÁkÕº>∑\dt nH˚ yÓTTø£ÿ qT+&ç edüTÔ+~. bòÕ\÷<ë e+{Ï

bÕ˙j·÷˝À¢ Bìì m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. bı≥º

Äs√>±´ìøÏ Ç~ m+‘√ y˚T\T #˚düTÔ+~. JsêíX¯j·T

Äs√>∑´ düeTdü´\T s√Es√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT.

düπs«\ Á|üø±s¡+ 80% eT+~øÏ ÄeT¢‘·«+ ˝Ò<ë >∑T+&Ó˝À¢

eT+≥ e+{Ï düeTdü´ ñ+≥THêïsTT. n+<äT˝À 40%

eT+~øÏ s√p á düeTdü´ ø£ì|æk˛Ô+~. á |ü]dæú‹ì

ICMR (Indian Council of Medical
Research), CBHI (Central Bureau of Health
Intelligence) e+{Ï dü+düú\T >∑eTìdüTÔHêïsTT. á

H˚|ü<∏ä´+˝À >√+&é ø£‹sê JsêíX¯j·T Äs√>±´ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì |ü]XÀ<Ûäq\T

#ÓãT‘·THêïsTT. >√+&é ø£‹sê bı≥º Äs√>±´ìøÏ @$<Ûä+>±

y˚T\T #˚düTÔ+<√ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

eT+∫ u≤´ø°º]j·÷ e~ΔøÏ..

dæ+<∏ä{Ïø˘ ≈£L*+>¥ Á&ç+ø˘‡ πøe\+ ‘ê‘êÿ*ø£ #·\¢<äq+

e÷Á‘·y˚T ÇkÕÔsTT. ø±˙

>√+&é ø£‹sê düVü≤»

Á|”ãjÓ÷{Ïø˘. Ç~

JsêíX¯j·T+˝À ñ+&˚ eT+∫

u≤´ø°º]j·÷ nsTTq u…’|òæ&√

u≤´ø°º]j·÷, ˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt

ô|s¡>∑&ÜìøÏ düVü‰j·T

|ü&ÉT‘·T+~. eT+∫

u≤´ø°º]j·÷ e~› #Ó+<ä&ÜìøÏ

dü¬s’q ñ|ü]‘·˝≤ìï

n+~+#·&É+ <ë«sê, Ç~

˝À|ü* qT+&ç ù|>∑T

nes√<Ûëìï ã\|üs¡TdüTÔ+~.

n˝≤π> y˚dü$˝À &ûôV’≤Á&˚wüHé e\¢ eT\ã<äΔø£+

ô|s¡T>∑T‘·T+~. >√+&é ø£‹sê˝À ñqï ø£]π> ô|ò’ãsY

eT˝≤ìï eT<äTe⁄>± #˚dæ düT\uÛÑ+>± ãj·T≥≈£î yÓfi‚¢˝≤

#˚düTÔ+~. Ç~ OTC ˝≤πø‡{Ïyé˝≤ ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒì

Çe«<äT. j·÷dæ&é ]|òü¢ø˘‡ ˝Ò<ë >±´Ák˛ºzk˛bòÕ–j·T˝Ÿ

]ô|ò¢ø˘‡ &çd”CŸ (GERD) ñqïyê]øÏ Ç~

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ˙{Ï˝À Hêqu…{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT C…˝Ÿ˝≤

e÷] JsêíX¯j·T >√&Éô|’ s¡ø£åD bıs¡˝≤ |üì#˚düTÔ+~.

B+‘√ ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥ ‘·>∑TZ‘·T+~.

ãs¡Te⁄ ‘·π>Z+<äT≈£î..

>√+&é ø£‹sê˝À ñqï n~Ûø£ ô|ò’ãsY e\¢ ø£&ÉT|ü⁄ ‘·«s¡>±

ì+&çq uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~. B+‘√ m≈£îÿe>± ‹q&É+

‘·>∑TZ‘·T+~. m≈£îÿe düeTj·T+ Äø£* ne«≈£î+&Ü

ñ+≥T+~. ãs¡Te⁄ ìj·T+Á‘·D˝À ≈£L&Ü Ç~

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. >√+&é ø£‹sê ôV’≤Á&√ø£˝≤sTT&é

\ø£åD≤\qT ø£*– ñ+≥T+~. Ç~ X¯Øs¡+˝À ˙s¡T ì\«

ñ+&˚˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. y˚dü$˝À Bìì rdüTø√e&É+

<ë«sê &ûôV’≤Á&˚wüHé, n\dü≥ ‘·>∑TZ‘êsTT. |ü]XÀ<Ûäq\

Á|üø±s¡+ >√+&é ø£‹sê ã¢&é |üP´]ô|ò’j·TsY>± ≈£L&Ü

|üì#˚düTÔ+~. Ç~ bı≥º˝À ñqï ø=ìï {≤øÏ‡Hé‡qT u…’+&é

#˚dæ ãj·T≥≈£î |ü+|ü⁄‘·T+~. B+‘√ ø±˝Òj·T+ô|’ ˇ‹Ô&ç

‘·>∑TZ‘·T+~. >√+&é ø£‹sê˝À ø±´*¸j·T+, yÓT^ïwæj·T+

e+{Ï $Tqs¡˝Ÿ‡ ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. Ç$ meTTø£\T,

ø£+&Ésê\ Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. á $<Ûä+>± >√+&é ø£{Ïsê bı≥º

Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚düTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

düVü≤»yÓTÆ+~, düTs¡øÏå‘·yÓTÆ+~..

y˚dü$˝À >√+&é ø£‹sêqT rdüTø√e&É+ <ë«sê

Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. y˚dü$˝À #ê˝≤ eT+~ ≈£L˝ŸÁ&ç+ø˘‡

qT ‘ê>∑&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. ø±˙ dæ+<∏ä{Ïø˘ ≈£L*+>¥

Á&ç+ø˘‡˝À bòÕkÕŒ¤]ø˘ ÄeT¢+, Ä]º|òæwæj·T˝Ÿ d”«{ŸqsY‡,

ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Ç$

JsêíX¯j·÷ìøÏ Vü‰ìø£s¡+. >√+&é ø£‹sê e÷Á‘·+

düVü≤»yÓTÆq~, X¯ØsêìøÏ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq~. ø£qTø£ y˚dü$˝À

#·\¢<äHêìøÏ düVü≤»+>± \_Û+#˚ >√+&é ø£‹sê

rdüTø√e&É+ eT+∫<äì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. n˝≤π>

Bìì rdüT≈£îH˚ $wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê\ì

≈£L&Ü yês¡T #ÓãT‘·THêïs¡T. m+&çq >√+&é ø£‹sêqT

rdüTø√≈£L&É<äT. ˙{Ï˝À Hêqu…{Ïºq ‘·sê«‘˚ ‹Hê*.

m+&çq<ëìï $T+–‘˚ >=+‘·T˝À ñ_“ >=+‘·T≈£î n&É¶+

|ü&É&É+ e+{Ï düeTdü´\T ø£\>∑e#·TÃ.

˙fi¯¢qT u≤>± ‘ê>±*..

n˝≤π> Bìì rdüT≈£îH˚ yês¡T ‘·–q+‘· ˙s¡T ‘ê>±*.

Ç~ n~Ûø£ ô|ò’ãsY ø£*– ñ+&É≥+ e\¢ s√E≈£î ø£˙dü+

2-3 ©≥s¡T¢ ˙s¡T ‘ê>±*. n˝≤π> ø=+<ä]˝À Bìì

rdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· >±´dt ˝Ò<ë ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+ e+{Ï

düeTdü´\T sêe#·TÃ. >√+&é ø£‹sê eT+<äT\ XÀwüDqT

HÓeTà~+#·e#·TÃ. ø±ã{Ïº eT+<äT\T rdüT≈£îqï ø£˙dü+ 2

>∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· Bìì rdüTø√e&É+ eT+∫~. >√+&é

ø£‹sê düVü≤»yÓTÆq~. ˝…eTHé wæø£+J ˝Ò<ë bÕ\T e+{Ï

bÕ˙j·÷˝À¢ ø£\T|ü⁄≈£îì ‘ê>∑&É+ e\¢ y˚dü$˝À #·\¢<äq+

e÷Á‘·y˚T ø±<äT, JsêíX¯j·T Äs√>±´ìï ≈£L&Ü

ø±bÕ&ÉTø√e#·Ãì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.
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u…+>∑fi¯Ss¡T CÀs¡T..

#ÓHÓ’ïøÏ Vü‰´Á{Ïø˘ |üsêuÛÑe+

u…+>∑fi¯Ss¡T : ◊|”m˝Ÿ-19˝À &çô|ò+&ç+>¥ #ê+|æj·THé sêj·T˝Ÿ #ê˝…+»sY‡ u…+>∑fi¯Ss¡T (ÄsYd”;)

CÀs¡T ø=qkÕ>∑T‘·Tqï~. Ä~yês¡+ sêÁ‹ ∫qïkÕ«$T ùdº&çj·T+˝À uÛ≤Ø k˛ÿs¡T¢ qyÓ÷<Ó’q

e÷´#Y˝À u…+>∑fi¯Ss¡T.. e÷J #ê+|æj·THé #ÓHÓ’ï dü÷|üsY øÏ+>¥‡qT 43 |üs¡T>∑T\ ‘˚&Ü‘√ z&ç+∫

d”»Hé˝À ¬s+&√ $»j·÷ìï qyÓ÷<äT#˚j·T>± d”mdtπø≈£î Ç~ Vü‰´Á{Ïø˘ z≥$T ø±e&É+

>∑eTHês¡Ω+. e÷´#Y˝À yÓTT<ä≥ u≤´{Ï+>¥ #˚dæq ÄsYd”;.. {ÏyéT &˚$&é (25 ã+‘·T˝À¢ 70

Hê{Ö{Ÿ, 3 bò˛s¡T¢, 8 dæø˘‡\T) }#·ø√‘·≈£î ‘√&ÉT <˚yé<ä‘Y |ü&çø£ÿ˝Ÿ (29 ã+‘·T˝À¢ 50, 5 bò˛s¡T¢,

2 dæø˘‡\T), ¬øô|ºHé s¡»‘Y |ü{°<ësY (19 ã+‘·T˝À¢ 48 Hê{Ö{Ÿ, 1 bò˛sY, 6 dæø˘‡\T), |òæ˝Ÿ kÕ˝Ÿº

(30 ã+‘·T˝À¢ 46, 3 bò˛s¡T¢, 2 dæø˘‡\T) Ms¡$Vü‰s¡+‘√ ìØí‘· zes¡¢˝À 3 $¬ø≥T¢ e÷Á‘·y˚T

ø√˝ÀŒsTT 250 |üs¡T>∑T\ ]ø±s¡T¶ k˛ÿs¡T #˚dæ+~. ø=+&É+‘· \øå±´ìï #Û˚~+#˚ Áø£eT+˝À d”mdtπø..

19.4 zes¡¢≈£î 207 s¡Hé‡ e<˚› Ä–b˛sTT+~.

{≤bÕs¡¶sY $|òü\yÓTÆHê düs¡Œ¤sêCŸ (50), Á|üXÊ+‘Y (43), zes¡ºHé (37) b˛sê≥+‘√ Ä »≥Tº≈£î

nee÷qø£s¡ z≥$T qT+∫ ‘·|æŒ+#ês¡T. uÛÑTeH˚X¯«sY (3/41), ø£Hê˝Ÿ (2/36), &É|ò”Œ¤ (2/58)

#ÓHÓ’ïì ø£≥º&ç#˚XÊs¡T. uÛ≤Ø #Û˚<äq˝À dü+p (9) eTs√kÕ] ìsêX¯|üs¡#·>± >∑‘· e÷´#Y˝À

yÓTs¡T|ü⁄ Çìï+>¥‡ Ä&çq Äj·TTwt e÷Á‘Ó (1), ¬øô|ºHé s¡T‘·TsêCŸ (7) <ës¡TD+>±

$|òü\eTj·÷´s¡T.á e÷´#Y˝À eT÷&ÉT $¬ø≥T¢ rdæq uÛÑTM.. ◊|”m˝Ÿ #·]Á‘·˝À 200 $¬ø≥T¢

rdæq ‘=* d”eTsY>± ]ø±s¡T¶\¬øø±ÿ&ÉT.

Á|ü|ü+#· sê´+øÏ+>¥‡˝À

>ö‘·yéT≈£î 2 kÕúq+
Vü≤qTeTø=+&É @Á|æ˝Ÿ 5 : Á|ü|ü+#· bÕsê ‘Ó’ø±«+&√ sê´+øÏ+>¥‡˝À

es¡+>∑˝Ÿ≈£î #Ó+~q Áø°&Üø±s¡T&ÉT m˝≤¢e⁄\ >ö‘·yéTj·÷<äyé d”ìj·TsY

yÓTHé |”51 $uÛ≤>∑+˝À 2e kÕúq+ <äøÏ+#·T≈£îHêïs¡T. Ç|üŒ{Ïπø Á|ü|ü+#·

#ê+|æj·THéwæ|t˝À dü«s¡í |ü‘·ø£+ kÕ~Û+∫q Äj·Tq ‘êC≤ sê´+øÏ+>¥‡‘√

<˚XÊìøÏ, ‘Ó\+>±D sêÁcÕºìøÏ ø°]Ô rdüTø=#êÃs¡T.es¡+>∑˝Ÿ qT+∫

Á|ü|ü+#·kÕúsTT es¡≈£î m~–q Äj·Tq Á|üj·÷D+ nH˚ø£ bÕsê

Áø°&Üø±s¡T\≈£î Áù|s¡D>± ì\TdüTÔ+<äì, á $»j·T+‘√ sêÁwüº+˝À bÕsê

Áø°&É\ô|’ eT]+‘· ne>±Vü≤q ô|]π> neø±X¯+ ñ+<äì Áø°&Ü esêZ\T

n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·THêïsTT. á dü+<äs¡“¤+>± Áø°&Ü~Ûø±s¡T\T, n_Ûe÷qT\T

>ö‘·yéT j·÷<äyéì n_Ûq+~dü÷Ô, uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À eT]ìï ñqï‘· •Ksê\qT

n~Ûs√Væ≤+#ê\ì Äø±+øÏå+#ês¡T. bÕsê ˇ*+|æø˘‡˝À ã+>±s¡T |ü‘·ø£+

kÕ~Û+∫ es¡+>∑˝Ÿ U≤´‹ì #ê≥T‘êqì á dü+<äs¡“¤+>± >ö‘·yéTj·÷<äyé

ÄXÊuÛ≤e+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

n|ü⁄Œ&˚ ◊|”m˝Ÿ ã]˝ÀøÏ <Û√˙..

Væ≤+{Ÿ Ç∫Ãq d”mùdÿ kÕs¡~∏..!

|ü+‘=$Tà<√ d”»Hé˝À

uÀD° ø√dü+ ìØøÏådüTÔ

qï #ÓHÓ’ï dü÷|üsY

øÏ+>¥‡≈£î eTs√ cÕø˘.

nqTuÛÑeE„&ÉT, e÷J

kÕs¡~∏ eTùV≤+Á<ä

dæ+>¥ <Û√˙ (MS

Dhoni) ¬s+&ÉT

yêsê\ ø£+fÒ m≈£îÿe s√E˝Ò ◊|”m˝Ÿ≈£î <ä÷s¡eTj˚T´

neø±X¯eTT+~. ∫qïkÕ«$T˝À Ä~yês¡+ sêj·T˝Ÿ #Ûê˝…+»sY‡

u…+>∑fi¯Ss¡T‘√ e÷´#Y {≤dt dü+<äs¡“¤+>± <Û√˙ >∑T]+∫ #ÓHÓ’ï ¬øô|ºHé

s¡T‘·TsêCŸ ¬>’ø±«&é ø°\ø£ $wüj·T+ yÓ\¢&ç+#ê&ÉT.

◊|”m˝Ÿ Äs¡+uÛÑ qT+∫ Ä&ÉT‘·Tqï <Û√˙ ákÕ] Ç+ø± yÓTÆ<ëq+˝ÀøÏ

~>∑˝Ò<äT. {ÀØï yÓTT<ä˝…’ yês¡+ ø±y=düTÔHêï ‘ê˝≤ |ü⁄qsê>∑eTq+ô|’

ñ‘·ÿ+sƒ¡ ø=qkÕ>∑T‘√+~. yÓTT<ä≥ ¬s+&ÉTyêsê˝Ò n+<äTu≤≥T˝À

ñ+&É&Éì dü÷|üsY øÏ+>¥‡ j·÷»e÷q´+ #Ó|æŒHê.. Ä düeTj·T+

eT]+‘· ô|]π>˝≤ ø£ì|æk˛Ô+~. dü«j·T+>± Ä »≥Tº ¬øô|ºHé s¡T‘·TsêCŸ

¬>’ø±«&é {≤dt dü+<äs¡“¤+>± <Û√˙ >∑T]+∫ _>¥ nù|¶{Ÿ Ç#êÃ&ÉT.

ª<Û√˙ HÓeTà~>± ø√\T≈£î+≥THêï&ÉT. ø=ìïkÕs¡T¢ eT]+‘· düeTj·T+

|ü{§º#·TÃ. n‘·&ÉT e÷´#Y Ä&˚+<äT≈£î dæ<ä›+>± ñ+fÒ ø£∫Ã‘·+>±

Ä&çkÕÔ+. nsTT‘˚.. n+<äT≈£î ø±düÔ f…ÆyéT |üfÒº˝≤ ñ+~μ nì ¬>’ø±«&é

‘Ó*bÕ&ÉT. ¬øô|ºHé>± ◊<äT Á{À|ò”\T ø£≥ºu…{Ïºq <Û√˙ ¬>’sêΩ»Ø˝À d”mùdÿ

|üsê»j·÷\ |üs¡+|üs¡ ø=qkÕ>∑T‘√+~. ‘=* b˛s¡T˝À sê»kÕúHé

sêj·T˝Ÿ‡.. ¬s+&√ e÷´#Y |ü+C≤uŸ <Ûë{ÏøÏ #ÓHÓ’ï ‘˚*b˛sTT+~.

ôdMTdt≈£î MTHêøÏå, C…’dæàHé

ñ\Héu≤‘·sY (eT+>√*j·÷) : @wæj·THé u≤øÏ‡+>¥ #ê+|æj·THéwæ|t˝À

|ü‘·ø±˝Ò \ø£å´+>± ã]˝ÀøÏ ~–q uÛ≤s¡‘· u≤ø£‡s¡T¢ <äTeTàπs|ü⁄

‘·THêïs¡T. Ç|üŒ{Ïπø |ü\T ø±´≥–Ø˝À¢ 12 |ü‘·ø±\T U≤j·T+ ø±>±

Ä~yês¡+ Ç<ä›s¡T eTVæ≤fi¯\T, eTs√ eTT>∑TZs¡T |ü⁄s¡Twüß\T ôdMTdt

#˚sês¡T. {ÀØï @&√ s√C…’q Ä~yês¡+ »]–q ø±«s¡ºsY‡ uÖ{Ÿ˝À

uÛ≤>∑+>± eTVæ≤fi¯\ 48 øÏ˝À\ ø±´≥–Ø˝À MTHêøÏå.. 5-0‘√

»bÕHé≈£î #Ó+~q j·TTø± dü<äeT‘·T‡ô|’ $»j·T+ kÕ~Û+∫+~.

57 πøJ\ $uÛ≤>∑+˝À C…’dæàHé.. 5-0‘√ õsTT #ÓHé (#Ó’Hê)ô|’ ¬>*∫

ôdMTdt≈£î ns¡Ω‘· kÕ~Û+∫+~. á Ç<ä›] $»j·÷\‘√ {ÀØï˝À

bÕ˝§ZH˚+<äT≈£î yÓ[¢q uÛ≤s¡‘· eTVæ≤fi≤ u≤ø£‡s¡¢+<äs¡÷ |ü‘·ø£+ U≤j·T+

#˚düTø√e&É+ >∑eTHês¡Ω+. Çø£ |ü⁄s¡Twüß\ $wüj·÷ìø=ùdÔ ˝ÀπøXŸ (85

øÏ.) 5-0‘√ –#êHÓ øÏyéTeT (ø=]j·÷)ô|’ HÓ>∑Z>± Äø±XŸ (75 øÏ.) 5-

0‘√ ã>∑Ô´s=yé (‘·T¬sÿ$TìkÕúHé)ô|’, Vü≤sY¸ #Í<ä] (90 øÏ.) n*uÒyé

(øÏ]ZkÕúHé)ô|’ ¬>*∫ ôdMTdt #˚sês¡T.

¬s+&√ kÕúHêìøÏ yÓ’XÊ*

|übò˛dt (ôd’Á|üdt): ø±´+&ç&˚{Ÿ‡ #Ódt {ÀØï˝À es¡Tdü>± ¬s+&√

¬>\T|ü⁄qT qyÓ÷<äT #˚dæq uÛ≤s¡‘· Jm+ yÓ’XÊ*..

~«rj·TkÕúHêìøÏ m>∑u≤øÏ+~. eTVæ≤fi¯\ $uÛ≤>∑+˝À Ä~yês¡+

»]–q @&√ sö+&é π>yéT˝À {≤Hé CÀ+^´ (#Ó’Hê)ô|’ yÓ’XÊ*

¬>*∫+~. ‘Ó\¢bÕe⁄\‘√ Ä&çq yÓ’XÊ* 51 m‘·TÔ˝À¢ Á|ü‘·´]ú Ä≥

ø£{Ïº+∫+~. yÓTT‘·Ô+ 7 sö+&É¢ qT+∫ yÓ’XÊ* 4 bÕsTT+≥T¢

kÕ~Û+∫+~. zô|Hé˝À bòÕ_H√ ø£s¡TyêHê (nyÓT]ø±)‘√ @&√

sö+&éqT Á|üC≤„q+<ä Á&Ü>± eTT–+∫, 3.5 bÕsTT+≥¢‘√

dü+j·TTø£Ô+>± eT÷&√ kÕúq+˝À ñHêï&ÉT.

düHé¬s’»sY‡≈£î cÕøÏ∫Ãq \ø√ï..!
kı+‘· yÓTÆ<ëq+˝À düHé¬s’»sY‡ ôV’≤<äsêu≤<é≈£î m<äTs¡T<Óã“

‘·>∑*+~. n~πs Ä≥‘√ ¬s+&√ $»j·T+‘√ eTTs¡yê\qT

≈£îqï ôV’≤<äsêu≤<é≈£î \ø√ï dü÷|üsY C…sTT+{Ÿ‡ _>¥

cÕøÏ∫Ã+~. 157 |üs¡T>∑T\ dü«\Œ #Û˚<äq˝À zô|qsY m&ÓHé

eTsYÿs¡yéT(45) <ä+#˚j·T>±.. ]wüuÛŸ |ü+‘Y (68 Hê{Ö{Ÿ)

¬øô|ºHé Çìï+>¥‡‘√ \ø√ïqT ¬>*|æ+#ê&ÉT. ÄK] zesY˝À 9

s¡Hé‡ nedüs¡eTe«>±.. eT÷&ÉT bò˛s¡T¢ u≤~q |ü+‘Y

|ü+‘=$Tà<√ d”»Hé˝À \ø√ïqT uÀD° ø={Ïº+#ê&ÉT.

◊|”m˝Ÿ˝À Ä‹<∏ä´ »≥Tº≈£î eTs√ Vü‰sYº ÁuÒø˘. ñ|üŒ˝Ÿ

ùdº&çj·T+˝À düHé¬s’»sY‡ ôV’≤<äsêu≤<é yÓ÷düÔs¡T \øå±´ìï

ø±bÕ&ÉTø√˝Òø£b˛sTT+~. $T&ç˝≤s¡¶sY yÓTs¡T|ü⁄\‘√ 156 s¡Hé‡

ø={Ïºq ôV’≤<äsêu≤<é.. ÄK] zesY Á~∏\¢sY˝À #˚‘·T˝…‘˚Ôdæ+~.

Vü≤sY¸ <ä÷uÒ y˚dæq ‘=* zes√¢ ¬s+&˚ s¡Hé‡ sêe&É+‘√ ìrXŸ

¬s&ç¶ì \ø£å´+>± #˚düT≈£îHêïs¡T zô|qs¡T¢. m&ÓHé eTsYÿs¡yéT(45)

es¡Tdü>± ¬s+&ÉT bò˛s¡T¢ u≤<ä>±.. $T#Ó˝Ÿ e÷sY¸ z uÖ+&ÉØ

kÕ~Û+#ê&ÉT. <Ûë{Ï>± Ä&ÉT‘·Tqï e÷sY¸qT cÕHé eT*+>∑

uÀ˝≤Ô ø={Ïº+#·>± 37 e<ä› \ø√ï ‘=* $¬ø{Ÿ |ü&ç+~.

ñHê<ëÿ{Ÿ zes√¢ eTsYÿs¡yéT bò˛sY, dæø£‡sY kÕ~Û+#·>± |üesY

ù|¢˝À \ø√ï $¬ø{Ÿ qcÕºìøÏ 53 |üs¡T>∑T\T #˚dæ+~.

<Ûë{Ï>± Ä&ÉT‘·÷ ns¡Δ X¯‘·ø±ìøÏ #˚s¡TyÓ’q eTsYÿs¡yéTqT

≈£îXÊ+>∑ W{Ÿ #˚j·T>±.. Ç+bÕ´ø˘º düuŸ Äj·TTwt

ã<=ì(12)ì Vü≤sY¸ <ä÷uÒ ‘Ó*$>± uÀ˝≤Ô ø={Ïº+#ê&ÉT.

ø±ùd|ü{Ïπø ìø√\dt |üPs¡Hé(1) yÓqT~]–Hê ]wüuÛŸ

|ü+‘Y(68 Hê{Ö{Ÿ), nãT›˝Ÿ düeT<é(16)\T |ü≥Tº<ä\>±

Ä&Üs¡T. ñHê<ëÿ{Ÿ zes√¢ |ü+‘Y, eT\+>∑ zes√¢ dü<é

¬s+&ÉT uÖ+&ÉØ\‘√ \ø√ïqT ¬>\T|ü⁄ ~X¯>± q&çbÕs¡T.

27 ã+‘·T˝À¢ 34 s¡Hé‡ CÀ&ç+∫q á <ä´j·÷ìï <ä÷uÒ

$&ÉBj·T>± \ø√ï ◊<√ $¬ø{Ÿ |ü&ç+~. 12 ã+‘·T˝À¢

|üs¡T>∑T\T nedüs¡eTe«>±.. Vü≤s¡¸˝Ÿ |üfÒ˝Ÿ Hê\Tπ> s¡Hé‡

Ç#êÃ&ÉT. ÄK] zes√¢ |ü+‘Y ‘=* ã+‹πø bò˛sY

u≤<ë&ÉT. ¬s+uÀ ã+‹ uÖ+&ÉØ <ë≥&É+‘√ \ø√ï 5

$¬ø≥¢ ‘˚&Ü‘√ ¬>\Tbı+~+~.

<ä+#˚dæq ìrXŸ, ø±¢ôdHé 

kı+‘· yÓTÆ<ëq+˝À <ä+∫ø=&É‘ês¡qT≈£îqï {≤bÕs¡¶sY

≈£î|üŒ≈£L*+~. ¬s+&=+<ä\≈£î ô|’>± k˛ÿsY‘√ Á|ü‘·´]úì

uÛÑj·Tô|{≤º\qT≈£îqï düHé¬s’»sY‡ ôV’≤<äsêu≤<é nq÷Vü≤´+>±

‘·&Éã&ç+~. |üesY ù|¢˝À eTVü≤eTà<é wüMT(2-9)

|ü&É>={≤º&ÉT. |üesY ù|¢˝À ì|ü⁄Œ\T #Ó]–q wüMT &˚+»s¡dt

zô|qs¡¢qT W{Ÿ #˚j·T>±.. 24πø Hê\T>∑T $¬ø≥T¢ |ü&çq

<äX¯˝À ôV≤Áì#Y ø±¢ôdHé(62), ìrXŸ ¬s&ç¶(55)\T ø°\ø£

Çìï+>¥‡ Ä&Üs¡T.Geographic Reference

ø±düÔ ≈£î<äTs¡T≈£îHêïø£ bò˛s¡T¢, dæø£‡s¡¢‘√ \ø√ï uÖ\s¡¢qT

u…+uÒ*∫Ãq á <ä«j·T+ ◊<√ $¬ø{Ÿ≈£î $\TyÓ’q 100

|üs¡T>∑T\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ Ä¬s+CŸ ÄØàì Ä<äT≈£î+~.

nsTT‘˚.. &Ó‘Y zes¡¢˝À \ø√ï uÖ\s¡T¢ es¡Tdü>± $¬ø≥T¢

rj·T&É+‘√ düHé¬s’»sY‡ 156 |üs¡T>∑T\πø |ü]$T‘·yÓTÆ+~.

ñ|üŒ˝Ÿ˝À |ü+‘Y ¬øô|ºHé Çìï+>¥‡.. 

uÛÑj·Tô|fÒº uÛÑ$wü´‘·TÔqT #·÷kÕÔs¡T
ªá s√E˝À¢ eTq+ Á|ü‹B >∑÷>∑T˝Ÿ, #ê{Ÿ J|”{°ì n&ÉT>∑T‘·THêï+.

ã+<Ûë\T, uÛ≤y√<˚«>±\T, Äs√>∑´+ Ç˝≤ nìï+{Ïø° bò˛Hé MT<˚

Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêï+. ndü\T Ç+≥¬sï{Ÿ düe÷#ês¡+ dü¬s’q<˚Hê? Ç<ä›] eT<Ûä´

»]π>~ yê]<ä›]πø ‘Ó\TdüTÔ+~ ø±˙, >∑÷>∑T˝Ÿø°, #ê{Ÿ J|”{°øÏ ‘Ó\TdüTÔ+<ë?

Ç|ü⁄Œ&˚ |ü]dæú‹ Ç˝≤ ñ+fÒ, 2040˝À m˝≤ ñ+≥T+~? eTqTwüß\ ø£+fÒ

$TwüHé‡ MT<ä qeTàø£+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. me] ô|[¢

me]‘√ nyê«˝À ≈£L&Ü $TwüHé‡ #ÓãT‘êsTT. n˝≤+{Ï

|ü]dæú‹˝À ˇø£ n|æ¢πøwüHé eTq≈£î dü¬s’q uÛ≤>∑kÕ«$T

mes√ #Ó_‘˚? Ä Áù|eTqT qeTà>∑\e÷? Ç<˚ á

dæìe÷ Á|ü<ÛëHêX¯+. á dæìe÷˝À #Ó|æŒq n+XÊ\˙ï

ø£eT]¸j·T˝Ÿ>±, ]˝Ò≥ãT˝Ÿ>± ñ+{≤sTTμ nHêïs¡T V”≤s√

Á|üB|t s¡+>∑Hê<∏äHé.

Äj·Tq V”≤s√>± q{Ï+∫q ÁπøJ \yék˛ºØ ª\yé

Çq÷‡¬sHé‡ ø£+ô|˙μ. ø£‹XË{Ïº ø£<∏ëHêsTTø£. $ù|òTïwt

•eHé <äs¡Ù≈£î&ÉT. qj·Tq‘ês¡ ìsêà‘·. mdtCÒ dü÷s¡´,

jÓ÷–u≤ãT ø°\ø£bÕÁ‘·<Ûës¡T\T. á HÓ\ 10q dæìe÷ $&ÉT<ä\ ø±qTqï~.

á dü+<äs¡“¤+>± @sêŒ≥T #˚dæq Á|”]©CŸ áyÓ+{Ÿ˝À Á|üB|t s¡+>∑Hê<∏äHé

e÷{≤¢&Üs¡T. nÁ>∑ ìsêà‘· ~˝ŸsêE, &Ó’¬sø£ºsY nì˝Ÿ sê$|üP&ç á

ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ n‹<∏äT\T>± $#˚Ãdæ ∫Á‘·ã+<ëìøÏ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T

n+~+#ês¡T. á Á|üjÓ÷>±‘·àø£ ∫Á‘·+ n+<ä]ø° ø£HÓø£ºj˚T´˝≤, ns¡úeTj˚T´˝≤

ñ+≥T+<äì <äs¡Ù≈£î&ÉT $ù|òTïwt •eHé ‘Ó*bÕs¡T. á dæìe÷˝À q{Ï+#·&É+

|ü≥¢ ø£<∏ëHêsTTø£ ø£‹XË{Ïº Äq+<ä+ yÓ*ãT∫Ã+~.
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dü‹Ôu≤ãT |üs¡˝Àø£ j·÷Á‘·

ªø£|ü⁄˝Ÿ Áô|ò+&û¢μ $»j·T+‘√ eT+∫ CÀwt MT<äTHêïs¡T V”≤s√ dü+‘√wt

XÀuÛÑHé. á H˚|ü<∏ä´+˝À HÓø˘º‡ dæìe÷ wüO{Ï+>¥øÏ Äj·Tq

dæ<äΔeTe⁄‘·THêïs¡T. dæìe÷ ù|s¡T ªdü‹Ôu≤ãT |üs¡˝Àø£ j·÷Á‘·μ. j·T÷M

ÁøÏj˚TwüHé‡ düeTs¡ŒD˝À @ÄsY |òæ˝Ÿà‡ dü+düú ‘Ó\T>∑T, ‘·$Tfi¯ uÛ≤wü˝À¢

á ∫Á‘êìï ì]àdüTÔqï~. ªkÕ«‹eTT‘·´+μù|ò+ \ø£åàDY ¬ø.ø£wüí

<äs¡Ù≈£î&ÉT.ø£+|”¢{Ÿ ø±yÓT&û m+≥sYf…ÆqsY>± á ∫Á‘·+

s¡÷bı+<äqTqï<äì, pHé ‘=*yês¡+ qT+∫ ¬s>∑T´\sY wüO{Ï+>¥

ÁbÕs¡+_ÛkÕÔeTì, ªø£|ü⁄˝Ÿ Áô|ò+&û¢μ ‘·sê«‘· j·T÷M ÁøÏj˚TwüHé‡ qT+∫

edüTÔqï á ∫Á‘·+ dü+‘√wtXÀuÛÑHéøÏ eTs√ u≤¢ø˘ãdüºsY ne⁄‘·T+<äì

y˚Tø£sY‡ ‘Ó*bÕs¡T. á dæìe÷≈£î dü+ã+~Û+∫q $T>∑‘ê $esê\T

‘Ó*j·÷*‡e⁄+~.

s¡Du≤* ã\+ »j·TeTà

nÁ>∑V”≤s√ $»jYT <˚es¡ø=+&É, s¡wæàø£ eT+<äHêï »+≥>± q{ÏdüTÔqï

z|”]j·÷&çø˘ j·÷ø£åHé m+≥sYf…ÆqsY ªs¡Du≤*μ. 19e X¯‘êã›+˝À

»]–q j·T<∏ës¡ú #ê]Á‘·ø£ dü+|òüT≥q\ Ä<Ûës¡+>± ‘Ós¡¬ø≈£îÿ‘·Tqï á

Á|ü‹cÕº‘·àø£ ∫Á‘êìøÏ sêVüQ˝Ÿ dü+ø£‘ê´Hé <äs¡Ù≈£î&ÉT. yÓTÆÁr

eT÷My˚Tø£sY‡ |ü‘êø£+ô|’ qMHé j·Tπsïì, yÓ’.s¡$X¯+ø£sY ì]àdüTÔHêïs¡T.

á @&Ü~ ôdô|º+ãsY 11q Á>±+&é>± dæìe÷ $&ÉT<ä\ ø±qTqï~.

Ä~yês¡+ s¡wæàø£ eT+<äHêï |ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤+>± ∫Á‘·ã+<ä+

ãsYÔ&˚ ôdŒwü˝Ÿ M&çjÓ÷qT $&ÉT<ä\ #˚dæ+~. á M&çjÓ÷˝À

»j·TeTà>± s¡wæàø£ e÷]q |ü]D≤eTÁø£e÷ìï #·÷|æ+#ês¡T. ªs¡Du≤*

ã\+ »j·TeTà.. n‘·ì dü+‘√cÕ\≈£î ø±s¡D+ »j·TeTàμ n+≥÷

M&çjÓ÷˝À ù|s=ÿq&É+ á »+≥ eT<Ûä´ ñqï Áù|eTqT

‘Ó*j·TCÒdüTÔqï~. Ç{°e Ò̋ á dæìe÷ nq+‘·|üPsY ôw&É÷´˝Ÿì |üP]Ô

#˚düT≈£îqï $wüj·T+ $~‘·y˚T.

πsDT <˚XÊjYT yê]ï+>¥ ..k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À

ã÷‘·T\T ô|&ç‘˚ n¬sdtº U≤j·T+!

k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À ‘·qô|’ »s¡T>∑T‘·Tqï Á{À*+>¥, ndüuÛÑ´ø£s¡

yê´K´\ô|’ q{Ï πsDT <˚XÊjYT rÁe+>± düŒ+~+#ês¡T. nø±s¡

D+>± ã÷‘·T\T ‹fÒº HÓ{Ï»q¢qT e~*ô|fÒº Á|üdüπøÔ ˝Ò<äì ÄyÓT

düŒwüº+ #˚dü÷Ô, #·≥º|üs¡yÓTÆq #·s¡´\T ‘·|üŒeì |òü÷≥T>±

ôV≤#·Ã]+#ês¡T. Ç|üŒ{Ïπø ôd’ãsY Á¬ø’yéT b˛©düT\ düVü≤ø±s¡+‘√

|ü\Te⁄]ì n¬sdtº #˚sTT+∫q ÄyÓT, ‘êC≤>± eTs√kÕ] M&çjÓ÷

<ë«sê ÁkÕº+>¥ yÓTùdCŸ Ç#êÃs¡T.>∑‘·+˝ÀH˚ k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷

y˚~ø£>± ôV≤#·Ã]+∫q πsD÷ <˚XÊjYT, #Ó|æŒq≥T¢>±H˚ #·s¡´\≈£î

~>±s¡T. ‘·qô|’ <ä÷wüD\T #˚dæq |ü\Te⁄s¡T HÓ{Ï»q¢ô|’ |òæsê´<äT

#˚j·T&É+‘√ b˛©düT\T Ç|üŒ{Ïπø Äs¡T>∑T]øÏ ô|’>± e´≈£îÔ\qT

n¬sdtº #˚XÊs¡T. ªªÇø£ Ç~ yÓTT<ä≥ e÷Á‘·y˚T.. Çø£ÿ&ç‘√ Ä>∑<äTμμ

n+≥÷ ÄyÓT düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

b˛©düT\ $#ês¡D˝À ãj·T≥|ü&çq $wüj·÷\T ÄX¯Ãsê´ìøÏ

>∑T]#˚düTÔHêïsTT. ø=+<äs¡T πøe\+ k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À ù|òeTdt

ø±yê\H˚ ñ<˚›X¯+‘√H˚ ôd\Á_{°\ô|’ ndüuÛÑ´ø£s¡ yê´K´\T

#˚düTÔqï≥T¢ ˇ|ü⁄Œ≈£îHêïs¡ì düe÷#ês¡+. Bìô|’ düŒ+~+∫q πsDT

<˚XÊjYT, ‘ê‘êÿ*ø£ ù|òyéT ø√dü+ J$‘ê+‘·+ eT#·Ã

‘Ó#·TÃø√e<äT› n+≥÷ ôV≤#·Ã]+#ês¡T. ndüuÛÑ´ø£s¡+>± Á|üe]Ô+#˚

yê] $esê\qT ãj·T≥ô|≥ºø£b˛sTTHê, yê] ñ<√´>∑ düú˝≤\≈£î,

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î düe÷#ês¡+ n+~kÕÔeTì πsDT <˚XÊjYT

ôV≤#·Ã]+#ês¡T. ªªÁ|ò”&ÉyéT Ä|òt mø˘‡Áô|wüHé n+fÒ ã÷‘·T\T

‹≥º&É+ ø±<äT. Ç˝≤+{Ï #·s¡´\T MT ¬øØsYqT HêX¯q+ #˚kÕÔsTTμμ

nì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.á πødüT˝À y˚>∑+>± düŒ+~+∫q ôd’ãsY

Á¬ø’yéT b˛©düT\qT πsDT <˚XÊjYT n_Ûq+~+#ês¡T. ªªdædüºyéT MT<ä

eT∞¢ qeTàø£+ ô|]–+~μμ nì ‘Ó*bÕs¡T. Çø£ô|’ me¬s’Hê

Ç˝≤+{Ï <ä÷wüD\≈£î bÕ\Œ&ç‘˚ ‘·|üŒ≈£î+&Ü #·≥º|üs¡yÓTÆq

#·s¡´\T m<äTs√ÿyê*‡ ñ+≥T+<äì ÄyÓT düŒwüº+ #˚XÊs¡T. k˛wü˝Ÿ

MT&çj·÷˝À ø±yÓT+{Ÿ‡ #˚ùd eTT+<äT Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ u≤<Ûä´‘·>±

Ä˝À∫+#ê\ì πsDT <˚XÊjYT ø√sês¡T. 

X¯sê«q+<é ªu…’ø£sYμ eT÷M m˝≤ ñ+<ä+fÒ?

yÓ’$<Ûä´uÛÑ]‘·yÓTÆq ø£<∏ë+XÊ\‘√ m|ü⁄Œ&É÷ Áù|ø£å≈£î\qT

n\]+#˚ V”≤s√ X¯sê«q+<é, ákÕ] dü]ø=‘·Ô k˛ŒsYº‡ Á&Üe÷

ªu…’ø£sYμ‘√ Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£î e#êÃs¡T. {≤©e⁄&é˝À

Ç|üŒ{Ïes¡≈£L düŒ•+#·ì ªyÓ÷{ÀÁø±dt πsdæ+>¥μ H˚|ü<∏ä´+‘√

s¡÷bı+~q á ∫Á‘·+ @Á|æ˝Ÿ 3, 2026q $&ÉT<ä˝…’+~.

Á|üeTTK q≥T&ÉT sê»X‚KsY ø°\ø£ bÕÁ‘·˝À q{Ï+∫q á

dæìe÷ ]eP´ m˝≤ ñ+<√ Ç|ü⁄Œ&É÷ #·÷<ë›+.Movies

ø£<∏ä

$ø±dt Hêsêj·TDY n*j·÷dt $ø°ÿ (X¯sê«q+<é) ˇø£

n<äT“¤‘·yÓTÆq yÓ÷{ÀÁø±dt πsdüsY. ∫qï|üŒ{Ï qT+∫ ‘·q ‘·+Á&ç

düT˙˝Ÿ Hêsêj·TDY (sê»X‚KsY) |üs¡´y˚ø£åD˝À ø£]ƒqyÓTÆq •ø£åD

bı+~, πsdæ+>¥˝À nÁ>∑kÕúHêìøÏ #˚s¡T≈£î+{≤&ÉT. nsTT‘˚,

nq÷Vü≤´+>± $ø°ÿ πsdæ+>¥≈£î dü«dæÔ #Ó|æŒ ‘·+Á&çì Çã“+~ø£s¡

|ü]dæú‹˝ÀøÏ HÓ&É‘ê&ÉT. ndü\T $ø°ÿ πsdæ+>¥qT m+<äT≈£î

e~˝ÒXÊ&ÉT? á ø£<∏ä˝À nqq´ (e÷fi¯$ø£ Hêj·TsY) bÕÁ‘·

@$T{Ï? ‘·+Á&ûø=&ÉT≈£î\ eT<Ûä´ ñqï dü+|òüTs¡¸D @yÓTÆ+~?

∫e]øÏ $ø°ÿ eT∞¢ πsdæ+>¥ Á{≤ø˘ô|’øÏ m˝≤ e#êÃ&ÉT? nqï<˚

á ∫Á‘· Á|ü<ÛëHê+X¯+.

|ü¢dt bÕsTT+{Ÿ‡

‘Ó\T>∑T˝À Ç|üŒ{Ïes¡≈£î sêì yÓ÷{ÀÁø±dt πsdæ+>¥ Áø°&ÉqT

H˚|ü<∏ä´+>± m+#·Tø√e&É+ á dæìe÷≈£î n‹ô|<ä› ã\+.

πsdæ+>¥ düìïy˚XÊ\qT ∫Árø£]+∫q rs¡T ñ‘·ÿ+sƒ¡uÛÑ]‘·+>±

ñ+~. X¯sê«q+<é ‘·q bÕÁ‘·˝À |üs¡ø±j·T Á|üy˚X¯+ #˚XÊs¡T.

πsdüsY>± |òæõø˘ |üs¡+>±, myÓ÷wüq˝Ÿ d”Hé‡˝À q≥q |üs¡+>±

yÓT|æŒ+#ês¡T. Çø£ ªj·÷+Á^ e÷´Héμ sê»X‚KsY ‘·q ej·TdüTøÏ

‘·>∑Z >ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq bÕÁ‘·˝À n<äT“¤‘·+>± q{Ï+#ês¡T. Äj·Tq

¬øØsY˝À Ç<=ø£ >=|üŒ ø±´¬sø£ºsY s√˝Ÿ nì #Ó|üŒe#·TÃ. πsdæ+>¥

düìïy˚XÊ\ ø=]jÓ÷Á>∑|ò”, C…. j·TTesêCŸ dæìe÷{ÀÁ>∑|ò”

ôV’≤˝…’{Ÿ>± ì*#êsTT. –Áu≤Hé H˚|ü<∏ä´ dü+^‘·+ ñ‘·ÿ+sƒ¡qT

¬s{Ïº+|ü⁄ #˚dæ+~.

yÓTÆqdt bÕsTT+{Ÿ‡

k˛ŒsYº‡ Á&Üe÷˝À ñ+&˚ bÕ‘· bòÕs¡Tà˝≤ düìïy˚XÊ\T ø=ìï

#√≥¢ ø£ì|ækÕÔsTT. Bìe\¢ ø=ìï |òüT{≤º\T }Vü≤≈£î n+<˚˝≤

ñ+{≤sTT. ôdø£+&é Vü‰|òt‘√ b˛*ùdÔ |òüdtº Vü‰|òt ø±düÔ HÓeTà~>±

kÕ>∑T‘·T+~. V”≤s√-V”≤s√sTTq¢ eT<Ûä´ |òüTs¡¸D bÕsTT+{ŸqT

Ç+ø±düÔ ã\+>± #·÷|æ+∫ ñ+fÒ u≤>∑T+&˚~. V”≤s√

\øå±´\qT #˚s¡Tø√e&É+ ø=ìï #√≥¢ #ê˝≤ düT\uÛÑ+>±

nì|ædüTÔ+~, Bìe\¢ yêdüÔ$ø£‘· ø=+#Ó+ ‘·–Zq≥T¢

nì|ædüTÔ+~.

kÕ+πø‹ø£ $uÛ≤>∑+

<äs¡Ù≈£î&ÉT n_Û˝≤wt ¬s&ç¶ ˇø£ $_ÛqïyÓTÆq Áø°&ÉqT m+#·T≈£îì,

<ëìøÏ uÛ≤y√<˚«>±\qT CÀ&ç+∫ yÓT|æŒ+#·&É+˝À dü¬ø‡dt

nj·÷´s¡T. ìsêàD $\Te\T n‘·T´qï‘· kÕúsTT˝À ñHêïsTT.

m&ç{Ï+>¥ ¬s+&√ dü>∑+˝À u≤>∑Tqï|üŒ{Ïø°, yÓTT<ä{Ï dü>∑+˝À

Ç+ø±düÔ |ü<äTqT ô|{≤º*‡+~.

rs¡TŒ

yÓTT‘·Ô+>± #ÓbÕŒ\+fÒ.. ªu…’ø£sYμ ˇø£ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq eT]j·TT

myÓ÷wüq˝Ÿ k˛ŒsYº‡ Á&Üe÷. X¯sê«q+<é, sê»X‚KsY\ n<äT“¤‘·

q≥q, nãT“s¡|ü]#˚ πsdæ+>¥ d”¬ø«qT‡\T á dæìe÷≈£î Á|ü<Ûëq

Äø£s¡¸D. yÓTT<ä{Ï dü>∑+ HÓeTà~>± ñqï|üŒ{Ïø°, k˛ŒsYº‡

dæìe÷\T Çwüº|ü&˚ yê]øÏ Ç~ ˇø£ eT+∫ nqTuÛÑ÷‹ì

ÇdüTÔ+~.

d”Œ&é.. Á~∏˝Ÿ.. myÓ÷wüHé..

ªu…’ø£sYμô|’ sêyéT #·s¡DY Á|üX¯+dü\T ..

X¯sê«q+<é dæìe÷≈£î yÓT>± ã÷dtº!

{≤©e⁄&é˝À Ç{°e\ $&ÉT<ä˝…’q dæìe÷˝À¢ Á|ü‘˚´ø£ ø±HÓ‡|tº‘√ Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£î

e∫Ãq ∫Á‘·+ u…’ø£sY. X¯sê«q+<é V”≤s√>± q{Ï+∫q á πsdæ+>¥ u≤´ø˘Á&Ü|t myÓ÷wüq˝Ÿ

Á&Üe÷ eT+∫ düŒ+<äqqT kı+‘·+ #˚düT≈£î+~. <äs¡Ù≈£î&ÉT n_Û˝≤wt ø£wüí ‘Ós¡¬øøÏÿ+∫q

á ∫Á‘·+ $eTs¡Ù≈£î\ Á|üX¯+dü\T n+<äT≈£î+{À+~. á dæìe÷ô|’ ‘êC≤>± yÓT>±|üesY

kÕºsY sêyéT #·s¡DY düŒ+~+#·&É+ Vü‰{Ÿ {≤|æø˘>± e÷]+~. ªu…’ø£sYμ >∑T]+∫ #ê˝≤ eT+∫

$wüj·÷\T $+≥THêïqì, Ç˝≤+{Ï ns¡T<Ó’q ø±HÓ‡|tº‘√ dæìe÷ rdæq+<äT≈£î j·T÷M

ÁøÏj˚TwüHé‡≈£î Vü‰´{≤‡|òt n+≥÷ #·s¡DY Á|üX¯+dü\T ≈£î]|æ+#ês¡T.

Çø£ á dæìe÷˝À X¯sê«q+<é, &Ü. sê»X‚KsY q≥q≈£î eT+∫ düŒ+<äq edüTÔ+&É≥+

Äq+<ä+>± ñ+<äì #·s¡DY ù|s=ÿHêïs¡T. eTTK´+>± ‘·+Á&ç--ø=&ÉT≈£î uÛ≤y√<˚«>±\qT

ôV’≤˝…’{Ÿ #˚dü÷Ô e∫Ãq düìïy˚XÊ\T Áù|ø£å≈£î\qT u≤>± Äø£≥Tº≈£î+≥THêïj·Tì ÁfÒ&é

esêZ\T #ÓãT‘·THêïsTT. <äs¡Ù≈£î&ÉT n_Û˝≤wt ø£wüí Ç˝≤+{Ï j·T÷ìø˘ ø±HÓ‡|tºqT

m+#·T≈£îì ‘Ós¡¬øøÏÿ+#·&É+ >=|üŒ $wüj·TeTì sêyéT #·s¡DY n_Ûq+~+#ês¡T. Á|üdüTÔ‘·+

ø£eT]¸j·T˝Ÿ bòÕs¡Tà˝≤ dæìe÷\ eT<Ûä´ Ç˝≤+{Ï ø=‘·Ô Á|üj·T‘êï\T sêe&É+ Ç+&ÉÁd”ºøÏ

eT+∫ dü÷∫ø£ nì Äj·Tq n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T.sêyéT #·s¡DY e+{Ï kÕºsY V”≤s√ qT+∫

e∫Ãq á Á|üX¯+dü\T ªu…’ø£sYμ dæìe÷≈£î eT]+‘· ôV’≤|t rdüT≈£îe#êÃsTT. Ç|üŒ{Ïπø

bÕõ{Ïyé {≤ø˘‘√ ~∏j˚T≥s¡¢˝À s¡Hé ne⁄‘·Tqï á ∫Á‘·+, Ç|ü⁄Œ&ÉT eT]+‘· Áù|ø£å≈£î\qT

Äø£]¸+#˚ neø±XÊ\T ñHêïj·Tì dæ˙ $X‚¢wü≈£î\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T. u…’ø£sY ô|’ sêyéT #·s¡DY

#˚dæq ø±yÓT+{Ÿ‡ dæìe÷ j·T÷ì{Ÿ≈£î ô|<ä› ã÷dtº>± e÷sêsTT. X¯sê«q+<é ¬øØsY˝À

eTs√ dü¬ø‡dt>± á ∫Á‘·+ ì*#˚ neø±XÊ\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT. Çø£ sêyéT #·s¡DY

Á|üdüTÔ‘·+ ô|~› dæìe÷‘√ _J>± ñqï $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚. á eT÷M @Á|æ˝Ÿ 30q

$&ÉT<ä\ ø±qT+~. Ç|üŒ{Ïπø $&ÉT<ä˝…’q –¢+|t‡øÏ eT+∫ {≤ø˘ e∫Ã+~. ô|~› ≈£L&Ü

u≤ø±‡|ò”dtì ùwø˘ #˚j·TqT+<äì n+≥THêïs¡T.

ªsêø±düμ u≤ø±‡|ò”dt <ä÷≈£î&ÉT.. 
¬s+&ÉT s√E˝À¢H˚ 10 ø√≥¢≈£î ô|’>± Á>±dt ø£˝…ø£åHé‡!

Ç{°e\ $&ÉT<ä˝…’q sêø±dü ∫Á‘·+ ]©CŸ≈£î eTT+<˚ j·T÷‘Y Ä&çj·THé‡˝À uÛ≤Ø n+#·Hê\qT ÁøÏj˚T{Ÿ

#˚düT≈£î+~. Ä ÁπøCŸ≈£î ‘·>∑Z≥Tº>±H˚ dæìe÷ u≤ø±‡|ò”dt e<ä› eT+∫ zô|ì+>¥‡ qyÓ÷<äT #˚dü÷Ô ÁfÒ&é

esêZ\ <äwæºì Äø£]¸k˛Ô+~. ÁfÒ&é esêZ\ düe÷#ês¡+ Á|üø±s¡+, ªsêø±düμ yÓTT<ä{Ï s√Eq

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± düTe÷s¡T s¡÷.6 ø√≥¢ Á>±dt edü÷fi¯ó¢ kÕ~Û+∫+~. á ∫Á‘·+ j·T÷‘Y Ä&çj·THé‡˝À

eT+∫ ôV’≤|t düwæº+#·&É+‘√ yÓTT<ä{Ï s√E qT+#˚ ~∏j˚T≥s¡¢˝À eT+∫ Ä≈£î´ô|˙‡ ø£ì|æ+∫+~. ùwsY

|üs¡+>± #·÷ùdÔ, |òüdtº &˚ es¡˝Ÿ¶yÓ’&é>± s¡÷.2.51 ø√≥¢ ùwsY qyÓ÷<Ó’+~. Ç+<äT˝À ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\

qT+#˚ s¡÷.1.76 ø√≥¢ ùwsY sêe&É+ $X‚wü+. ø£sêí≥ø£ eT]j·TT ¬sdtº Ä|òt Ç+&çj·÷ qT+∫ s¡÷.15

\ø£å\T, zeØ‡dt e÷¬sÿ{Ÿ qT+∫ s¡÷.60 \ø£å\ ùwsY e∫Ãq≥T¢ ÁfÒ&é ]b˛sYº‡ #ÓãT‘·THêïsTT. ¬s+&Ée

s√E ≈£L&Ü ªsêø±düμ ‘·q u≤ø±‡|ò”dt s¡HéqT ôdº&û>± ø=qkÕ–+∫+~. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ¬s+&√ s√E

á ∫Á‘·+ s¡÷.10.30 ø√≥¢≈£î ô|’>± Á>±dt ø£˝…ø£åHé‡qT <ë{Ï+~. ø£sêí≥ø£: s¡÷.20 \ø£å\T, zeØ‡dt:

s¡÷.50 \ø£å\T yÓTT‘·Ô+ MT<ä ¬s+&√ s√E es¡˝Ÿ¶yÓ’&é>± s¡÷.2.30 ø√≥¢ ùwsY edü÷fi¯ó¢ qyÓ÷<äj·÷´sTT.

¬s+&ÉT s√E\≈£î ø£*|æ yÓTT‘·Ô+ s¡÷.4.80 ø√≥¢ ùwsY e∫Ãq≥T¢ ÁfÒ&é $X‚¢wü≈£î\T yÓ\¢&çdüTÔHêïs¡T.

Á|ü‘˚´ø£+>± zeØ‡dt e÷¬sÿ{Ÿ˝À ªsêø±düμ eT+∫ |üsêŒ¤¬sàHé‡ ø£qãs¡Tk˛Ô+~. Ç|üŒ{Ïπø ø√{Ï s¡÷bÕj·T\

ùwsY e÷sYÿqT <ë{Ïq á ∫Á‘·+, ô|ò’q˝Ÿ>± s¡÷.2 ø√≥¢˝Àù| ø√¢CŸ nj˚T´ neø±XÊ\T ñHêïj·Tì

n+#·Hê.k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À á dæìe÷ ø£˝…ø£åHé‡qT ñkÕÔ<é uÛÑ>∑‘Y dæ+>¥ ‘√ b˛\Tdü÷Ô #·s¡Ã\T

»s¡T>∑T‘·THêïsTT. nsTT‘˚ Ä ∫Á‘·+‘√ b˛*ùdÔ ªsêø±düμ Ä kÕúsTTì #˚s¡&É+ ø£wüºeTì ÁfÒ&é esêZ\T

düŒwüº+ #˚düTÔHêïsTT. eT÷&Ée s√E ≈£L&Ü á ∫Á‘·+ &ûôd+{Ÿ ¨˝Ÿ¶qT ø=qkÕ–+#˚ neø±XÊ\T

ñqï≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. ãTø˘yÓTÆc˛ Áf…+&é‡ Á|üø±s¡+ Á|ü‹ >∑+≥≈£î 3 y˚\≈£îô|’>± {Ï¬ø≥T¢

neTTà&Ée⁄‘·THêïsTT. nsTT‘˚ á dæìe÷ ÁuÒø˘ áyÓHé kÕ~Û+#ê\+fÒ sêuÀj˚T s√E˝À¢ ≈£L&Ü Ç<˚

kÕúsTT ø£˝…ø£åHé‡ ø=qkÕ–+#ê*‡ ñ+≥T+~. eTTK´+>± M¬ø+&é ‘·sê«‘· ø£˝…ø£åHé‡ m˝≤ ñ+{≤j·Tqï<˚

ø°\ø£+ ø±qT+~. sêø±dü ∫Á‘·+ j·T÷‘Y Ä&çj·THé‡ düb˛sYº‘√ u≤ø±‡|ò”dt e<ä› eT+∫ s¡Hé

ø=qkÕ–k˛Ô+~. yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT s√E˝À¢H˚ bÕõ{Ïyé Áf…+&é #·÷|æ+∫q á dæìe÷, e#˚Ã s√E˝À¢

m˝≤+{Ï ø£˝…ø£åHé‡ kÕ~ÛdüTÔ+<√ #·÷&Ü*.

ìÁ<äb˛‘˚ n‘·qT <ä>∑Zs¡e⁄‘ê&ÉT
ª#Ís¡´bÕsƒ¡+μù|ò+ Ç+Á<äsêyéT V”≤s√>± eTeTTà{Ïº ªÁd”º{Ÿ ˝…’{Ÿ‡μ ∫Á‘· <äs¡Ù≈£î&Ó’q

dæìe÷{ÀÁ>±|òüsY cÕyéT<ä‘Y <äs¡Ùø£‘·«+˝À z j·T÷ìø˘ ôd’ø£˝≤õø£˝Ÿ Á~∏\¢sY

sêqT+~. á ∫Á‘·+ H˚s¡T>± ‘Ó\T>∑T˝À ì]à‘·eTe⁄‘·T+&É≥+ $X‚wü+. $ Á&ûyéT‡

|òæ˝Ÿà‡ |ü‘êø£+ô|’ $.#·÷&ÜeTDÏ ì]àdüTÔqï á ∫Á‘êìøÏ ª&√+{Ÿ d”¢|tμ nH˚

f…Æ{Ï˝Ÿì Ksês¡T #˚XÊs¡T. ªThe longer you sleep, the closer

he getsμ nH˚~ ñ|üo]¸ø£.Ä~yês¡+ á dæìe÷ f…Æ{Ï˝Ÿ, |òüdtº\Tø˘ b˛dü ºsYì

$&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T. ‘·$Tfi¯ nÁ>∑q≥T&ÉT $»jYT ùd‘·T|ü‹ f…Æ{Ï˝Ÿ, |òüdtº\Tø˘

b˛düºs¡¢qT Ä$wüÿ]+∫ ∫Á‘·ã+<ëìøÏ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T n+~+#ês¡T. eT\j·÷fi¯

∫Á‘ê\ &Ó|tÔ, ‘Ó\T>∑T dæìe÷\ uÛ≤Ø‘·q+ ø£\>∑\T|ü⁄>± á dæìe÷ ñ+≥T+<äì

y˚Tø£sY‡ #ÓãT‘·THêïs¡T. ‘·«s¡˝À $&ÉT<ä\ø±qTqï á ∫Á‘êìøÏ ø£<∏ä, ø£<∏äq+,

e÷≥\T: düJsY u≤u≤, \÷Hê »_Hé, dü+^‘·+: >√≈£î˝Ÿ Vü≤s¡¸Hé.


