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<äTs¡+<ÛäsY`2 Á|” ãTøÏ+>¥‡ CÀs¡T
ñkÕÔ<é≈£î b˛{°>± uÛ≤Ø>± {Ï¬øÿ≥¢ neTàø±\T

ôV’≤<äsêu≤<é u≤ø±‡|ò”dt e<ä› μ<ÛäTs¡+<ÛäsY <ä ]yÓ+CŸ μ dæìe÷≈£î }Væ≤+#·ì kÕúsTT˝À düŒ+<äq

\_Ûk˛Ô+~. ãTø˘yÓTÆc˛˝À n&Ü«Hé‡ ãTøÏ+>¥‡ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq|üŒ{Ï qT+∫ {Ï¬ø{Ÿ neTàø±\T

@e÷Á‘·+ ‘·>∑Z≈£î+&Ü s√Es√E≈£L eT]+‘· ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. u≤©e⁄&é dæìe÷

nsTTq|üŒ{Ïø°, {≤©e⁄&é f…ÆsY`1 kÕºsY V”≤s√ dæìe÷ ‘·s¡Vü‰˝À ãTøÏ+>¥‡ Áf…+&é ø£ì|æ+#·&É+

ÁfÒ&é esêZ\qT ôd’‘·+ ÄX¯Ãsê´ìøÏ >∑T]#˚k˛Ô+~.eTs√ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ..

e÷]Ã 19q |üesY kÕºsY |üeHé ø£fi≤´DY q{Ï+∫q μñkÕÔ<é uÛÑ>∑‘Y dæ+>¥μ uÛ≤Ø kÕúsTT˝À $&ÉT<ä\

ø±qT+~. q>∑s¡+˝À Ç|üŒ{Ïπø Ä dæìe÷≈£î ]©CŸ |ò”esY HÓ\ø=qï|üŒ{Ïø°, <ëìøÏ eTT+<äT s√E

n+fÒ e÷]Ã 18q bÕ¢Hé #˚dæq μ<ÛäTs¡+<ÛäsY 2μ Á|”$Tj·TsY c˛\T ≈£L&Ü uÛ≤Ø düŒ+<äqqT

kı+‘·+ #˚düT≈£î+≥THêïsTT. Á|üdüTÔ‘·+ q>∑s¡+˝Àì Á|üeTTK eT©ºô|¢ø˘‡\˝À {Ï¬ø≥T¢ y˚>∑+>±

neTTà&Ée⁄‘·THêïsTT. eTTK´+>± >∑∫ÃuÖ*˝Àì @m+; dæìe÷dt˝À Á|”$Tj·TsY c˛\T Ç|üŒ{Ïπø

Vü≤Ödt|òü⁄˝Ÿ nj·÷´sTT. n˝≤π> Á|ükÕ<é‡ eT©ºô|¢ø˘‡ ˝À ≈£L&Ü ãTøÏ+>¥‡ bòÕdtº |òæ*¢+>¥ yÓ÷&é˝À

ø=qkÕ>∑T‘·THêïsTT. q>∑s¡+˝Àì $T>∑‘ê eT©ºô|¢ø˘‡\T, dæ+–˝Ÿ Ád”ÿHé ~∏j˚T≥s¡¢˝À ≈£L&Ü

{Ï¬ø≥T¢ y˚>∑+>± neTTà&Ée⁄‘·T+&É≥+‘√ Vü≤Ödt|òü⁄˝Ÿ uÀs¡T¶\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT. nsTT‘˚ á

dæìe÷øÏ dü+ã+~Û+∫ ø=ìï n+XÊ\T Ä+<√fi¯q ø£*–düTÔHêïsTT. eTTK´+>± dæìe÷ s¡Héf…ÆyéT

<ë<ë|ü⁄ 3 >∑+≥\ 55 ì$TcÕ\T ñ+&É≥+, Áù|ø£å≈£î\qT Ä˝À#·q˝À |ü&˚ùd dü÷#·q\T

ñHêïj·Tì n+≥THêïs¡T. bòÕ´$T© Ä&çj·THé‡ ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï dæìe÷\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&˚

neø±X¯+ ñ+≥T+~. nsTTq|üŒ{Ïø° á n+XÊ\T @M μ<ÛäTs¡+<ÛäsY 2μ ÁπøCŸqT

‘·–Z+#·˝Òø£b˛j·÷sTT. Á|üdüTÔ‘·+ ø£ì|ædüTÔqï n&Ü«Hé‡ ãTøÏ+>¥‡qT #·÷ùdÔ á dæìe÷ô|’

Áù|ø£å≈£î˝À¢ uÛ≤Ø ÄdüøÏÔ ñqï≥Tº düŒwüº+>± ‘Ó\Tk˛Ô+~. eTTK´+>± ø£+f…+{Ÿô|’ ñqï ôV’≤|t

ø±s¡D+>± Áù|ø£å≈£î\T ~∏j˚T≥s¡¢≈£î yÓfi‚¢+<äT≈£î ÄdüøÏÔ #·÷|ü⁄‘·THêïs¡ì ÁfÒ&é esêZ\T

#ÓãT‘·THêïsTT. Çø£ Á|”$Tj·TsY c˛\πø á kÕúsTT düŒ+<äq \_ÛùdÔ, $&ÉT<ä\ ‘·sê«‘· dæìe÷≈£î

bÕõ{Ïyé {≤ø˘ eùdÔ M¬ø+&é ø£˝…ø£åqT¢ uÛ≤Ø>± ñ+&˚ neø±X¯eTT+<äì ÁfÒ&é $X‚¢wü≈£î\T

n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ ôV’≤<äsêu≤<é u≤ø±‡|ò”dt e<ä › μ<ÛäTs¡+<ÛäsY 2μ ãTøÏ+>¥‡

{≤©e⁄&é kÕºsY V”≤s√\ dæìe÷\ kÕúsTT˝À <ä÷düT¬øfi¯óÔ+&É≥+ dæ˙ esêZ˝À¢ #·s¡Ã˙j·÷+X¯+>±

e÷]+~.

<äTs¡+<ÛäsY eT÷M fÒøÏ+>¥ dü÷|üsY“
n+<äTπøH˚yÓ÷ Ä~‘·´<ÛäsYô|’ n+<ä]ø° ndü÷j·T

sêyéT>√bÕ˝Ÿ es¡à dü+#·\q ø±yÓTzz+{Ÿ‡

dü+#·\q <äs¡Ù≈£î&ÉT sêyéT >√bÕ˝Ÿ es¡à eTs√kÕ] ‘·q ø±yÓT+{Ÿ‡‘√ Vü‰{Ÿ {≤|æø˘>± e÷sês¡T.

u≤©e⁄&é <äs¡Ù≈£î&ÉT Ä~‘·´ <ÛäsY Á|ü‹uÛÑqT Á|üX¯+dædü÷ÔH˚, Äj·Tqô|’ Ç+&Éd”º ndü÷j·T

#·÷|ædüTÔ+<ä+≥÷ #˚dæq yê´K´\T Á|üdüTÔ‘·+ Vü‰{Ÿ {≤|æø˘>± e÷sêsTT. Ç{°e\ Ä~‘·´ <ÛäsY

‘Ós¡¬øøÏÿ+∫q μ<ÛäTs¡+<ÛäsYμ dæìe÷ #·÷dæq ‘·sê«‘· ‘·q≈£î Äj·Tqô|’ uÛ≤Ø n_Ûe÷q+

ô|]–+<äì sêyéT >√bÕ˝Ÿ es¡à ‘Ó*bÕs¡T. Ä ∫Á‘·+˝Àì y˚TøÏ+>¥, fÒøÏ+>¥ ‘·qqT m+‘·>±H√

Äø£≥Tº≈£î+<äì ù|s=ÿHêïs¡T. Ä~‘·´ <ÛäsY ‘·q Á|ü‘˚´ø£ XË’*‘√ dæìe÷ y˚TøÏ+>¥qT |üP]Ô>± ø=‘·Ô

~X¯˝ÀøÏ rdüT¬øfi≤¢s¡ì es¡à Á|üX¯+dæ+#ês¡T. nsTT‘˚ Ç<˚ düeTj·T+˝À |ü]ÁX¯eT˝À Äj·Tqô|’

ndü÷j·T ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘√+<äì es¡à

yê´U≤´ì+#ês¡T. Ä~‘·´ <ÛäsY rdüTø=∫Ãq ø=‘·Ô

‘·s¡Vü‰ y˚TøÏ+>¥ e\¢ |ü\T uÛ≤Ø j·÷ø£åHé ∫Á‘ê\

{°yéT\T ‘·eT dæìe÷\ wüO{Ï+>¥\qT Äù|dæ

Ø`wüO{Ï+>¥ #˚j·÷*‡ ek˛Ô+<äì #ÓbÕŒs¡T. B+‘√

ø=+<äs¡T ìsêà‘·\T qwüºb˛‘·THêïs¡ì, n+<äTπø

Ä~‘·´ <ÛäsY ,Äj·Tq uÛ≤s¡´ j·÷$÷ >ö‘·yéT

|ü‘·q+ ø√dü+ ø=+<äs¡T y˚∫ #·÷düTÔHêïs¡ì

dü+#·\q yê´K´\T #˚XÊs¡T. á yê´K´\T Á|üdüTÔ‘·+

dæ˙ esêZ˝À¢ ô|<ä› #·s¡Ã≈£î <ë] rdüTÔHêïsTT. sêyéT

>√bÕ˝Ÿ es¡à #˚dæq á yê´K´\ô|’ k˛wü˝Ÿ

$÷&çj·÷˝À ≈£L&Ü $_Ûqï düŒ+<äq\T e´ø£ÔeTe⁄‘·THêïsTT.

ã+>±¢, bÕø˘ »≥¢ eT<Ûä´ s¡HÍ{Ÿ ∫#·TÃ

ã+>±¢<˚XŸ,  bÕøÏkÕúHé »≥¢ eT<Ûä´ »]–q ¬s+&√ eH˚¶ ˝À

bÕøÏkÕúHé u≤´≥sY dü˝≤àHé n© Ä|òü÷ s¡HÍ{Ÿ nsTTq rs¡T

Á|üdüTÔ‘·+ ÁøÏ¬ø{Ÿ Á|ü|ü+#·+˝À ô|<ä› #·s¡Ã≈£î <ë]rdæ+~. Áø°&Ü

dü÷Œ¤]Ô øÏ $s¡T<äΔ+>± ã+>±¢<˚XŸ ¬øô|ºHé yÓTVæ≤B Vü≤düHé $TsêCŸ

e´eVü≤]+#ês¡+≥÷ $eTs¡Ù\T yÓ\T¢yÓ‘·TÔ‘·THêïsTT. ìj·TeT

ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡+ n~ ne⁄{Ÿ nsTTq|üŒ{Ïø°, HÓ’‹ø£‘·

$wüj·T+˝À e÷Á‘·+ rÁe nuÛÑ´+‘·sê\T e´ø£ÔeTe⁄‘·THêïsTT.

bÕøÏkÕúHé Çìï+>¥‡ 39e zes√¢ á |òüT≥q »]–+~. dü˝≤àHé

Ä|òü÷ Ä&çq ˇø£ cÕ{Ÿ uÖ\sY $TsêCŸ yÓ’|ü⁄ yÓ[fl+~. ã+‹ &Ó&é

nsTT+<äì uÛ≤$+∫q dü̋ ≤àHé, Áø°E yÓ\T|ü\ ñ+&ç Ä ã+‹ì

n+<äT≈£îì uÖ\sY≈£î n+~+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê&ÉT. nsTT‘˚,

ã+>±¢ ¬øô|ºHé $TsêCŸ nq÷Vü≤´+>± y˚>∑+>± ø£~* ã+‹ì

n+<äT≈£îì, u≤´≥sY Áø°E˝À ˝Òì düeTj·÷ìï #·÷dæ $¬ø≥¢qT

|ü&É>={≤º&ÉT. Bìô|’ n|”Œ˝Ÿ #˚j·T>±, <∏äsY¶ n+ô|’sY ìã+<Ûäq\

Á|üø±s¡+ dü˝≤àHé Ä|òü÷qT s¡HÍ{Ÿ>± Á|üø£{Ï+#ês¡T. B+‘√

ìsêX¯≈£î >∑T¬s’q dü˝≤àHé, ‘·q ôV≤˝…à{ŸqT H˚\πødæ ø={Ïº

ÄÁ>∑Vü≤+‘√ yÓTÆ<ëHêìï M&Üs¡T.   á |òüT≥qô|’ e÷J ÁøÏ¬ø≥s¡T¢

k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ y˚~ø£>± ‘·eT ndü+‘·|æÔì e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïs¡T

$¬ø≥¢ ø√dü+ m+‘· ø£dæ ñHêï Ç˝≤+{Ï s¡HÍ{ŸqT düeT]ú+#·˝Ò+.

n~ ≈£L&Ü ˇø£ ¬øô|ºHé Ç˝≤ #˚j·T&É+ ‘·>∑<äT. j·TTe ÁøÏ¬ø≥s¡T¢

Bìì #·÷dæ H˚s¡TÃø√e<äT›. Áø°&Ü dü÷Œ¤]Ô ˝Òì Ä≥qT ÁøÏ¬ø{Ÿ nì

|æ\e˝Ò+ nì eTVü≤à<é ¬ø’|òt  |òü÷≥T>± düŒ+~+#ês¡T. bÕøÏkÕÔHé

e÷» ôÁøÏ¬ø{Ÿ  s¡MTCŸ sêC≤ ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡+ n‘·qT ne⁄{Ÿ

ø±e#·TÃ ø±˙,  Áø°&Üø±s¡T\ VüQ+<ë‘·q+ Çø£ÿ&É <ës¡TD+>±

<Óã“‹+~. πøe\+ ã+‹ì uÖ\sY≈£î ‹]– Ç#˚Ã Á|üj·T‘·ï+˝À

ñqï u≤´≥sYqT s¡HÍ{Ÿ #˚j·T&É+ dü]ø±<äì yê´U≤´ì+#ês¡T.

á $yê<ä+ô|’ ã+>±¢ ¬øô|ºHé $TsêCŸ düŒ+~+#ês¡T. ‘êeTT

s¡÷˝Ÿ‡ Á|üø±s¡+ e÷´#Y Ä&ÜeTHêïs¡T. #ê]{° ø√dü+

Ä&É˝Ò<äHêïs¡T. . ‘êqT πøe\+ ã+‹ ø√dü+ #·÷XÊqì, Ä

düeTj·T+˝À u≤´≥sY Áø°E≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É≥+‘√ s¡HÍ{Ÿ

#˚XÊqì #Ó|ü⁄Œø=#êÃs¡T. ‘êqT ìj·Te÷\≈£î ˝Àã&˚ $¬ø{Ÿ

rXÊqì düeT]ú+#·T≈£îHêïs¡T. bÕøÏkÕúHé u≤´≥sY dü˝≤àHé Ä|òü÷

πøe\+ düVü‰j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#êqT ø±˙ |üs¡T>∑T\T

rj·T&ÜìøÏ ø±<äT. Hê kÕúq+˝À y˚πs yês¡T ñ+fÒ Ç˝≤

#˚ùdyês¡T ø±<˚yÓ÷ nì ‘·q Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. á

dü+|òüT≥q‘√ ÁøÏ¬ø{Ÿ˝À ìj·Te÷\T eTTK´e÷ ˝Òø£ Áø°&Ü dü÷Œ¤]Ô

eTTK´e÷? nH˚ bÕ‘· #·s¡Ã eT∞¢ ‘Ós¡ô|’øÏ e∫Ã+~. ˇø£ $¬ø{Ÿ

ø√dü+ Á|ü‘·´]ú Ä≥>±&ç ìC≤sTTrì neø±X¯+>±

rdüTø√e&É+ô|’ Áø°&Ü_Ûe÷qT\T ≈£L&Ü _ÛHêï_ÛÁbÕj·÷\T e´ø£Ô+

#˚düTÔHêïs¡T.

ÄsYd”; ø√dü+ d”«&ÓHé

ø£+ô|˙ uÛ≤Ø Ä|òüsY!

◊|”m˝Ÿ &çô|ò+&ç+>¥ #Ûê+|æj·THé sêj·T˝Ÿ #Ûê˝…+»sY‡ u…+>∑fi¯Ss¡T

(ÄsYd”;) »≥TºqT ø=qT>√\T #˚ùd+<äT≈£î d”«&ÉHé≈£î #Ó+~q Áô|’y˚{Ÿ

ÇHÓ«dtºyÓT+{Ÿ dü+düú   Á>∑÷|t rÁe+>± b˛{°|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~.

ÄsYd”;ì ø=qT>√\T #˚ùd+<äT≈£î s¡÷.18,520 ø√≥T¢ #Ó*¢+#˚+<äT≈£î

≈£L&Ü á dü+düú dæ<ä›yÓTÆq≥T¢ yês¡Ô\T edüTÔHêïsTT. ÄsYd”; ÁbòÕ+#Ó’J

ø=qT>√\T≈£î dü+ã+~Û+∫ _&É¢ <ëK\T≈£î ∫e] ‘˚B e÷]Ã 16.

Á|üdüTÔ‘·+ ÄsYd”; ÁbòÕ+#Ó’JøÏ.. j·TTHÓ’f…&é dæŒ]{Ÿ‡ *$Tf…&é e÷‘· dü+düú

nsTTq &Éj·÷õjÓ÷ j·TTHÓ’f…&é dæŒ]{Ÿ‡ *$Tf…&é j·T»e÷ì>± ñ+~.

qe+ãsY 2025˝À sêj·T˝Ÿ #Ûê˝…+»sY‡ k˛ŒsYº‡ Áô|’y˚{Ÿ *$Tf…&é˝À ‘·q

yê{≤qT neTàø±ìøÏ ô|{Ïºq dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. ‘·eT Á|ü<Ûëq

yê´bÕs¡+˝À ô|≥Tºã&ÉT\T ô|+#·T≈£îH˚+<äT≈£î á ìs¡íj·T+

rdüT≈£îqï≥T¢>± ‘Ó\Tk˛Ô+~. á $Áø£j·T+˝À |ü⁄s¡Twüß\ ◊|”m˝Ÿ »≥Tº‘√

bÕ≥T eTVæ≤fi¯\ Á|”$Tj·TsY ©>¥ »≥T¢ ¬s+&É÷ ñHêïsTT.

n|üŒ{Ï qT+∫ <ë<ë|ü⁄ ‘=$Tà~ qT+∫ |ü+~ eT+~ _&É¶s¡¢qT cÕsYº *dtº

#˚dæq≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. ÄsYd”; ÁbòÕ+#Ó’Jì ø=qT>√\T #˚j·T&ÜìøÏ ÄdüøÏ Ô

#·÷|ü⁄‘·Tqï yê]˝À d”s¡+ Çì‡≥÷´{Ÿ Ä|òt Ç+&çj·÷ d”áz n<ësY

|üPHêyê˝≤, eTDÏbÕ˝Ÿ Á>∑÷|t #ÛÓ’s¡àHé s¡+»Hé bÕjYT, á≈£L´{°, ˝≤q‡sY

ø±´|æ≥˝Ÿ dü+düú\ yês¡T ñHêïs¡T. e÷]Ã 31 Hê{ÏøÏ neTàø£|ü⁄ Á|üÁøÏj·T

|üP]Ô ø±qTqï≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. B+‘√ ÁbòÕ+#Ó’J ÁøÏ¬ø{Ÿ˝À n‘·´+‘·

$\TyÓ’q ÄdüTÔ˝À¢ ˇø£{Ï>± ÄsYd”; ì\eqT+~. 2008˝À ◊|”m˝Ÿ

Äs¡+uÛÑ düeTj·T+˝À j·T÷; Á>∑÷|t n~ÛH˚‘· $»jYT e÷˝≤´ u…+>∑fi¯Ss¡T

ÁbòÕ+#Ó’Jì <äøÏÿ+#·T≈£îHêïs¡T. nq+‘·s¡+ n‘·qT n|ü⁄Œ\ }_˝À

≈£Ls¡T≈£îb˛e&É+‘√ uÛ≤s¡‘Y˝Àì ‘·q nqTã+<Ûä dü+düú j·TTHÓ’f…&é dæŒ]{Ÿ‡

<ë«sê u…+>∑fi¯Ss¡T ÁbòÕ+#Ó’Jì &Éj·÷õjÓ÷ ø=qT>√\T #˚dæq dü+>∑‹

‘Ó*dæ+<˚. e÷]Ã 31 Hê{ÏøÏ ÄsYd”; ÁbòÕ+#Ó’J $Áø£j·T Á|üÁøÏj·T

eTT–j·TqT+~.

<ëe‘˚ ÇbòÕÔsY bÕØº˝À bÕ˝§Zqï myÓTà˝Ò´ ø±+‘êsêe⁄

ø±e÷¬s&ç¶ / eT<ä÷ïsY / e÷sYÃ 14 / nø£ås¡+ q÷´dt

- :

ø±e÷¬s&ç¶ õ˝≤¢ sêh dü]Vü≤<äT› ñeTà&ç eT+&É\˝…’q

eT<ä÷ïsY &√+^¢ eTTdæ¢+ k˛<äs¡T\≈£î <ëe‘˚ ÇbòÕÔsY bÕØº

eT<ä÷ïsY πø+Á<ä+˝Àì e÷¬sÿ{Ÿ ø±sê´\j·T Äes¡D˝À

ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–+~. <ëe‘˚ ÇbòÕÔsY bÕØºøÏ ñeTà&ç

eT+&É˝≤\ eTTdæ¢+ k˛<äs¡T\T Á>±eT Á>±e÷\ qT+&ç ô|<ä›

dü+K´˝À e∫Ã bÕ˝§Zq&É+ »]–+~. á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ

eTTK´ n‹<∏äT\T>± myÓTà˝Ò´ ø±+‘êsêe⁄ eTTdæ¢+ eT‘·

ô|<ä›\T, ø±+Á¬>dt bÕØº Hêj·T≈£î\T bÕ˝§ZHêïs¡T. X¯ìyês¡+

s√Eq kÕj·T+Á‘·+ <ëe‘˚ ÇbòÕÔsY bÕØº kÕj·T+Á‘·+

6:34 ì$TcÕ\≈£î eTTdæ¢+ k˛<äs¡T\T ÁbÕs¡úq\T

ìs¡«Væ≤+∫ ñ|üyêdüìï $&ç∫ ô|≥º&É+ »]–+~. myÓTà˝Ò´

ø±+‘êsêe⁄ ≈£î ø±+Á¬>dt bÕØº Hêj·T≈£î\T C≤M<é |üfÒ˝Ÿ,

kÂ˝Ò $Tj·÷ U≤s¡T®s¡+ ‹q|æ+∫ ñ|üyêdü ~øå±ìï

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. düe÷y˚X¯+ ˝À myÓTà˝Ò´ ø±+‘êsêe⁄

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ eTTdæ¢+ k˛<äs¡T\T |ü$Á‘· e÷dü+˝À ˇø£ HÓ\

30 s√E\T yês¡T <Ó’yê uÛÑøÏÔ n\¢Vü≤ ø√dü+ ø£]ƒq

}yêkÕ\T ìs¡«Væ≤+∫ yês¡T ‘·eT uÛÑøÏÔì #ê≥Tø√e&É+

»s¡T>∑T‘·T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. ñ|ü yêdüy˚T ø±≈£î+&Ü |ü$‘·

Á>∑+<Ûä+ KTsêHé qT #·<äTe&É+ ‘√ bÕ≥T yês¡T #Ó&É

n\yê≥¢qT <ä÷s¡+ #˚düTÿ+≥÷ eT+∫ n\yê≥¢qT

@sêŒs¡TÃø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. á |ü$Á‘· HÓ\

e÷dü+˝À »ø±‘Y, ù|<ä yê]øÏ q÷‘·q ã≥º\T, ÄVü‰s¡|ü⁄

kÕe÷qT¢ n+~+∫ ùdyê\T ìs¡«Væ≤+#·Tø√e&É+

»s¡T>∑T‘·T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. sêh ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+

ìs¡«Væ≤+#Ó <ëe‘˚ ÇbòÕÔsY bÕØº eT÷\+>± uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝À

XÊ+‹, k˛<äs¡ uÛ≤e+ ø£\>±\ì nìï esêZ\ ø£*dæ yÓT*dæ

k˛<äs¡ uÛ≤e+‘√ ñ+&Ü\ì uÛ≤s¡‘· <˚X¯+ n_Ûe~Δ ø√dü+

n+<äs¡T bÕ≥T |ü&Ü\ì ø√sês¡T. n˝≤π> sêÁwüº+˝À

ñqï≥Te+{Ï Á|üC≤ bÕ\q Á|üuÛÑT‘·«+ sêh eTTK´eT+Á‹

πse+‘Y ¬s&ç¶ jÓTTø£ÿ Á|üC≤ bÕ\q düTK dü+‘√cÕ\‘√ nìï

esêZ\ yê]øÏ n_Ûe~Δ ø£\T>∑T‘·T+&Ü\ì ø√sês¡T.

ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ eTs√ 20 @fi¯fl es¡≈£î nìï esêZ\

yê] jÓTTø£ÿ Äosê«<ä+ ‘√ Á|üC≤ bÕ\q Á|üuÛÑT‘·«+

$»j·÷\T kÕ~Ûdü÷Ô ñ+&Ü\ì <ëe‘˚ ÇbòÕÔsY bÕØº

Á b Õ s ¡ ú q ˝ À

y ˚ & É T ø √ e & É +

»]–+~.

eTTdæ¢+ eT‘·

ô | < ä › \ T

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ 

eTTdæ¢+\T bÕ{Ï+#˚ ñ|üyêkÕìï ªs√C≤μ nì |æ\TkÕÔs¡T.

ÇkÕ¢+ ◊<äT eT÷\düÔ+uÛ≤\˝À s¡+C≤Hé HÓ\˝À ñ|üyêdü+

ñ+&É≥+ ˇø£{Ï. Bì $•wüº‘· πøe\+ Äø£*‘√ ñ+&É≥+

e÷Á‘·y˚T ø±<äT, n~ Ä‘·àqT X¯ó~Δ #˚düT≈£îH˚ ˇø£ >=|üŒ

Ä<Ûë´‹àø£ Á|üÁøÏj·T.

eTTdæ¢+ ñ|üyêdü+ jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<˚›XÊ\T eT]j·TT

$•wüº‘·\T Çø£ÿ&É ñHêïsTT:

1. Ä<Ûë´‹àø£ X¯óBΔø£s¡D 

ñ|üyêdü+ jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq ñ<˚›X¯´+ ª‘·U≤«μ (<Ó’e;Û‹)

ô|+bı+~+#·Tø√e&É+. πøe\+ ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷\qT

e~˝Òj·T&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, #Ó&ÉT Ä˝À#·q\T, nã<ëΔ\T eT]j·TT

ø√bÕìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+≥÷ <Ó’yêìøÏ <ä>∑Zs¡e«&É+ Bì \ø£å´+.

2. Äø£* $\Te ‘Ó\TdüTø√e&É+

s√»+‘ê Äø£*‘√ ñ+&É≥+ e\¢, düe÷»+˝Àì ù|<äyês¡T

eT]j·TT Äø£*‘√ n\eT{Ï+#˚ yês¡T nqTuÛÑ$+#˚ u≤<Ûä

ns¡úeTe⁄‘·T+~. Ç~ eTìwæ˝À ø£s¡TD, C≤* eT]j·TT

düVü‰qTuÛÑ÷‹ì ô|+#·T‘·T+~.

3. Áø£eT•ø£åD eT]j·TT düVü≤q+

dü÷s√´<äj·T+ qT+&ç dü÷sê´düÔeTj·T+

es¡≈£î ˙{Ï #·Tø£ÿ ≈£L&Ü rdüTø√≈£î+&Ü

ñ+&É≥+ e\¢ eTìwæ˝À Ä‘·àìÁ>∑Vü≤+

ô|s¡T>∑T‘·T+~. ‘·q Ç+Á~j·÷\qT,

ø√]ø£\qT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·T≈£îH˚ >=|üŒ

Áø£eT•ø£åD n\e&ÉT‘·T+~.

4. <ëq <Ûäsêà\T 

s¡+C≤Hé e÷dü+˝À #˚ùd <ëHê\≈£î

n‘·´~Ûø£ |ü⁄D´+ \_ÛdüTÔ+<äì qeTTà‘ês¡T.

Á|ü‹ eTTdæ¢+ ‘·q dü+bÕ<äq˝À ø=+‘·

uÛ≤>±ìï ù|<ä\≈£î |ü+#·&É+ (»ø±‘Y) á

HÓ\˝À $~Û>± #˚kÕÔs¡T. Bìe\¢ düe÷»+˝À Ä]úø£ düe÷q‘·«+

ô|s¡T>∑T‘·T+~.

5. Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T

yÓ’C≤„ìø£+>± ≈£L&Ü ñ|üyêdü+ e\¢ X¯ØsêìøÏ m+‘√ y˚T\T

»s¡T>∑T‘·T+~:? 1)X¯Øs¡+˝Àì $wü‘·T˝≤´\T ‘=\–b˛‘êsTT.

2)Js¡íÁøÏj·T e´edüú≈£î $ÁXÊ+‹ \_ÛdüTÔ+~.? 3)s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡

kÕúsTT\T eT]j·TT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ n<äT|ü⁄˝À ñ+{≤sTT. 4)

?eTTK´ >∑eTìø£: ñ|üyêdü+ n+fÒ πøe\+ ø£&ÉT|ü⁄ì U≤∞>±

ñ+#·&É+ ø±<äT, ø£fi¯ófl, #Óe⁄\T, Hê\Tø£ eT]j·TT Vü≤<äj·÷ìï

≈£L&Ü #Ó&ÉT |üqT\ qT+&ç <ä÷s¡+>± ñ+#·&É+ á |ü$‘·

e÷dü+ s¡+C≤Hé HÓ\ }yêdü+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· nì

‘Ó*bÕs¡T .<ëe‘˚ ÇbòÕÔsY bÕØº ø±s¡´Áø£eT+˝À myÓTà˝Ò´

ø±+‘êsêe⁄, bÕØº eT+&É\ n<Ûä´≈£åî´&ÉT <Ûäs¡kÕ«sY kÕsTT\T,

e÷¬sÿ{Ÿ ø£$T{° yÓ’dt #Ó’s¡àHé |üs¡y˚Twt |üfÒ˝Ÿ, kÕúìø£ düs¡Œ+#Y

uÛÑs¡Ô dü+‘√wt y˚TÁdæÔ, ñ|ü düs¡Œ+#Y yê≥q˝Ÿ yêsY s¡y˚Twt,

MTsê®|üPsY Ä\j·T #Ó’s¡àHé sêyéT |üfÒ˝Ÿ , ø±+Á¬>dt bÕØº

Hêj·T≈£î\T Vü≤Hêà+&ÉT¢ kÕ«$T, kÂ˝Ò $Tj·÷, C≤M<é |üfÒ˝Ÿ,

#ê+<é |üfÒ˝Ÿ, n|òü‡sY |üfÒ˝Ÿ, eT<ä÷ïsY C≤eT eTd”®<é dü<ësY

@C≤dt U≤Hé,  kıôd’{° #Ó’s¡àHé lìyêdt |üfÒ˝Ÿ &√+^¢ ø±+Á¬>dt

bÕØº n<Ûä´≈£åî´&ÉT >∑C≤q+<é <˚XÊsTT, Vü≤qà+‘Y >±\uÒ yêsY

dü+>∑j·T|üŒ , ñeTà&ç eT+&É˝≤\ ø±+Á¬>dt bÕØº düs¡Œ+#·T\T,

ñ|ü düs¡Œ+#·T\T, Hêj·T≈£î\T, eTTdæ¢+ k˛<äs¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.
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Js¡í e´edüú Äs√>∑´+>± ñ+&ç

dü]>±Z |üì#˚j·÷\+fÒ.. 
á ÄVü‰sê\qT s√p rdüTø√yê*..

ô|ò’ãsY X¯ØsêìøÏ #ê˝≤

nedüs¡+. Js¡íe´edüú≈£î

ô|ò’ãsY ˇø£ sêE e+{Ï~

nì #Ó|üŒe#·TÃ. ø±˙ nìï

ô|ò’ãsY\T ˇπø˝≤ ñ+&Ée⁄.

ô|ò’ãsY n~Ûø£+>± ñqï|üŒ{Ïø°

ø=ìï s¡ø±\ ÄVü‰sê\qT

rdüTø√e&É+ e\¢ ø£&ÉT|ü⁄

ñã“s¡+‘√ bÕ≥T nJ]Ô

düeTdü´\T ‘·˝…‘˚Ô neø±X¯+ ñ+~. ø£qTø£ ø£&ÉT|ü⁄≈£î Çã“+~ ˝Ò≈£î+&Ü, ø£&ÉT|ü⁄

ñã“s¡+ sê≈£î+&Ü, X¯ØsêìøÏ dæús¡yÓTÆq X¯øÏÔì Ç#˚Ã n~Ûø£ ô|ò’ãsY ñqï kÕïø˘‡

rdüTø√e&É+ eT+∫~ nì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+, Js¡í

düeTdü´\T #ê˝≤ eT+~˝À kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|ækÕÔsTT. n˝≤+{Ï yês¡T á kÕïø˘‡

rdüTø√e&É+ e\¢ Js¡íe´edüú Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. nyÓT]ø£Hé &Ó’≥Ø

¬>’&é˝…’Hé‡ Á|üø±s¡+, ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\ ô|’ã&çq e´≈£îÔ\T s√E≈£î rdüT≈£îH˚ Á|ü‹

1,000 πø\Ø\≈£î düTe÷s¡T 14 Á>±eTT\ ô|ò’ãsY rdüTø√yê*. 12 HÓ\\ qT+∫

23 HÓ\\ eT<Ûä´ ñqï |æ\¢\≈£î s√E≈£î 19 Á>±eTT\ ô|ò’ãsY Çyê«*. ô|ò’ãsY

Äs√>±´ìøÏ #ê˝≤ nedüs¡+ nsTTq|üŒ{Ïø°, n~Ûø£ ô|ò’ãsY ñqï Á|ü‹ ÄVü‰s¡+

düT\uÛÑ+>± Js¡í+ nyê«\ì ˝Ò<äT. ø£qTø£ ‘·s¡#·÷ ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+ e+{Ï

düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T Js¡í Äs√>±´ìøÏ düVü‰j·T|ü&˚ $‘·ÔHê\T, –+»\T,

dü+|üPs¡í <ÛëHê´\T, |ü+&ÉT¢ rdüTø√e&É+ eT+∫~. ô|ò’ãsY n~Ûø£+>± ñ+&É&É+‘√

bÕ≥T ø£&ÉT|ü⁄ ñã“sêìï ‘·–Z+∫ Js¡í e´edüú≈£î y˚T\T #˚ùd ø=ìï ÄVü‰sê\

>∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

$‘·ÔHê\T, –+»\T..

>∑TeTà&çø±j·T –+»\T, düu≤® –+»\T, bı&ç #˚dæq n$ôd –+»\T, ∫j·÷

–+»\T e+{Ï yê{Ï˝À ô|ò’ãsY n~Ûø£+>± ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T M{Ïì rdüTø√e&É+

e\¢ bı≥º Äs√>±´ìøÏ ≈£L&Ü y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+~. n˝≤π> ø=ìï s¡ø±\ –+»˝À¢

ô|ò’ãsY n~Ûø£+>± ñqï|üŒ{Ïø° düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe⁄‘êsTT. yê˝Ÿq{Ÿ‡, Á&Ó’ s√ôdº&é

|ü©¢\T, eTU≤Hê e+{Ï$ düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe«&É+‘√ bÕ≥T M{Ï˝À ô|ò’ãsY ≈£L&Ü

m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. n˝≤π> ã≥sY, HÓsTT´ e+{Ï$ y˚j·T≈£î+&Ü msTTsY bÕ|t

#˚dæq bÕ|t ø±sYï e+{Ï kÕïø˘‡ ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ. M{Ï˝À ô|ò’ãsY m≈£îÿe>±

ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe⁄‘êsTT. n<˚ $<Ûä+>± ÁkÂŒf…&é Áu…&é,

dües√¶ Áu…&é, d”º˝Ÿ-ø£{Ÿ z{Ÿ‡ e+{Ï dü+|üPs¡í <ÛëHê´\‘√ #˚dæq ÄVü‰sê\T ≈£L&Ü

Js¡íe´edüú≈£î nqT≈£L\+>± ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T X¯ØsêìøÏ m≈£îÿeùd|ü⁄ X¯øÏÔì

n+~kÕÔsTT. f…+ô|Vt≤, |òüsYà ˝Ò<ë mø˘‡Á{≤-|òüsYà {À|òü⁄ e+{Ï yÓTTø£ÿ Ä<Ûë]‘·

Áb˛{°Hé ÄVü‰sê\T dü+‘·|æÔø£s¡yÓTÆq$. Ç$ ‘·≈£îÿe ñã“sêìï ø£*–kÕÔsTT. M{Ïì

ô|ò’ãsY n~Ûø£+>± ñ+&˚ &Ó’{Ÿ‘√ ø£*|æ ‹+fÒ ø£&ÉT|ü⁄≈£î ‘˚*ø£>± ñ+≥T+~.

|ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T..

Çø£ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T düT\uÛÑ+>± Js¡í+ ne«&É+‘√ bÕ≥T n~Ûø£ ô|ò’ãsY qT

ø£*– ñ+{≤sTT. ñ&çøÏ+∫q ø±´¬s{Ÿ, ã÷¢u…Ødt, ÁkÕºu…Ødt, sêdtŒu…Ødt, øÏM

|ü+&ÉT, Ä¬s+CŸ, e÷+&É]Hé, ø=+#Ó+ |ü#·Ã>± ñqï ns¡{Ï|ü+&ÉT, u§bÕŒsTT

e+{Ï ÄVü‰sê\T düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe«&É+‘√ bÕ≥T ø£&ÉT|ü⁄ ñã“sêìï ‘·–ZkÕÔsTT.

Ç≥Te+{Ï ÄVü‰sê˝À¢ ô|ò’ãsY m≈£îÿe>± ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T bı≥º≈£î ≈£L&Ü

‘˚*ø£>± ñ+{≤sTT. ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ Js¡í dü+ã+~Û‘· düeTdü´\‘√

u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe«&É+‘√ bÕ≥T ô|ò’ãsY m≈£îÿe>± ñ+&˚

ÄVü‰sê\qT >∑{Ÿ Áô|ò+&û¢ kÕïø˘‡ qT m+#·Tø√e&É+ eT+∫<äì yÓ’<äT´\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

d”»Hé e÷s¡T‘√+~.. 
ñc˛íÁ>∑‘·\T s√Es√E≈£L

ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. d”»q˝Ÿ e÷s¡TŒ\T

≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·THêïsTT. á

yê‘êes¡D+ ø=+‘· Äq+<ä+>±

nì|æ+∫q|üŒ{Ïø°, n<˚ düeTj·T+˝À

b˛˝…Hé (|ü⁄e⁄«\ πsDTe⁄\T), ã÷E,

<äTeTTà e+{Ï n˝…Ø®\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

Ç$ d”»q˝Ÿ n˝…Ø®\qT ø£*–kÕÔsTT.

Bìì n\]®ø˘ ¬s’ì{Ïdt (Hay Fever)
nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. >±˝À¢ ñqï n˝…Ø® ø±s¡ø±\T ø£fi¯¢˝À, eTT≈£îÿ˝À,

>=+‘·T˝ÀøÏ yÓ[¢q|ü⁄Œ&ÉT X¯Øs¡+ n˝…]®ø˘ Á|ü‹#·s¡´qT #·÷|ædüTÔ+~. á

düeTj·T+˝À b˛˝…Hé m≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\¢ n˝…Ø®\T m≈£îÿe>± ø£ì|ækÕÔsTT.

ø±ã{Ïº d”»Hé e÷s¡TŒ\ düeTj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´eTì

yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. d”»q˝Ÿ e÷s¡TŒ\ düeTj·T+˝À n˝…Ø®\qT

ìyê]+#·&ÜìøÏ ø=ìï ∫{≤ÿ\qT bÕ{Ï+#·&É+ #ê˝≤ nedüs¡eTì ≈£L&Ü yês¡T

#ÓãT‘·THêïs¡T. d”»q˝Ÿ e÷s¡TŒ\ düeTj·T+˝À n\Ø®\ qT+&ç me]ì yês¡T

ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ bÕ{Ï+#ê*‡q ø=ìï ∫{≤ÿ\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ñ<äj·T+ |üP≥ m≈£îÿe..

d”»Hé e÷s¡TŒ\ düeTj·T+˝À |ü⁄bıŒ&ç kÕúsTT\qT Á{≤ø˘ #˚j·T&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

ñc˛íÁ>∑‘·\T ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT #Ó≥¢ |ü⁄bıŒ&ç m≈£îÿe>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>±

b˛˝…Hé kÕúsTT\T ñ<äj·T+ m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT, eT<Ûë´Vü≤ï+ es¡≈£î ø=qkÕ–

kÕj·T+Á‘·+ ‘·>∑TZ‘êsTT. b˛˝…Hé m≈£îÿe>± ñqï düeTj·T+˝À ãj·T≥≈£î yÓfi¯¢&É+

‘·–Z+∫, n~ ‘·–Zq ‘·sê«‘˚ ãj·T≥≈£î yÓ[¢ |üqT\T #˚düTø√e&É+ eT+∫<äì

yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. n˝≤π> øÏ{Ïø°\T ‘Ó]∫ ñ+∫‘˚ n˝…Ø® ø±s¡ø±\T

m≈£îÿe>± Ç+{À¢øÏ ekÕÔsTT. ø±ã{Ïº b˛˝…Hé m≈£îÿe>± ñqï ø±\+˝À øÏ{Ïø°\T

eT÷dæ ñ+#ê*. >∑~ #·\¢>± ñ+&É{≤ìøÏ bòÕ´qT¢ ˝Ò<ë msTTsY ø£+&çwüqsY

ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. ø±s¡T˝À Á|üj·÷DÏdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü πø_Hé |òæ\ºs Y

ñ|üjÓ÷–+∫, yÓ+{Ï˝ÒwüHé eT÷dæ ñ+#·&É+ eT+∫~.

ôV≤bÕ |üP´]ô|ò’sY\T nsTT‘˚ u…≥sY..

n˝≤π> b˛˝…Hé #ê˝≤ düT\uÛÑ+>± E≥Tº, #·s¡à+, ø£qTu§eTà\T, ã≥º\ô|’

n+≥T≈£î+≥T+~. ø£qTø£ ãj·T≥ qT+∫ Ç+{ÏøÏ e∫Ãq yÓ+≥H˚ >√s¡TyÓ#·Ãì

˙{Ï‘√ kÕïq+ #˚j·÷*. eTTK+, ‘·\ u≤>± X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*. eTT≈£îÿ˝À

dü˝…’Hé ÁùdŒ yê&ç‘˚ ôd’qdt\T X¯óÁuÛÑ|ü&É‘êsTT. ãj·T≥ y˚düT≈£îqï <äTdüTÔ\qT

yÓ+≥H˚ ñ‘·Tø√ÿe&É+ eT+∫~. n<˚ $<Ûä+>± HEPA msTTsY |üP´]ô|ò’j·Ts¡¢qT

ñ|üjÓ÷–+#ê*. Ç$ #ê˝≤ ∫qï b˛˝…Hé ø£D≤\qT ≈£L&Ü (0.3 yÓTÆÁø±Hé es¡≈£î)

Á>∑Væ≤+∫ >±*ì X¯óÁuÛÑ+ #˚kÕÔsTT. u…&és¡÷yéT, *$+>¥ @]j·÷˝À M{Ïì ñ+∫

s√»+‘ê ñ|üjÓ÷–ùdÔ eT+∫~. &ûVüA´$T&çô|ò’j·TsY ñ|üjÓ÷–+∫ >∑~˝À

‘˚eTqT 50% ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± ñ+∫‘˚ n˝…Ø®\T ‘·>∑TZ‘êsTT. 

sêÁ‹ |üP≥ ‹H˚ düeTj·÷ìï ø±düÔ e÷]ùdÔ #ê\T..
m+‘√ y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+~.. yÓ\¢&ç+∫q

ôd’+{ÏdüTº\T..
s¡ø£Ôb˛≥T, s¡ø£Ô+˝À n~Ûø£ #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T Á|üdüTÔ‘·+

#ê˝≤ kÕ<Ûës¡D düeTdü´\T>± e÷sêsTT. World
Health Organization (WHO) Á|üø±s¡+, 2024

Hê{ÏøÏ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± 30-79 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä´

ej·TdüT‡ ñqï düTe÷s¡T 1.4 _*j·THé eT+~

ôV’≤|üsYf…q¸Hé ‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡ì yÓ\¢&Ó’+~. n˝≤π>

2022˝À <ë<ë|ü⁄ 830 $T*j·THé eT+~ &Éj·÷u…{Ïdt

‘√ J$düTÔHêïs¡ì ‘˚*+~. ø±ã{Ïº á ¬s+&ÉT düeTdǘ \qT

ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ dü¬s’q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+ #ê˝≤

nedüs¡+. Ç{°e\ #˚|ü{Ïºq z ø=‘·Ô n<Ûä´j·Tq+

Á|üø±s¡+, ìÁ<ä≈£î ø£˙dü+ eT÷&ÉT >∑+≥\ eTT+<äT

‹q&É+ Ä|æ‘˚ s¡ø£Ôb˛≥T, s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T

yÓTs¡T>∑T|ü&˚ neø±X¯+ ñ+~. á n<Ûä´j·Tq+

Northwestern University |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

ìs¡«Væ≤+∫, Arteriosclerosis, Thrombosis, and
Vascular Biology nH˚ »s¡ï˝Ÿ˝À Á|ü#·T]+#ês¡T.

πøe\+ ‹H˚ düeTj·÷ìï e÷]ùdÔ #ê\T..

X¯Øs¡+ düπsÿ&çj·THé ]<∏äyéT nH˚ düVü≤» Je >∑&çj·÷sêìï

nqTdü]düTÔ+~. Ç~ ìÁ<ä, yÓT≥u≤*»+, >∑T+&Ó |üìrs¡T,

Vü‰s√àHé $&ÉT<ä\ e+{Ï Á|üÁøÏj·T\qT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

sêÁ‹ Ä\dü´+>± ‹q&É+ e\¢ á e´edüú <Óã“‹+≥T+~.

m+<äTø£+fÒ Ä düeTj·T+˝À X¯Øs¡+ $ÁXÊ+‹ rdüT≈£îì

eTs¡eTà‘·TÔ |üqT\T #˚j·÷*. ø±˙ ‹q&É+ e\¢ Js¡íÁøÏj·T

ø=qkÕ>∑T‘·T+~. B+‘√ s¡ø£Ôb˛≥T ô|s¡>∑&É+, s¡ø£Ô+˝À

#·¬øÿs¡ ìj·T+Á‘·D ‘·>∑Z&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á

n<Ûä´j·Tq+˝À bÕ˝§Zqïyê]ì ìÁ<ä≈£î eT÷&ÉT >∑+≥\

eTT+<äT ‹q&É+ Ä|üeTì, ˝…’≥T¢ ‘·–Z+#ê\ì, sêÁ‹ 13

qT+∫ 16 >∑+≥\ es¡≈£î ñ|üyêdü+ ñ+&˚˝≤

dü÷∫+#ês¡T. πø\Ø\T ‘·–Z+#·≈£î+&Ü πøe\+ ‹H˚

düeTj·÷ìï e÷s¡Ã&É+ <ë«sê >∑T+&Ó, yÓT≥u≤*ø˘

Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+<äì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T >∑T]Ô+#ês¡T.

eTTK´+>± eT<Ûä´ ej·TdüT‡, e<äTΔ\˝À Ç~ m≈£îÿe

Á|üjÓ÷»q+ #·÷|æ+∫+~. X¯Øs¡+˝Àì düVü≤» ìÁ<ä-

C≤>∑s¡D ]<∏äyéT≈£î

nqT>∑TD+>± ñ|üyêdü

düeTj·÷ìï neT\T #˚ùdÔ

>∑T+&Ó, yÓT≥u≤*»+, ìÁ<ä

eT<Ûä´ düeTq«j·T+

yÓTs¡T>∑T|ü&ç >∑T+&Ó Äs√>∑´+

≈£L&Ü s¡øÏå+#·ã&ÉT‘·T+<äì

ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

s¡ø£Ôb˛≥T, Vü‰sYº πs{Ÿ\˝À

yÓTs¡T>∑T<ä\..

á |ü]XÀ<Ûäq˝À 36 qT+∫

75 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä´

ej·TdüT‡ ñqï n~Ûø£ ãs¡Te⁄ ˝Ò<ë }ãø±j·T+ ñqï 39

eT+~ ô|<ä›\qT bÕ˝§ZH˚˝≤ #˚XÊs¡T. M]øÏ &Éj·÷u…{Ïdt,

>∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdü´\ Á|üe÷<ä+ ≈£L&Ü ñ+~.

M]ì ¬s+&ÉT Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+∫ á |ü]XÀ<Ûäq\T

#˚XÊs¡T. ˇø£ Á>∑÷|ü⁄ yê]ì sêÁ‹ 13-16 >∑+≥\T

ñ|üyêdü+ ñ+&˚˝≤, eTs√ Á>∑÷|ü⁄ yê]ì 11-13

>∑+≥\T ñ|üyêdü+ ñ+&˚˝≤ #·÷XÊs¡T. ¬s+&ÉT Á>∑÷|ü⁄\

yês¡÷ ìÁ<ä≈£î eT÷&ÉT >∑+≥\ eTT+<äT ‹q&É+ Ä|æ,

˝…’≥T¢ ‘·–Z+#·eTì dü÷∫+#ês¡T. á |ü]XÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡+

yê]˝À sêÁ‹ düeTj·T+˝À s¡ø£Ôb˛≥T 3.5% es¡≈£î

‘·–Z+~. n˝≤π> sêÁ‹ düeTj·T+˝À Vü‰sYº πs{Ÿ 5% es¡≈£î

‘·–Z+~. ‘·<ë«sê Ç~ >∑T+&Óô|’ ˇ‹Ô&çì ≈£L&Ü

‘·–Z+∫+~. M{Ï‘√ bÕ≥T |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ bÕ˝§Zqï yê]˝À

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ ìj·T+Á‘·D yÓTs¡T>∑T|ü&ç+~. ÇqT‡*Hé

ôdì‡{Ï${° ô|]–+~. sêÁ‹ düeTj·T+˝À ø±]ºkÕ˝Ÿ

Vü‰s√àHé ‘·–Z yÓT≥u≤*»+ düeT‘·T\´+ nsTT´+~.

sêÁ‹|üP≥ ‘˚*¬ø’q ÄVü‰s¡+ ‹Hê*..

|ü]XÀ<Ûä≈£î\ Á|üø±s¡+, ìÁ<ä≈£î nqT>∑TD+>± ñ|üyêdü

düeTj·÷ìï ô|+#·&É+ nH˚~ >∑T+&Ó, yÓT≥u≤*ø˘

Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#˚ düT\uÛÑyÓTÆq JeqXË’* e÷s¡TŒ>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Çø£ á n<Ûä´j·Tq+˝À 39 eT+~

e÷Á‘·y˚T bÕ˝§ZHêïs¡T. Ç~ 7.5 yêsê\ bÕ≥T e÷Á‘·y˚T

ø=qkÕ–+~. bÕ˝§Zqïyê]˝À m≈£îÿeeT+~ eTVæ≤fi¯˝Ò

ñHêïs¡T. n+<äTe\¢ eT]+‘· ô|<ä› kÕúsTT |ü]XÀ<Ûäq\T

nedüs¡+. n˝≤π> wæ|òtº˝À |üì#˚ùdyês¡T ˝Ò<ë ‹H˚

n\yê≥¢ düeTdü´\Tqïyê]øÏ á |ü<äΔ‹ dü]b˛ø£b˛e#·Ãì

ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. Çø£ 3 >∑+≥\ ìj·Te÷ìï

bÕ{Ï+#˚ $<ÛëHêìï ≈£L&Ü ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

sêÁ‹ 10 >∑+≥\≈£î ìÁ<äb˛‘˚, kÕj·T+Á‘·+ 7

>∑+≥\˝Àù| uÛÀ»Hêìï rdüTø√e&É+ |üP]Ô #˚j·÷*.

‘˚*¬ø’q ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ eT+∫~. |ü|ü⁄Œ, |ü˙sY

≈£Ls¡, Á–˝Ÿ #˚dæq ∫¬øHé, dü˝≤&é e+{Ï ÄVü‰sêìï

rdüTø√yê*. ìÁ<ä≈£î eT÷&ÉT >∑+≥\ eTT+<äT qT+&˚ ˝…’≥¢

yÓ\T‘·Ts¡T ‘·–Z+#ê*. yÓTTu…’˝Ÿ, Ád”ÿHé ñ|üjÓ÷>∑+

‘·–Z+#ê*. >√s¡TyÓ#·Ãì ˙s¡T ˝Ò<ë ôV≤s¡“˝Ÿ {° e+{Ï

yê{Ïì ‘ê>∑&É+ eT+∫~.

n˝≤π> M¬ø+&é‡˝À ≈£L&Ü n<˚ ìÁ<ä düeTj·÷ìï

bÕ{Ï+#ê*. ãj·T≥≈£î yÓ[‘˚ eTT+<äT>±H˚ uÛÀ»q+

#˚j·T&É+ ˝Ò<ë ‘˚*¬ø’q kÕïø˘‡, –+»\T e+{Ï yê{Ïì

rdüT¬øfi¯¢&É+ #˚j·÷*. ìÁ<ä≈£î eT÷&ÉT >∑+≥\ eTT+<äT

‹q&É+ Ä|ü&É+ e+{Ï ∫qï n\yê≥T e÷s¡TŒ ≈£L&Ü

s¡ø£Ôb˛≥T, s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ ìj·T+Á‘·D˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì, Ç~ >∑T+&Ó Äs√>±´ìï

ø±bÕ&É{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ düT\uÛÑyÓTÆq JeqXË’*

e÷s¡TŒ>± uÛ≤$+#·e#·Ãì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ düeTdü´ ñqïyês¡T á

düVü≤»dæ<äΔyÓTÆq ∫{≤ÿ\qT bÕ{Ï+#ê*..!

#ê˝≤ eT+~ m<äTs=ÿH˚ $$<Ûä s¡ø±\ #·s¡à düeTdü´˝À¢

u≤¢ø˘ôV≤&é‡ ≈£L&Ü ˇø£{Ï. Ç~ #ê˝≤ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq #·s¡à

düeTdü´ nì #Ó|üŒe#·TÃ. ÄsTT˝Ÿ #·s¡à+ ñqï yê]˝À Ç$

m≈£îÿe>± ø£ì|ækÕÔsTT. kÕ<Ûës¡D+>± eTT≈£îÿ, >∑&É¶+,

qT<äTs¡T ÁbÕ+‘ê˝À¢ m≈£îÿe>± ø£ì|ækÕÔsTT. #·s¡à|ü⁄

s¡+Á<Ûë\T n~Ûø£ ÄsTT˝Ÿ, eT‘· ø£D≤\T, <Ûä÷[‘√

eT÷düT≈£îb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT u≤¢ø˘ôV≤&é‡ @s¡Œ&É‘êsTT.

yÓ’{ŸôV≤&é‡˝≤ ø±≈£î+&Ü u≤¢ø˘ôV≤&é‡ #·s¡à+ ô|’uÛ≤>∑+˝À

zô|Hé>± ñ+{≤sTT. s¡+Á<Ûë˝À¢ ∫≈£îÿ≈£îqï |ü<ës¡ú+

>±*˝Àì ÄøÏ‡»Hé‘√ Á|ü‹#·s¡´≈£î ˝ÀHÓ’ q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ

e÷s¡T‘·T+~. á |ü]dæú‹ì yÓ’<ä´|üs¡+>± Acne nì

n+{≤s¡T. rÁeyÓTÆq u≤¢ø˘ôV≤&é‡ ‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T

‘·|üŒ≈£î+&Ü #·s¡à yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#ê*‡ ñ+≥T+~.

nsTT‘˚ ø=ìï düVü≤» ∫{≤ÿ\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ≈£L&Ü

u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ qT ‘=\–+#·Tø√e#·TÃ. u≤¢ø˘ôV≤&é‡ qT

‘·–Z+#˚ ø=ìï düVü≤» ∫{≤ÿ\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

‘˚HÓ, ìeTàs¡dü+ e÷dtÿ..

‘˚HÓ, ìeTàø±j·T e÷dtÿ qT

ñ|üjÓ÷–+∫ u≤¢ø˘ ôV≤&é‡

qT ‘=\–+#·Tø√e#·TÃ.

‘˚HÓ˝À düVü≤» j·÷+{°

u≤´ø°º]j·T˝Ÿ \ø£åD≤\T

ñ+{≤sTT. ìeTàø±j·T˝À

eT<äTyÓ’q mø˘‡bò˛*j˚T{Ï+>¥

Äe÷¢\T ñ+{≤sTT. Ç$

eT‘· #·s¡à ø£D≤\qT

‘ = \ – + # · & É + ˝ À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. á

e÷dtÿ qT ‘·j·÷s¡T

#˚düTø√e&ÜìøÏ ˇø£ {°

dü÷ŒHé ‘˚HÓ˝À ø=ìï #·Tø£ÿ\ ìeTàs¡dü+ ø£*|æ u≤¢ø˘ôV≤&é‡

ñqï ÁbÕ+‘ê˝À¢ düTìï‘·+>± sêj·÷*. Bìì 10-15

ì$TcÕ\ ‘·sê«‘· >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï‘√ ø£&É>±*. á

e÷dtÿ #·s¡à s¡+Á<Ûë\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡∫ ÄsTT˝Ÿ

ù|s¡T≈£îb˛e&Üìï ‘·–ZdüTÔ+~. nsTT‘˚ ôdì‡{Ïyé dæÿHé

ñqïyês¡T ìeTàs¡kÕìï C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷–+#ê*.

n˝≤π> eTTU≤ìøÏ Ä$] |ü≥º&É+ <ë«sê s¡+Á<Ûë˝À¢

∫≈£îÿ≈£îqï eT*Hê\qT ‘=\–b˛‘êsTT. ˙{Ïì

eT]–+∫, eTTU≤ìøÏ düTs¡øÏå‘· <ä÷s¡+˝À 5 qT+∫ 10

ì$TcÕ\T Ä$] ‘·–˝Ò˝≤ ñ+&Ü*. y˚&ç e\¢ #·s¡à+

eT<äTe⁄>± e÷] s¡+Á<Ûë\T ‘Ós¡T#·T≈£î+{≤sTT. ‘·sê«‘·

eT<äTe⁄>± eTTK+ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√e&É+ e\¢ u≤¢ø˘ôV≤&é‡

‘=\–b˛‘êsTT. nsTT‘˚ m≈£îÿekÕs¡T¢ d”ºyéT #˚j·T&É+

#·sêàìøÏ Çã“+~ ø£\>∑e#·TÃ.

uÒøÏ+>¥ k˛&Ü..

n˝≤π> uÒøÏ+>¥ k˛&ÜqT ñ|üjÓ÷–+∫ ≈£L&Ü u≤¢ø˘ôV≤&é‡

qT ‘=\–+#·Tø√e#·TÃ. ø=~›>± uÒøÏ+>¥ k˛&Ü˝À ˙s¡T

ø£*|æ ù|dtº˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*. á ù|dtº qT u≤¢ø˘ôV≤&é‡

ñqï ÁbÕ+‘ê˝À¢ sêdæ eT<äTe⁄>± ˇø£ ì$Twü+ bÕ≥T

eTkÕCŸ #˚dæ, ‘·sê«‘· ˙{Ï‘√ ø£&É>±*. Ç˝≤ #˚j·T&É+

e\¢ u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ qT qT+&ç ñ|üX¯eTq+ ø£\T>∑T‘·T+~.

uÒøÏ+>¥ k˛&Ü ø=+#Ó+ >∑s¡T≈£î>± ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+~

ø±ã{Ïº m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#·≈£L&É<äT. n˝ÀyÓsê C…˝Ÿ

≈£L&Ü u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ qT ‘=\–+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. n˝ÀyÓsê #·sêàìï XÊ+‹+|üCÒùd,

‘˚eTqT n+~+#˚ \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+≥T+~. ‘êC≤

n˝ÀyÓsê C…˝ŸqT eTTU≤ìøÏ sêdæ 10-15 ì$TcÕ\

‘·sê«‘· ø£&É>±*. Ç~ #·s¡à+˝Àì ÄsTT˝ŸqT ‘·–Z+∫

s¡+Á<Ûë\T eT÷düT≈£îb˛≈£î+&Ü düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Á^Hé

{°ì ñ|üjÓ÷–+∫ ≈£L&Ü u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ ‘=\–b˛j˚T˝≤

#˚j·Te#·TÃ. ‘·&ç Á^Hé {° Ä≈£î˝À¢ ø=~›>± ˙s¡T ˝Ò<ë ‘˚HÓ

ø£*|æ eTTK+ô|’ sêdæ eT<äTe⁄>± eTkÕCŸ #˚j·÷*. Ç~

#·s¡à+ô|’ ñqï eT*Hê\qT ‘=\–+∫ #·sêàìï ‘êC≤>±

ñ+#·T‘·T+~.

á C≤Á>∑‘·Ô\T ≈£L&Ü nedüs¡y˚T..

á ∫{≤ÿ\qT ñ|üjÓ÷–+∫ düT\uÛÑ+>± u≤¢ø˘ ôV≤&é‡

‘=\–b˛j˚T˝≤ #˚j·Te#·TÃ. M{Ï‘√ bÕ≥T s√E≈£î ¬s+&ÉT

kÕs¡T¢ eTTK+ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√e&É+, Non-comedo-

genic dæÿHéπøsY ñ‘·Œ‘·TÔ\T ñ|üjÓ÷–+#·&É+,

‘·s¡#·T>± eT<äTe⁄>± #·sêàìï mø˘‡bò˛*j˚T{Ÿ #˚j·T&É+,

‘·–q+‘· ˙s¡T ‘ê>∑&É+ e+{Ï$ #˚j·T&É+ e\¢ ≈£L&Ü

u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ sê≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. nsTT‘˚ u≤¢ø˘ ôV≤&é‡

düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T yê{Ïì ã\+>± s¡T<ä›&É+

#˚j·T≈£L&É<äT. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢ #·sêàìøÏ qwüº+

ø£\>∑&É+‘√ bÕ≥T #·s¡à+ô|’ eT#·Ã\T @s¡Œ&˚ neø±X¯+

≈£L&Ü ñ+~. Ç≥Te+{Ï düVü≤» ∫{≤ÿ\qT ñ|üjÓ÷–+∫

#ê˝≤ düT\uÛÑ+>± u≤¢ø˘ ôV≤&é‡ düeTdü´ qT+&ç

ãj·T≥|ü&Ée#·TÃ. nsTT‘˚ á düeTdü´ rÁe+>± ñqï

yês¡T #·s¡à yÓ’<äT´&çì dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~.

@j˚T nHês√>∑´ düeTdü´\T ñqïyês¡T ∫j·÷

$‘·ÔHê\qT rdüTø√≈£L&É<äT.. 
∫qï>± ñqï|üŒ{Ïø° ∫j·÷ –+»\T nH˚ø£ b˛wüø±\qT

ø£*– ñ+{≤sTT. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq &Ó’{Ÿ˝À uÛ≤>∑+>± M{Ïì

rdüTø√e&É+ e\¢ nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\qT bı+<äe#·TÃ.

M{Ï˝À ˇyÓT>± 3 bòÕ´{° Äe÷¢\T, ô|ò’ãsY, Áb˛{°Hé,

$≥$TqT¢, KìC≤\T düeT~Δ>± ñ+{≤sTT. ∫j·÷

–+»˝À¢ ô|ò’ãsY ≈£L&Ü m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ø£qTø£

M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢ Js¡íÁøÏj·T‘√ bÕ≥T Js¡íe´edüú

Äs√>∑´+ ≈£L&Ü yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. M{Ï˝À ñqï

j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ X¯Øs¡+˝À Äø°‡ø£s¡D ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+∫ yê|ü⁄qT ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ∫j·÷ –+»\T ˙{Ïì ‘·eT ãs¡Te⁄≈£î 10-12 ¬s≥T¢ es¡≈£î

|”\TÃ≈£î+{≤sTT. ø£qTø£ M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢ X¯Øs¡+ ôV’≤Á&˚f…&é>± ñ+≥T+~. n˝≤π>

m≈£îÿeùd|ü⁄ bı≥º ì+&çq uÛ≤eq ø£*–+∫ ãs¡Te⁄ ìj·T+Á‘·D≈£î ≈£L&Ü

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

$T+>∑&É+˝À Çã“+~ ñ+fÒ..

nsTT‘˚ ∫j·÷ –+»\T Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùdy˚ nsTTq|üŒ{Ïø° Ç$

n+<ä]ø° dü]b˛e⁄. ø=ìï Äs√>∑´ düeTdü´\T ñqïyês¡T M{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>±

rdüTø√yê* ˝Ò<ë |üP]Ô>± ìyê]+#·&É+ eT+∫<äì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

m≥Te+{Ï düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ∫j·÷ –+»\T rdüT≈£îH˚

$wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. ∫j·÷ –+»\T

˙{Ï˝À Hêqu…{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT |ü]e÷D+˝À ô|s¡T>∑T‘êsTT. $T+>∑&É+˝À

Çã“+~ ñqïyê]øÏ ˝Ò<ë ÄVü‰s¡ Hêfi¯+ düqï>± ñqïyê]øÏ Ç$

Á|üe÷<äø£s¡+>± e÷s¡e#·TÃ. n˝≤π> bı&ç>± ‹+fÒ ns¡T<äT>± ÄVü‰s¡Hêfi¯+ u≤¢ø˘ nj˚T´

Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº m|ü⁄Œ&É÷ eTT+<äT>± ˙{Ï˝À Hêqu…fÒº ‹Hê*..
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yÓTT»Ôu≤ Ä#·÷ø° #Ó_‘˚.. .10$T*j·THé &Ü\s¡T¢

]yêsY¶ |òüsY »dæºdt Á|üø£{Ï+∫q nyÓT]ø±

yêwæ+>∑ºHé,e÷]Ã14: nø£ås¡+ q÷´dt:  ÇsêHé düTÁ|”+ ©&ÉsY>± mes¡T |ü>±Z\T

#˚|ü{ÏºHê ‘·eT ‘·<äT|ü] {≤¬sZ{Ÿ nj·TH˚ ne⁄‘ês¡ì Ç+‘·≈£îeTT+<˚ Á|üø£{Ï+∫q

nyÓT]ø± Ä ~X¯>± eTs√ eTT+<ä&ÉT>∑T y˚dæ+~. ÇsêHé ø=‘·Ô düTÁ|”+ ©&ÉsY yÓTTC≤Ôu≤

Ky˚T˙ Ä#·÷ø° ø±˙, Äj·Tq≈£î dü+ã+~Û+∫q ø°\ø£ düe÷#ês¡+ ø±˙ n+~+∫q

yê]øÏ uÛ≤Ø ]yês¡T¶ Á|üø£{Ï+∫+~. Ä#·÷ø° Ç∫Ãq yê]øÏ 10 $T*j·THé &Ü\s¡T¢ n+fÒ

s¡÷.92 ø√≥T¢ q»sêHê ÇkÕÔeTì nyÓT]ø± ùdº{Ÿ &çbÕsYºyÓT+{Ÿ Á|üø£{Ï+∫+~. μ]yêsY¶

|òüsY »dæºdtμ ø±s¡´Áø£eT+ ÁøÏ+<ä á uÖ+{° ÇkÕÔeTì ‘Ó*|æ+~. nyÓT]ø± $<˚XÊ+>∑

ìs¡«Væ≤+#˚ ˇø£ eTTK´yÓTÆq ñÁ>∑yê<ä ìs√<Ûäø£ ø±s¡´Áø£eTy˚T μ]yêsY¶ |òüsY »dæºdtμ. á

Áb˛Á>±+ øÏ+<ä n+‘·sê®rj·T H˚s¡düTÔ\T, HÓ{ŸesYÿ\ düe÷#ês¡+ n+~+∫, yê]ì

|ü≥Tºø√e&É+˝À düVü‰j·T|ü&çq yê]øÏ $T*j·THé &Ü\s¡¢ ]yês¡T¶ ÇdüTÔ+{≤s¡T.

nyÓT]ø£q¢ s¡ø£åD, C≤rj·T uÛÑÁ<ä‘· ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&Éy˚T ÄsYm|òtCÒ \ø£å´+. ø±>±,

nyÓT]ø± $<˚XÊ+>∑ XÊK Á|üø£{Ï+∫q e´≈£îÔ\ C≤_‘ê yÓTTC≤Ôu≤‘√ bÕ≥T Äj·Tq

ø±sê´\j·T &ç|üP´{° N|òt Ä|òt kÕº|òt n© ndüZsY ôV≤C≤J, ôd≈£L´]{° øöì‡˝Ÿ N|t n©

˝≤ØC≤˙, Ç‘·s¡ d”ìj·TsY n~Ûø±s¡T\T ñHêïs¡T. Ä#·÷ø° ‘Ó*|æq yê]øÏ ]yês¡T¶‘√

bÕ≥T yê]ì y˚πs ÁbÕ+‘êìøÏ ‘·s¡*+#˚ dü<äTbÕj·T+ ≈£L&Ü ø£*ŒkÕÔeTì nyÓT]ø±

ùdº{Ÿ &çbÕsYºyÓT+{Ÿ Á|üø£{Ï+∫+~.

ÇsêHé <ë&ÉT\‘√ <äTu≤jYT n‘·˝≤≈£î‘·\+

cÕ|æ+>¥ e÷˝Ÿ‡ eT÷‘·‘√ |üsê´≥ø£+ ã+<é

<äTãjYT,e÷]Ã14 nø£ås¡+ q÷´dt: <äTu≤jYT.. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ñqï _*j·T˙s¡¢

ø£\\ q>∑s¡+. ô|≥Tºã&ÉT\≈£î, s¡ø£åD≈£î, ùd«#êÃ¤ J$‘êìøÏ <äTu≤jYT Á|ürø£.

$e÷qj·÷q s¡+>±ìøÏ ø°\ø£ kÕúq+. m|ü&É÷ $<˚o |üsê´≥≈£î\T,

ô|≥Tºã&ç<ës¡T\‘√ ø£fi¯ø£fi¯˝≤&˚ q>∑s¡+. n˝≤+{Ï eTVü‰ q>∑sêìï ÇsêHé j·TT<äΔ+ ø£fi≤

$V”≤q+>± e÷]Ã+~. |ü•Ãe÷dæj·÷˝À j·TT<äΔ+ <äTu≤jYT q>∑s¡+ô|’ rÁe Á|üuÛ≤e+

#·÷|æ+∫+~ .j·TT<äΔ+ H˚|ü<∏ä́ +˝À <äTu≤jYT q>∑s¡+ uÀdæb˛sTT+~. #ê˝≤ ÁbÕ+‘ê˝À¢

cÕ|æ+>¥ e÷˝Ÿ‡, yêDÏ»´ dü+düú\qT eT÷ùdXÊs¡T. s√&É¢ô|’ »qdü+#ês¡+ ˝Ò<äT. ì‘·´+

|üsê´≥≈£î\‘√ ø£fi¯ø£fi¯˝≤&˚ ;#Y\T U≤∞>± ø£ì|ædüTÔHêïsTT. ãTsY® n˝Ÿ ns¡uŸ düVü‰ |ü\T

Á|üeTTK ¨≥fi¯ó¢ øÏå|üDÏ <ë&ÉT\≈£î >∑T] ø±e&É+‘√ Á|ü»\T Çfi¯¢ qT+∫ ãj·T≥≈£î

sêe&É+ ˝Ò<äT. #ê˝≤ eT+~ <˚X¯+ $&ç∫ yÓ[¢b˛j·÷s¡T.$e÷q düØ«düT\T uÛ≤Ø>±

s¡<ä›e«&É+‘√ |üsê´≥ø£ s¡+>∑eT÷ ≈£î<˚˝…’+~. &çe÷+&é ô|+#·&ÜìøÏ ¨≥fi¯ó¢ uÛ≤Ø

&çkÂÿ+≥T¢ ÇdüTÔHêï düŒ+<äq ˝Ò<äT. dæ{°, kÕº+&ÉsY¶ #ê¬sºsY¶ ‘·~‘·s¡ n+‘·sê®rj·T u≤´+

≈£î\T ‘·eT ø±sê´\j·÷\qT U≤∞ #˚XÊsTT. M<ÛäT˝À¢ »qdü+#ês¡+ ø£ì|æ+#·&É+ Ò̋<äT. 

eT]+‘· ~>∑C≤]q ã+>±s¡+ <Ûäs¡\T

q÷´&Ûç©¢,e÷]Ã14 n+‘·sê®rj·T+>± nì•Ã‹ ø±s¡D+>± kÕºø˘ e÷¬sÿ≥T¢, s¡÷bÕsTT

$\Te‘√ bÕ≥T ã+>±s¡+, yÓ+&ç <Ûäs¡\T ≈£L&Ü eT]+‘· øÏ+<ä≈£î ~–edüTÔHêïsTT.

X¯ìyês¡+ ≈£L&Ü ã+>±s¡+, yÓ+&ç <Ûäs¡\T uÛ≤Ø>± ‘·>±ZsTT. eT<äT|üs¡T¢ nÁ|üeT‘·Ô+>±

e´eVü≤]düTÔ+&É&Éy˚T ã+>±s¡+, yÓ+&ç ‘·>∑TZ<ä\≈£î ø±s¡D+>± ø£ì|æk˛Ô+~. X¯ìyês¡+

ñ<äj·T+ 10:10 >∑+≥\ düeTj·T+˝À ôV’≤<ësêu≤<é ãT*j·THé e÷¬sÿ{Ÿ˝À 24

ø±´¬s≥¢ |ü~ Á>±eTT\ ã+>±s¡+ <Ûäs¡ s¡÷.1,59,660≈£î #˚s¡T≈£î+~. ìqï{Ï <Ûäs¡‘√

b˛\TÃ≈£î+fÒ s¡÷.1030 y˚Ts¡ ‘·>∑TZ<ä\ qyÓ÷<äT #˚dæ+~. Çø£, 22 ø±´¬s≥¢ 10

Á>±eTT\ ã+>±s¡+ <Ûäs¡ s¡÷.1,46,350 <ä>∑Zs¡ ñ+~ . ìqï{Ï <Ûäs¡‘√ b˛\TÃ≈£î+fÒ

s¡÷.950 y˚Ts¡ ‘·–Z+~. s√yÓ’|ü⁄ yÓ+&ç <Ûäs¡\T ≈£L&Ü X¯ìyês¡+ ‘·>∑TZ<ä\ qyÓ÷<äT

#˚XÊsTT. yÓ+&ç øÏ˝À≈£î s¡÷.4,900 y˚\ y˚Ts¡ ‘·–Z+~. <˚X¯ sê»<Ûëì &Ûç©¢˝À øÏ˝À

yÓ+&ç <Ûäs¡ Á|üdüTÔ‘·+ s¡÷.2.75 \ø£å\T>± ñ+~. ôV’≤<äsêu≤<é˝À øÏ˝À yÓ+&ç <Ûäs¡

Á|üdüTÔ‘·+ s¡÷.2.8 \ø£å\T>± ñ+~. >∑eTìø£: ô|’q ù|s=ÿqï ã+>±s¡+, yÓ+&ç πs≥T¢

m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT e÷s¡T‘·T+{≤sTT. ø±ã{Ïº M{Ïì ø=qT>√\T #˚ùd düeTj·T+˝À eT∞¢

<Ûäs¡\T ‘Ó\TdüTø√yê\ì dü÷#·q.

‘Ó\+>±D˝À f…HéÔ |üØø£å\T ÁbÕs¡+uÛÑ+

ns¡>∑+≥ eTT+<äT>±H˚ πø+Á<ë\≈£î nqTeT‹

ôV’≤<äsêu≤<é,e÷]Ã14 (nø£ås¡+ q÷´dt: : ‘Ó\+>±D˝À |ü<√ ‘·s¡>∑‹

|üØø£å\T ÁbÕs¡+uÛÑeTj·÷´sTT. ñ<äj·T+ 9.30 qT+∫ eT<Ûë´Vü≤ï+

12.30 es¡≈£î |üØø£å\T »s¡>∑qTHêïsTT. ns¡>∑+≥ eTT+<äT>±H˚

$<ë´s¡Tú\T |üØøå± πø+Á<ë\≈£î #˚s¡T≈£îHêïs¡T. |üØø£å\T @Á|æ˝Ÿ 16 es¡≈£î

ø=qkÕ>∑qTHêïsTT. sêhyê´|üÔ+>± 5,28,239 eT+~ $<ë´s¡Tú\T

|üØø£å\T sêj·TqTHêïs¡T. 2676 πø+Á<ë˝À¢ n~Ûø±s¡T\T nìï @sêŒ≥T¢

#˚XÊs¡T. ◊<äT ì$TcÕ\T Ä\dü´+>± e∫Ãq |üØøå± πø+Á<ë\˝ÀìøÏ

nqTeT‹kÕÔeTì n~Ûø±s¡T\T #ÓbÕŒs¡T. |ü\T πø+Á<ë˝À¢ $<ë´s¡Tú\≈£î

Ä˝Ÿ~ u…düTº #ÓãT‘·÷ ô|¢ø°‡\T yÓ*XÊsTT. Ç+<äT˝À 5,17,727eT+~

¬s>∑T´\sY, ˇø£kÕ] ô|òsTT˝…’q 10,512eT+~ $<ë´s¡Tú\T ñHêïs¡T.

ákÕ] Åô|’y˚≥T bÕsƒ¡XÊ\ qT+∫ n‘·´~Ûø£+>± 2,50,015

$<ë´s¡Tú\T+&É>±, Á|üuÛÑT‘·« ã&ÉT\ qT+∫ 2,07,573 eT+~, dü+πøåeT

>∑Ts¡T≈£î˝≤\ qT+∫ 60,139 eT+~ $<ë´s¡Tú\T ñHêïs¡T. |üØø£å\

ø√dü+ sêhyê´|üÔ+>± 2,676 πø+Á<ë\T @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. M{Ï˝À

1,582 Á|üuÛÑT‘·«, 1,094 Åô|’y˚≥T $<ë´dü+düú\THêïsTT. $<ë´s¡Tú\≈£î

m˝≤+{Ï Çã“+<äT\T m<äTs¡e≈£î+&Ü |üØø£å\T düC≤e⁄>±

ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î nìï @sêŒ≥T¢ #˚XÊeTì bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´XÊK

dü+#ê\≈£î\T qMHé ìø√\dt ‘Ó*bÕs¡T. bÕsƒ¡XÊ\ >∑T]Ô+|ü⁄

‘Ó*j·T≈£î+&Ü kÕ<Ûës¡D <äTdüTÔ˝À¢H˚ $<ë´s¡Tú\T |üØø£å≈£î sêyê\ì

ø√sês¡T. |üØø£å\ |üs¡´y˚ø£åD≈£î 144 |ü¢sTT+>¥ kÕÿ«&é, dæ{Ïº+>¥

kÕÿ«&é\qT @sêŒ≥T#˚XÊeTHêïs¡T. 

nôd+;¢˝À Á|ü<Ûëq düeTdü´\T nC…+&Ü ø±yê* ! 
ôV’≤<äsêu≤<é,e÷]Ã14 nø£ås¡+ q÷´dt: 

nôd+;¢ ã&Ó®{Ÿ düe÷y˚XÊ\T á HÓ\ 16q k˛eTyês¡+

qT+∫ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±uÀ‘·THêïsTT. düeTdü´\T nH˚ø£+

ñHêïsTT. düeTdü´\ô|’ ∫‘·ÔX¯ó~›‘√ #·]Ã+#ê*. Á|ü»\

ø√D+˝À düeTdü´\ô|’ #·s¡Ã\T »s¡>±*. n+‘˚ ‘·|üŒ

n~Ûø±s¡, $|üøå±\ e÷≥\ j·TT<ë›ìøÏ nôd+;¢ y˚~ø£

ø±sê<äT. ‘Ó\+>±D @sêŒ&ç 12 @fi¯ó¢ ø±edüTÔHêï mø£ÿ&ç

düeTdü´\T nø£ÿ&˚ ñHêïsTT. Hêj·T≈£î\T

u≤>∑T|ü&ÉT‘·THêïπs ‘·|üŒ Á|ü»\T u≤>∑T |ü&É&É+ ˝Ò<äT.

J‘ê\≈£î &ÉãT“\T ˝Òe⁄. ñqï &ÉãT“\T $TrÔ\≈£î

dü]b˛e&É+ ˝Ò<äT. Á{Ï*j·THé mø±q$÷ e÷≥\T

e÷{≤¢&˚ eTT+<äT, n|ü\qT ø£+Á{À˝Ÿ #˚j·T&É+,

<äTu≤sê Ks¡TÃ\qT ‘·–Z+#·&É+, ñsTT‘· |ü<∏äø±\ô|’

dü$÷øÏå+#·&É+ nedüs¡+. KeTà+ õ˝≤¢ yÓ\T>∑eT≥¢˝À

nHê´j·T+>± ù|<ä\ Çfi¯ófl ≈£L*Ã yê]ì s√&ÉT¶q

|ü&˚XÊs¡T. <ëìøÏ düe÷<Ûëq+ #ÓbÕŒ*. eTT>∑TZs¡T

eT+Á‘·T\T ñqï õ˝≤¢˝À Ç+‘·{Ï |òüTÀs¡+ »s¡>∑&É+

<äTsêàs¡Z+ ø±ø£b˛‘˚ eTs√{Ï ø±<äT. n+<äT˝À πøe\+ z

300 ô|’∫\T≈£î eT+~øÏ |ü{≤º\T Ç∫Ã #˚‘·T\T

<äT*ù|düT≈£îHêïs¡T. Ç\T¢qï yês¡+<ä]˙ ≈£Ls¡TÃ+&Éu…{Ïº

#·]ÃùdÔ düeTdü´ e#˚Ã~ ø±<äT. Bìô|’ dæm+ πse+‘Y ¬s&ç¶

Ç|üŒ{Ï es¡≈£î m˝≤+{Ï Á|ü‹düŒ+<äq e´ø£Ô+ #˚j·T˝Ò<äT.

Çø£b˛‘˚ Á|üuÛÑT‘·« Á|ü<Ûëq mC…+&Ü>± eT÷d” Á|üøå±fi¯q

eTT+<äT≈£î e∫Ã+~. eT÷d”ì Á|üøå±fi¯q #˚j·÷*‡+<˚.

nÁø£e÷\qT ‘=\–+#ê*‡+<˚. ôV’≤<äsêu≤<é≈£î $eTTøÏÔ

ø£\–+#ê*‡+<˚. Bìô|’ bÕs¡<äs¡Ùø£‘· eTTK´+. >∑‘·+˝À

ø±fi‚X¯«s¡+ ì]à+∫q ¬ødæÄsY m˝≤+{Ï bÕs¡<äs¡Ùø£

˝Ò≈£î+&Ü ìsêàD+ #˚j·T&É+ e\¢ \ø£åø√≥T¢ >√<ë{À¢

b˛dæq≥T¢ nsTT´+~. Á|ü»\T #ÓeT{À&çÃ ø£&ÉT‘·Tqï

|üqTï\qT Ç˝≤ <äTu≤sê #˚j·T&É+ ø£å$T+#·sêì H˚s¡+.

Ç|ü&ÉT eT÷d” Á|üøå±fi¯q ≈£L&Ü n˝≤ ø±≈£L&É<äT.

n+<äTe\¢ Bì|ü nœ\|üø£å+‘√ bÕ≥T,

|üsê´es¡Dy˚‘·Ô\‘√ ø£$T{°\T y˚dæ #·]Ã+#ê*.

n˝≤π>nôd+;¢˝À düeTÁ>∑+>± #·]Ã+#ê*. ìs=àVü≤

e÷≥+>± m˝≤ ÁbÕC…≈£îºqT eTT+<äT≈£î rdüT≈£îì

yÓfi≤¢\qT≈£î+≥THêïs√ nôd+;¢ <ë«sê Á|ü»\≈£î ‘Ó*j·T

#˚j·÷*. \+&ÉHé, <äøÏåD ø=]j·÷, bÕ]dt, dæ+>∑|üPsY,

<äTu≤jYT, »bÕHé Ç˝≤ nH˚ø£ ]esY Á|òü+{Ÿ ÁbÕC…≈£îº\

dü÷Œ¤]Ô‘√ eT÷d” qB |üØyêVü≤ø£+ Á|üøå±fi¯q‘√ bÕ≥T

uÛ≤Ø m‘·TÔq Äø±X¯Vü≤sêà´\ eT<Ûä´ yÓ\T>∑T\T $s¡õ$Tà‘˚

n+‘·ø£+fÒ ø±yê*‡+<˚eTT+~. nsTT‘˚ Ç~ m+‘·es¡≈£î

kÕ<Ûä´yÓ÷ Ä˝À∫+#ê*. eT÷d”˝À ñqï X¯àXÊq

yê{Ïø£\T, |üø£ÿqT ñqï ÁbÕs¡úHê eT+~sê\T

‘=\>∑+#·≈£î+&Ü eTT+<äT≈£î kÕ>∑&É+ ø£wüº+.u≤|üP|òü÷{Ÿ

qT+∫ >ö¬s*¢ es¡≈£î 200 $÷≥s¡¢ yÓ&É\TŒ‘√

$düÔ]+#·qTqï q~øÏ ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄˝≤ ¨≥fi¯ó¢, ¬skÕº¬s+≥T¢,

$H√<ä πø+Á<ë\T, sêÁ‹ e÷¬sÿ≥¢‘√ õπ>˝Ÿ

eTì|æ+#˚+<äT≈£î πse+‘Y düsêÿsY s¡+>∑+ dæ<äΔ+ #˚dæ+~.

á y˚Ts¡≈£î Ç∫Ãq eT÷d” düT+<äØø£s¡D |üesY bÕsTT+{Ÿ

Á|üC…+fÒwüHé #·÷ùdÔ n<äT“¤‘·+>± ñ+~. ø=‘·Ô #·]Á‘·qT

*œ+#˚+<äT≈£î |üØyêVü≤ø£+˝Àì ìs¡Tù|<ä\+‘ê ‘·eT

Ç+&ÉT¢ ‘ê´>∑+ #˚j·÷\ì |æ\T|ü⁄ ì∫Ã+~. á Áø£eT+˝À

Çø£ÿ&É ì$düTÔqï ù|<ä\T ø±e#·TÃ, ÄÁø£eTD<ës¡T\T

ø±e#·TÃ yê]ì ‘·]*ùdÔ Á|ü‘ê´e÷ïj·T düú˝≤\T #·÷bÕ*.

uÛÑ÷eTT\T, Ç+&ÉT¢ ø√˝ÀŒ‘·Tqï u≤~Û‘·T\ >√&ÉT

|ü{Ïº+#·Tø√yê*. ÁbÕC…≈£îº düeTÁ>∑+>± eTT+<äT≈£î

kÕπ>+<äT≈£î |üsê´es¡Dy˚‘·Ô\T, y˚T<Ûëe⁄\ dü\Vü‰\T

rdüT≈£îì kÕ>±*.ô|≥Tºã&ÉT\T sêã{Ïº HÓ’{Ÿ e÷¬sÿ{Ÿ‘√

eT÷d” |üØyêVü≤ø±ìï ]j·T˝Ÿ yê´bÕs¡+‘√ ≈£L&çq Ä]úø£

πø+Á<ä+>± e÷πsÃ+<äT≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ n‘·´~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´+

Çk˛Ô+<äqï Äs√|üD\ô|’ >∑{Ïº>± düe÷<Ûëq+ Çyê«*.

»+≥ »˝≤X¯j·÷\ qT+∫ >ö¬s*¢ es¡≈£î 55 øÏ˝À$÷≥s¡¢

eT÷d” düT+<äØø£s¡D≈£î q~ ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄˝≤ ã|òüsYCÀHé

es¡≈£î ≈£L*Ãy˚ùd Ç+&ÉT¢, ìsêàD≤\ô|’ ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+

düŒwüº‘· Çyê«*. eTT+<äT>± yê]ì düTs¡øÏå‘· ÁbÕ+‘ê\≈£î

‘·s¡*+#ê*. yê]øÏ ø=‘·Ô>± Çfi¯ó¢ ø£{Ïº Çyê«*. eT÷d”

ÁbÕC…≈£îº≈£î yÓTT‘·Ô+>± 3 y˚\≈£î ô|’>± mø£sê\T ùdø£]+∫,

10,017 Ç+&˚¢ ≈£L*Ãy˚j·TqTqï≥Tº Á|üuÛÑT‘·«+ 2025,

&çôd+ãsY˝À ¬>õ{Ÿ H√{Ï|òæπøwüHé $&ÉT<ä\ #˚dæ+~.

πød”ÄsY Á|üuÛÑT‘·«+ eT÷d” Á|üøå±fi¯q ø√dü+ @{≤ ◊<äT

{°m+d”\ >√<ëe] »˝≤\qT »+≥ »˝≤X¯j·÷\≈£î

‘·s¡*+#ê\H˚ Á|üD≤[ø£ y˚dæ+~. ø±+Á¬>dt eT\¢qïkÕ>∑sY

qT+∫ 20 {°m+d”\T ‘·s¡*+∫ n+<äT ˝À 15

{°m+d”\qT q>∑s¡ ‘ê>∑T˙{Ï ø√dü+, $T–*q ◊<äT

{°m+d”\T eT÷d” Á|üøå±fi¯q≈£î eT[¢kÕÔeTì #Ó|æŒ+~. Ä

y˚Ts¡≈£î f…+&És¡T¢ |üP]Ô #˚dæ |üqT\T ≈£L&Ü n|üŒ–+∫+~.

ø±˙ n~ neT˝À¢øÏ sê˝Ò<äT. dü]ø£<ë ø±fi‚X¯«s¡+‘√

uÛ≤Ø>± <√|æ&û ÁbÕC…ø˘º ‘Ós¡eTT+<äT≈£î e∫Ã+~. Ç|ü&É~

>∑T~ã+&É>± e÷]+~.  

eT÷d” düT+<äØø£s¡D ù|]≥ düsêÿsY ã|òüsY CÀHéqT

≈£L&Ü #Ós¡|üfÒº+<äT≈£î dæ<äΔyÓTÆ+<äì |”|”{°˝À ‘˚*+~.

eT÷d” ã|òüsY CÀHé |ü]~Û˝ÀH˚ eT<ÛäT bÕsYÿ ]&é®

nbÕsYºyÓT+{Ÿ ñqï<ä˙, á uÛÑeqy˚T nÁø£eTeTì, <ëìï

U≤∞ #˚j·÷\ì düsêÿsY #Ó|ü⁄Ôqï~.  n<˚ ã|òüsY CÀHé˝À

uÛ≤Ø ìsêàD≤\≈£î Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+∫+~. eT÷d”

eT<Ûä´˝ÀH˚ >±+BÛ düs√esY ù|]≥ n‹ô|<ä› ≥esY, Ç‘·s¡

uÛÑeHê\T ø£≥ºqTqï≥Tº |”|”{° <ë«sê düŒwüºyÓTÆ+~. ÁbÕC…≈£îº

$wüj·T+˝À eT<ÛäT ]&é® nbÕsYºyÓT+{Ÿ≈£î e]Ô+∫q ã|òüsY

CÀHé ìã+<Ûäq\T, ]esY u…&é˝ÀH˚ ø£&ÉT‘·Tqï uÛ≤Ø

ìsêàD≤\≈£î, |üø£ÿH˚ ñ+&˚ uÛ≤Ø sê≥ï+, 20 n+‘·düTÔ˝À¢

ì]à+#˚ uÛÑeHê\≈£î e]Ô+#·yê? nì ì|ü⁄DT\T

Á|ü•ïdüTÔHêïs¡T. n˝≤π> Hê]‡+>¥˝À ø£&ÉT‘·Tqï ãVüQfi¯

n+‘·düTÔ eT÷d”˝ÀH˚ ñHêï m+<äT≈£î |ü{Ïº+#·Tø√e&É+

˝Ò<äì Ä+<√fi¯q\T #˚XÊs¡T. ø£$‘· Çø£ÿ&É <Ûäsêï ≈£L&Ü

#˚|ü{≤ºs¡T. Çe˙ï ≈£L&Ü #·]Ã+#ê*‡q n+XÊ\T.

Á|üuÛÑT‘·«+ <ë|ü]ø£+ ˝Ò≈£î+&Ü nìï $wüj·÷\T nôd+;¢

eTT+<äT ô|{≤º*.  düeTÁ>∑+>± #·]Ã+#ê*. M{ÏøÏ

düe÷<Ûëq+ ≈£L&Ü #ÓbÕŒ*.

nyÓT]ø±˝À MkÕ yÓ÷kÕ\T..11eT+~ uÛ≤s¡rj·TT\ n¬sdtº
H˚s¡+ s¡TEyÓ’‘˚ C…’\T•ø£å ‘·|üŒ<äT

yêwæ+>∑ºHé,e÷]Ã14 nø£ås¡+ q÷´dt: :nyÓT]ø±˝À

ø=+<äs¡T uÛ≤s¡rj·TT\T nÁø£eT+>± ìedæ+#˚+<äT≈£î

#˚dæq e÷düºsY bÕ¢HéqT ô|ò&És¡˝Ÿ ã÷´s√ Ä|òt ÇHÓ«dæºπ>wüHé

(m|òt;◊) #Û˚~+∫+~. MkÕ yÓ÷kÕìøÏ ≈£îÁ≥ |üHêïs¡H˚

Äs√|üD\ô|’ Hê\T>∑T sêcÕºÅ˝À¢ #˚|ü{Ïºq Ä|üπswüHé˝À 11

eT+~ì n¬sdtº #˚dæ+~. dü<äs¡T e´≈£îÔ\T H˚s¡ u≤~Û‘·T\T>±

Á&Üe÷˝≤&ç, Ç$TàÁπ>wüHé bı+<˚+<äT≈£î kÕj·TT<Ûä

<√|æ&û\≈£î bÕ\Œ&Ü¶s¡ì m|òt;◊ Äs√|æ+∫+~. m|òt;◊

n~Ûø±s¡T\T ‘Ó*|æq $esê\ Á|üø±s¡+.. eTTsƒê

Á|üD≤[ø£˝À uÛ≤>∑+>± eTkÕ#·Tôd{Ÿ‡ sêh+˝Àì *ø£ÿsY

cÕ|t\T, bòÕdtº|òü⁄&é ôd+≥s¡T¢, ø£˙«ìjÓTHé‡ k˛ºs¡¢˝À qøÏ©

<√|æ&û\T »s¡T>∑T‘êsTT. á Á&Üe÷˝À z e´øÏÔ

Äj·TT<Ûä+‘√ cÕ|ü⁄˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫ nø£ÿ&ç >∑Te÷kÕÔqT

u…~]+∫ q>∑<äT‘√ ñ&ÜsTT+#·>±.. Ç<ä+‘ê d”d”{°M

¬øyÓTsê˝À¢ ]ø±sY¶ ne⁄‘·T+~. á $wüj·T+ ø±düÔ

Ä\dü´+>± b˛©düT\≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. Ä ‘·sê«‘· <=+>∑

<=s¡≈£îÿ+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&É‘ê&ÉT. k˛ºsY˝À <√|æ&û

ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î j·T»e÷ì, n˝≤π> u≤~Û‘·T&ç>±

q{Ï+∫q+<äT≈£î >∑Te÷kÕÔ≈£î &ÉãT“\T #Ó*¢kÕÔs¡T. á

Á&Üe÷ n+‘ê |üPs¡Ôj·÷´ø£ ‘êy˚T á <√|æ&û #˚XÊeTì

b˛©düT\≈£î düe÷#ês¡$T∫Ã.. Ä kÕøå±´\‘√ μj·TTμ HêHé

Ç$TÁ¬>+{Ÿ MkÕ≈£î <äs¡U≤düTÔ #˚düT≈£î+≥T+{≤s¡T.

nsTT‘˚.. yÓTT‘·Ô+ e´eVü‰sêìï sê+uÛ≤jYT |üfÒ˝Ÿ nH˚

e´øÏÔ q&ç|ædüTÔHêïs¡ì ‘Ó\Tk˛Ô+~. Ç˝≤ MkÕ\T

bı+<˚+<äT≈£î u≤~Û‘·T\T>± q{Ï+#˚yês¡T n‘·&çøÏ uÛ≤Ø>±

&ÉãT“*kÕÔs¡ì düe÷#ês¡+. n‘·&˚ á bÕ¢HéqT neT\T

#˚düTÔ+{≤&ÉT. ø±>±.. sê+uÛ≤jYT |üfÒ˝Ÿ, n‘·&ç Å&Ó’esYqT

n~Ûø±s¡T\T Ç|üŒ{Ïπø |ü≥Tº≈£îHêïs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ n¬sdüºsTTq

yê]˝À õ‘˚+Á<ä ≈£îe÷sY |üfÒ˝Ÿ, eTùV≤XŸ ≈£îe÷sY |üfÒ˝Ÿ,

dü+»jYT ≈£îe÷sY |üfÒ˝Ÿ, n$T‘êu…Hé |üfÒ˝Ÿ, dü+^‘êu…Hé

|üfÒ˝Ÿ, $T‘·T˝Ÿ |üfÒ˝Ÿ, s¡y˚TwtuÛ≤jYT |üfÒ˝Ÿ, s√qø˘

≈£îe÷sY |üfÒ˝Ÿ, k˛Hê˝Ÿ |üfÒ˝Ÿ, $T+πøXŸ |üfÒ˝Ÿ ñHêïs¡T.

M]ì uÀdüºHé˝Àì ô|ò&És¡˝Ÿ ø√s¡Tº˝À Vü‰»s¡T|üs¡#·qTqï≥Tº

‘Ó\Tk˛Ô+~. MkÕ yÓ÷kÕìøÏ bÕ\Œ&çq≥Tº>± H˚s¡+

s¡TEyÓ’‘˚.. eT÷&˚fi¯¢ C…’\T •ø£å, 2.50 \ø£å\ &Ü\s¡T¢

uÛ≤s¡‘· ø£¬s˙‡˝À düTe÷s¡T s¡÷.2.10 ø√≥T¢ uÛ≤Ø

»]e÷Hê $~Û+#˚ neø±X¯+ ñ+~.

MkÕ >∑&ÉTe⁄ eTT–dæHê

q>∑s¡+˝ÀH˚ ‹wüº
HÓ’J]j·THéqT >∑T]Ô+∫ ‹|æŒ|ü+|æq b˛©düT\T
ôV’≤<äsêu≤<é,e÷]Ã14  q>∑s¡+˝Àì ø=+&Ü|üPsY ÁbÕ+‘·+˝À

nÁø£eT+>± ìyêdü+ ñ+≥Tqï HÓ’J]j·THé C≤rj·TT&çì á>∑˝Ÿ {°yéT

b˛©düT\T n¬sdtº #˚XÊs¡T. á e´øÏÔì $ø£ºØ |ü⁄j·÷eT>∑Hé (34)

n*j·÷dt ¬ø˙ï>± >∑T]Ô+∫q n~Ûø±s¡T\T mì$T<˚fi¯ó¢>±

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À m≥Te+{Ï #Ó\T¢u≤≥T nj˚T´ |üÁ‘ê\T ˝Ò≈£î+&Ü

ìedædüTÔqï≥T¢ ìsê›]+#ês¡T. ì+~‘·T&çì nqTeT‘·T\‘√ dü«<˚XÊìøÏ

&çb˛sYº #˚XÊs¡T. b˛©düT\ $#ês¡D˝À yÓ\¢&Ó’q $esê\ Á|üø±s¡+..

$ø£ºØ n|ü⁄j·÷eT>∑Hé 2018˝À |òüTHê qøÏ© bÕdtºb˛sYº kÕj·T+‘√

uÛ≤s¡‘Y˝ÀøÏ Á|üy˚•+#ê&ÉT. yÓT&çø£˝Ÿ nf…+&Ó+{Ÿ MkÕô|’ ‘=\T‘·

&Ûç©¢øÏ #˚s¡T≈£îqï ¬ø˙ï.. Ä ‘·sê«‘· |ü+C≤uŸ≈£î yÓ[¢ nø£ÿ&É ø=+‘·

ø±\+ õyéT Åf…ÆqsY>± |üì#˚XÊ&ÉT. nsTT‘˚, ‘·q MkÕ >∑&ÉTe⁄

eTT–dæq|üŒ{Ïø° n~Ûø±s¡T\≈£î <=s¡≈£îÿ+&Ü nÁø£eT+>± <˚X¯+˝À

ñ+&çb˛j·÷&ÉT. 2025˝À dæìe÷˝À¢ q{Ï+#ê\H˚ ø√]ø£‘√

ôV’≤<äsêu≤<é ≈£î #˚s¡T≈£îqï ¬ø˙ï.. Çø£ÿ&É pìj·TsY Ä]ºdtº>±

Á|üj·T‘êï\T yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT. ‘·q XÊØs¡ø£ <ës¡T&ÛÉ´+‘√

Ç|üŒ{Ïes¡≈£L düTe÷s¡T 5 dæìe÷˝À¢ ∫qï bÕÁ‘·\T

<äøÏÿ+#·T≈£îHêï&ÉT. Ç{°e\ $&ÉT<ä˝…’q Væ≤+B eT÷M μ≥düÿ]μ˝À

q{Ï+∫q ¬ø˙ï Á|üdüTÔ‘·+ ìsêàD+˝À ñqï ‘Ó\T>∑T eT÷M

μyês¡D≤dæμ˝Àq÷ q{ÏdüTÔHêï&ÉT. MkÕ >∑&ÉTe⁄ eTT–dæHê, qøÏ©

|üÁ‘ê\‘√ #·˝≤eTì ne⁄‘·THêï&Éqï |üø±ÿ düe÷#ês¡+‘√ á>∑˝Ÿ

{°yéT ø=+&Ü|üPsY˝À ì|òü÷ ô|{Ïº n‘·&çì n<äT|ü⁄˝ÀøÏ rdüT≈£î+~.

dü¬s’q nqTeT‹ |üÁ‘ê\T ˝Òø£b˛e&É+, qøÏ© bÕdtb˛sYº

$ìjÓ÷–+∫q+<äT≈£î >±qT n‘·&çì n¬sdtº #˚dæ ìã+<Ûäq\

Á|üø±s¡+ dü«<˚XÊìøÏ |ü+|æ+∫y˚XÊs¡T.



12Ä~yês¡+    15  e÷]Ã     2026 nø£ås¡+

Printed, Published and Owned by Shaik Yacoob Pasha,  Published at 7-4-29, Medarabasti Kothagudem, Bhadradri Kothagudem Districrt-507 101, Telangana.  Printed at SUPHALA AKSHARAM Printers,
RNI ref.no PRESS/2026/126/7878/00001375, e-mail: aksharamnewsts@gmail.com,  Editor: SHAIK YACOOB PASHA, RNI NO. TELTEL/2018/75419, e-mail: aksharamtsnews@gmail.com. Mobile : 9391690609

15q ñkÕÔ<é Á|”]©CŸ y˚&ÉTø£\T

áyÓ+{Ÿ ã<ä›˝…’ b˛yê\qï Vü≤ØXŸ X¯+ø£sY

|üeHéø£˝≤´DY  n_Ûe÷qT\≈£î eTs√ X¯óuÛÑyês¡Ô. |üeHé  ø£<∏ëHêj·T≈£î

&ç>± Vü≤ØXŸ X¯+ø£sY <äs¡Ùø£‘·«+˝À s¡÷bı+~q j·÷ø£åHé m+≥sYf…ÆqsY

μñkÕÔ<é uÛÑ>∑‘Y dæ+>¥μ ∫Á‘· Á|”`]©CŸy˚&ÉTø£ Ksê¬s’+~. e÷]Ã 15q

ôV’≤<äsêu≤<é b˛©dt Á>ö+&é‡˝À kÕj·T+Á‘·+ 5>∑+≥\ qT+∫

áyÓ+{Ÿ yÓTT<ä\e⁄‘·T+<äì ∫Á‘· ãè+<ä+ n~Ûø±]ø£+>± Á|üø£{Ï+

∫+~. á y˚Ts¡≈£î mø˘‡ y˚~ø£>± b˛dtº #˚dæ+~. n˝≤π> <äs¡Ù≈£î&ÉT

Vü≤ØXŸ X¯+ø£sY ≈£L&Ü á $wüj·÷ìï ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô μákÕ] áyÓ+{Ÿ

ã<ä›˝…’b˛yê* Áô|ò+&é‡μ  nì ù|s=ÿHêïs¡T.  

X¯ìyês¡+ kÕj·T+ Á‘·+ μñkÕÔ<éμ Åf…Æ\sYqT $&ÉT<ä\ #˚j·TqTqï≥T¢

düŒwüº+ #˚dæ+~. sêo KHêï, l©\ ø£<∏ëHêsTTø£\T>± q{ÏdüTÔqï á

eT÷M e÷]Ã 19q  Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£î sêqT+~. μ>∑ã“sY dæ+>¥μ

‘·sê«‘· Vü≤ØXŸ`|üeHé ø±+_H˚wüHé˝À edüTÔqï dæìe÷ ø±e&É+‘√

uÛ≤Ø n+#·Hê\T ñHêïsTT.

eTs√e÷s¡T nqTwüÿ ô|[¢ yês¡Ô\T

ô|[¢ |”≥\T mø£ÿqT+<ä+≥÷ k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷˝À Vü≤˝Ÿ#·˝Ÿ

<äøÏåD≤~ ∫Á‘· |ü]ÁX¯eT˝À ˇø£|ü&ÉT μ˝Ò&û dü÷|üsY kÕºsYμ>± yÓ\T>=+

~q nqTwüÿ XË{Ïº $yêVü≤ yês¡Ô\T eTs√kÕ] k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷˝À

Vü‰{Ÿ {≤|æø˘>± e÷sêsTT. >∑‘· ø=H˚ïfi¯ó¢>± ÄyÓT ô|[¢ô|’ nH˚ø£

}Vü‰>±Hê\T e∫Ãq|üŒ{Ïø°, ákÕ] e÷Á‘·+ ÄyÓT ‘·«s¡˝ÀH˚

$yêVü≤ ã+<Ûä+˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|≥ºuÀ‘·Tqï≥T¢ dæ˙ esêZ˝À¢ >∑{Ïº>±

$ì|æk˛Ô+~. ‘êC≤ düe÷#ês¡+ Á|üø±s¡+.. 44 @fi¯¢ nqTwüÿ á

@&Ü~ ô|[¢ |”≥\T mπøÿ+<äT≈£î Á^Hé dæ>∑ï˝Ÿ Ç∫Ãq≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~.

es¡T&ÉT ÄyÓT ≈£î≥T+u≤ìøÏ n‘·´+‘· düìïVæ≤‘·T&Ó’q u…+>∑fi¯Ss¡T≈£î

#Ó+~q ˇø£ Á|üeTTK yê´bÕs¡y˚‘·Ô nì, Ç~ |üP]Ô>± ô|<ä›\T

≈£î~]Ãq dü+ã+<ÛäeTì düe÷#ês¡+. Ç|üŒ{Ïπø Çs¡T ≈£î≥T+u≤\

eT<Ûä´ #·s¡Ã\T |üPs¡Ôj·÷´j·Tì, ‘·«s¡˝ÀH˚ n~Ûø±]ø£ Á|üø£≥q e#˚Ã

neø±X¯+ ñ+<äì yês¡Ô\T #·ø£ÿs¡T¢ ø=&ÉT‘·THêïsTT. #ê˝≤ ø±\+>±

nqTwüÿ ù|s¡T bÕHé Ç+&çj·÷ kÕºsY Á|üuÛ≤dt‘√ ø£*|æ $ì|ædüTÔqï

|üŒ{Ïø°, yê]<ä›s¡÷ πøe\+ ÁbÕD ùdïVæ≤‘·T\eTì |ü\Te÷s¡T¢ düŒwüº+

#˚XÊs¡T. ‘êC≤ |ü]D≤e÷\‘√ á s¡÷eTs¡¢≈£î #Óø˘ |ü&˚ neø±X¯+

ø£ì|æk˛Ô+~. eTs√yÓ’|ü⁄, nqTwüÿ >∑‘· ∫Á‘·+ μ|òü÷{Ïμ Ä•+∫q

kÕúsTT˝À $»j·T+ kÕ~Û+#·ø£b˛e&É+‘√ ÄyÓT Á|üdüTÔ‘·+ ‘·q e´øÏÔ>∑‘·

J$‘·+ô|’ <äèwæº kÕ]+∫q≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. Á|üdüTÔ‘·+ ÄyÓT πøe\+

eT\j·÷fi¯ ∫Á‘·+ μø£<∏äHêsYμ wüO{Ï+>¥˝À e÷Á‘·y˚T bÕ˝§Z+≥THêïs¡T.

á dæìe÷ |üqT\T |üPs¡ÔsTTq yÓ+≥H˚ ÄyÓT $yêVü≤+ #˚düT≈£îH˚

#ÛêHé‡ ñ+<äì HÓ{Ï»qT¢ #·]Ã+#·T≈£î+≥THêïs¡T.

◊|”m˝Ÿ ôw&É÷´˝Ÿ ˝À ø°\ø£ e÷s¡TŒ..!
uÖ+&ÉØ\yÓ÷‘·... dæø£‡s¡¢ es¡¸+ ≈£î]|æ+#˚ Ç+&çj·THé

Á|”$Tj·TsY ©>¥ ôw&É÷´\T $&ÉT<ä˝…’+~. &çô|+&ç+>¥

#Ûê+|æj·THé sêj·T˝Ÿ #Ûê˝…+»sY‡ u…+>∑fi¯Ss¡T, düHé ¬s’»sY‡

ôV’≤<äsêu≤<é ‘√ ÁbÕs¡+uÛÑ e÷´#Y Ä&ÉuÀ‘√+~. Hê\T>∑T

sêÁcÕº˝…’q |ü•ÃeT ã+>±˝Ÿ, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT, πøs¡fi¯, nkÕ‡+‘√

bÕ≥T |ü⁄<äT#˚Ã] e+{Ï πø+Á<ä bÕ*‘· ÁbÕ+‘·+˝À  @Á|æ˝Ÿ

HÓ\˝À mìïø£\T »s¡T>∑T‘·Tqï H˚|ü<∏ä´+˝À y˚~ø£\ e÷s¡TŒ

#˚s¡TŒ\‘√ |üP]ÔkÕúsTT $&ÉT<ä\ Ksês¡T #˚j·T˝Òø£b˛j·÷s¡T.

uÀsY¶ Ä|òt ø£+Á{À˝Ÿ |òüsY ÁøÏ¬ø{Ÿ ÇHé Ç+&çj·÷ ÁbÕ<∏ä$Tø£+>±

‘=*C≤_‘êqT $&ÉT<ä\ #˚dæ+~. |ü~ y˚~ø£\ô|’ 20 e÷´#Y

\‘√ Ä&˚ $<Ûä+>± ôw&É÷´\T Ksê¬s’+~.  Ç+&çj·THé

Á|”$Tj·TsY ©>¥ 19e d”»Hé Äs¡+uÛ≤ìøÏ düeTj·T+

ÄdüqïyÓTÆ+~. BCCI Ç+&çj·÷ ÁøÏ¬ø{Ÿ ø£+Á{À˝Ÿ uÀs¡T¶

Ç+&çj·÷ Á|”$Tj·TsY ©>¥ qT ìs¡«Væ≤k˛Ô+~. ◊|”m˝Ÿ yÓTsTTHé

kÕŒq‡sY >± {≤{≤ dü+düú e´eVü≤]k˛Ô+~. ◊|”m˝Ÿ 2026

d”»Hé e÷]Ã 28e ‘˚Bq Äs¡+uÛÑ+ ø±uÀ‘√+~. |ü•ÃeT

u…+>±˝Ÿ, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT, nkÕ‡+, πøs¡fi¯ sêÁcÕº˝À¢ nôd+;¢

mìïø£\T »s¡T>∑T‘·Tqï H˚|ü<∏ä´+˝À e÷]Ã 28 qT+∫ @Á|æ˝Ÿ

12 ‘˚B eT<Ûä´ |ü~ y˚~ø£\ô|’ 20 e÷´#·T\‘√ ‘=*

C≤_‘êqT Ksês¡T #˚XÊs¡T. u…+>∑fi¯Ss¡T, eTT+u…’, >öVü≤‹,

q÷´ #Û·+&û|òüTsY, \ø√ï, ø√˝Ÿ ø£‘ê, #ÓHÓ’ï, &Ûç©¢, nVü≤à<ëu≤<é,

ôV’≤<äsêu≤<é y˚~ø£\˝À e÷´#Y \T ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T.

j·T<Ûë$~Û>± M¬ø+&é s√E˝À¢ &Éã˝Ÿ ôV≤&É¶sY e÷´#·T\T

ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. eT<Ûë´Vü≤ï+ eT÷&ÉT >∑+≥\ eTTô|’Œ

ì$TcÕ\≈£î ‘=*e÷´#Y, sêÁ‹ @&ÉT >∑+≥\ 30 ì$TcÕ\≈£î

eTs√ e÷´#Y ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. ◊|”m˝Ÿ 19e d”»Hé Äs¡+uÛÑ

e÷´#Y u…+>∑fi¯Ss¡T ∫qïkÕ«$Tùdº &çj·T+ y˚~ø£>± e÷]Ã

28e ‘˚Bq X¯ìyês¡+ kÕj·T+Á‘·+  &çô|+&ç+>¥ #Ûê+|æj·THé

sêj·T˝Ÿ #Ûê˝…+»sY‡ u…+>∑fi¯Ss¡T »≥Tº... düHé ¬s’»sY‡

ôV’≤<äsêu≤<é ‘√ ‘·\|ü&ÉuÀ‘√+~. ◊|”m˝Ÿ ôw&É÷´˝Ÿ

Ksês¡T‘√ e÷´#Y ìs¡«Vü≤D @sêŒ≥¢ |üqT\T #˚|ü{≤ºs¡T.

◊|”m˝Ÿ 2026 d”»Hé ¬s+&√ e÷´#Y e÷]Ã 29e ‘˚Bq

Ä~yês¡+ sêÁ‹ @&ÉT >∑+≥\ 30 ì$TcÕ\≈£î

eTT+u…’˝À »s¡T>∑T‘·T+~.  yê+K&˚ ùdº&çj·T+ y˚~ø£>±

eTT+u…’ Ç+&çj·THé‡, ø√˝Ÿ ø£‘ê HÓ’{Ÿ ¬s’&ÉsY‡ »≥T¢

‘·\|ü&ÉT‘êsTT. ◊|”m˝Ÿ 2026 d”»Hé eT÷&√ e÷´#Y

e÷]Ã 30e ‘˚~q k˛eTyês¡+ >öVü≤‹˝À

»s¡T>∑T‘·T+~. ãs¡‡|üs¡ ÁøÏ¬ø{Ÿ ùdº&çj·T+ y˚~ø£>±

sê»kÕúHé sêj·T˝Ÿ‡ , #ÓHÓ’ï dü÷|üsY øÏ+>¥‡ »≥T¢

b˛{°|ü&ÉT‘êsTT.◊|”m˝Ÿ 2026 d”»Hé Hê\T>√ e÷´#Y

e÷]Ã 31e‘˚Bq eT+>∑fi¯yês¡+ q÷´ #Û·+&û|òüTsY ˝À

»s¡T>∑T‘·T+~. eTT\¢Hé |üPsY eTVü‰sê» j·÷<ä$+Á<ä

dæ+>¥ Ç+≥πsïwüq˝Ÿ ÁøÏ¬ø{Ÿ ùdº&çj·T+ y˚~ø£>± |ü+C≤uŸ

øÏ+>¥‡, >∑T»sê‘Y f…Æ{≤Hé‡ »≥T¢ ‘·\|ü&ÉT‘êsTT. ◊|”m˝Ÿ

2026 d”»Hé ◊<√ e÷´#Y @Á|æ˝Ÿ ˇø£{À ‘˚Bq

ãT<Ûäyês¡+ \ø√ï˝À »s¡T>∑T‘·T+~. uÛ≤s¡‘·s¡‘·ï n≥˝Ÿ

_Vü‰] yêCŸ ù|sTT @ø±ï ÁøÏ¬ø{Ÿ ùdº&çj·T+ y˚~ø£>± \ø√ï

dü÷|üsY C…sTT+{Ÿ‡, &Ûç©¢ ø±´|æ≥˝Ÿ‡ »≥T¢

Ä&ÉT‘êsTT.◊|”m˝Ÿ 2026 d”»Hé Äs√ e÷´#Y @Á|æ˝Ÿ

¬s+&√ ‘˚Bq >∑Ts¡Tyês¡+ ø√\ø£‘ê˝À »s¡T>∑T‘·T+~. á&ÓHé

>±¬s¶Hé‡ y˚~ø£>± ø√˝Ÿ ø£‘ê HÓ’{Ÿ ¬s’&ÉsY‡, düHé ¬s’»sY‡ »≥Tº

b˛{° |ü&ÉT‘êsTT.◊|”m˝Ÿ 2026 d”»Hé @&√ e÷´#Y @Á|æ˝Ÿ

eT÷&√ ‘˚Bq X¯óÁø£yês¡+ #ÓHÓ’ï˝À »s¡T>∑T‘·T+~. ∫<ä+ãs¡+

ùdº&çj·T+ y˚~ø£>± #ÓHÓ’ï dü÷|üsY øÏ+>¥‡, |ü+C≤uŸ øÏ+>¥‡ »≥T¢

‘·\ |ü&ÉT‘êsTT.

&Ûç©¢ »≥TºqT M&çq ¬ø$Hé |”≥s¡‡Hé
◊|”m˝Ÿ 2026 dü+<ä&ç yÓTT<ä\e«ø£eTT+<˚ &Ûç©¢ ø±´|æ≥˝Ÿ‡ »≥Tº≈£î >∑{Ïº cÕø˘ ‘·–*+~. {ÀØï

ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ πøe\+ ¬s+&ÉT yêsê\ düeTj·T+ e÷Á‘·y˚T ñ+&É>±, Ä »≥Tº yÓT+{≤sY>± ñqï

Ç+>±¢+&é e÷J ~>∑Z» u≤´≥sY ¬ø$Hé |”≥s¡‡Hé nq÷Vü≤´ ìs¡íj·T+ rdüT≈£îHêïs¡T. á d”»Hé˝À

‘êqT &Ûç©¢ »≥Tº≈£î yÓT+{≤sY>± e´eVü≤]+#·&É+ ˝Ò<äì Äj·Tq düŒwüº+ #˚XÊs¡T. ◊|”m˝Ÿ

y˚~ø£>± m~–, >∑‘·+˝À &Ûç©¢ »≥Tºπø ÁbÕ‹ì<Ûä´+ eVæ≤+∫q |”≥s¡‡Hé, »≥TºqT M&É≥+

Ç|ü⁄Œ&ÉT k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À Vü‰{Ÿ {≤|æø˘>± e÷]+~. |”≥s¡‡Hé ‘·q ìs¡íj·÷ìï Á|üø£{Ïdü÷Ô

k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À ô|{Ïºq b˛dtº n+<ä]˙ ÄX¯Ãs¡´|ü]∫+~. eTTK´+>± Äj·Tq Væ≤+B˝À

b˛dtº #˚j·T&É+ $X‚wü+. yÓT+{≤sY u≤<Ûä´‘·\≈£î πø{≤sTT+#ê*‡q düeTj·T+ Á|üdüTÔ‘·+ ‘·q e<ä›

˝Ò<äì, n+<äTπø á ìs¡íj·T+ rdüT≈£îqï≥T¢ Äj·Tq ù|s=ÿHêïs¡T. nsTT‘˚ ◊|”m˝Ÿ Áù|$T≈£î\≈£î

Äj·Tq ˇø£ r|æ ø£ãTs¡T ≈£L&Ü #ÓbÕŒs¡T. yÓT+{≤sY>± »≥Tº |üø£ÿq ñ+&Éø£b˛sTTHê, ø±yÓT+Á{°

u≤ø˘‡˝À ≈£Ls¡TÃì ‘·q >=+‘·T‘√ n_Ûe÷qT\qT n\]kÕÔqì |”≥s¡‡Hé Vü‰MT Ç#êÃs¡T. ªªá

d”»Hé˝À H˚qT &Ûç©¢ ø±´|æ≥˝Ÿ‡ yÓT+{≤sY>± ñ+&É˝ÒqT. á |üìøÏ ø±yê*‡q düeTj·÷ìï H˚qT

πø{≤sTT+#·˝Òø£b˛‘·THêïqT. Ä≥>±fi¯¢+<ä]ø° Ä˝Ÿ ~ u…dtº.

nsTT‘˚ $TeTà*ï ø±yÓT+Á{° u≤ø˘‡˝À ø£\TkÕÔqT. ◊|”m˝Ÿ

Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚ n‘·T´‘·ÔeT ©>¥. $TeTà*ï ‘·«s¡˝ÀH˚ #·÷&Ü\ì

ñ+~μμ n+≥÷ |”≥s¡‡Hé ‘·q b˛dtº˝À sêdüTø=#êÃs¡T. >∑‘·

d”»Hé˝À |”≥s¡‡Hé yÓT+{≤sY>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT &Ûç©¢ ø±´|æ≥˝Ÿ‡

Á|ü<äs¡Ùq |üsê«˝Ò<äì|æ+∫+~. d”»Hé ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À

n<äs¡>={ÏºHê, ∫es√¢ ‘·&Éã&É≥+‘√ πøe\+ ˇø£ÿ bÕsTT+{Ÿ

‘˚&Ü‘√ ù|¢Ä|òt‡ neø±XÊìï ø√˝ÀŒsTT ◊<√ kÕúq+˝À

ì*∫+~. ◊|”m˝Ÿ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ πøe\+ 14 s√E\ eTT+<äT

Ç˝≤+{Ï ø°\ø£ e´øÏÔ <ä÷s¡+ ø±e&É+ &Ûç©¢ ø±´|æ≥˝Ÿ‡ eP´Vü‰\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| neø±X¯+

ñ+~. ]wüuŸ |ü+‘Y kÕs¡<∏ä´+˝Àì &Ûç©¢ »≥Tº ákÕ] m˝≤¬>’Hê ø£|ü⁄Œ ø={≤º\ì |ü≥Tº<ä\‘√

ñ+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT |”≥s¡‡Hé kÕúq+˝À ø=‘·Ô yÓT+{≤sYqT rdüT≈£î+{≤sê ˝Òø£ ñqï ø√∫+>¥

kÕº|òt‘√H˚ eTT+<äT≈£î yÓfi≤Ôsê nqï~ y˚∫ #·÷&Ü*. @<˚yÓTÆHê |”≥s¡‡Hé yÓTs¡T|ü⁄ $X‚¢wüD\T

ø±yÓT+Á{° u≤ø˘‡ qT+#˚ $Hê*‡ sêe&É+ &Ûç©¢ n_Ûe÷qT\≈£î ø±düÔ ìsêX¯ ø£*–+#˚ $wüj·Ty˚T.

X¯óuÛŸeTHé –˝Ÿ≈£î n‘·T´qï‘· |ü⁄s¡kÕÿs¡+ 
uÛ≤s¡‘· ÁøÏ¬ø{Ÿ ìj·T+Á‘·D eT+&É* X¯óuÛŸeTHé –˝ŸqT

ªyÓTHé‡ ÁøÏ¬ø≥sY Ä|òt ~ Çj·TsYμ nyês¡T¶‘√

dü‘·ÿ]+#·qT+~.  X¯ìyês¡+ ªqeTHé nyêsY¶‡ 2026μ

C≤_‘êqT $&ÉT<ä\ #˚dæ+~. Ç+<äT˝À X¯óuÛŸeTHé

–˝Ÿ≈£î yÓTHé‡ ÁøÏ¬ø≥sY Ä|òt ~ Çj·TsY, kÕºsY ñyÓTHé

u≤´≥sY düà‹ eT+<Ûëq≈£î u…dtº ñyÓTHé‡ Ç+≥πsïwüq˝Ÿ

ÁøÏ¬ø≥sY Ä|òt ~ Çj·TsY nyês¡T¶\T Á|üø£{Ï+#ês¡T. á

nyês¡T¶\ Á|ü<ÛëH√‘·‡e+ Ä~yês¡+, e÷]Ã 15q

»s¡>∑qT+~. qeTHé nyês¡T¶\T 2006-07˝À

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. >∑‘· @&Ü~ ø±\+˝À n‘·T´‘·ÔeT

Á|ü<äs¡Ùq ø£qã]∫q ÁøÏ¬ø≥s¡¢qT á nyês¡T¶\‘√

>ös¡$kÕÔs¡T. yÓTHé‡ πø≥–Ø˝À Ç#˚Ã u…dtº

Ç+≥πsïwüq˝Ÿ ÁøÏ¬ø≥sY Ä|òt ~ Çj·TsY nyês¡T¶qT

ªbÕ© ñÁ$T>∑sY nyês¡T¶μ nì |æ\TkÕÔs¡T. X¯óuÛŸeTHé

–˝Ÿ Á|üdüTÔ‘·+ uÛ≤s¡‘· f…dtº, eH˚¶ »≥¢≈£î ¬øô|ºHé>±

ñHêï&ÉT. –˝Ÿ bÕ© ñÁ$T>∑sY nyês¡T¶qT

n+<äTø√e&É+ Ç~ ¬s+&√kÕ]. 2025

dü+e‘·‡s¡+˝À 9 f…düTº e÷´#Y˝À¢ 983 |üs¡T>∑T\T

#˚XÊ&ÉT. >∑‘· @&Ü~ f…düTº˝À¢ n‘·´~Ûø£ |üs¡T>∑T\T

#˚dæq u≤´{Ÿ‡yÓTHé>± ì*#ê&ÉT. Ç<˚ düeTj·T+˝À

Ç+>±¢+&é‘√ »]–q 5 e÷´#Y\ dæØdt˝À 754

|üs¡T>∑T\‘√ sêDÏ+#ê&ÉT. Ç$ ø±≈£î+&Ü 11 eH˚¶˝À¢

490 |üs¡T>∑T\T #˚XÊ&ÉT.  eTs√yÓ’|ü⁄, düà‹ eT+<Ûëq

es¡Tdü>± ¬s+&√ @&Ü~ u…dtº ñyÓTHé‡ Ç+≥πsïwüq˝Ÿ

ÁøÏ¬ø≥sY nyês¡T¶qT n+<äTø√uÀ‘√+~. eT+<Ûëq á

>ös¡yêìï n+<äTø√e&É+ Ç~ ◊<√kÕ] ø±e&É+

$X‚wü+. {°20 es¡˝Ÿ¶ ø£|t 2026øÏ eTT+<äT yÓ’dt

¬øô|ºHé nsTTq X¯óuÛŸeTHé –˝ŸqT {°20 »≥Tº qT+&ç

‘·|æŒ+#ês¡T. ù|\eyÓTÆq bòÕyéT ø±s¡D+>± n‘·&çô|’

y˚≥T |ü&ç+~. 2025 ÁbÕs¡+uÛÑ+

qT+&ç {°20˝À¢ es¡Tdü>± uÛ≤Ø

Çìï+>¥‡\T Ä&É≥+˝À –˝Ÿ

$|òü\eTj·÷´&ÉT. Bì |òü*‘·+>±

{°20 es¡˝Ÿ¶ ø£|t kÕÿ«&é˝À #√≥T

<äøÏÿ+#·Tø√˝Òø£b˛j·÷&ÉT. kÕºsY

u≤´≥sY nsTTq|üŒ{Ïø°, »≥Tº

Á|üjÓ÷»Hê˝Ò eTTK´+ ø±e&É+‘√

;d”d”◊ ôd\ø£åHé ø£$T{°, ôV≤&é ø√#Y

–˝Ÿ≈£î neø±X¯+ Çe«˝Ò<äT. ø±>±,

{°20 es¡˝Ÿ¶ ø£|t 2026 ô|ò’q˝Ÿ˝À

uÛ≤s¡‘Y 96 |üs¡T>∑T\ ‘˚&Ü‘√

q÷´õ˝≤+&é »≥TºqT z&ç+∫

#ê]Á‘ê‘·àø£ $»j·÷ìï qyÓ÷<äT

#˚j·T&É+  ‘Óa*dæ+<˚.  {°20 es¡˝Ÿ¶

ø£|t es¡Tdü>± ¬s+&√kÕ] n+<äT≈£îqï

»≥Tº>± {°$T+&çj·÷ ì*∫+~.

bı{Ïº Á|ü|ü+#· ø£|tqT ]ø±s¡T¶

kÕúsTT˝À eT÷&√kÕ] n+<äT≈£îqï

@¬ø’ø£ »≥Tº>± uÛ≤s¡‘Y #·]Á‘·

*œ+∫+~. &çô|ò+&ç+>¥ #Ûê+|æ

j·THé>± ã]˝ÀøÏ ~–q uÛ≤s¡‘Y

yÓTT<ä{À¢ ‘·&Éã&çq ∫e]øÏ Ä•+∫q

kÕúsTT˝À sêDÏ+∫ {°20 es¡˝Ÿ¶ ø£|tqT ì\T|ü⁄≈£î+~.

dü«<˚X¯+˝À {°20 es¡˝Ÿ¶ ø£|t HÓ–Zq »≥Tº>± uÛ≤s¡‘·

»≥Tº ì*∫+~.

&˚{Ÿ‡ ≈£î<äs¡ø£ <äTs¡+<ÛäsY

e<äT\T≈£îHêï
d”ìj·TsY q≥T&ÉT nì˝Ÿ ø£|üPsY yÓ\¢&ç

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± dæ˙ Á|æj·TT\T m+‘√ ÄdüøÏÔ>± m<äTs¡T#·÷k˛Ôqï ∫Á‘·+

μ<ÛäTs¡+<ÛäsY 2μ s¡DYMsY dæ+>¥ Á|ü<ÛëqbÕÁ‘·˝À Ä~‘·´ <ÛäsY ‘Ós¡¬øøÏÿ+∫q á ∫Á‘·+

e÷]Ã 19q  Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£î sêqT+~. á dæìe÷˝À ‘êqT n‹~∏ bÕÁ‘·

e<äT\Tø√yê*‡ e∫Ã+<äì u≤©e⁄&é d”ìj·TsY q≥T&ÉT nì˝Ÿø£|üPsY ‘êC≤>± z

Ç+≥s¡÷«´˝À ‘Ó*bÕs¡T.  Ä dæìe÷˝À z ø°\ø£ n‹~∏ bÕÁ‘· ø√dü+ Ä~‘·´ qqTï

dü+Á|ü~+#ês¡T. n+<äT˝À q{Ï+#ê\ì H˚q÷ ø√s¡T≈£îHêï. ø±˙, Ä düeTj·T+˝À

n|üŒ{Ïπø eTs√ <äs¡Ù≈£î&çøÏ &˚{Ÿ‡ Ç#˚ÃXÊqT. B+‘√ μ<ÛäTs¡+<ÛäsY 2μ˝À

q{Ï+#·˝Òø£b˛j·÷qT. ˇø£]øÏ Ç∫Ãq &˚{Ÿ‡qT ø±´ì‡˝Ÿ #˚dæ.. eTs√ dæìe÷qT

n+^ø£]+#·&É+ düeT+»dü+ ø±<äT. n+<äT˝À q{Ï+#˚ neø±X¯+ ø√˝ÀŒe&É+ Hê

<äTs¡<äèwüºy˚T.. ø±˙ Hê u≤<Ûä´‘· eTT+<äT Ç~ ∫qï $wüj·T+. 


