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uÛÀ»q+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· á

düeTdü´\T edüTÔHêïj·÷..? 
<ëìøÏ ø±s¡D+ @$T{À, m˝≤ ìyê]+#ê˝À ‘Ó\TdüTø√+&ç..!

‘˚*ø£bÕ{Ï ˝Ò<ë uÛ≤Ø

uÛÀ»q+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· #ê˝≤

eT+~ rÁeyÓTÆq ñã“s¡+,

eT\ã<ä›ø£+ e+{Ï Js¡í

düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡ì

Ç{°e* n<Ûä´ j·THê\T

#ÓãT‘·THêïsTT. Ç≥Te+{Ï

nkÂø£sê´ìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ SIBO (Small Intestinal Bacterial
Overgrowth) nì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. SIBO nH˚~ ô|<ä› Áù|>∑T˝À ñ+&˚

u≤´ø°º]j·÷ ∫qï Áù|>∑T˝À m≈£îÿe>± ô|s¡>∑&É+. ∫qï Áù|>∑T ÄVü‰sêìï Js¡í+

#˚j·T≥+‘√ bÕ≥T b˛wüø±\qT X¯Øs¡+ Á>∑Væ≤+#˚˝≤ #˚j·T&É+, ÄVü‰sêìï

eTT+<äT≈£î ø£~*+#·&É+ e+{Ï |üqT\qT ìs¡«]ÔdüTÔ+~. ∫qï Áù|>∑T˝À á

u≤´ø°º]j·÷ m≈£îÿe>± ñ+&É&É+ e\¢ ÄVü‰s¡+ m≈£îÿe>± ô|ò¬sà+fÒwüHé ne⁄‘·T+~.

b˛wüø±\T X¯ØsêìøÏ n+<äø£≈£î+&Ü b˛‘êsTT. >±´dt m≈£îÿe>± ñ‘·Œ‹Ô

ne⁄‘·T+~. Bì e\¢ bı≥º ñã“s¡+, eT\$düs¡®q˝À e÷s¡TŒ\T, ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ,

n\dü≥, bı≥º ô|<ä›>± ø£ì|æ+#·&É+, >±´dt, eT\ã<ä›ø£+, $πs#·Hê\T, ‘·≈£îÿe

‹Hêï ≈£L&Ü bı≥º ì+&çq uÛ≤eq ø£\>∑&É+, b˛wüø±\ ˝ÀbÕ\T e+{Ï \ø£åD≤\T

ø£ì|ækÕÔsTT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ø=ìï dü+<äsê“¤˝À¢ yÓT<ä&ÉT eTãT“>± ñ+&É&É+,

Ä+<√fi¯q, #·s¡à düeTdü´\T e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. Çø£ SIBO ≈£î

>∑\ø±s¡D≤\qT Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø±s¡D≤\T Çy˚..

Bs¡Èø±*ø£ ˇ‹Ô&ç, &Éj·÷u…{Ïdt, ôV’≤b˛ <∏Ó’sêsTT&ç»+, e<ë›|ü´+, ÇHÓŒø£åHé

ø±s¡D+>± JsêíX¯j·T kÕeTs¡ú́ + ‘·>∑TZ‘·T+~. Bì e\¢ ÄVü‰s¡+ Ò̋<ë u≤´ø°º]j·÷

∫qï Áù|>∑T˝ÀH˚ ì*∫b˛‘êsTT. Bs¡Èø±\+ bÕ≥T |”|”◊ eT+<äT\T yê&É≥+,

ej·TdüT ô|s¡>∑&É+ ˝Ò<ë õ+ø˘ ˝À|ü+ ø±s¡D+>± ø£&ÉT|ü⁄˝À ÄeT¢+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

ÄeT¢+ ‘·≈£îÿee&É+ #˚‘· u≤´ø°º]j·÷ #·ìb˛≈£î+&Ü ∫qï Áù|>∑T˝ÀøÏ #˚s¡‘êsTT.

n˝≤π> u…’˝Ÿ ˝Ò<ë m+C…’yéT \ Á|üyêVü≤+ ‘·≈£îÿyÓ’‘˚ ÄVü‰s¡+ |üP]Ô>± Js¡í+

ø±≈£î+&Ü $T–*b˛‘·T+~. B+‘√ u≤´ø°º]j·÷ m≈£îÿe>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. bÕ‘·

X¯g∫øÏ‘·‡\T, IBS ˝Ò<ë diverticula e+{Ï düeTdü´\T ∫qï Áù|>∑T˝À

u≤´ø°º]j·÷qT ∫≈£îÿ≈£îH˚˝≤ #˚kÕÔsTT. Çø£ SIBO qT Á;‘Y f…dtº <ë«sê >∑T]ÔkÕÔs¡T.

Ç+<äT˝À e´øÏÔøÏ >∑÷¢ø√CŸ ø£*|æq Á<äeD≤ìï ‘ê–kÕÔs¡T. ø=~› düeTj·T+ ‘·s¡Tyê‘·

XÊ«dü qeT÷Hê\qT rdüT≈£îì |üØøÏåkÕÔs¡T.

@+ #˚j·÷*..

SIBO ‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ø=ìïkÕs¡T¢ Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡ rdüTø√e&É+ e\¢

\ø£åD≤\T eT]+‘· ô|]π> neø±X¯+ ñ+~. ø£qTø£ ÄVü‰s¡ ìj·T+Á‘·D,

ô|ò¬sà+fÒwüHé qT ‘·–Z+#·&É+, ø£&ÉT|ü⁄˝À Äe÷¢ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+, m+C…’yéT \T,

u…’˝Ÿ dü¬s’q kÕúsTT˝À ñ+&˚˝≤ #˚j·T&É+, u≤´ø°º]j·÷ n~Ûø£ e~Δì ‘·–Z+#·&ÜìøÏ

ôV≤s¡“˝Ÿ ˝Ò<ë Wwü<Ûä j·÷+{°yÓTÆÁø√_j·T˝Ÿ‡ qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+, JsêíX¯j·T

kÕeTsêú´ìï |ü⁄qs¡T<äΔ]+#·&É+, JsêíX¯j·T ˝…’ì+>¥qT ã\|üs¡#·&É+ e+{Ï$

#˚j·÷*. SIBO ‘·–Zq ‘·sê«‘· e÷Á‘·y˚T Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘‡ yê&É&É+ eT+∫~. á

$<Ûä+>± ‘·–q #·s¡´\T rdüT≈£î+≥÷ yÓTs¡T¬>’q ∫øÏ‘·‡ rdüTø√e&É+ <ë«sê á

düeTdü´ qT+&ç ãj·T≥|ü&Ée#·Ãì yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

Jm˝Ÿ|”-1 eT+<äT\qT yê&É&É+ Äù|XÊsê..

nsTT‘˚ Ç+ø± m≈£îÿe ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘ês¡≥..
n~Ûø£ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄ ø±s¡D+>± nH˚ø£ nHês√>∑´ düeTdü´\T ‘·˝…‘·TÔ‘êj·Tqï

dü+>∑‹ n+<ä]ø° ‘Ó*dæ+<˚. B+‘√ #ê˝≤ eT+~ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄qT

‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ nH˚ø£ s¡ø±\ Á|üj·T‘êï\T #˚düTÔHêïs¡T. yê{Ï˝À ãs¡Te⁄ ‘·π>Z

Ç+C…ø£åHé \qT yê&É&É+ ≈£L&Ü ˇø£{Ï. Ç$ ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+˝À #ê˝≤

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ôde÷>∑T¢f…Æ&é, {Ï¬s®|üf…Æ&é e+{Ï eT+<äT\T Äø£*ì ‘·–ZkÕÔsTT.

bı≥º U≤∞ ne«&Üìï ‘·–ZkÕÔsTT. JeÁøÏj·T ìj·T+Á‘·DqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT.

B+‘√ düT\uÛÑ+>± ãs¡Te⁄ ‘·>∑Ze#·TÃ. nsTT‘˚ á eT+<äT\ yê&Éø£+ Ä–q

‘·s¡Tyê‘· Á|üjÓ÷»Hê\T ‘·«s¡>± ‘·>∑TZ‘êj·Tì ø=‘·Ô |ü]XÀ<Ûäq\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+˝À eT∞¢ ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T<ä\..

á eT+<äT\T yê&É&É+ Ä|æq ‘·s¡Tyê‘· #ê˝≤ eT+~ ‘·«s¡>± ãs¡Te⁄ ‹]–

bı+<äT‘ês¡ì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. ∫øÏ‘·‡ Äù|dæq ‘·s¡Tyê‘·

yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+˝ÀH˚ ø√˝ÀŒsTTq ãs¡Te⁄˝À m≈£îÿe uÛ≤>±ìï ‹]–

bı+<äT‘ês¡ì, }ãø±j·T+ ˇø£ Bs¡Èø±*ø£ yê´~Û˝≤ Á|üe]ÔdüTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. ∫øÏ‘·‡ Ä|æq ‘·s¡Tyê‘· e´≈£îÔ\T HÓ\≈£î <ë<ë|ü⁄ 0.4 øÏ˝À\

ãs¡Te⁄ ‹]– bı+<äT‘·THêïs¡ì 9y˚\ eT+~øÏ ô|’>± »]|æq |ü]XÀ<Ûäq\¢˝À

yÓ\¢&Ó’+~. #ê˝≤ eT+~ 1.7 dü+e‘·‡sê\˝Àù| yê] ø√˝ÀŒsTTq ãs¡Te⁄qT

‹]– bı+<äT‘·THêïs¡ì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

;|”, wüß>∑sY, ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ n{≤ø˘..

ãs¡Te⁄ ‘·π>Z Ç+C…ø£åHé \qT yê&É&É+ Ä|æq ‘·s¡Tyê‘· X¯Øs¡+ düVü≤» Äø£*

dü+πø‘ê\T, JeÁøÏj·T y˚>∑+ ‹]– e÷eT÷\T dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+{≤sTT. B+‘√

Áø£eT+>± ãs¡Te⁄ ‹]– ô|s¡T>∑T‘ês¡T. ãs¡Te⁄ ‹]– ô|]π> dü]øÏ #ê˝≤ eT+~˝À

s¡ø£Ôb˛≥T, #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T, ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ e+{Ï JeÁøÏj·T yÓTs¡T>∑T<ä\\T ‘·>∑Z&É+

ÁbÕs¡+_Û+#êj·Tì ≈£L&Ü yÓ’<äT´\T |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

n+‘˚ø±≈£î+&Ü ÄVü‰sê\ <ë«sê #˚ùd &Ó’{Ï+>¥ ‘·s¡Tyê‘· ô|]π> ãs¡Te⁄ ø£+fÒ

eT+<äT\T Äù|dæq ‘·s¡Tyê‘· y˚>∑+>± ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘·THêïs¡ì $X‚¢wüD

dü÷∫+∫+~. Jm˝Ÿ|” - 1 e+{Ï eT+<äT\T yÓT<ä&ÉT˝À Äø£* dü+πø‘ê\qT

e÷s¡TkÕÔsTT. m≈£îÿe düeTj·T+ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq uÛ≤eq ø£*– ñ+&É&ÜìøÏ,

‘·≈£îÿe ÄVü‰sêìï rdüTø√e&ÜìøÏ Ç$ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. M{Ïì rdüTø√e&É+

e÷H˚dæq ‘·s¡Tyê‘· Äø£* dü+πø‘ê\T e÷eT÷\T dæú‹øÏ ekÕÔsTT. B+‘√ Äø£*

ô|s¡>∑&É+‘√ bÕ≥T ø±´\Ø\T rdüTø√e&É+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’* nedüs¡+..

ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&ÜìøÏ yê&˚ eT+<äT\T X¯øÏÔe+‘·+>± ñqï|üŒ{ÏøÏ, dæús¡yÓTÆq

|òü*‘ê\T, Bs¡Èø±*ø£ Á|ües¡ÔHê e÷s¡TŒ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤j·Tì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq n\yê≥T¢, Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+ #˚j·T&É+ e\¢ eT+<äT\T Äù|dæq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&Üìï

m≈£îÿe ø±\+ bÕ≥T ì\T|ü⁄ø√e#·Ãì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. ãs¡Te⁄

‘·–Z+#˚ eT+<äT\T }ãø±j·T+ ∫øÏ‘·‡˝À $|ü¢yê‘·àø£ e÷s¡TŒ\qT

rdüT≈£îe∫Ãq|üŒ{Ïø° ∫øÏ‘·‡ ì*|æy˚ùdÔ Á|üjÓ÷»Hê\T ø=qkÕ>∑ø£b˛e#·Ãì

ø√˝ÀŒsTTq ãs¡Te⁄qT dü+e‘·‡s¡+ ˝Àù| ‹]– bı+<äT‘·THêïs¡ì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. dæús¡yÓTÆq ãs¡Te⁄≈£î yÓ’<ä´ ∫øÏ‘·‡, Á|ües¡Ôq eT<ä›‘·T, Bs¡Èø±*ø£

JeqXË’* e÷s¡TŒ\ ø£\sTTø£ nedüs¡eTì yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

>∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚ùd ns¡{Ï |ü+&ÉT¢..
s√p ‹Hê\ì #ÓãT‘·Tqï ì|ü⁄DT\T..

#ê˝≤ eT+~ ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£îH˚ |ü+&É¢˝À¢

ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ ≈£L&Ü ˇø£{Ï. Ç$ ‹q&ÜìøÏ kÂø£s¡´+>±

ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T nH˚ø£ b˛wüø±\‘√ ì+&ç ñ+{≤sTT.

ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe <Ûäs¡˝À $]$>± \_Ûdü÷Ô

ñ+{≤sTT. ns¡{Ï|ü+&É¢˝À¢ X¯ØsêìøÏ nedüs¡eTj˚T´

ô|ò’ãsY, bı{≤wæj·T+, j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢, $≥$THé dæ,

$≥$THé _6, bò˛˝Ò{Ÿ e+{Ï nH˚ø£ b˛wüø±\T ñ+{≤sTT.

n˝≤π> M{Ï˝À ø±´\Ø\T ≈£L&Ü ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.

ns¡{Ï|ü+&É¢qT rdüTø√e&É+ e\¢ Js¡íÁøÏj·T

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. e÷qdæø£ dæú‹ dü]>±Z ñ+≥T+~.

yê´j·÷eT+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· X¯ØsêìøÏ ø±e*‡q X¯øÏÔì

n+~+#·&É+˝À Ç$ m+‘√ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

ns¡{Ï|ü+&É¢qT rdüTø√e&É+ e\¢ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄ ≈£L&Ü

n<äT|ü⁄˝À ñ+≥T+~. M{Ï‘√ bÕ≥T ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ >∑T+&Ó

Äs√>±´ìøÏ ≈£L&Ü y˚T\T #˚kÕÔsTT.

s¡ø£Ôb˛≥T n<äT|ü⁄˝À ñ+&˚+<äT≈£î..

ns¡{Ï|ü+&É¢˝À¢ bı{≤wæj·T+ ñ+≥T+~. Bìì

rdüTø√e&É+ e\¢ s¡ø£Ôb˛≥T kÕúsTT\T n<äT|ü⁄˝À

ñ+{≤sTT. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq >∑T+&Ó |üìrs¡T≈£î

bı{≤wæj·T+qT rdüTø√e&É+ #ê˝≤ nedüs¡+.

eT<Ûä´düú+>± ñ+&˚ ns¡{Ï|ü+&ÉT˝À 422.4 $T©¢Á>±eTT\

bı{≤wæj·T+ ñ+≥T+~. >∑T+&Ó Á|üe÷<ë\≈£î

ø±s¡DeTj˚T´ s¡ø£Ôb˛≥TqT

‘·–Z+#·&É+˝À ns¡{Ï|ü+&ÉT m+‘√

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ns¡{Ï|ü+&É¢˝À¢

yÓT^ïwæj·T+ ≈£L&Ü m≈£îÿe

yÓTT‘·Ô+˝À ñ+≥T+~. yÓT^ïwæj·T+

nH˚ø£ XÊØs¡ø£ $<ÛäT˝À¢ ø°\ø£ bÕÁ‘·

b˛wædüTÔ+~. >∑T+&Ó˝Àì $<äT´‘Y

Áù|s¡D\qT ìj·T+Á‹+ #·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&˚ m\Áø√º˝…’{Ÿ >± |üì

#˚düTÔ+~. >∑T+&Ó dæús¡yÓTÆq,

Áø£eTã<ä›yÓTÆq Vü≤<äj·T düŒ+<ä\qT

ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ yÓT^ïwæj·T+

m+‘√ nedüs¡+. s¡ø£Ôb˛≥TqT

‘·–Z+#·&É+˝À yÓT^ïwæj·T+ m+‘√

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ns¡{Ï|ü+&É¢qT rdüTø√e&É+ e\¢

‘·–q+‘· yÓT^ïwæj·T+ \_ÛdüTÔ+~. B+‘√ s¡ø£Ôb˛≥T

n<äT|ü⁄˝À ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T >∑T+&Ó Äs√>∑´+>±

ñ+≥T+~.

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T ‘·π>Z+<äT≈£î..

ns¡{Ï|ü+&É¢˝À¢ ø£]π> ô|ò’ãsY ñ+≥T+~. Ç~ X¯Øs¡+˝À

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\qT ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T ‘·>∑Z&É+ e\¢ <ÛäeTqT˝À¢ |òü\ø±\T

@s¡Œ&É≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. ‘·<ë«sê >∑T+&Ó Äs√>∑´+

yÓTs¡T>∑T|ü&É&É+‘√ bÕ≥T >∑T+&Óô|’ ˇ‹Ô&ç |ü&É≈£î+&Ü

ñ+≥T+~. ns¡{Ï|ü+&ÉT˝À $≥$THé _6 ñ+≥T+~. Ç~

>∑T+&Ób˛≥T, Ák˛ºø˘ \ Á|üe÷<ëìï ô|+#˚ ¨yÓ÷dæd”ºHé

kÕúsTT\qT ìj·T+Á‹+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Çø£

ns¡{Ï|ü+&É¢̋ À¢ $≥$THé dæ ‘√ bÕ≥T ù|ò¢eHêsTT&é‡ e+{Ï

j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ ñ+{≤sTT. Ç$ Äø°‡ø£s¡D ˇ‹Ô&çì,

Bs¡Èø±*ø£ eT+≥qT ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

B+‘√ >∑T+&Ó »ãT“\ u≤]q |ü&˚ neø±XÊ\T ‘·≈£îÿe>±

ñ+{≤sTT. á $<Ûä+>± ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ >∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ

nH˚ø£ $<Ûë\T>± y˚T\T #˚kÕÔj·Tì n˝≤ŒVü‰s¡+>± ˝Ò<ë

kÕïø˘ >± ≈£L&Ü ns¡{Ï|ü+&ÉTqT rdüTø√e#·Ãì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

yÓ’<äT´\T @eT+≥THêïs¡T..?

á d”»Hé ˝À \_Û+#˚ |ü+&É¢˝À¢ ÁkÕºu…ÁØ\T ≈£L&Ü

ˇø£{Ï. M{Ï s¡+>∑T, s¡T∫ ø±s¡D+>± M{Ïì #ê˝≤

eT+~ Çwüº|ü&É‘ês¡ì #Ó|üŒe#·TÃ. n˝≤π> &Ó»sYº \˝À¢

≈£L&Ü M{Ïì m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

|æ\¢\T ≈£L&Ü M{Ïì Çwüº+>± ‹+≥÷ ñ+{≤s¡T.

ÁkÕºu…ÁØ\T Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔsTT. M{Ï˝À

X¯ØsêìøÏ nedüs¡eTj˚T´ mH√ï b˛wüø±\T ñ+{≤sTT.

nsTT‘˚ eT<ÛäTy˚TVü≤+‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ÁkÕºu…ÁØ\qT

rdüTø√e#êÃ Ò̋<ë nH˚ dü+<˚Vü≤+ ‘·s¡#·÷ ø£\T>∑T‘·÷

ñ+≥T+~. eT<ÛäTy˚TVü≤+‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ÄVü‰s¡+

rdüT≈£îH˚ $wüj·T+˝À #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.

yês¡T #˚ùd ∫qï bıs¡bÕ≥T¢ ≈£L&Ü s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡

kÕúsTT\qT ô|+#·T‘·÷ ñ+{≤sTT. eT] eT<ÛäTy˚TVü≤

yê´~Û Á>∑düTÔ\T ÁkÕºu…ÁØ\qT rdüTø√e#êÃ.. ˝Ò<ë..

Bì >∑T]+∫ yÓ’<äT´\T @eT+≥THêïs√ Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

$T‘·+>± rdüTø√e#·TÃ..

eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û Á>∑düTÔ\T $T‘·+>± ÁkÕºu…ÁØ\qT

rdüTø√e#·Ãì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. M{Ïì s√p

rdüTø√e&É+ e\¢ Á|” &Éj·÷u…{Ïdt ñqï yê]˝À

bòÕdæº+>¥ >∑÷¢ø√CŸ kÕúsTT\T yÓTs¡T>∑T|ü&É&É+‘√ bÕ≥T

yê|ü⁄qT ‘·–Z+#·&É+˝À ≈£L&Ü Ç$

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïj·Tì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

12 yêsê\ bÕ≥T ˇø£ ô|<ä› ø£|ü⁄Œ ÁkÕºu…ÁØ\qT

rdüTø√e&É+ e\¢ j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ \_Û+#·&É+‘√

bÕ≥T Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq >∑÷¢ø√CŸ Á|ü‹düŒ+<äq\qT

≈£L&Ü #·÷&Ée#·Ãì

ì|ü⁄DT\T |ü]XÀ<Ûäq\

<ë«sê yÓ\¢&ç+#ês¡T.

ÁkÕºu…ÁØ\T b˛wüø±\qT ø£*–

ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T ‘·≈£îÿe

¬>’¢ôd$Tø˘ dü÷∫ø£qT ø£*–

ñ+{≤j·Tì Ç$ s¡ø£Ô+˝À

#·¬øÿs¡ kÕúsTT˝À¢ e#˚Ã

ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\qT ‘·–Z+#·&É+

˝À düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì

yÓ’<äT´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

ÁkÕºu…ÁØ˝À¢ $≥$THé dæ ‘√ bÕ≥T ô|ò’ãsY m≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. Ç$ #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT n<äT|ü⁄˝À

ñ+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

nH˚ø£ ñ|üjÓ÷>±\T..

M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢ >∑T+&Ó Äs√>∑´+ ≈£L&Ü

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. n˝≤π> ÁkÕºu…ÁØ˝À¢ ñ+&˚ ô|ò’ãsY

Js¡íÁøÏj·TqT HÓeTà~düTÔ+~. B+‘√ #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T

ˇπøkÕ] ô|s¡>∑≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. M{Ïì rdüTø√e&É+

e\¢ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~. B+‘√

Ç‘·s¡ ∫s¡T‹fi¯¢qT rdüTø√≈£î+&Ü ñ+&Ée#·TÃ.

ÁkÕºu…ÁØ˝À¢ $≥$THé dæ‘√ bÕ≥T Ä+<∏√ôd’ìqT¢ ≈£L&Ü

ñ+{≤sTT. Ç$ j·÷+{° ÇHé|òü¢y˚T≥Ø, j·÷+{°

yÓTÆÁø√ãj·T˝Ÿ \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+{≤sTT. Ç$

Äø°‡ø£s¡D ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#·&É+‘√ bÕ≥T yêdüTÿ\sY

Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À ≈£L&Ü

<√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢

uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À &Éj·÷u…{Ïdt u≤]q |ü&˚ neø±XÊ\T

≈£L&Ü ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. ÁkÕºu…ÁØ\qT ìs¡+‘·s¡+

rdüTø√e&É+ e\¢ #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T ‘·>∑TZ‘êsTT. B+‘√

&Éj·÷u…{Ïdt u≤]q |ü&˚ Á|üe÷<ä+ ‘·>∑TZ‘·T+~. á

$<Ûä+>± &Éj·÷u…{Ïdt ‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]øÏ ÁkÕºu…ÁØ\T

m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔj·Tì M{Ïì $T‘·+>± rdüTø√e&É+

e\¢ nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\qT bı+<äe#·Ãì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. ÁkÕºu…ÁØ\T Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùdy˚

nsTTq|üŒ{Ïø° M{Ïì $T‘·+>± rdüTø√e&É+ #ê˝≤

nedüs¡+. s√p ˇø£ ø£|ü⁄Œ yÓ÷‘ê<äT˝À e÷Á‘·y˚T

M{Ïì rdüT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*. M{Ïì Áb˛{°Hé

˝Ò<ë Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ø=e⁄«\‘√ rdüTø√e&É+

eT+∫~. X¯ó~› #˚dæq #·¬øÿs¡\T, ø±s=“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡ ñ+&˚

ÁkÕºu…ÁØ Ä<Ûë]‘· &Ó»sYº \qT rdüTø√≈£L&É<äT. Ç$

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT eT]+‘·>± ô|+#·T‘êsTT.

n˝≤π> ÁbÕôddt #˚dæq yê{Ï ø£+fÒ ‘êC≤ ÁkÕºu…ÁØ\qT

m+#·T≈£îì ‹q&É+ eT+∫<äì yÓ’<äT´\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

>∑T+&Ó »ãT“\≈£î Çy˚ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T.. 
M{Ï qT+∫ ‘·|üŒìdü]>± ãj·T≥ |ü&Ü*‡+<˚..

ìÁ<ä˝Ò$T‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê] dü+K´ s√Es√E≈£L

ô|s¡T>∑T‘·T+<äì #Ó|üŒe#·TÃ. ìÁ<ä˝Ò$T ø±s¡D+>± nH˚ø£

nHês√>∑´ düeTdü´\qT ≈£L&Ü m<äTs√ÿyê*‡ edüTÔ+~.

ìÁ<ä˝Ò$T, nuŸ ÁdüºøÏºyé d”¢|t n|æïj·÷ e+{Ï ¬s+&ÉT

düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yê]˝À n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T‘√

bÕ≥T >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdü´\T e#˚Ã neø±X¯+

m≈£îÿe>± ñ+≥T+<äì ì|ü⁄DT\T |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê

ø£qT>=Hêïs¡T. <ë<ë|ü⁄ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± 32 XÊ‘·+

eTs¡D≤\T ìÁ<ä˝Ò$T ø±s¡D+>± e#˚Ã >∑T+&Ób˛≥T, Ák˛ºø˘

\ ø±s¡D+>±H˚ »s¡T>∑T‘·THêïj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T

yÓ\¢&çdüTÔHêïsTT. ìÁ<ä˝Ò$T , nuŸÁdüºøÏºyé d”¢|t n|æïj·÷,

ø√yÓ÷]“&é ìÁ<ä Ò̋$T e+{Ï düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]˝À

>∑T+&Ó »ãT“\T e#˚Ã neø±X¯+ eT]+‘· m≈£îÿe>±

ñ+≥T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

ìÁ<äqT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*..

kÕ<Ûës¡D+>± á ¬s+&ÉT düeTdü´\qT y˚πs«s¡T>±

>∑T]Ô+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔs¡T. ø±˙ #ê˝≤ eT+~øÏ Ç$ ¬s+&ÉT

ˇπøkÕ] ñ+≥THêïj·Tì Ç$ ¬s+&ÉT ø£*dæ Äs√>∑´+ô|’

rÁe Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔHêïj·Tì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. ìÁ~+#˚ düeTj·T+˝À >∑T+&Ó,

s¡ø£ÔHêfi≤\T |ü⁄qs¡T<ä›s¡D ne⁄‘êsTT. ø±˙ dü]>±Z

ìÁ<äb˛ø£b˛e&É+ e\¢ >∑T+&Ó≈£î dü¬s’q $ÁXÊ+‹ <=s¡ø£<äT.

s¡ø£ÔHêfi≤\ |üìrs¡T <Óã“‹+≥T+~. >∑T+&Ó »ãT“\

Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

Ç‘·s¡ Vü≤<äj·T dü+ã+<Ûä Á|üe÷<ä ø±s¡ø±\ e÷~]>±H˚

ìÁ<äqT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê\ì ìÁ<ä˝Ò$T,

d”¢|t n|æïj·÷qT $&ç>±

ø±≈£î+&Ü ø£*|æ n+#·Hê

y˚j·÷\ì #ÓãT‘·THêïs¡T.

ìÁ<ä˝Ò$T e+{Ï düeTdü´\qT

eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+∫ ‘·–q

∫øÏ‘·‡ rdüTø√yê\ì Bì

<ë«sê Vü≤<äj·T dü+ã+<Ûä

yê´<ÛäT\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü

eTq*ï eTq+

ø ± b Õ & É T ø √ e # · Ã ì

dü÷∫düTÔHêïs¡T. n˝≤π> yês¡T

>∑T+&Ó Äs√>±´ìï

ø±bÕ&ÉT≈£îH˚+<äT≈£î ø=ìï

dü÷#·q\T ≈£L&Ü #˚düTÔHêïs¡T. >∑T+&Ó Äs√>±´ìï ø±bÕ&˚

ø=ìï ∫{≤ÿ\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T nedüs¡+..

>∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùd ÄVü‰sê\qT

rdüTø√yê*. |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, ‘·D <ÛëHê´\T,

–+»\T e+{Ï dü+|üPs¡í ÄVü‰sêìï rdüTø√yê*. ñ|ü⁄Œ,

ÁbÕôddt #˚dæq ÄVü‰sê\T, Á{≤Hé‡ bòÕ´{Ÿ‡, #·¬øÿs¡\T ñqï

ÄVü‰sêìï rdüTø√e&É+ ‘·–Z+#ê*. n˝≤π> s√p

yê´j·÷eT+ #˚j·÷*. q&Éø£, ôd’øÏ¢+>¥, á‘·, jÓ÷>±

e+{Ï yê´j·÷e÷\T #˚j·÷*. Ç$ s¡ø£Ôb˛≥TqT

‘·–Z+#·&É+‘√bÕ≥T >∑T+&Ó Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT.

<Ûä÷eTbÕHêìï e÷H˚j·÷*. <Ûä÷eTbÕq+ s¡ø£ÔHêfi≤\

Äs√>±´ìï <Óã“rdüTÔ+~. >∑T+&Ó ø=≥Tº≈£îH˚ y˚>±ìï

ô|+#·T‘·T+~. ÄøÏ‡»Hé kÕúsTT\T ‘·π>Z˝≤ #˚düTÔ+~. ø£qTø£

<Ûä÷eTbÕHêìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

á |üØø£å\qT ‘·s¡#·÷ #˚sTT+#·Tø√yê*..

‘·s¡#·÷ *|æ&é Ábıô|ò’˝Ÿ, s¡ø£Ôb˛≥T, ád”J e+{Ï

|üØø£å\T #˚sTT+#·T≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. M{Ï <ë«sê

düeTdü´qT eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+∫ ‘·–q ∫øÏ‘·‡

rdüTø√e&ÜìøÏ M\T>± ñ+≥T+~. n˝≤π> s√p sêÁ‹

7 qT+&ç 8 >∑+≥\ bÕ≥T ìÁ<äb˛yê*. Bì e\¢ ˇ‹Ô&ç

‘·>∑Z&É+‘√ bÕ≥T >∑T+&Ó Äs√>∑´+ ≈£L&Ü

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. eT<ä´+ s¡ø£Ôb˛≥TqT ô|+#·T‘·T+~.

ø£qTø£ eT<ë´ìï rdüTø√e&É+ |ü]$T‘·+ #˚j·÷*. Bì

e\¢ >∑T+&Óô|’ ˇ‹Ô&ç ‘·>∑TZ‘·T+~. á $<Ûä+>± s√p 7

qT+&ç 8 >∑+≥\ bÕ≥T ìÁ<äb˛e&É+‘√ bÕ≥T

ÄVü‰s¡+˝À, JeqXË’*˝À ‘·–q e÷s¡TŒ\T #˚düTø√e&É+

e\¢ >∑T+&Ó Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e#·Ãì ì|ü⁄DT\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

&Éj·÷u…{Ïdt ñqïyês¡T ÁkÕºu…ÁØ\qT ‹qe#êÃ..?
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á Ä≈£î\‘√ eT<ÛäTy˚TVü≤+, }ãø±j·T+

¬s+&ç+{Ïø° #Óø˘.. m˝≤>√ ‘Ó\TkÕ..!
Á|üdüTÔ‘· JeqXË’*, ÄVü‰s¡|ü⁄

n\yê≥¢ ø±s¡D+>± nH˚ø£

nHês√>±´\T  Á|üã\T‘·THêïsTT.

eT<ÛäTy˚TVü≤+, }ãø±j·T+  ˝≤+{Ï

düeTdü´\‘√ nH˚ø£ eT+~

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ä nHês√>∑´

düeTdü´\ qT+∫ ãj·T≥|ü&˚+<äT≈£î

#ê˝≤eT+~ nH˚ø£ Á|üj·T‘êï\T #˚dæ

≈£L&Ü $|òü\eTe⁄‘·THêïs¡T. nsTT‘˚ á

eT<ÛäTy˚TVü≤+, }ãø±j·T+ düeTdü´\≈£î

#Óø˘ ô|fÒº+<äT≈£î C≤eT Ä≈£î\T n<äT“¤‘·

Wwü<Ûä+>± |üì#˚kÕÔj·Tì Äs√>∑´

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. á Ä≈£î\qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü rdüTø√e&É+e\¢ á

¬s+&ÉT düeTdü´\πø ø±≈£î+&Ü nH˚ø£ Ç‘·s¡ nHês√>∑´ düeTdü´\≈£î ≈£L&Ü

|ü]cÕÿs¡+ ñ+≥T+<äì n+≥THêïs¡T. C≤e÷≈£î Á|üjÓ÷»Hê\qT Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+..

Á|üjÓ÷»Hê\T..

C≤eT Ä≈£î˝À¢ ô|ò’ãsY n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. Ç~ ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. C≤eT Ä≈£î˝À¢ j·÷+{° u≤´ø°º]j·T˝Ÿ, j·÷+{° yÓTÆÁø√_j·T˝Ÿ

\ø£åD≤\T ñHêïsTT. Ç$ ø£&ÉT|ü⁄ |üP‘·\ qT+∫ X¯Øsêìï s¡øÏå+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘êsTT. <ä>∑TZ, <äTs¡<ä yÓTT<ä˝…’q yê{Ï‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqïyês¡T C≤eT

Ä≈£î\qT ‹Hê*. m+<äTø£+fÒ M{Ï˝À X¯ØsêìøÏ ñ|üX¯eTHêìï n+~+#˚

j·÷+{° n\Ø® \ø£åD≤\T ñ+{≤sTT. n+‘˚ø±<äT C≤eT Ä≈£î\qT $$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢

rdüT≈£î+fÒ Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. C≤eT Ä≈£î\qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

rdüT≈£î+≥÷ ñ+fÒ eT>∑yê]øÏ y˚T\T #˚düTÔ+~. dü+‘êq˝Ò$T düeTdü´qT <ä÷s¡+

#˚düTÔ+~. C≤eT Ä≈£î\ kÕsêìï rdüT≈£î+fÒ ôdàsYà HêD´‘·, øö+{Ÿ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

C≤eT Ä≈£î˝À¢ j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ |ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT. Ç$ Á|ò” sê&çø£˝Ÿ‡

qT+∫ ñ|üX¯eTq+ n+~kÕÔsTT. C≤eT Ä≈£î\qT ¬s>∑T´\sY>± ‹+fÒ Äø°‡ø£s¡D

ˇ‹Ô&ç ‘·>∑TZ‘·T+~. C≤eT|ü+&ÉT‘√ mìï Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T ñHêïjÓ÷ C≤eT

Ä≈£î\‘√ ≈£L&Ü n+‘·≈£î$T+∫ Á|üjÓ÷»Hê\T bı+<äe#·TÃqì Äs√>∑´

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. C≤e÷≈£î˝À¢ j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢, j·÷+{°

yÓTÆÁø√ãsTT˝Ÿ, j·÷+{° ÇHé|òü¢y˚T≥Ø >∑TD≤\T |ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT. C≤eT

Ä≈£î\T ø±´\Ø Á|ò”. Ç$ ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+˝À Á|üuÛ≤ee+‘·+>± |üì#˚kÕÔsTT. C≤eT

Ä≈£î\qT |ü∫Ã>± ‹Hêï ≈£L&Ü s¡T∫>± ñ+{≤sTT. ø±yê\qT≈£î+fÒ p´dt˝≤

#˚düT≈£îì ‘ê>∑e#·TÃ. C≤eT Ä≈£î\qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü rdüTø√e&É+ e\¢

#·s¡à+ eTT&É‘·\T e÷j·TeTe⁄‘êsTT. yÓTT{ÏeT\T, q\¢ eT#·Ã\qT

‘=\–+#·&É+‘√ C≤eT Ä≈£î\T düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. C≤eT Ä≈£î\T ôV’≤|üsY

|æ¬>à+fÒwüHéqT ‘·–ZkÕÔsTT. C≤eT Ä≈£î\ ù|dtºqT nô|’¢ #˚düT≈£î+fÒ eT+∫

|òü*‘ê\T bı+<äe#·TÃ. E≥TºqT ˇ‘·TÔ>± e÷s¡Ã&É+˝À C≤eT Ä≈£î\ kÕs¡+

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. á s¡dü+ rdüT≈£î+fÒ E≥Tº eT÷˝≤\ qT+∫ <ä&ÛÉ+>±

e÷s¡T‘·T+~. C≤eT Ä≈£î\ ù|dtºqT ‘·\≈£î sêdüT≈£î+fÒ E≥Tº Äs√>∑´+>±

ñ+≥T+~. C≤eT Ä≈£î\˝À ø=˝…ÁkÕº˝ŸqT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ X¯ØsêìøÏ düVü‰j·T|ü&˚

nH˚ø£ n+XÊ\T ñHêïsTT. C≤eT Ä≈£î\ {° ‘ê–‘˚ s¡ø£Ô+˝À ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T

‘·>∑TZ‘êsTT. #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T ‘·–Z, eT+∫ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

n+‘˚ ø±<äT X¯Øs¡+˝À s¡ø£Ô Á|üdüs¡DqT yÓTs¡T>∑T|ü]∫ >∑T+&Ó »ãT“\ düeTdü´\qT

<ä÷s¡+ #˚düTÔ+~. |æ+&ç |ü<ësêú\T #·¬øÿs¡\T>± e÷s¡&Üìï C≤eT Ä≈£î\ kÕs¡+

ìj·T+Á‹düTÔ+~. <ë+‘√ eT<ÛäTy˚TVü≤+ n<äT|ü⁄˝À ñ+≥T+~. }ãø±j·T+‘√

u≤<Ûä|ü&˚yês¡T C≤eT Ä≈£î\ {° rdüTø√yê*. C≤eT Ä≈£î\‘√ ‘·j·÷s¡T #˚dæq {°

‘ê>∑&É+‘√ Js¡í e´edüú Äs√>∑´+>± e÷s¡T‘·T+~. C≤eT Ä≈£î\ {°‘√ Js¡í

e´edüú˝À ñqï #Ó&ÉT u≤´ø°º]j·÷ ‘=\>∑T‘·T+~. Ç+<äT˝Àì &Ó’≥Ø ô|ò’ãØ Js¡í

düeTdü´\qT <ä÷s¡+ #˚düTÔ+~. C≤eT Ä≈£î\qT rdüTø√e&É+‘√ &Ó+>∑÷´ qT+∫

y˚>∑+>± ø√\Tø√e#·TÃ. C≤eT Ä≈£î\qT rdüT≈£î+fÒ s¡ø£Ô+˝À ù|¢{Ÿ˝…{Ÿ‡ dü+K´

y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. »«s¡+ rÁe‘· ôd’‘·+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

á d”»Hé˝À #ê˝≤ eT+~øÏ e#˚Ã >=+‘·T

bı&çu≤πs düeTdü´.. m+<äT≈£î edüTÔ+~.. 
o‘êø±\+ eTT–dæ

ñc˛íÁ>∑‘·\T ô|s¡>∑&É+

ÁbÕs ¡+u Û Ñy Ó T Æq| ü ⁄ Œ& É T ,

#ê˝≤ eT+~˝À ˇø£

kÕ<Ûës¡D düeTdü´

ø£ì|ædüTÔ+~. #ê˝≤

eT+~øÏ ñ<äj·T+

˝Òe>±H˚ >=+‘·T m+&ç

b˛sTTq≥Tº, >∑s¡T≈£î>±

˝Ò<ë >=+‘·T _>∑TdüT≈£î

qï≥Tº nì|ædüTÔ+~.

edü+‘· ø±\+ |üP\‘√ n+<ä+>± ñqï|üŒ{Ïø°, n<˚ düeTj·T+˝À >±*˝À

|ü⁄bıŒ&ç kÕúsTT\T ô|s¡T>∑T‘êsTT, yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\T y˚>∑+>± »s¡T>∑T‘êsTT.

á e÷s¡TŒ\T XÊ«düø√X¯ e÷sêZìøÏ ∫ø±≈£îqT ø£*–+∫ >=+‘·T nkÂø£sê´ìøÏ

ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. Á|ü|ü+#· Äs√>∑´ dü+düú (WHO) Á|üø±s¡+, Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±

ø√{≤¢~ eT+~ n\Ø® dü+ã+~Û‘· XÊ«dü düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À edü+‘· ø±\+˝À #Ó≥T¢, >∑&ç¶ qT+∫ e#˚Ã bÕ˝…Hé, <Ûä÷[,

ø±\Twü´+, ‘˚eT e÷s¡TŒ\ìï ≈£L&Ü >=+‘·T, XÊ«düHêfi≤\ô|’ Á|üuÛ≤e+

#·÷|ü⁄‘êsTT.

ø±s¡D≤\T Çy˚..

n˝≤π> edü+‘·ø±\+˝À >=+‘·T m+&çb˛sTTq≥Tº, bı&ç>± nì|æ+#·&ÜìøÏ

nH˚ø£ ø±s¡D≤\T ñ+{≤j·Tì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. edü+‘· ø±\+˝À yÓTTø£ÿ\T

ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À |ü⁄bıŒ&çì $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT. á ∫qï ø£D≤\T XÊ«dü˝ÀøÏ

yÓ[¢q|ü⁄Œ&ÉT X¯Øs¡+ Væ≤düº$THé‡ qT $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~. B+‘√ eTT≈£îÿ, >=+‘·T˝À

yê|ü⁄ edüTÔ+~. Bì e\¢ >=+‘·T m+&çb˛e&É+, <äTs¡<ä, <ä>∑TZ, >=+‘·T >∑s¡T≈£î>±

e÷s¡&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. >=+‘·T˝À ∫ø±≈£î≈£î eTs√ kÕ<Ûës¡D

ø±s¡D+ b˛dtº-Hêdü˝Ÿ Á&ç|t. á |ü]dæú‹˝À eT÷´ø£dt >=+‘·T yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝À

#˚s¡T‘·T+~. Ç~ ìs¡+‘·s¡+ >=+‘·T˝ÀøÏ C≤s¡T‘·T+~. B+‘√ ìs¡+‘·s¡+ ∫ø±≈£î,

<ä>∑TZ, >=+‘·T düe]+#·&É+, >=+‘·T >∑s¡>∑s¡ e+{Ï \ø£åD≤\T Áù|πs|æ+#·ã&É‘êsTT.

n˝≤π> edü+‘· ø±\+˝À ñc˛íÁ>∑‘·\T e÷s¡T‘·T+{≤sTT. bı&ç >±\T\T, <Û ä÷[

ô|s¡T>∑T‘êsTT. ø±\Twü´+ m≈£îÿe ne⁄‘·T+~. Ç$ >=+‘·T m+&çb˛e&ÜìøÏ

ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. M{Ï‘√ bÕ≥T Ç+&√sY yê‘êes¡D≤\T ≈£L&Ü á düeTdü´≈£î

<√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT. AC >∑<äT˝À¢ ‘˚eT ‘·–Zb˛e&É+ e\¢ >=+‘·T, eTT≈£îÿ

m+&çb˛‘êsTT. Ç+{À¢ì bı&ç >±* XÊ«düø√X¯ e÷sêZìøÏ ∫ø±≈£îqT ø£*–+∫

n˝…Ø®\T ñqï yê]˝À \ø£åD≤\T eT]+‘· rÁe‘·s¡+ ne⁄‘êsTT.

y˚dü$˝À ø√≈£îyéT p´dt ˝Ò<ë ñdæ] ø±j·T p´dt..

¬s+&ç+{Ï˝À <˚ìï rdüT≈£î+fÒ m≈£îÿe |òü*‘·+ ñ+≥T+~..? 

y˚dü$ y˚&ç m≈£îÿe>± ô|s¡T>∑T‘·Tqï düeTj·T+˝À

Á|ü»\T X¯Øsêìï #·\¢>± ñ+#·Tø√e&ÜìøÏ nH˚ø£ s¡ø±\

Á|üj·T‘êï\T #˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. eTTK´+>± X¯Øsêìï

#·\¢ã]#˚ bÕ˙j·÷\qT m≈£îÿe>± rdüT≈£î+≥÷

ñ+{≤s¡T. y˚dü$˝À ãj·T≥ e÷¬sÿ{Ÿ ˝À \_Û+#˚ o‘·\

bÕ˙j·÷\≈£î ã<äT\T>± dü+Á|ü<ëj·T p´dt \qT

rdüTø√e&É+ eT+∫~. y˚dü$˝À rdüTø√<ä–q düVü≤»

bÕ˙j·÷˝À¢ ø√≈£îyéT p´dt, ñdæ] p´dt \T eTT+<äT

es¡Tdü˝À ñ+{≤j·Tì #Ó|üŒe#·TÃ. Á|ü»\T ≈£L&Ü

y˚dü$˝À ø√≈£îyéT p´dt, Äe÷¢ p´dt e+{Ï

bÕ˙j·÷\qT m≈£îÿe>± rdüT≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. á

dü+Á|ü<ëj·T dü÷|üsY|òü⁄&é‡‘√ ‘·j·÷s¡j˚T´ á p´düT\T

X¯ØsêìøÏ ˝À|ü\ qT+∫ #·\¢<äq+ ø£*–+#·&É+˝À eTTK´

bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. ø√≈£îyéT |ü+&ÉT¢, yÓTT‘·Ô+ ñdæ]

ø±j·T\T b˛wüø±\qT n~Ûø£+>± ø£*– ñ+{≤sTT.

‘êC≤ p´dt\qT rdüTø√e&É+ ÁX‚j·Tdüÿs¡+..

nsTT‘˚ Á|üdüTÔ‘·+ e÷¬sÿ{À¢ dæs¡|t‡, bÂ&ÉsY s¡÷|ü+˝À

\_ÛdüTÔqï p´düT\‘√ b˛*ùdÔ ‘êC≤ ø√˝Ÿ¶-Áô|dt¶ p´dt

\qT rdüTø√e&É+ m≈£îÿe Á|üjÓ÷»qø£s¡eTì yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. ¬s&ûy˚T&é p´düT˝À¢ ø£Á‹eT s¡+>∑T\T,

s¡T#·T\T, s¡kÕj·THê\T

ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+~. Ç$

Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\qT

‘·–Z+#·e#·Ãì ø£qTø£ ‘êC≤

p´dt \H˚ rdüT≈£îH˚

Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷\ì

#ÓãT‘·THêïs¡T. ndü\T

y˚dü$˝À p´dt \qT

m+<äT≈£î rdüTø√yê*..

ø√≈£îyéT, ñdæ] p´dt \˝À

@~ X¯ØsêìøÏ y˚T\T

#˚düTÔ+~.. e+{Ï

$wüj·÷\qT Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. y˚dü$˝À

Js¡íe´edüú HÓeTà~düTÔ+~. n+<äTπø ÄVü‰sêìï ‘·≈£îÿe>±

rdüT≈£î+{≤s¡T. á düeTj·T+˝À ø√≈£îyéT ˝Ò<ë Äe÷¢

p´dt e+{Ï bÕ˙j·÷\qT rdüTø√e&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ

˙s¡T n+<äT‘·T+~. nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±\T \_ÛkÕÔsTT.

X¯Øs¡+ ˝À|ü\ qT+∫ #·\¢>± ñ+≥T+~.

ø√≈£îyéT p´dt‘√ ø£*π> ˝≤uÛ≤\T..

Çø£ ø√≈£îyéT p´dt qT ø√≈£îyéT |ü+&ÉT‘√ ‘·j·÷s¡T

#˚kÕÔs¡T. Bì˝À $≥$THé dæ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. Bìì

rdüTø√e&É+ e\¢ X¯Øs¡+˝À s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ

ô|s¡T>∑T‘·T+~. n˝≤π> Bì˝À Ä+<∏√ôd’ìqT¢ e+{Ï

X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

Ç+<äT˝À >±]‡Hê˝Ÿ ≈£L&Ü ñ+≥T+~. Ç~ j·÷+{°

ÇHé|òü¢y˚T≥Ø \ø£åD≤\qT, XÀ<∏ä ìs√<Ûäø£ \ø£åD≤\qT ø£*–

ñ+≥T+~. n˝≤π> Bì˝À ôV’≤Á&Üø°‡dæÁ{Ïø˘ j·÷dæ&é e+{Ï

Äe÷¢\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. Ç$ Js¡íX¯øÏÔì

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. n˝≤π> ø=~›

yÓTT‘·Ô+˝À ø±*¸j·T+, bı{≤wæj·T+, yÓT–ïwæj·T+ e+{Ï

KìC≤\T ≈£L&Ü Ç+<äT˝À ñ+{≤sTT. ø√≈£îyéT p´dt

Js¡íe´edüúqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. y˚dü$˝À e#˚Ã

n\dü≥qT ‘·–ZdüTÔ+~.

ñdæ]ø±j·T p´dt nsTT‘˚..

ñdæ] p´dt ≈£L&Ü b˛wüø±\qT ø£*– ñ+≥T+~.

e÷¬sÿ{À¢ \_Û+#˚ bÕ´ø˘¶ p´düT˝À¢ Äe÷¢ XÊ‘·+

‘·≈£îÿe>± ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+~. ø±ã{Ïº ˝ÒãT˝Ÿ #·÷dæ

rdüTø√e&É+ eT+∫~. ‘êC≤ Äe÷¢ p´dt˝À $≥$THé dæ

600-700 mg es¡≈£î ñ+≥T+~. n˝≤π> bÕ©ô|òHê˝Ÿ‡,

ù|ò¢eHêsTT&é‡ ã\yÓTÆq j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ #·s¡´qT

n+~kÕÔsTT. Äø°‡ø£s¡D ˇ‹Ô&ç qT+&ç s¡øÏåkÕÔsTT.

Ç+<äT˝À ø±*¸j·T+, ◊s¡Hé, bòÕdüŒ¤s¡dt, bı{≤wæj·T+

e+{Ï KìC≤\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. á p´dt ˝À ñ+&˚

n$TH√ j·÷dæ&ÉT¢ X¯Øs¡ JeÁøÏj·T≈£î eT<ä›‘·TqT ÇkÕÔsTT.

ñdæ] p´dt ˝À ñ+&˚ ô|ò’ãsY Js¡íÁøÏj·T≈£î eT<ä›‘·TqT

ÇdüTÔ+~. Ç+<äT˝À ø±´\Ø\T ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT ø£qTø£

s√p rdüTø√e&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~. ñdæ]

p´dt s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+∫, X¯ØsêìøÏ X¯øÏÔìdüTÔ+~.

<˚ìï rdüTø√yê*..

ø√≈£îyéT p´dt, ñdæ] p´dt ¬s+&É÷ ≈£L&Ü

Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚kÕÔsTT. ø√≈£îyéT p´dt X¯Øsêìï

u≤>± #·\¢ãs¡TdüTÔ+~. y˚dü$˝À e#˚Ã Js¡í düeTdü´\qT

‘·–ZdüTÔ+~. Jsê, ñ|ü⁄Œ ø£*|æ á p´dt qT rdüTø√e&É+

Ç+ø± Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± ñ+≥T+~. n<˚ $<Ûä+>± Äe÷¢

p´dt X¯Øsêìï ôV’≤Á&˚{Ÿ #˚düTÔ+~. ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. yÓT≥u≤*C≤ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ≈£L&Ü

ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø√≈£îyéT p´dt X¯Øsêìï #·\¢>±

ñ+#·&É+˝À ø=+#Ó+ m≈£îÿe Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+~.

Äe÷¢ p´dt yÓTT‘·Ô+ Äs√>±´ìøÏ m≈£îÿe Á|üjÓ÷»Hê\qT

n+~düTÔ+~. á ¬s+&ÉT p´düT\T ≈£L&Ü Äs√>±´ìøÏ

eT+∫y˚. @ p´dt rdüTø√yê\qï~ kı+‘· ìs¡íj·T+ô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äì yÓ’<äT´\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

Js¡í düeTdü´˝…’q ñã“s¡+, eT\ã<äΔø£+, HÓeTà~>±

|üì#˚ùd yÓT{≤u≤*»+ Çe˙ï á s√E˝À¢ #ê˝≤

kÕ<Ûës¡D+>± e÷s¡T‘·THêïsTT. ≈£Ls¡TÃì |üì #˚ùd

JeqXË’*ì ø£*– ñ+&É&É+, ˇ‹Ô&ç, ndüeTj·T uÛÀ»q+,

»+ø˘ |òü⁄&é qT m≈£îÿe>± rdüTø√e&É+ e+{Ï$ á

düeTdü´\≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T>± #Ó|üŒe#·TÃ. #ê˝≤

eT+~ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ Js¡í Äs√>±´ìï ø±bÕ&É&É+˝À

eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wæ+∫q|üŒ{Ïø°, ø=ìï jÓ÷>±düHê\T

≈£L&Ü Js¡íe´edüú |üìrs¡TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. jÓ÷>± s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ nej·Tyê\qT ñ‘˚Ôõ‘·+

#˚düTÔ+~. >∑{Ÿ-Áu…sTTHé ø£HÓø£åHéqT düeT‘·T\´+ #˚düTÔ+~.

ìs¡+‘·s¡+ jÓ÷>± #˚j·T&É+ e\¢ Js¡íÁøÏj·T

yÓTs¡T>∑T|ü&É&É+‘√ bÕ≥T >±´dt düeTdü´ ‘·>∑TZ‘·T+~.

yÓTT‘·Ô+ bı≥º Äs√>±´ìøÏ jÓ÷>± m+‘√ y˚T\T #˚düTÔ+<äì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. Js¡í Äs√>±´ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚

jÓ÷>±düHê\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|üeqeTTø±Ôdüq+, uÛÑT»+>±düq+..

Js¡í Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|ü]#˚ jÓ÷>±düHê\˝À¢

|üeqeTTø±Ôdüq+ ˇø£{Ï. á

Ädüq+ Js¡íÁøÏj·TqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À, >±´dt

‘·–Z+#·&É+˝À m+‘√

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. á

Ädüq+ y˚j·T&É+ ≈£L&Ü

#ê˝≤ düT\uÛÑ+. eTT+<äT>±

yÓT‘·Ôô|’ |ü&ÉTø√yê*. ˇø£

yÓ÷ø±\T #Ûêr yÓ’|ü⁄

rdüT≈£îsêyê*. ¬s+&ÉT

#˚‘·T\‘√ |ü≥Tº≈£îì

bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄≈£î <ä>∑Zs¡>±

H=ø±ÿ*. ø=ìï ôdø£qT¢ n˝≤π>

ñ+∫, ‘·sê«‘· eTs√ ø±\T‘√ Ç˝≤π> #˚j·÷*. á

Ädüq+ bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ô|’ ˇ‹Ô&ç ø£*–+∫ Js¡íÁøÏj·TqT

ñ‘˚Ôõ‘·+ #˚düTÔ+~. uÛÑT»+>±düq+ y˚j·T&É+ <ë«sê

≈£L&Ü Js¡íÁøÏj·T yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. á Ädüq+

bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄qT Áôdº#Y #˚dæ Js¡í nej·Tyê\qT ñ‘˚Ôõ‘·+

#˚düTÔ+~. á Ädüq+ y˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT>± bı≥ºô|’

|ü&ÉTø√yê*. ‘·s¡Tyê‘· #˚‘·T\qT uÛÑTC≤\ <ä>∑Zs¡ ñ+#ê*.

yÓT\¢>± #Ûêrì ô|’øÏ ˝Ò|æ, uÛÑTC≤\qT ]˝≤ø˘‡>± ñ+#ê*.

Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT yÓTs¡T>∑T|üs¡∫

Js¡íÁøÏj·T≈£î düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~.

ns¡Δ eT‘˚‡´+Á<ëdüq+, |ü•ÃyÓ÷‘êÔHêdüq+..

n˝≤π> ns¡Δ eT‘˚‡´+Á<ëdüq+ ≈£L&Ü m+‘√ y˚T\T

#˚düTÔ+~. á Ädüq+ yÓHÓïeTTø£qT yÓT*ô|&ÉT‘·÷

bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ nej·Tyê\≈£î eTkÕCŸ ˝≤+{Ï~ ÇdüTÔ+~. á

Ädüq+˝À eTT+<äT>± ø±fi¯ó¢ eTT+<äT≈£î #ê|æ ≈£Ls√Ãyê*.

ˇø£ ø±\TqT e+∫ bÕ<ëìï m<äTs¡T>± ñqï ‘=&É ãj·T≥

ñ+#ê*. yÓHÓïeTTø£qT ì{≤s¡T>± ñ+∫ yÓTT+&Ó+qT

e+–q yÓ÷ø±* yÓ’|ü⁄≈£î ‹bÕŒ*. á Ädüq+ Js¡í

Á>∑+<∏äT\qT ñ‘˚Ôõ‘·+ #˚dæ X¯Øs¡+ qT+&ç $wü

|ü<ësêú\qT ‘=\–+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. n<˚

$<Ûä+>± |ü•ÃyÓ÷‘êÔHêdüq+ ≈£L&Ü Js¡íÁøÏj·T≈£î m+‘√

y˚T\T #˚düTÔ+~. á Ädüq+ bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ô|’ ˇ‹Ô&çì

ø£*–+∫ Js¡íÁøÏj·TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. á Ädüq+

y˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT>± ø±fi¯ó¢ #ê|æ ≈£Ls√Ãyê*. ‘·s¡Tyê‘·

q&ÉTeTT uÛ≤>∑+ qT+&ç eTT+<äT≈£î e+– bÕ<ë\qT

‘êø£&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢

eT\ã<ä›ø£+ düeTdü´ ‘·>∑TZ‘·T+~.

eT˝≤düq+, <ÛäqTsêdüq+..

Çø£ eT˝≤düq+ nH˚~ ˝À‘Ó’q kÕÿ«{Ÿ Ädüq+, uÖ˝Ÿ

eT÷yéyÓT+{ŸqT düVü≤»+>± yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. á

Ädüq+ y˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT>± ø±fi¯ó¢ yÓ&É\TŒ>± ñ+∫

kÕÿ«{Ÿ˝À ≈£Ls√Ãyê*. ‘·s¡Tyê‘· #˚‘·T\qT qeTkÕÿs¡+

eTTÁ<ä˝À ñ+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· yÓ÷ø±fi¯¢ô|’ yÓ÷#˚‘·T\qT

ñ+∫ H=ø±ÿ*. Ç~ ô|*«ø˘ ÁbÕ+‘·+˝À s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq Áù|>∑T |üìrs¡T≈£î

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. n<˚ $<Ûä+>± <ÛäqTsêdüq+ ≈£L&Ü Js¡í

nej·Tyê\qT X¯øÏÔe+‘·+>± ñ‘˚Ôõ‘·+ #˚düTÔ+~. á

Ädüq+ y˚j·T&ÜìøÏ bı≥ºô|’ |ü&ÉTø√yê*. yÓ÷ø±fi¯ó¢ e+∫

ø±fi¯¢qT #˚‘·T\‘√ |ü≥Tºø√yê*. n<˚ düeTj·T+˝À #Ûêr,

‘=&É\qT ô|’øÏ ˝Ò|æ ñ+#ê*. Ç~ Js¡í Á>∑+<∏äT\qT

ñ‘˚Ôõ‘·+ #˚dæ >∑{Ÿ j·÷øÏº${° ô|+#·T‘·T+~. á $<Ûä+>±

jÓ÷>±düHê\T Js¡í Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À

düVü≤»yÓTÆq, Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq e÷s¡Z+>± |üì #˚kÕÔsTT.

nsTTq|üŒ{ÏøÏ á ÄdüHê\T y˚dü÷ÔH˚ dü¬s’q ÄVü‰s¡+

rdüTø√yê*. s√p ‘·–q+‘· ˙s¡T ‘ê>±*. Áø£eT+

‘·|üŒ≈£î+&Ü yê´j·÷eT+ #˚j·÷*. U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√, dü¬s’q

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À jÓ÷>± #˚j·T&É+ eT+∫<äì,

ìs¡+‘·s¡+ jÓ÷>±düHê\T y˚j·T&É+ e\¢ eT+∫ |òü*‘ê\T

bı+<äe#·Ãì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

á jÓ÷>±düHê\qT ‘·s¡#·÷ y˚düTÔ+fÒ

#ê\T.. m˝≤+{Ï Js¡í düeTdü´\T ñ+&Ée⁄..

&Éj·÷u…{Ïdt‘√ eT‹eTs¡T|ü⁄...
&Éj·÷u…{Ïdt nH˚~ ô|qTuÛÑ÷‘·+>± e÷]q dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àq÷

wüß>∑sY yê´~ÛÁ>∑düTú\ dü+K´ s√Es√E≈£L ô|]–b˛‘√+~. ø£&ÉT|ü⁄ ì+&Ü @~

‹+<ëeTHêï s¡ø£Ô+˝À wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ‡ mø£ÿ&É ô|]–b˛‘êjÓ÷qH˚ uÛÑj·T+ yê]ì

yÓ+{≤&ÉT‘·÷H˚ ñ+~. n+<äTπø uÛÀ»q+ $wüj·T+˝À nH˚ø£ C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüT≈£î+≥T+{≤s¡T. ˝…ø£ÿ˝ÒdüT≈£îì eTØ m+‘· ‹Hê˝À n+‘˚ ‹+≥T+{≤s¡T. n˝≤π>

wüß>∑sY‘√ e#˚Ã Ç‘·s¡ Äs√>∑´ Á|üe÷<ë\ >∑T]+N m+‘√ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+≥T+{≤s¡T.

n˝≤+{Ï &Éj·÷u…{Ïdt s√>∑T\≈£î eTs√ cÕøÏ+>¥ q÷´dt. yê]øÏ eT‹eTs¡T|ü⁄ e#˚Ã

Á|üe÷<ä+ bı+∫ ñ+<äì ‘êC≤ n<Ûä´j·Tq+ #ÓãT‘√+~. uÀdüºHé $X¯«$<ë´\j·÷ìøÏ

#Ó+~q Á|üeTTK &Üø£ºsY C…ìï|òüsY Myé H˚‘·‘·«+˝À #˚dæq ‘êC≤ n<Ûä´j·Tq+˝À cÕøÏ+>¥

$wüj·÷\T yÓ\T>∑T˝ÀøÏ e#êÃsTT. 

&Éj·÷u…{Ïdt s√>∑T\≈£î &çyÓTì¸j·÷(eT‹eTs¡T|ü⁄) e#˚Ã Á|üe÷<ä+ ñ+<äì Ä

n<Ûä´j·Tq+˝À ‘˚*+~. kÕ<Ûës¡D e´≈£îÔ\ ø£+fÒ M]øÏ á yê´~Û e#˚Ã Á|üe÷<ä+ eT÷&ÉT

¬s≥T¢ n~Ûø£+>± bı+∫ ñ+<äì C…ìï|òüsY ‘Ó*bÕs¡T. düTe÷s¡T 2.83\ø£å\ eT+~ô|’

düTBs¡È n<Ûä´j·Tq+ #˚dæ á $wüj·÷ìï ø£qT>=qï≥T¢ #ÓbÕŒs¡T. BìøÏ dü+ã+~Û+∫q

$esê\qT nyÓT]ø£Hé nø±&ÉMT Ä|òt q÷´sê\JøÏ #Ó+~q q÷´sê\J |üÁ‹ø£˝À

Á|ü#·T]‘·eTj·÷´sTT. f…Æ|t-1 &Éj·÷u…{Ïdt ñqïyê]øÏ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À eT‹eTs¡T|ü⁄ yê´~Û

e#˚Ã neø±X¯+ 3 ¬s≥T¢ n~Ûø£+>± ñ+<äì.. f…Æ|t-2 &Éj·÷u…{Ïdt e#˚Ã yê]øÏ á

eTT|ü⁄Œ 2 ¬s≥T¢ n~Ûø£+>± ñ+<äì n<Ûä´j·Tq+ #ÓãT‘√+~. kÕ<Ûës¡D e´≈£îÔ\≈£î n+fÒ

&Éj·÷u…{Ïdt ˝Òì yê]˝À πøe\+ 0.6 XÊ‘·+ eT+~øÏ e÷Á‘·y˚T &çyÓTì¸j·÷ sê>±..

f…Æ|t-1 u≤~Û‘·T˝À¢ 2.6XÊ‘·+ eT+~øÏ e∫Ãq≥T¢ >∑D≤+ø±\T #ÓãT‘·THêïsTT. f…Æ|t-1

&Éj·÷u…{Ïdt yÓTT‘·Ô+ &Éj·÷u…{Ïdt πødüT˝À¢ 5 XÊ‘·y˚T nsTTHê.. yÓT<ä&ÉTô|’ #ê˝≤

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+<äì C…ìï|òüsY #ÓãT‘·THêïs¡T. Ç˝≤+{Ï yê]˝À 65 XÊ‘·+ &çyÓTì¸j·÷

πødüT\qT H˚s¡T>± wüß>∑sY yê´~Ûπø ÄbÕ~+#·e#·Ãì ÄyÓT $e]+#ês¡T. á n<Ûä´j·Tq+

&Éj·÷u…{Ïdt, &çyÓTì¸j·÷ eT<Ûä´ dü+ã+<Ûëìï e÷Á‘·y˚T #·÷|æ+∫+<äì.. Bìï Ç+ø±

XÊÁd”Ôj·T+>± ìs¡÷|æ+#·˝Ò<äì #Ó|ü⁄Œø=#êÃs¡T. á Á|üe÷<ä+ qT+∫ ‘·|æŒ+#·T≈£îH˚+<äT≈£î

wüß>∑sY yê´~Û sê≈£î+&Ü #·÷düTø√e&Éy˚T e÷s¡ZeTì Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

ôV≤©Ô &Ó’{Ÿ‘√ wüß>∑sY yê´~Û u≤]q |ü&É≈£î+&Ü #·÷düTø√yê\ì dü÷∫düTÔHêïs¡T.
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{°$T+&çj·÷˝ÀøÏ yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o.. 

Çø£ |üs¡T>∑T\ es¡<ä

bÕs¡&É+ U≤j·Te÷?

ÁøÏ¬ø{Ÿ Á|ü|ü+#·+˝À

‘êsêEe« e÷~]>±

e∫Ãq j·TTe Ä≥>±&ÉT

yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o

Á|üdüTÔ‘·+ uÛ≤s¡‘· ÁøÏ¬ø{Ÿ˝À

Vü‰{Ÿ {≤|æø˘>± e÷sê&ÉT.

πøe\+ 14 @fi¯¢ 23

s√E\ ej·TdüT˝ÀH˚

Ç+&çj·THé Á|”$Tj·TsY

©>¥ 2026 d”»Hé˝À sê»kÕúHé sêj·T˝Ÿ‡ ‘·s¡|òü⁄q ns¡+π>Á≥+ #˚dæ

#·]Á‘· düwæº+#ê&ÉT. ‘·q ‘=* e÷´#Y˝ÀH˚ XÊs¡÷›˝Ÿ sƒê≈£LsY y˚dæq

yÓTT<ä{Ï ã+‹ì dæø£‡sY>± eT\∫ n+<ä]˙ ÄX¯Ãs¡´|ü]#ê&ÉT.

n+‘·{Ï‘√ Ä>∑≈£î+&Ü, πøe\+ eT÷&√ e÷´#Y˝ÀH˚ >∑T»sê‘Y

f…Æ{≤Hé‡ ô|’ 35 ã+‘·T˝À¢ ôd+#·Ø kÕ~Û+∫, j·T÷düT|òt |üsƒêHé ù|]≥

ñqï bòÕôdºdtº ôd+#·Ø ]ø±s¡T¶qT ã<ä›\T ø={≤º&ÉT.◊|”m˝Ÿπø |ü]$T‘·+

ø±≈£î+&Ü n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝Àq÷ yÓ’uÛÑyé ‘·q dü‘êÔ #ê{≤&ÉT.

Ç{°e\ »]–q n+&ÉsY-19 Á|ü|ü+#·ø£|t ô|ò’q˝À¢ Ç+>±¢+&éô|’

πøe\+ 80 ã+‘·T˝À¢H˚ 175 |üs¡T>∑T\T (15 dæø£‡s¡T¢, 15 bò˛s¡T¢)

#˚dæ uÛ≤s¡‘Y≈£î f…Æ{Ï˝Ÿ n+~+#ê&ÉT. ÄÁùdº*j·÷, <äøÏåD≤Á|òæø±

|üs¡´≥q˝À¢q÷ n‘·ì Á|ü<äs¡Ùq ì\ø£&É>± ñ+&É≥+

$X‚wü+.n+‘·sê®rj·T ÁøÏ¬ø{Ÿ eT+&É* ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡+

n+‘·sê®rj·T ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä&˚+<äT≈£î ø£˙dü ej·TdüT 15 dü+e‘·‡sê\T.

e÷]Ã 27, 2026 Hê{ÏøÏ yÓ’uÛÑyé 15e @≥ n&ÉT>∑Tô|≥º&É+‘√,

n~Ûø±]ø£+>± {°$T+&çj·÷ d”ìj·TsY »≥Tº≈£î m+|æø£j˚T´ ns¡Ω‘·

kÕ~Û+#ê&ÉT. >∑‘·+˝À bÕøÏkÕúHé≈£î #Ó+~q Vü≤düHé s¡C≤ n‹ ∫qï

ej·TdüT˝À f…dtº ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä&çq ]ø±s¡T¶ ñ+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT yÓ’uÛÑyé ≈£L&Ü

n<˚ <ë]˝À eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·THêï&ÉT. ‘·«s¡˝ÀH˚ s√Væ≤‘Y X¯s¡à,

$sê{Ÿ ø√V”≤¢ e+{Ï ~>∑ZC≤\‘√ ø£*dæ Ä&˚ neø±X¯+ á j·TTe

dü+#·\HêìøÏ <äπøÿ neø±X¯+ ñ+~. Á|üdüTÔ‘·+ ◊|”m˝Ÿ 2026˝À

sê»kÕúHé sêj·T˝Ÿ‡ ‘·s¡|òü⁄q _J>± ñqï n‘·&ÉT, e÷]Ã 30q #ÓHÓ’ï

dü÷|üsY øÏ+>¥‡ ‘√ »]π> e÷´#Y˝À eT∞¢ ã]˝ÀøÏ ~>∑qTHêï&ÉT.

Çø£ uÛÑ$wü´‘·TÔô|’ #·÷ùdÔ, 2027 eH˚¶ Á|ü|ü+#·ø£|t ø√dü+ {°$T+&çj·÷

ôd˝…ø£ºs¡T¢ yÓ’uÛÑyéqT ≈£L&Ü |ü]o*+#˚ neø±XÊ\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT.

n‘·ì Á|üdüTÔ‘· bòÕyéT, Ä‘·à$XÊ«dü+ #·÷düTÔ+fÒ, ;d”d”◊øÏ Ç~ r|æ

‘·\H=|æŒ>± e÷πs neø±X¯eTT+~. yÓTT‘êÔìøÏ, ∫qï ej·TdüT˝ÀH˚

uÛ≤Ø ]ø±s¡T¶\T düwæºdü÷Ô eTT+<äT≈£î <ä÷düT¬øfi¯óÔqï yÓ’uÛÑyé dü÷s¡´e+o

uÛ≤s¡‘· ÁøÏ¬ø{Ÿ≈£î eTs√ dü÷|üsY kÕºsY>± e÷s¡&É+ U≤j·TeTH˚

n_ÛÁbÕj·T+ e´ø£ÔeTe⁄‘√+~.

ãfi≤¢]˝À uÛ≤s¡‘·

ø£ã&û¶ ø±´+|t

ãfi≤¢](ø£sêí≥ø£): Á|ü‹cÕ˜‘·àø£ Ädæj·÷ π>yéT‡˝À |ü‘·ø±˝Ò \ø£å´+>±

uÛ≤s¡‘· |ü⁄s¡Twüß\, eTVæ≤fi¯\ ø£ã&û¶ »≥T¢ |üø±ÿ Á|üD≤[ø£‘√

dæ<äΔeTe⁄‘·THêïsTT. »bÕHé y˚~ø£>± á @&Ü~ ÄKs√¢ »s¡T>∑qTqï

Ädæj·÷ π>yéT‡qT <äwæº˝À ô|≥Tº≈£îì uÛ≤s¡‘· ø£ã&û¶ »≥Tº ãfi≤¢]˝À

Á|ü‘˚´ø£+>± @sêŒ≥T #˚dæq ø±´+|t˝À •ø£åD bı+<äT‘·THêïsTT. áHÓ\

27 qT+∫ yÓTT<ä˝…’ @Á|æ˝Ÿ 2e ‘˚B es¡≈£î »]π> á •ø£åD≤•_s¡+˝À

kÕºsY ø£ã&û¶ ù|¢j·Ts¡T¢ qMHé≈£îe÷sY, |üeHé ôdÁVü‰e‘Y, ns¡T®Hé <˚XÊ«˝Ÿ,

k˛Hê© $wüßí wæ+>∑fÒ Áf…Æì+>¥ rdüT≈£î+≥THêïs¡T. ôV’≤ ô|òsêŒ¤¬sàHé‡

Áôdº+<∏é n+&é ø£+&ûwüì+>¥ ø±´+|t˝À ù|¢j·Ts¡¢ |òæ{ŸHÓdt‘√ bÕ≥T

yÓTfi¯≈£îe\ô|’ <äwæº kÕ]+#·qTHêïs¡T.

ñ‘·ÔeT ù|¢j·Ts¡T¢>± Vü‰]›ø˘, qe˙‘Y

q÷´&Ûç©¢: ‘·eT n<äT“¤‘· Á|ü<äs¡Ùq‘√ <˚XÊìøÏ ∫s¡düàs¡D°j·T

$»j·÷\+~+∫q Vü‰]›ø˘ dæ+>¥, qe˙‘YøösY Á|ü‹uÛÑ≈£î ‘·–q

>∑T]Ô+|ü⁄ \_Û+∫+~. X¯óÁø£yês¡+ Vü‰ø° Ç+&çj·÷(ôV≤#Y◊) nyês¡T¶\

ø±s¡´Áø£eT+˝À Vü‰]›ø˘dæ+>¥‘√ bÕ≥T qe˙‘YøösY≈£î ªù|¢j·TsY Ä|òt <ä

Çj·TsYμ nyês¡T¶\T <äø±ÿsTT. e÷k˛ÿ ˇ*+|æø˘‡˝À |üdæ&ç |ü‘·ø£+

¬>*∫q uÛ≤s¡‘· »≥Tº˝À düuÛÑT´&Ó’q C≤|òüsY Çø±“˝Ÿ≈£î ª<Ûë´Hé#·+<é

˝…’|òtf…ÆyéT nNyéyÓT+{Ÿμ nyês¡T¶ \_Û+∫+~.

bÕøÏkÕúHé Ä≥>±fi¯¢ô|’ yês¡ïsY ÄÁ>∑Vü≤+
bÕøÏkÕúHé Ä≥>±fi¯¢ô|’ ÄÁùdº*j·÷ e÷J ÁøÏ¬ø≥sY &˚$&é yês¡ïsY

ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚XÊ&ÉT. bÕøÏkÕúHé Á|”$Tj·T+ Ä≥>±fi¯¢≈£î ø£˙dü

Ç+–‘· C≤„q+ ˝Ò<äì, Áô|dtMT{Ÿ˝À m˝≤ ñ+&Ü˝À ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äì

ndüVü≤q+ e´ø£Ô+ #˚XÊ&ÉT.bÕøÏkÕúHé dü÷|üsY ©>¥ 2026 d”»Hé

H˚|ü<∏ä´+˝À ìs¡«Væ≤+∫q MT&çj·÷ düe÷y˚X¯+˝À &˚$&é yês¡ïsY á

yê´K´\T #˚XÊ&ÉT. Á|üdüTÔ‘·+ Ç+<äT≈£î dü+ã+~Û+∫q M&çjÓ÷

HÓ{Ïº+≥ yÓ’s¡˝Ÿ>± e÷]+~.bÕøÏkÕúHé dü÷|üsY ©>¥(|”mdtm˝Ÿ) 2026

d”»Hé≈£î H˚&ÉT ‘Ós¡˝ÒeqT+~. á Áø£eT+˝À ãT<Ûäyês¡+ ˝≤¨sY˝Àì

>∑&Ü|ò” ùdº&çj·T+˝À ¬øô|ºq¢ sö+&é fÒãT˝Ÿ Áô|dtMT{Ÿ ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

á {ÀØï˝À ø£sêN øÏ+>¥‡≈£î kÕs¡<∏ä´+ eVæ≤düTÔqï &˚$&é yês¡ïsY..

bÕø˘ Ä≥>±fi¯¢ rs¡TqT ‘·|ü⁄Œã&ÉT‘·÷ ndüVü≤q+ e´ø£Ô+ #˚XÊ&ÉT.Áô|dt

MT{Ÿ˝À yês¡ïsY ‘·q »≥Tº eP´Vü‰\ >∑T]+∫ d”]j·Tdt>±

$e]düTÔ+&É>±.. |üø£ÿH˚ ≈£Ls¡TÃqï Ç‘·s¡ »≥¢ ¬øô|ºqT¢ cÕV”≤Hé nÁ|òæ~,

eTVü≤à<é ]C≤«Hé, kÂ<é wüø°˝Ÿ ˇø£]ô|’ ˇø£s¡T CÀ≈£î\T ù|\TÃ≈£î+≥÷

qe⁄«≈£îHêïs¡T. yês¡ïsY #Óù|Œ e÷≥\qT |ü{Ïº+#·Tø√˝Ò<äT. <ë+‘√

n‘·qT rÁe ÄÁ>∑Vü‰ìøÏ >∑Ts¡j·÷´&ÉT. 

HÓ{Ÿ‡˝À #ÓeT{À&çÃq ÄØ‡;, düHé¬s’»sY‡ ÁøÏ¬ø≥s¡T¢..!

<ë<ë|ü⁄ |ü~ HÓ\\≈£î ô|’>± ÁøÏ¬ø{Ÿ e÷´#Y\≈£î <ä÷s¡yÓTÆq ∫qïkÕ«$T

ùdº&çj·T+˝À ◊|”m˝Ÿ dü+<ä&ç HÓ\ø=+~. πs|ü{Ï‘√ {ÀØï wüßs¡÷ ø±qTqï+<äTq

sêj·T˝Ÿ #Ûê˝…+»sY‡ u…+>∑fi¯Ss¡T(, düHé¬s’»sY‡ ôV’≤<äsêu≤<é  Ä≥>±fi¯ó¢

yÓTÆ<ëq+˝ÀøÏ ~>±s¡T. Äs¡+uÛÑ b˛s¡T˝À $»j·Ty˚T \ø£å´+>± Çs¡T»≥¢ ÁøÏ¬ø≥s¡T¢

X¯óÁø£yês¡+ HÓ{Ÿ‡˝À rÁe+>± kÕ<Ûäq #˚XÊs¡T.ìs¡T&ÉT pHé 4q ‘=øÏÿdü˝≤≥\

|òüT≥q‘√ ÁøÏ¬ø{Ÿ e÷´#Y\≈£î H√#·Tø√ì ∫qïkÕ«$T ùdº&çj·÷ìøÏ |üPs¡«yÓ’uÛÑe+

e∫Ã+~. ø£sêï≥ø£ ÁøÏ¬ø{Ÿ dü+|òüT+ n<Ûä´≈£åî&ç>± m+|æø£e«&Éy˚T Ä\dü´+

e÷´#Y\ ìs¡«Vü≤D≈£î HÓ\ø=qï n&É¶+≈£î\ô|’ <äwæº kÕ]+∫q yÓ+ø£fÒXŸ Á|ükÕ<é

nqT≈£îqï~ kÕ~Û+#ê&ÉT. Á|üuÛÑT‘·«+ qT+∫ nqTeT‘·T\T rdüTø√e&É+,

@ø£düuÛÑ´ ø£$TwüHé dü÷#·q y˚Ts¡≈£î ùdº&çj·T+˝À nedüs¡yÓTÆq ìsêàD≤‘·àø£

e÷s¡TŒ\T #˚j·T&É+ <ë«sê ◊|”m˝Ÿ dü+<ä&çøÏ ∫qïkÕ«$T dæ<äΔyÓTÆ+~.

Äs¡+uÛÑ e÷´#Y˝ÀH˚ &çô|ò+&ç+>¥ #Ûê+|æj·THé ÄØ‡;ì ]ø±sY¶ ÁuÒø£sY düHé¬s’»sY‡

ôV’≤<äsêu≤<é &Ûûø=&ÉT‘√+~. X¯ìyês¡+ sêÁ‹ 7:30 >∑+≥\≈£î e÷´#Y

»s¡T>∑qT+~. n+<äTø£ì e÷´#Y düqï<äΔ‘·˝À uÛ≤>∑+>± X¯óÁø£yês¡+ ÄØ‡;, Ä¬s+CŸ ÄØà

Ä≥>±fi¯ó¢ HÓ{Ÿ‡˝À rÁe+>± ÁX¯$T+#ês¡T. u≤´≥s¡T¢ uÛ≤Ø cÕ≥T¢ ÁbÕø°ºdt‘√ #ÓeT{À&ÉÃ>±..

uÖ\s¡T¢ $¬øfÒº \ø£å´+>± ã+‘·T\T dü+~Û+#ês¡T. nq+‘·s¡+ |ò”*¶+>¥ #˚dü÷Ô ‘=øÏÿdü˝≤≥‘√

eTdüø£u≤]q ∫qïkÕ«$TøÏ eTTq|ü{Ï ø£fi¯qT rdüTø=#êÃs¡T.

$sê{Ÿ ø√V”≤¢, s¡»‘Y bÕ{Ï<ësY, C≤ø£uŸ u…<∏Ó˝Ÿ\T u≤´{Ï+>¥ kÕ<Ûäq‘√ _J>± >∑&É|ü>±.. ÇcÕHé

øÏwüHé, n_Ûùwø˘ X¯s¡à ôV≤Áì#Y ø±¢ôdHé, nìπø‘Y es¡à ô|<ä› cÕ≥¢‘√ y˚TeTT dæ<ä›eTì #ê{≤s¡T.

$»j·T+‘√ {ÀØïì Äs¡+_Û+#ê\H˚ ø£dæ‘√ ñqï ¬s+&ÉT »≥¢˝À uÀD° ø=fÒº~ mes¡H˚~

ñ‘·ÿ+sƒ¡ πs|ü⁄‘√+~.

eTT+u…’ Ç+&çj·THé‡ô|’

s√Væ≤‘Y X¯s¡à Vü‰´Á{Ïø˘..
*dtº˝À me¬ses¡T ñHêïs¡+fÒ..!
Ç+&çj·THé Á|”$Tj·TsY ©>¥˝À $»j·Te+‘·yÓTÆq kÕs¡<∏äT˝À¢ ˇø£&Ó’q s√Væ≤‘Y X¯s¡à  n\y√ø£>±

dæø£‡s¡T¢ ø=&ÉT‘ê&Éì ‘Ó\TdüT. uÖ\s¡¢qT eDÏøÏdü÷Ô ‘·qe÷sYÿ |òü⁄˝ŸcÕ≥¢‘√ n\]+#˚

Væ≤{Ÿe÷´Hé≈£î ◊|”m˝Ÿ˝À ns¡T<Ó’q ]ø±s¡T¶+~. u≤´≥T‘√ $<Ûä«+dü+ düwæº+#˚ s√Væ≤‘Y..

ã+‹‘√q÷ sêDÏ+∫ Vü‰´Á{Ïø˘ rXÊ&ÉT. n~ ≈£L&Ü eTT+u…’ Ç+&çj·THé‡(Mumbai

Indians)ô|’q. ◊|”m˝Ÿ #·]Á‘·˝À n$T‘Y $TÁXÊ eT÷&ÉT kÕs¡T¢ á |ò”{Ÿ‘√ ]ø±s¡T¶

HÓ\ø=˝≤Œ&ÉT. á yÓT>± áyÓ+{Ÿ˝À Ç|üŒ{Ïes¡≈£L es¡Tdü>± eT÷&ÉT $¬ø≥T¢ rdæq uÖ\s¡T¢

mes¡+fÒ..?

◊|”m˝Ÿ ø=‘·Ô d”»Hé edüTÔ+<ä+fÒ #ê\T ]ø±s¡T¶\ >∑T]+∫q #·s¡Ã »s¡T>∑T‘·T+~. n‘·´~Ûø£

|üs¡T>∑T\T, m≈£îÿe $¬ø≥T¢.. ]ø±s¡T¶ ÁuÒø£sY‡ mes¡T? e+{Ï$ zkÕ] >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£î+{≤s¡+‘ê.

Vü‰´Á{Ïø˘ rdæq uÖ\s¡¢ ù|s¡T¢ ≈£L&Ü ‘Ós¡MT<ä≈£î edüTÔ+{≤sTT. M]˝À n$T‘Y $TÁXÊ(Amit

Mishra) ]ø±s¡T¶ kÕúsTT˝À

eT÷&ÉTkÕs¡T¢ Vü‰´Á{Ïø˘ rXÊ&ÉT. Äs¡+uÛÑ

d”»Hé˝ÀH˚ <äø£ÿHé #ês¡®sY‡ô|’ es¡Tdü>±

eT÷&ÉT $¬ø≥T¢ rdæq á ˝…>¥

dæŒqïsY.. 2011˝À øÏ+>¥‡ ˝…eHé

|ü+C≤uŸô|’, 2013˝À |ü⁄DÒ

yê]j·TsY‡ô|’ Vü‰´Á{Ïø˘ qyÓ÷<äT

#˚XÊ&ÉT.

uÛ≤s¡‘· e÷J Ä˝Ÿsö+&ÉsY j·TTesêCŸ

dæ+>¥ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ Vü‰´Á{Ïø˘‘√ ¬s+&√ kÕúq+˝À ø=qkÕ>∑T‘·THêï&ÉT. s√Væ≤‘Y X¯s¡à 2009˝À

eTT+u…’ Ç+&çj·THé‡ô|’ Vü‰´Á{Ïø˘ rXÊ&ÉT. es¡Tdü ã+‘·T˝À¢ n_Ûùwø˘ Hêj·TsY, Vü≤s¡“¤»Hé

dæ+>¥\qT uÖ˝Ÿ¶ #˚dæ.. CÒ|” &ÉT$T˙ì ø±´#Y W{Ÿ <ë«s¡ yÓqøÏÿ |ü+|æ eT÷&√ $¬ø{Ÿ

kÕ~Û+#ê&ÉT.

◊|”m˝Ÿ Vü‰´Á{Ïø˘ Ms¡T\ C≤_‘ê

n$T‘Y $TÁXÊ -- 2008(vs <äø£ÿHé #Ûês¡®sY‡), 2011(vs |ü+C≤uŸ øÏ+>¥‡), 2013 (vs |ü⁄DÒ

yê]j·TsY‡) j·TTesêCŸ dæ+>¥ -- 2009(vs ÄØ‡;), 2009(vs <äø£ÿHé #Ûês¡®sY‡) \ø°åà|ü‹

u≤˝≤J -- 2008 (vs |ü+C≤uŸ øÏ+>¥‡) eTTU≤j·T mìÔì -- 2008 (vs ø√˝Ÿø£‘ê HÓ’{Ÿ

¬s’&ÉsY‡) s√Væ≤‘Y X¯s¡à -- 2009 (vs eTT+u…’ Ç+&çj·THé‡) Vü≤s¡“¤»Hé dæ+>¥ -- 2009 (vs

<äø£ÿHé #Ûês¡®sY‡).

∫qïkÕ«$T˝À ◊|”m˝Ÿ dü+<ä&ç.. 

ôV’≤<äsêu≤<é, u…+>∑fi¯Ss¡T eT<Ûä´ ‘=* b˛s¡T

u…+>∑fi¯Ss¡T: n_Ûe÷qT\T m|ü⁄Œ&Ó|ü⁄Œ&Ü nì m<äTs¡T#·÷düTÔqï ÁøÏ¬ø{Ÿ

|ü+&ÉT>∑ sêH˚ e∫Ã+~. eT+&ÉT y˚dü$˝À Ç+{Ï*¢bÕ~ì

n\]+#˚+<äT≈£î nìï Vü≤+>∑T\‘√ ◊|”m˝Ÿ eTTkÕÔu…’+~. kı+‘·>∑&É¶ô|’

Á|ü‹cÕº‘·àø£ {°20 Á|ü|ü+#·ø£|t $»j·÷ìï ÄkÕ«~dü÷ÔH˚ ◊|”m˝Ÿ

eTC≤qT bı+<˚+<äT≈£î bòÕ´Hé‡ ÄdüøÏÔ‘√ m<äTs¡T#·÷düTÔHêïs¡T. 18 d”»qT¢

$»j·Te+‘·+>± |üP]Ô #˚düT≈£îì 19e d”»Hé˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|&ÉT‘·Tqï

◊|”m˝Ÿ..ákÕ] eT]+‘· CÀwtqT n+~+#·&É+ U≤j·T+>±

ø£ì|ædüTÔqï~. bı{Ïº Á|ü|ü+#·ø£|t‘√ ø√{≤¢~ eT+~ n_Ûe÷qT\ ø£\

HÓs¡y˚]q y˚fi¯ ◊|”m˝Ÿ ¬s{Ïº+|ü⁄ ÁπøCŸ‘√ <äTeTTàπsù| neø±X¯eTT+~.

X¯ìyês¡+ ∫qïkÕ«$T ùdº&çj·T+ y˚~ø£>± &çô|ò+&ç+>¥ #ê+|æj·THé

sêj·T˝Ÿ #ê˝…+»sY‡ u…+>∑fi¯Ss¡T(ÄsYd”;), düHé¬s’»sY‡

ôV’≤<äsêu≤<é(mdtÄsYôV≤#Y) »≥¢ eT<Ûä´ b˛s¡T‘√ ◊|”m˝Ÿ≈£î

n~Ûø±]ø£+>± ‘Ós¡˝ÒeqT+~. >∑‘êìøÏ _Ûqï+>± ákÕ] m˝≤+{Ï

Äs¡+uÛÑ y˚&ÉTø£\T ˝Ò≈£î+&ÜH˚ ◊|”m˝Ÿ kÕ<ëd”<ë>± yÓTT<ä\Tø±qT+~.

>∑‘˚&Ü~ ‘=øÏÿdü˝≤≥˝À eTs¡DÏ+∫q 11 eT+~øÏ ìyê[>± ákÕ]

ÁbÕs¡+uÛÑ ø±s¡´Áø£e÷ìï $TqVü‰sTT+#ês¡T. yê]øÏ eT<ä›‘·T>±

ì*#˚+<äT≈£î ùdº&çj·T+˝À 11 d”≥¢qT eT‘·T\ ≈£î≥T+u≤\≈£î πø{≤sTT+#ês¡T. BìøÏ ‘√&ÉT

e÷´#Y s√E ÄsYd”; ù|¢j·Ts¡¢+‘ê 11 q+ãsY C…Ø‡ <Ûä]+∫ ÁbÕø°ºdt˝À bÕ˝§ZqqTHêïs¡T. 18

@+&É¢ düTBs¡È ìØø£åD≈£î ‘Ós¡~+#·T‘·÷ ìs¡T&ÉT ◊|”m˝Ÿ f…Æ{Ï˝ŸqT eTT<ë›&çq ÄsYd”;

eTs√e÷s¡T n<˚ |ò”{ŸqT |ü⁄qsêe‘·+ #˚j·÷\ì #·÷düTÔqï~. |üs¡T>∑T\ es¡<ä bÕπs

neø±X¯eTTqï ∫qïkÕ«$T˝À düHé¬s’»sY‡qT ‘=* b˛s¡T˝À m˝≤ m<äTs=ÿyê\H˚ <ëìô|’ <äwæº

ô|{Ïº+~. kÕºsY uÖ\s¡¢ ¬>’sêΩ»Ø˝À Çs¡T »≥T¢ ˇøÏ+‘· ã\V”≤q+>± ø£ì|ædüTÔHêï.. u≤´{Ï+>¥

|üs¡+>± #ê˝≤ ã\+>± ñHêïsTT. ∫qïkÕ«$T bòÕ¢{Ÿ $¬ø{Ÿô|’ ákÕ] 300 e÷sYÿ ≥#Y

ne⁄‘·T+<ë nì n_Ûe÷qT\T ÄdüøÏÔ>± m<äTs¡T#·÷düTÔHêïs¡T. zyÓ’|ü⁄ ÇcÕHé øÏwüHé,

n_Ûùwø˘X¯s¡à, ôV≤&é, ø±¢ôdHé‘√ ôV’≤<äsêu≤<é <äTπs“<ä´+>± ø£ì|ædüTÔ+fÒ..ø√V”≤¢, &˚$&é, kÕ˝Ÿº,

u…‘Ó˝Ÿ, s¡»‘Y, ôw|òüsY¶‘√ ÄsYd”; n+‘˚ |ü{Ïwüº+>± ñ+~.

<ÛäHê<ÛäHé <ä+#·T&˚..
H˚{Ï qT+∫ ◊|”m˝Ÿ

$eø˘ n–ï¨‹ï

eT÷M...Ä|üπswüHé dæ+<ä÷sY
μ~ ø±oàsY Z™˝Ÿ‡μ, μ~ yê´øÏ‡Hé yêsYμ e+{Ï $yê<äkÕŒ<ä ∫Á‘ê\‘√ dü+#·\q+ düèwæº+∫q

<äs¡Ù≈£î&ÉT $y˚ø˘ s¡+»Hé n–ï¨Á‹ ‘·q ‘·<äT|ü] ÁbÕC…ø˘ºqT Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. μÄ|üπswüHé

dæ+<ä÷sYμ nH˚ f…Æ{Ï˝Ÿ‘√ á dæìe÷ sêuÀ‘·T+&É>±.. á ∫Á‘·+ ø√dü+ Äj·Tq Á|üeTTK

ìsêà‘· uÛÑ÷wüDY ≈£îe÷sY‘√ ({°`dæØdt) #˚‘·T\T ø£*|æq≥T¢ ‘Ó\TdüTÔ+~. á ∫Á‘·+ ]f…ÆsY¶

˝…|æºHÓ+{Ÿ »qs¡˝Ÿ πøCÒmdt μf…Æ˙μ ~Û˝≤¢Hé sêdæq  |ü⁄düÔø£+ Ä<Ûës¡+>± ‘Ós¡¬ø≈£îÿ‘√+~.

|üVü≤˝≤ZyéT ñÁ>∑<ë&ç ‘·sê«‘· #√≥T #˚düT≈£îqï |ü]D≤e÷\T, uÛ≤s¡‘· kÕj·TT<Ûä <äfi≤\˝Àì

$$<Ûä $uÛ≤>±\T düeTq«j·T+‘√ kÕ–+∫q

˝À‘Ó’q |ü]XÀ<Ûäq\ Ä<Ûës¡+>± á ø£<∏äqT

s¡÷bı+~+#ês¡T. πøe\+ X¯ã›+ #˚j·T&É+

ø√dü+ ø±≈£î+&Ü, yêdüÔyê\qT ø±¢]{°‘√,

dæìe÷ e÷j·÷C≤\+‘√ Á|ü|ü+#êìøÏ #ê{Ï

#Ó|üŒ&Éy˚T ‘·eT \ø£å´eTì $y˚ø˘ n–ï¨Á‹

k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷ y˚~ø£>± ù|s=ÿHêïs¡T. |ü\¢$

CÀwæ, $y˚ø˘ n–ï¨Á‹ ‘·eT μ◊ j·÷yéT ãT<äΔμ

Ábı&Éø£åHé‡ô|’ {°`dæØdt‘√ ø£*dæ á dæìe÷qT

ì]àdüTÔHêïs¡T.
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sêyéT#·s¡DY≈£î |üeHé ãsYÔ&˚ $ôwwt
yÓT>± |üesY kÕºsY sêyéT #·s¡DY

|ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤+>±

»qùdHêì, |üesY kÕºsY |üeHé

ø£fi≤´DY k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷

y˚~ø£>± Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ X¯ó

uÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

#·s¡DY e´øÏÔ‘·«+, ø£èwæ,

$\Te\qT Á|üX¯+dædü÷Ô |üeHé

sêdæq dü+<˚X¯+

n_Ûe÷qT\qT m+‘√

Äø£≥Tº≈£î+~. q≥q |ü≥¢

n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√ Á|ü‹ dæìe÷qT m+‘√ ø£wüº|ü&ç |üP]Ô #˚ùd #·s¡DY

ìã<äΔ‘·qT |üeHé Á|ü‘˚´ø£+>± ø=ìj·÷&Üs¡T. eè‹Ô |üs¡+>±H˚

ø±≈£î+&Ü, e´øÏÔ>∑‘· J$‘·+˝Àq÷ #·s¡DY ñqï‘·yÓTÆq $\Te\qT

bÕ{ÏkÕÔ&Éì Äj·Tq ù|s=ÿHêïs¡T. ≈£î≥T+ã ã+<Ûë\≈£î Ç#˚Ã

ÁbÕ<Ûëq´‘·, ô|<ä›\ |ü≥¢ >ös¡e+, ‘√{Ï q≥T\T eT]j·TT kÕ+πø‹ø£

ì|ü⁄DT\ |ü≥¢ #·÷|æ+#˚ eTsê´<ä #·s¡DYqT Á|ü‘˚´ø£ e´øÏÔ>±

ì\u…&É‘êj·Tì |üeHé n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T.

eTTK´+>± #·s¡DY˝Àì Ä<Ûë´‹àø£‘·, <Ó’euÛÑøÏÔ Äj·Tq≈£î m\¢|ü&É÷

e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± ñ+≥T+<äì Äj·Tq ÄXÊuÛ≤e+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

#·s¡DY eT¬sH√ï $»j·÷\T kÕ~Û+#ê\ì, Äj·TTwüß¸, Äs√>∑´+,

Äq+<ä+‘√ J$‘êìï ø=qkÕ–+#ê\ì <˚e⁄&çì ÁbÕ]údü÷Ô |üeHé

ø£fi≤´DY ‘·q X¯óuÛ≤ø±+ø£å\qT eTT–+#ês¡T. 

|üeHé ‘·qj·TT&ç‘√ sêyéT#·s¡DY
ãsYÔ&˚ $ôwdt #ÓãT‘·÷ nHêï˝…C…ïyê b˛dtº

>√¢ã˝Ÿ kÕºsY sêyéT #·s¡DY H˚&ÉT ‘·q |ü⁄{Ïºqs√EqT |òüTq+>±

»s¡T|ü⁄≈£îHêïs¡T. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± n_Ûe÷qT\T, dæ˙ Á|üeTTKT\T

Äj·Tq≈£î X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+&É>±, k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷

n+‘ê #·s¡DY ãsYÔ&˚ b˛düTº\‘√ ì+&çb˛sTT+~. eTTK´+>± yÓT>±

bòÕ´$T© düuÛÑT´\T ùwsY #˚dæq Á|ü‘˚´ø£ bò˛{À\T, dü+<˚XÊ\T HÓ{Ïº+≥

yÓ’s¡˝Ÿ ne⁄‘·THêïsTT. Á|üdüTÔ‘·+ #·s¡DY <äs¡Ù≈£î&ÉT ãT∫Ãu≤ãT kÕHê

‘Ós¡¬øøÏÿdüTÔqï μô|~›μ dæìe÷ wüO{Ï+>¥˝À _J>± ñHêïs¡T. Ç{°e\

wüO{Ï+>¥ düeTj·T+˝À >±j·T|ü&çq|üŒ{Ïø°, ‘·«s¡>± ø√\T≈£îì eT∞¢

ôd{Ÿ‡˝ÀøÏ e∫Ã n_Ûe÷qT\qT ø£\e&É+ bòÕ´Hé‡≈£î ]©|òt Ç∫Ã+~.

á ãsYÔ&˚ dü+<äs¡“¤+>± ˇø£ nHéd”Hé bò˛{À k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷˝À

Á|ü‘˚´ø£ Äø£s¡¸D>± ì*∫+~. |üeHé ø£fi≤´DY uÛ≤s¡´ nHêï ˝…C…ïyê ‘·q

≈£îe÷s¡T&ÉT e÷sYÿ X¯+ø£sY |üeH√$#Y ‘√ ø£*dæ #·s¡DY ñqï ˇø£

≈£L´{Ÿ bò˛{ÀqT ùwsY #˚dü÷Ô ãsYÔ&˚ $ôwdt ‘Ó*bÕs¡T. ªe÷sYÿ eT]j·TT

e÷ ≈£î≥T+ã+ ‘·s¡|ü⁄q #·s¡DY nqï≈£î Vü‰´|” ãsYÔ&˚ª n+≥÷ ÄyÓT

#˚dæq b˛dtº n_Ûe÷qT\qT Äø£≥Tº≈£î+~. Ä bò˛{À˝À #·s¡DY |üø£ÿq

≈£Ls¡TÃì e÷sYÿ bò˛Hé #·÷düTÔ+&É>±, #·s¡DY m+‘√ Áù|eT>± n‘·ìï

>∑eTìdüTÔqï rs¡T HÓ{Ï»q¢qT |òæ<ë #˚dæ+~. kÕ<Ûës¡D+>± |üeHé

ø£fi≤´DY ≈£î≥T+u≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q bò˛{À\T #ê˝≤ ns¡T<äT>±

ãj·T≥≈£î edüTÔ+{≤sTT. n˝≤+{Ï~ á dü+<äs¡“¤+˝À ãj·T≥≈£î

sêe&É+‘√ yÓT>± bòÕ´Hé‡ Äq+<ëìøÏ ne<ÛäT\T ˝Ò≈£î+&Ü b˛j·÷sTT.

uÛÑøÏÔ, uÛ≤y√<˚«>±\

y˚Tfi¯$+|ü⁄>± Çs¡TeTT&ç

uÛÑøÏÔ, ã+<Ûë\T, uÛ≤y√<˚«>±\‘√bÕ≥T... s¡$‘˚» XË’* e÷dt n+XÊ\

y˚Tfi¯$+|ü⁄‘√q÷ s¡÷bı+<äT‘·Tqï ∫Á‘·y˚T μÇs¡TeTT&çμ. •e ìsê«D

<äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤düTÔHêïs¡T. Á|æj·T uÛÑyê˙ X¯+ø£sY ø£<∏ëHêsTTø£. uÒ_

qø£åÁ‘·, kÕsTT≈£îe÷sY eTTK´ bÕÁ‘·*ï b˛wædüTÔHêïs¡T. yÓTÆÁr eT÷M

y˚Tø£sY‡ |ü‘êø£+ô|’ qMHé mπsïì, yÓ’.s¡$X¯+ø£sY dü+j·TTø£Ô+>±

ì]àdüTÔHêïs¡T. Ç|üŒ{Ïπø j·÷uÛ…’ XÊ‘·+ ∫Árø£s¡Dì |üP]Ô #˚düT≈£î+B

∫Á‘·+. Á|üdüTÔ‘·+ ôV’≤<äsêu≤<é˝À j·÷ø£åHé düìïy˚XÊ*ï

‘Ós¡¬øøÏÿdüTÔHêïs¡T. düº+{Ÿ ø=]jÓ÷Á>±|òüs¡T¢ nq˝Ÿ ns¡düT, ]j·T˝Ÿ

dürXŸ H˚‘·è‘·«+˝À $_ÛqïyÓTÆq b˛sê≥ |òüT{≤º*ï ‘Ós¡¬øøÏÿdüTÔHêïs¡T.

lsêeTqe$Tì |ü⁄s¡düÿ]+#·T≈£îì ∫Á‘·ãè+<ä+ z Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq

b˛düºsYì $&ÉT<ä\ #˚dæ+~. ‘·+Á&û≈£L‘·Tfi¯ó¢>± q{ÏdüTÔqï s¡$‘˚», uÒ_

qø£åÁ‘· Ä b˛düºsY˝À ø£ì|ædüTÔHêïs¡T. n<äT“¤‘·yÓTÆq ø£<∏ä, ø±HÓ‡|tº‘√

≈£L&çq ∫Á‘·$T~. nj·T´|üŒ e÷\ H˚|ü<∏ä´+, n+<äyÓTÆq ≈£î≥T+ã+,

uÛ≤y√<˚«>±\‘√bÕ≥T j·÷ø£åHé ≈£L&Ü Á|ü<Ûëq Äø£s¡¸D>±

ì\eqT+~. ‘·+Á&û ≈£L‘·Tfi¯¢ ã+<Ûä+ á dæìe÷øÏ ø°\ø£+. s¡$‘˚»

Ç|üŒ{Ïes¡≈£L b˛wæ+∫q ÁbÕ‘·\‘√ b˛*ùdÔ Ç+<äT˝À eT]+‘·

Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq bÕÁ‘·˝À ø£ì|ækÕÔs¡ªì dæ˙ esêZ\T #ÓbÕŒsTT. n»jYT

|òüTÀwt, s¡y˚TXŸ Ç+~s¡, XÊ«dæø£, $÷kÕ\ \ø£ÎDY, sêCŸ≈£îe÷sY

dü]¬s&ç¶, s¡eTD uÛ≤s¡Zyé, øÏXÀsY ø£+#·s¡bÕ˝…+, ø±ØÔø˘ n&ÉTdüT$T*¢,

eTùV≤XŸ ‘·~‘·s¡T\T q{ÏdüTÔqï á ∫Á‘êìøÏ dü+^‘·+: õ.$.Á|üø±XŸ

≈£îe÷sY, #Ûêj·÷Á>∑Vü≤D+: $wüßí X¯s¡à, Ábı&Éø£åHé &çC…’Hé: kÕVæ≤ düTπsXŸ,

≈£Ls¡TŒ: Á|üMDY |üP&ç.

ô|~› {°»sY $&ÉT<ä\ #˚dæq ∫Á‘·ãè+<ä+
sêyéT #·s¡DY V”≤s√>± ãT∫Ãu≤ãT <äs¡Ùø£‘·«+˝À ‘Ós¡¬ø≈£îÿ‘√qï

∫Á‘·+ μô|~›μ. sêyéT #·s¡DY |ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤+>± á

dæìe÷ –¢+|t‡qT $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T. μô|~› n+fÒ ã+‹‘√

u≤´≥T≈£î m<äT¬sfi‚¢ Ä≥ ø±<äTsê.. bÕD+‘√ kÕe⁄≈£î m<äT¬sfi‚¢

Ä≥μ nH˚ &Ó’˝≤>∑T.. μÄfÒ Hê bı>∑s¡Tμ nì V”≤s√ #Ó|üŒ&É+

Äø£≥Tº≈£î+{À+~ . #·s¡DY≈£î CÀ&û>± C≤˙« ø£|üPsY q{Ïk˛Ôqï

á ∫Á‘·+ @Á|æ˝Ÿ 30q Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT≈£î sêqT+~. yÓT>±

|üesY kÕºsY sêyéT #·s¡DY |ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤+>±

n_Ûe÷qT\≈£î μô|~›μ {°yéT ôdŒwü˝Ÿ Á{°{Ÿ n+~+∫+~.

<äs¡Ù≈£î&ÉT ãT∫Ãu≤ãT kÕHê ‘Ós¡¬øøÏÿdüTÔqï á uÛ≤Ø s¡÷s¡˝Ÿ

k˛ŒsYº‡ Á&Üe÷ qT+∫ e÷]Ã 27q dü]ø=‘·Ô {°»sY $&ÉT<ä˝…’

k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷˝À yÓ’s¡˝Ÿ ne⁄‘√+~. Ç|üŒ{Ïπø $&ÉT<ä˝…’q

yÓTT<ä{Ï {°»sY˝À #·s¡DY ÁøÏ¬ø{Ÿ ù|¢j·TsY>± ø£ì|æ+∫

Äø£≥Tºø√>±, ‘êC≤ {°»sY˝À e÷Á‘·+ |üP]Ô>± _ÛqïyÓTÆq e÷dt

ne‘êsY˝À <äs¡Ùq$T#êÃ&ÉT. ≈£îd”Ô b˛{°\˝À bÕ˝§ZH˚

X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq jÓ÷<ÛäT&ç>± Äj·Tq ø£ì|æ+∫q rs¡T

n_Ûe÷qT\qT ñÁs¡÷‘·\÷–k˛Ô+~. uÛ≤Ø <˚Vü≤<ës¡T&ÛÉ´+,

ø£]ƒqyÓTÆq #·÷|ü⁄\T, s¡|òt \Tø˘ n˙ï #·s¡DY bÕÁ‘·qT eT]+‘·

|üesY|òü⁄˝Ÿ>± #·÷|ædüTÔHêïsTT. á {°»sY <ë«sê dæìe÷

H˚|ü<∏ä´+, ø£<∏ë >∑T]+∫ ø=+‘· ø±¢]{° e∫Ã+~. ñ‘·Ôsê+Á<Ûä

Á>±$÷D H˚|ü<∏ä´+˝À kÕπ> á ø£<∏ä˝À kÕúìø£ Áø°&É\T,

eTTK´+>± ≈£îd”Ô b˛{°\T ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wæ+#·qTqï≥T¢

‘Ó\Tk˛Ô+~. #·s¡DY |òæõø˘, u≤&û Á{≤Hé‡|òüπsàwüHé á dæìe÷≈£î

Á|ü‘˚´ø£ Äø£s¡¸D>± ì\eqT+~. Á>±$÷D H˚|ü<∏ä´+‘√

s¡÷bı+<äT‘·Tqï á ÁbÕC…ø˘º˝À ÄyÓT bÕÁ‘· ≈£L&Ü

ÄdüøÏÔø£s¡+>± ñ+&ÉuÀ‘·T+<äì düe÷#ês¡+. ÁfÒ&é esêZ\

n+#·Hê\ Á|üø±s¡+, μô|~›μ dæìe÷ uÛ≤Ø kÕúsTT˝À

s¡÷bı+<äT‘√+~. ø£<∏ä, fÒøÏ+>¥, eT÷´õø˘, j·÷ø£åHé nìï

$uÛ≤>±˝À¢ á ∫Á‘·+ ø=‘·Ô Á|üe÷D≤\T düèwæº+#˚

neø±X¯eTT+<äì dæ˙ $X‚¢wü≈£î\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T.Ç|üŒ{Ïπø

{°»sY‘√H˚ uÛ≤Ø ãCŸ ÁøÏj˚T{Ÿ #˚dæq μô|~›μ, $&ÉT<ä\ ‘·sê«‘·

u≤ø±‡|ò”dt e<ä› m˝≤+{Ï ]ø±s¡T¶\T düèwæºdüTÔ+<√ #·÷&Ü*‡

ñ+~. 

sêyéT#·s¡DY..˙ e´øÏÔ‘·«y˚T lsêeTs¡ø£å
‘·qj·TT&çøÏ ∫s¡+J$ $ôwwt

sêyéT #·s¡DY |ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤+>± k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷˝À

dü+<ä&ç HÓ\ø=+~. μô|~›μ –¢+|t‡‘√ n_Ûe÷qT˝À¢ CÀwt

ô|+#ês¡T. ≈£îe÷s¡T&çøÏ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T #ÓãT‘·÷ ∫s¡+J$

ns¡T<Ó’q bòı{À\qT |ü+#·T≈£îHêïs¡T. ª#·s¡DY u≤ãT..

∫qï|ü&ÉT Hê y˚\T |ü≥Tºø=ì q&ç∫q kÕúsTT qT+∫..

ás√E m+‘√eT+~øÏ dü÷Œ¤]Ô>± ì*#˚ kÕúsTTøÏ m<ä>∑&É+

#·÷düTÔ+fÒ Hê≈£î #ê˝≤ >∑s¡«+>± ñ+~. dæìe÷, e´øÏÔ>∑‘·

J$‘êìï qTe⁄« u≤´˝…Hé‡ #˚ùd $<Ûëq+, ≈£î≥T+ã+ô|’ ˙≈£îqï

u≤<Ûä´‘·, <˚e⁄&çô|’ uÛÑøÏÔ, Áø£eT•ø£åD, ˙ $\Te\T.. M{Ïì

#·÷dæq Á|ü‹kÕØ ˙ô|’ Hê Áù|eT, >ös¡e+ eT]+‘·

ô|s¡T>∑T‘·÷H˚ ñHêïsTT. Ä <˚e⁄&ç ÄodüT‡\T, n_Ûe÷qT\

Áù|e÷_Ûe÷Hê\T ìqTï ñqï‘· •Ksê\≈£î q&ç|æ+#ê\ì

ø√s¡T≈£î+≥THêïqTª nì ∫s¡+J$ ‘·q b˛dtº˝À sêdüTø=#êÃs¡T.

ª|ü⁄{Ïºqs√E X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T yÓTÆ d”«f…dtº ø£õHé. á Çj·TsY

μô|~›μ eT÷M ô|<ä› dü¬ø‡dt Çyê«\ì ø√s¡T≈£î+≥THêï n+≥÷

n\T¢ ns¡T®Hé ‘Ó*bÕs¡T.    ªVü‰´|” ãsYÔ&˚ nqïj·T´! qTe⁄«

∫qï|ü&ÉT m+‘· n\¢] #˚ùdyê&çy√ Hê≈£î Ç|üŒ{Ïø° >∑Ts¡TÔ+~.

ø±˙ Ç|ü&ÉT ìqTï #·÷düTÔ+fÒ #ê˝≤ >∑s¡«+>± ñ+~. Ç+‘·{Ï

$»j·÷ìï n+<äT≈£îHêï ≈£L&Ü qTe⁄« m+‘√ $qj·T+>±

ñ+{≤e⁄. ˙˝À Ä \ø£åD+ Hê≈£î m+‘√ Çwüº+. J$‘êìï

qTe⁄« &û˝Ÿ #˚ùd $<Ûëq+ qqTï m|ü&É÷ ÄX¯Ãs¡´|üs¡TdüTÔ+~.

nqedüs¡yÓTÆq Vü≤&Üe⁄&ç, Á&Üe÷\T ˝Ò≈£î+&Ü ôd’˝…+{Ÿ>±

ñ+≥÷H˚ ˙˝Àì Áù|eTqT, ã˝≤ìï #·÷|ækÕÔe⁄. qTy˚« Hê

<ÛÓ’s¡´+. ◊ \yé j·T÷ nì  es¡TDY ‘˚CŸ b˛dtº ô|{≤º&ÉT.  ªVü‰´|”

ãsYÔ&˚ sêyéT #·s¡DY. ô|~› –¢+|t‡ n~]b˛sTT+~. á

dæìe÷‘√ qTe⁄« eTs√ u≤¢ø˘ãdüºsY n+<äTø√yê\ì

ø√s¡T≈£î+≥THêï nì  Hêsê s√Væ≤‘Y $ôwwt #ÓbÕŒ&ÉT. 

Ç|üŒ{À¢ ô|[¢ Ä˝À#·q ˝Ò<äT
ìs=àVü≤e÷≥+>± #Ó|æŒ kÕsTT|ü\¢$

<äøÏåD≤~ dæ˙ |ü]ÁX¯eT˝À düVü≤» q≥q‘√ Á|ü‘˚´ø£ >∑T]Ô+|ü⁄ dü+bÕ~+#·T≈£îqï kÕºsY V”≤s√sTTHé

kÕsTT |ü\¢$ eTs√kÕ] yês¡Ô˝À¢ ì*#ês¡T. &Ü´Hé‡ c˛\ qT+∫ dæ˙ Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ

n&ÉT>∑Tô|{Ïº, ‘·q {≤˝…+{Ÿ‘√ {≤|t V”≤s√sTTHé>± m~–q ÄyÓT Á|üj·÷D+ ì»+>±

dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£+. ∫qï|üŒ{Ï qT+#˚ Hê≥´+, q≥qô|’ ÄdüøÏÔ ñqï|üŒ{Ïø° #·<äTe⁄qT

ÁbÕ<Ûëq´+>± rdüT≈£îì yÓT&çø£˝Ÿ &çÁ^ |üP]Ô #˚dæq kÕsTT |ü\¢$, Áù|eTyéT dæìe÷˝À μeT\sY

{°#·sYμ bÕÁ‘·‘√ Áù|ø£å≈£î\qT Äø£≥Tº≈£î+~. Ä ‘·sê«‘· |òæ<ë dæìe÷‘√ ‘Ó\T>∑T Áù|ø£å≈£î\≈£î

eT]+‘· <ä>∑Z¬s’, ‘·q düVü≤» q≥q, ‘Ó\+>±D j·÷dü‘√ ≈£îÁs¡ø±s¡TqT yÓTdüà¬s’CŸ #˚dæ+~. B+‘√

ÄyÓT≈£î μ˝Ò&û |üesY kÕºsYμ nH˚ {≤´>¥ ≈£L&Ü e∫Ã+~. Á|üdüTÔ‘·+ ÄyÓT ¬øØsY |”ø˘˝À ñ+~.

u≤©e⁄&é˝À EHÓ’<é U≤Hé ‘√ ø£*dæ z dæìe÷‘√ m+Á{° ÇdüTÔ+&É>±, Á|ü‹cÕº‘·àø£ ÁbÕC…ø˘º

sêe÷j·TD+ ˝À d”‘· bÕÁ‘· b˛wæ+#·&É+ eT]+‘· ÄdüøÏÔì πs¬ø‹Ôk˛Ô+~. n˝≤π> ‘·$Tfi¯+˝À

<ÛäqTwt düs¡düq ≈£L&Ü z uÛ≤Ø ∫Á‘·+˝À q{Ïdü÷Ô _J>± ñ+~. Ç~˝≤ ñ+fÒ, Ç{°e\ ÄyÓT

ô|[¢ô|’ edüTÔqï s¡÷eTs¡¢≈£î ‘êH˚ dü«j·T+>± |òü⁄˝ŸkÕº|t 

ô|{Ïº+~. ˇø£ ø±s¡´Áø£eT+˝À $÷&çj·÷ n&ç–q Á|üX¯ï≈£î düŒ+~dü÷Ô kÕsTT |ü\¢$ düŒwüº+>±

‘·q n_ÛÁbÕj·T+ yÓ\¢&ç+∫+~. ªÁ|üdüTÔ‘·+ Hê |üP]Ô <äèwæº ¬øØsYô|’H˚ ñ+~. ô|[¢ >∑T]+∫

Ç|üŒ{À¢ m˝≤+{Ï Ä˝À#·q ˝Ò<äT. H˚qT Á|üdüTÔ‘·+ dæ+–˝Ÿ>±H˚ ñHêïqT nì #Ó|æŒ n+<ä]ø°

ø±¢]{° Ç∫Ã+~.  ÄyÓT ô|[¢ $wüj·T+ô|’ k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷˝À $_Ûqï düŒ+<äq\T

e´ø£ÔeTe⁄‘·THêïsTT. ø=+<äs¡T bòÕ´Hé‡ ÄyÓT ìs¡íj·÷ìï düeT]údüTÔ+fÒ, eT]ø=+<äs¡T e÷Á‘·+

ÄyÓT ô|[¢ yês¡Ô ø√dü+ m<äTs¡T#·÷düTÔHêïs¡T. 

‘Ós¡ô|’øÏ eTs√ sêe÷j·TD ø±e´+

yê©àøÏ sêe÷j·TD b˛düºsY $&ÉT<ä\

uÛ≤s¡rj·T Ç‹Vü‰dü+ sêe÷j·TD≤ìï yÓ+&ç‘Ós¡ô|’ eTs√kÕ]

Ä$wüÿ]+#˚+<äT≈£î dæ<äΔeTe⁄‘·T+~ C≤rj·T nyês¡T¶ Á>∑V”≤‘·, <äs¡Ù≈£îsê\T

uÛ≤eHê ‘·˝≤«sY. ÄyÓT <äs¡Ùø£‘·«+˝À sêuÀ‘·Tqï ‘êC≤ ∫Á‘·+ μyê©àøÏ

sêe÷j·TD+μ. lsêeTqe$T |üs¡«~Hêìï |ü⁄s¡düÿ]+#·T≈£îì á dæìe÷≈£î

dü+ã+~Û+∫q |òüdtº \Tø˘ b˛düºsYqT y˚Tø£sY‡ >∑Ts¡Tyês¡+ $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T.

uÛÑøÏÔ eT]j·TT uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹ ñ{Ïº|ü&˚˝≤ ñqï á b˛düºsY Á|üdüTÔ‘·+

dæ˙ Á|æj·TT\qT $X‚wü+>± Äø£≥Tº≈£î+{À+~. á |òüdtº \Tø˘ b˛düºsY˝À

lsêeTT&ç bÕ<ë\qT #·÷|æ+#·&É+ $X‚wü+. ª|üs¡«‘ê\T ñqï+‘·

ø±\+, q<äT\T Á|üeVæ≤+∫q+‘· ø±\+ sêe÷j·TD+ J$+#˚

ñ+≥T+~ª nH˚ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq ø±´|ü¸Hé‘√ á b˛düºsYqT Áù|ø£å≈£î\

eTT+<äT≈£î rdüT≈£îe#êÃs¡T. #ê˝≤ @+&É¢ ‘·sê«‘· uÛ≤eHê ‘·˝≤«sY

yÓT>±bò˛Hé |ü{Ïº á dæìe÷ ‘Ós¡¬øøÏÿdüTÔ+&É≥+‘√ eT÷Mô|’ uÛ≤Ø

n+#·Hê\T HÓ\ø=HêïsTT. á dæìe÷≈£î kÕãT dæ]˝Ÿ Ábı&Éø£åHé &çC…’Hé

#˚düTÔ+&É>±.. _H√<é Á|ü<ÛëHé dæìe÷{ÀÁ>∑|ò” u≤<Ûä´‘·\T ìs¡«]ÔdüT Ô Hêï&ÉT.

s¡dü÷˝Ÿ |üP≈£î{Ïº kÂ+&é &çC…’Hé n+~düTÔHêï&ÉT. Äq+<é ˙\ø£+sƒ¡Hé

eT]j·TT #·+<äÁ|üø±wt ~«y˚~ ø£<∏äqT n+~düTÔHêïs¡T. eTs√yÓ’|ü⁄ á

uÛ≤Ø bÂsêDÏø£ ∫Á‘·+ >±+BÛ »j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>± nø√ºãsY 2q

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ~∏j˚T≥s¡¢˝À $&ÉT<ä\ ø±qT+~.


